Flokkur/Aldur

Manudagur

Afingatafla Frjalsipréttadeildar iR
Haust 2026- Laugardalur/Laugardalshéll

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Umsjonar

1-4. bekkur
Laugardalsholl (2017-2020)

Laugardalsholl
KI. 16:00-17:15

Laugardalshall
Kl. 16:00-17:15

JEIEN

5-6. bekkur
Laugardalsholl (2015 -2016)

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:30

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:30

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:30

7-9. bekkur
Laugardalsholl
(2012-2013-2014)

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:30

Laugardalshall
Kl. 16:00-17:30

Laugardalshall
Kl. 16:00-17:30

Laugardalsholl
KI. 16:00-17:30

MeistaraflokkurLaugardalshéll
(2011 og eldri)

Laugardalsholl
KI. 17:30-20:00

Laugardalsholl
Kl. 17:30-20:00

Laugardalsholl
KI. 17:30-20:00

Laugardalsholl
KI. 17:30-20:00

Laugardalsholl
Kl. 17:30-20:00

Laugardalsholl
Kl. 10:30-12:30

Laugardalsholl
KI. 10:30-12:00

https://www.sportabler.com/shop/ir/frjalsar

Skraning a Abler

ATH: ZAfingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar a timasetningum

Yfirpjalfari frjalsiprottadeildar: Pétur Gudmundsson

Simi: 693-0189 Email: petur@ir.is



http://petur@ir.is

Flokkur/Aldur

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Féstudagur

Laugardagur Sunnudagur Umsjdnarpjalfari

1-2 bekkur . -
iR-ungar Fjolnotahus Fiolnotahus
Kl. 15:30-16:20 Kl. 15:30-16:20
(2019-2020)
3-4. bekkur Fjdlnotahus Fidlnotahus

(2017-2018)

Kl. 16:20-17:30

Kl. 16:20-17:30

5-6. bekkur
(2015-2016)

Fjolnotahus
16:00-17:00

Fiolnotahus
16:00-17:00

Fjolnotahus
16:00-17:00

7-8. bekkur
(2013-2014)

Fjolnotahus
16:00-17:00

Fiolnotahus
16:00-17:00

Fjolnotahus
16:00-17:00

https://www.sportabler.com/shop/ir/frjalsar

Skraning a Abler

ATH: Afingatoflur eru birtar me0 fyrirvara um breytingar a timasetningum

Yfirbjalfari frjalsiprottadeildar: Pétur Gudmundsson

Simi: 693-0189 Email: petur@ir.is



https://www.sportabler.com/shop/ir/frjalsar

