Log ipréttafélags Reykjavikur

I
Nafn, heimili og tilgangur

1. gr.
Félagi® heitir iprottafélag Reykjavikur, skammstafad IR. Heimili pess og varnarping er i
Reykjavik.

2.9r.
Tilgangur félagsins er idkun iprétta, sem vidurkenndar eru af ipréttasambandi islands, og ad efla ahuga
almennings a qildi peirra.

Markmid félagsins eru:

- Ad veraifremstu réd i iprotta-, forvarnar- og uppeldisstarfi.

- Ad bjéda ollum aldurshépum upp a uppbyggilegt og 6flugt ipréttastarf i druggu umhverfi, par
sem |6gd er ahersla a manngildi og jafnrétti, asamt pvi ad styrkja og efla idkendur til framtidar.

- Ad bjéda upp a fjdlbreytt Urval iprétta fyrir félagsmenn a 6llum aldri i einstaklings- og
hopipréttum, med heilbrigdi og vellidan ad leidarljosi.

- Ad efla dhuga félagsmanna og almennings a heilsuraekt og ipréttaidkun.

- Ad skapa dllum félagsmonnum vettvang til ad leggja sitt af mérkum fyrir félagid og
taka patt i starfi pess eins og kostur er.

Tilgangi sinum og markmidum hyggst félagid na med starfraekslu ipréttadeilda,
einni i hverri iprottagrein, eftir pvi sem félagsmenn kunna ad éska, undir sameiginlegri adalstjorn
félagsins.

3.9r.
Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum stéfum a blaum skildi. Neerri bran skjaldarins er
hvit rénd. Blar litur merkisins er Pantone 286 C.

Hlutféll merkisins eru breidd @ méti haed 1 & maéti 1,6, hlutféll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll einstakra
litaflata eru einnig i hlutféllunum 1 & méti 1,6. Haed skjaldarins & méti bogformi i nedri hluta hans er i
hlutféllunum 1 & méti 1,6. ihvolfur bogi efst i skildinum & méti samsida hlidum hans deilist i hlutféllunum
1,4 4 moti 1.

Vid félagsmerkid er deildum leyfilegt ad beeta vid sérmerki ipréttagreinar sinnar, sem parf pé sampykki
adalstjérnar félagsins.

4. gr.

Adallitir & buningum félagsins eru hvitur og blar (sem naest blar Pantone 286) og skulu
buaningarnir auékenndir med merki félagsins.
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5. gr.

Allir skradir idkendur iprétta hja iR teljast vera félagsmenn. Hid sama gildir um pa sem sitja i
adalstjorn félagsins eda stjérnum einstakra deilda. Einnig getur hver sa sem pess éskar ordid
félagi i iR.

I8kendur og stjérnarmenn deilda teljast vera félagar i iR. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild. Enn
fremur er heimilt ad gerast félagi, an pess ad vera skradur i sérstaka deild. Ursdgn ar félaginu skal
tilkynna skriflega deildarstjérn, eda adalstjorn, ef félagi er ekki medlimur deildar. Félagsmenn teljast
félagsmenn par til peir sjalfir segja sig ur félaginu.

Adalstjorn getur po vikid félagsmanni ar félaginu, sbr. 10. gr.

6. gr.

Argjald félagsmanna, 18 ara og eldri, skal akvedid & adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja
um innheimtu pess.

Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum idkendum hennar sérstok afingagjold. bessi
gjold skulu standa undir kostnadi vegna eefinga og patttoku i keppni & vegum deildarinnar.

Greidendur zfingagjalda skulu vera undanpegnir greidslu argjalds til félagsins. Heimilt er ad akveda a
adalfundi félagsins ad adrir, svo sem stjornarmenn i félaginu og starfsmenn pess, séu undanpegnir
greidslu argjalds.

Halda skal rafreena félagaskra & vegum adalstjornar og skal hun vistud med tryggum heetti.

Il
Adalfundur félagsins
7.9r.

Adalfundur félagsins skal haldinn i april eda mai ar hvert. Til adalfundar skal boda a tryggilegan hatt
med minnst tveggja vikna fyrirvara. Adalfundur er l6gmaetur ef minnst helmingur skradra kjorinna
fulltrda samkvaemt kjorbréfi maetir. Hverri deild ber ad skila kjérbréfum yfir fulltria sina eigi sidar en vid
upphaf adalfundar.

Adalstjorn skal skipud sjo einstaklingum. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef fleiri en ein
uppastunga kemur fram. Adrir stjornarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjornin skiptir sjalf med sér
verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnendur.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

1. Kosning priggja manna kjoérbréfanefndar.
2. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

3. Skyrsla stjornar um starfsemi arsins.

4. Lesnir og skyrdir skodadir reikningar.

5. Lagabreytingar.
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6. Akvedin argjold.

7. L6gd fram starfs- og fijarhagsaaetlun naesta starfsars.
8. Kosinn formadur.

9. Kosnir adrir stjornarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

A fundinum raedur meirihluti atkveeda, séu ekki dnnur undantekningarakvaedi i légum pessum. Falli
atkvaedi jafnt skal kosning endurtekin og faist pa ekki urslit reedur hlutkesti. Ad 60ru leyti gilda almenn
fundarskop um framkvaemd adalfundar félagsins.

8.gr.

Allir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tilldgurétt a adalfundi
félagsins. Atkvaedisrétt a adalfundi hafa:

1. Stjorn félagsins.

2. Fulltraar deilda, kjornir a adalfundum peirra, einn fyrir hverja 50 idkendur i deildinni, p6
aldrei faerri en einn og aldrei fleiri en sjo.

3. Kjornir skodunarmenn adalreikninga félagsins.

4. Fyrrverandi formenn félagsins.

Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi & adalfundi.

Adalfundur hefur eedsta vald i 6llum malum félagsins, pegar undan er skilid akvaedi um
fasteignakaup, s6lu og vedsetningu, sbr. 5. mgr. 10. gr.

Adalstjorn er skylt ad halda aukaadalfund félagsmanna, sem til skal bodad med sama heetti og
adalfundar, ef krafa um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjérna, enda tilkynni pger um
leid fundarefni pad sem paer dska ad reett verdi.

Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema par fara ekki fram lagabreytingar og ekki heldur
stjornarkosning nema pess sé sérstaklega krafist af halfu meirihluta deildarstjorna og pess sé getid i
fundarbodi. Auk pess getur adalstjorn bodad til aukaadalfundar an pess ad krafa komi fram um pad fra
stjornum deilda.

Adalstjorn er skylt ad boda til aukaadalfundar er stjornin verdur 6starfhaef, svo sem ef meirihluti kjérinna
stjornarmanna hefur vikid ur stjérn.
9. 9r.

Reikningsar félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjornum
skodunarménnum félagsins fjorum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu vera adgengilegir
félagsmoénnum i viku fyrir adalfund.
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M.
Stjorn félagsins
10. gr.

Adalstjorn fer med aedsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagid og geeta hagsmuna
pess ut & vid sem heildar. Hun hefur umrad yfir eignum félagsins og raedur starfsemi pess i storum
drattum i samradi vid deildarstjornir. Adalstjorn skipar trinadarmenn i

nefndir félagsins og a vegum pess, nema pa sem um getur i 13. gr.

Adalstjorn félagsins skal rada framkvaemdastjora sem starfar i umbodi hennar ad daglegum rekstri
félagsins og framfylgir stefnu stjornar. Daglegur rekstur tekur ekki til radstafana sem eru dvenjulegar
eda mikils hattar. Framkvaemdastjori fer med yfirstjorn skrifstofu og ber abyrgd a ad békhald félagsins
sé faert i samraemi vid 16g og reglur asamt pvi ad veita adalstjorn reglubundnar upplysingar um rekstur
félagsins og deilda pess. Framkvaemdastjori skal gera stjérn tafarlaust vidvart um fravik eda aheettu i
starfsemi pess.

Adalstjorn er heimilt ad rada fleiri starfsmenn til félagsins og starfreekja skrifstofu. Framkveemdastjori
er yfirmadur starfsmanna sem radnir eru af adalstjorn.

Adalstjorn er heimilt ad skipa sérnefndir til ad starfa ad tilteknum verkefnum. Slikum nefndum skal avallt
sett erindisbréf sem kvedur & um vidfangsefni, timamork, valdsvid og fjarheimildir. Starfstimabil
nefndanna skal ekki vera lengra en fram ad naesta adalfundi félagsins, nema ny adalstjéorn akvedi ad
framlengja starfstima peirra. A fyrsta fundi sinum eftir adalfund skal adalstjorn akvarda hvort starfstimi
sitiandi nefnda skuli framlengdur.

Alla sjodi félagsins og peningaeignir skal avaxta i banka, sparisj6di eda vidurkenndum
verdbréfamarkadi.

Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjornar, enda hafi
Formannafélagid, sbr. 20. gr., gefid sampykki sitt.

Adalstjorn einni er heimilt ad vikja monnum ur félaginu, telji hun ad framkoma peirra hafi verid vitaverd
og félaginu til vansa. bratt fyrir akvaedi 5. gr. geta peir sem viki®d er ur félaginu ekki ddlast adild ad pvi
aftur nema med sampykki adalstjérnar.

Komi fram éskir medal félagsmanna um stofnun nyrra ipréttadeilda innan félagsins skal adalstjorn taka
peer til athugunar. Sampykki adalstjérn stofnun nyrrar ipréttadeildar skal adalstjérn leggja sampykktina
fyrir naesta adalfund félagsins. Sampykki adalfundurinn med 2/3 hluta atkvaeda stofnun nyrrar deildar
skal adalstjérn félagsins sja um undirbuning ad stofnfundi sem fara skal fram samkvaemt akvaedum
laga pessar um adalfund deilda.

Formadur bodar til stjornarfunda eda felur 6drum ad boda til peirra i sinu umbodi. Boda skal til fundar

med skriflegum eda 68rum sannanlegum heetti. Stjorn félagsins er alyktunarbaer ef meirihluti kjorinna
stjornarmanna er vidstaddur l16glega bodadan fund hennar og raedur meirihluti atkvaeda.
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1. gr.

Adalstjorn félagsins skal halda fundi svo oft sem purfa pykir. Rita skal fundargerdir vegna funda
adalstjornar og skulu peer vardveittar med tryggum haetti.

Adalstjorn félagsins skal halda fundi med forménnum hinna einstoku deilda pegar tilefni gefst til og eigi
sjaldnar en tvisvar & ari fundi med ollum forménnum deilda saman. A fundum pessum skulu
deildarformenn gefa skyrslu um starfsemi deildanna og stjorn félagsins gefa skyrslu um starfsemi og
aform a vegum félagsins.

12. gr.

Adalstjorn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja stjornir deilda
um rekstraryfirlit og greidslust6du pegar astaeda pykir til. Adalstjorn hefur a hverjum tima rétt til ad
skoda boékhald og fjarreidur deilda. Adalstjorn getur tilnefnt sérstakan trunadarmann sem kynnir sér
fjarhag og st6du deildar og getur komid med fyrirmeeli um urbeetur ef purfa pykir. Adalstjorn skal ad
00ru leyti akveda med hvada heetti pessum akveedum verdur framfylgt.

Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga asamt fijarhagsaaetlunum skal bera
undir sampykki adalstjornar. Verdi misbrestur & pessu firrir félagié sig allri abyrgd a skuldbindingunni
og eru pa peir einstaklingar sem hana framkveemdu persénulega skuldbundnir. Adalstjérn askilur sér
pa rétt til pess ad hafa afskipti af stjornun vidkomandi deildar. Adalstjorn getur sett nanari reglur um
petta, par sem medal annars sé skilgreint hvada fjarhagsskuldbindingar teljist mikilshattar og verulegar
og hvort peer veigamestu skuli jafnframt hadar sampykki adalfundar félagsins.

V.
Adalfundir deilda
13. gr.

Adalfundi deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjdrgengi hafa allir félagsmenn sem
ordnir eru 18 ara. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara @ sannanlegan hatt. Er hann |6gmaetur
ef 15 skradir félagsmenn meeta, eda 50% bpeirra, séu idkendur vidkomandi deildar feerri en 30. Saeki
tilskilinn fjoldi félagsmanna ekki adalfund skal boda til annars adalfundar innan tveggja vikna og telst
sa fundur légmaetur an tillits til fundarsoknar ef til hans er I6glega bodad.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjérnar um starfsemi deildarinnar.

. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
. L6gd fram starfs- og fjarhagsaaetlun fyrir naesta starfsar.

. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjornarmenn.

. Kosnir fulltruar og varafulltraar a adalfund félagsins.

. Akvedin eefingagjold.

. Onnur mal.

© 0O NO O~ OWN =

Almenn fundarskop gilda um framkvaemd adalfunda deilda.
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14. gr.

Stjorn deildar skal skipud premur, fimm eda sj0 einstaklingum, samkvaemt sameiginlegri akvérdun
adalstjornar og frafarandi stjérnar viokomandi deildar. Skal formadur kjorinn sérstaklega og skriflega ef
fleiri en ein uppastunga kemur fram. Adrir stjornarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjornin skiptir
sjalf med sér verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornendur.

Stjornin er kjorin til eins ars i senn. Peir sem fa flest atkvaedi na kjori. Falli atkvaedi jafnt skal kosning
endurtekin og faist ekki nidurstada pa reedur hlutkesti.

Deildarstjorn skal vinna ad eflingu peirrar ipréttagreinar, er deildin hefur verid stofnud til, svo sem med
pvi ad kynna starfsemi deildarinnar og tryggja ad upplysingar um hana séu adgengilegar.

15. gr.

Vanraki deild ad halda adalfund eda ef af einhverjum 66rum astzedum tekst ekki ad halda adalfund
fyrir tilskilinn tima, sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til fundarins.

Ef stjorn deildar verdur éstarfheef ad mati adalstjérnar, til deemis vegna pess ad meirihluti stjérnarmanna
hefur latid af storfum, er adalstjorn heimilt ad boda til aukaadalfundar deildarinnar par sem ny stjorn
skal kjorin.

Ef vidamiklir annmarkar eru a stjornun deildar ad mati adalstjornar, svo sem ef fiarmalastjorn er
verulega aboétavant eda stjérn deildarinnar starfar ekki i samraemi vid 16g eda stefnu félagsins, er
adalstjorn heimilt ad vikja stjorn vidkomandi deildar fra stérfum. Skal adalstjorn pa taka vid stérfum
deildarstjérnar par til haegt er ad halda aukaadalfund deildarinnar og kjoésa nyja stjorn hennar. Vid
pessar adstaedur skal adalstjérn boda til aukaadalfundar deildarinnar svo flj6tt sem veréa ma.

Adalstjorn sér um framkveemd funda sem haldnir eru samkvaemt akveedum pessarar greinar og eru
peir pa I6gmaetir 6had pvi hversu margir félagar i deildinni maeta ef til peirra er bodad med |6gmaetum
haetti, sbr. 13. gr.

V.
Stjornir deilda
16. gr.

Stjornir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada iprottakennara, pjalfara og starfsmenn og
akveda laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamaét, er hverri grein heyra til, svo
og patttoku félaga i deildinni i métum peim, er akvedin er patttaka i. Deildir eru pannig sjalfstaedar, med
peim takmérkunum sem fram koma i 66rum akveedum laga pessara, svo sem 12. og 18. gr., og hafa
tekjur af félagsgjéldum sinum, métum peim er paer halda, svo og eftir 68rum fjardflunarleidum, er
deildarstjérnir akveda i samradi vid adalstjorn félagsins.

Skréa skal upplysingar um arsstarfid, fundi, keppnir og annad sem deildin tekur sér fyrir hendur. Skila
skal starfsskyrslu deildar fyrir 1idid almanaksar dsamt reikningum fyrir sama timabil til stjérnar félagsins
i mars ar hvert til birtingar i arsskyrslu félagsins.
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Stjornir deilda skulu geeta pess ad allt sem framkvaemt er i nafni deildarinnar eda félagsins
sé i samraemi vid tilgang og markmid félagsins og ad ekkert sé gert sem ryrir ordspor pess.

Samstarfssamningar deilda vid 6nnur iprottafélog eru hadir sampykki adalstjornar.
17. gr.

Halda skal rafraena skra yfir alla félaga deildarinnar i samradi vid adalstjorn félagsins sem ber abyrgd
a félagatalinu, sbr. 6. gr.

18. gr.

Vid rekstur deilda skal hafa raddeild ad leidarljési og geeta pess vandlega ad stofna ekki til fiarhagslegra
skuldbindinga umfram pad sem fjarhagsstada deildarinnar leyfir og tekjur hennar geta stadié undir.

Uppgjdrstimabil deilda midast vid almanaksarid.

Adalstjorn skal setja deildum nanari reglur um fjarreidur, par med talid um fjarhagsaaetlanir, békhald og
uppgjor, og er stjornum deilda skylt ad fylgja peim reglum. Um adkomu adalstjérnar ad stjéornun
einstakra deilda visast ad 66ru leyti til 12. gr.

VI.
Onnur akvaedi
19. gr.
Heidursfélaga ma kjdsa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross IR i stjérnu.

Heidur pessi er sa aedsti er félagid veitir. Adalstjorn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa oll
réttindi félagsmanna, eru gjaldfriir, en verda ad hafa nad fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir sému reglum og gilda um kosningu heidursfélaga
ad undanskildu akvaedi um ad hafa nad fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. IR merki r gulli, fyrir vel unnin stérf i pagu félagsins, svo og 68rum sem sérstok astaeda
pykir til ad heidra.

2. IR merki Ur silfri fyrir vel unnin stérf i pagu félagsins.

3. IR merki ur gulli skal veita 6llum félégum IR, sem patt taka i keppni & Olympiuleikum.

4. IR merki ar gulli, skal veita peim féldgum IR, sem taka patt i heimsmeistarakeppni hinna
ymsu ipréttagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkid og reglur
fyrir veitingu pess, had sampykki adalstjornar. Ad 6dru leyti hefur deildin 6l umrad yfir veitingu pess.

Adalstjorn getur sett verklagsreglur um veitingu peirra vidurkenninga sem getid er um i pessari grein,

par @ medal um vidmid sem notast skuli vid pegar heidursfélagar eru valdir og gullmerki og silfurmerki
eru veitt.
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20. gr.
Formannafélag iR er skipad fyrrverandi forménnum og ndverandi formanni félagsins. Félagid starfar
sjalfsteett og setur sér eigin starfsreglur sem skulu sampykktar af adalstjorn félagsins. Medlimir
formannafélagsins hafa kjorgengi og atkveedisrétt a adalfundi félagsins, sbr. 8. gr. Félagid skal funda
eftir porfum, einkum til ad rekja skyldur sinar skv. 5. mgr. 10. gr. laganna. Félagid er alyktunarbeert ef
meirihluti medlima er meettur & fund og raedur meirihluti atkveeda for.

21. gr.
Deildir verda ekki lagdar nidur eda sameinadar 6drum iprottafélégum nema med sampykki adalfundar
félagsins eda sérstaks aukaadalfundar, sbr. 5. mgr. 8. gr. Haetti ipréttadeild stérfum, skal afhenda eignir
og skjol hennar adalstjorninni. Taki deildin ekki aftur til starfa innan fimm ara, skulu eignirnar renna i
sjod adalstjornar félagsins. Verdlaunagripir og verdmeet skjol skulu vera i vorslu adalstjérnar.

22. gr.
Légum pessum verdur einungis breytt a adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta
atkvaedisbeerra fundarmanna. Tillégur um lagabreytingar, sem d6skast teknar fyrir a adalfundi, skulu
hafa borist adalstjorn fyrir 15.mars ar hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjornum allra deilda

innan félagsins eigi sidar en 1. april ar hvert.

Tillégur til lagabreytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodi og skulu adgengilegar félagsménnum sjo
doégum fyrir adalfund.

23. gr.
Med pessum légum eru 6ll eldri 16g félagsins ur gildi fallin.
24, gr.

Log pessi 6dlast pegar gildi.

Sampykkt & adalfundi iR 16. April 2026.
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