Fjolpraut Barna — Bronsleikar IR 2025

Verid Ol velkomin i fidlpraut barna. Eftirfarandi eru lysingar a prautunum sem hoparnir
fara i gegnum pessu sinni. Hver hépur samanstendur af 8—14 bérnum. Hver st6d tekur
10 mindtur og keppnin i heild pvi um klukkustund. Eftir keppnina fara héparnir allir ad
verdlaunapallinum par sem bérnin fa sina patttokuvidurkenningu.

1. Grindabodhlaup 2. Langstokk

Hvert 1id faer tveer tilraunir. Lidinu er skipt i Hver keppandi faer a.m.k. tveer tilraunir.
tvennt, og byrja peir vid sinn hvorn enda
brautarinnar. Hver keppandi hleypur tvaer
ferdir, adra yfir grindur og hina an grinda.
Keppendur hlaupa med litinn hring sem
peir rétta naesta keppanda adur en hann
leggur af stad.
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3. Kraftkast

Hver keppandi feer tveer tilraunir og gildir
su betri. Keppandi stillir sér upp med pvi
ad setjast 4 kistu eda stol og heldur
boltanum ad brjosti. Kastid er framkveemt
pannig ad keppandinn stendur upp og
kastar um leid eins langt og hann getur.

5. Skutlukast
Hver keppandi feer a.m.k. tveer tilraunir.

4. Hlidarhopp

Hoppad er yfir litla hindrun eins oft og
keppandinn getur a 15 sekundum. Hver
keppandi faer a.m.k. tveer tilraunir.

6. Hindrunarhlaup

i hindrunarhlaupi reynir hver keppandi ad
fara eins marga hringi og hann getur i par
til gerdri braut &@ 6 minutum. Hringir lidsins
eru taldir i heild og stig gefin eftir pvi. |
hindrunarhlapinu eru ymsar hindranir svo
sem grindur, dynur, gong ofl.




