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AVARP FORMANNS IR

bad er 6haett ad segja ad sidasta ar hafi gengid vel hja okkur i iR. Heildarafkoma félagsins er
hagnadur upp a 25 milljonir og rekstrarlega eru ndnast allar deildir réttum megin vid nullid og
ipréttalega var arid mjog gott.

Eftir miklar framkvaemdir sidustu dar, pa var petta ar frekar rélegt. Vi dkvadum ad lappa adeins
uppé eldhusid i IR heimilinu, sem er buiid ad standa til i mérg &r. En i peim framkvaemdum vard
sidan vatnstjon og i framhaldinu akvedid ad taka salinn og eldhusid algerlega i gegn enda var
eldhusid alltaf mjog erfitt { umgengni og frekar 6pjalt. Eg verd ad segja ad pessar endurbaetur
hafa komid gridarlega vel Gt og pad er allt annad ad halda vidburdi i salnum & eftir.

Pad er nli samt ekki bannig ad bad purfi ekki ad gera eitthvad hérna 4 IR svaedinu. bad eru naeg
verkefni og margt sem parf ad laga pratt fyrir ad mannvirkin séu ny af ndlinni. ba er pad er
adhyggjuefni hvad pad er erfitt ad fa Reykjavikurborg til ad annars vegar bregdast vid
naudsynlegu vidhaldi & peim eignum sem eru nu pegar komnar i rekstur og hins vegar ad klara
svaedid okkar en stér hluti af pvi er 6fragenginn.

Nuna er stadan pannig ad eina utizefingaadstad knattspyrnudeildar er dnytur gervigrasvollur,
bad reyndar stendur til ad skipta Ut gervigrasinu i sumar en vid myndum vilja ad véllurinn yrdi
Lengjudeildarhaefur enda er hann adalvollur 4 deildiskipulagi. Zfingaadstada sem a ad koma
vestan og nordan megin vid knatthusid er 6klar og dvist hvenaer verdur farid i hana.

i parkethusinu er erfitt ad vera med tvo eda prja sali i gangi i einu par sem tjoldin sem skipta
peim hafa enga hljédeinangrun, pad parf ad setja rafmagnsmotora til ad haekka og leekka
korfuspjoldin en i dag parf ad handsnda peim og pad fer gridarlegur timi i pad, auk pess sem
bad er alltaf ad bila. ba er ekki til stadar upptdkuadstada fyrir sjonvarp, en han gleymdist i
hénnun og pad virdist ekki vera astaeda til ad gera bragarbdt a pvi.

Vidbyggingin vid Knatthusid hefur lekid fra upphafi og nu liggur pad fyrir ad 6ll st adstada sem
par er liggur undir skemmdum og madur 6ttast ad pad sé stutt i ad ad mygluvandamal skjoti
par upp kollinum. Pa vantar hljédkerfi vid frjalsipréttavollinn dsamt smagollum i
hlaupabrautinni sem parf ad laga. Auk fjolda annarra minni vandamala hérna & svaedinu sem
hafa komid fram.

bessi upptalning er engan veginn teemandi en pad er ahyggjuefni hversu mikil orka og timi fer
i ad eiga vid Reykjavikurborg og hversu haegt hlutirnir ganga.

betta er otrulega lyjandi og erfitt fyrir starfsfolkid sem leggur gridarlega vinnu i ad yta a eftir
peim malum sem eru i gangi. Pad er engan vegin haegt ad kenna peim um hversu haegt petta
gengur po svo ad pau fai oft a sig pirringinn yfir pvi ad ekkert hreyfist.

Eg hef 48ur nefnt pad en vid erum étrilega heppin med starfsfélk og skrifstofan er gridarlega
vel monnud. pad er medal annars haegt ad sja pad a pvi hvernig reksturinn hefur gengid sidustu
ar, en adalstjérn hefur skilad teeplega 20 milljén kréna hagnadi sidustu 2 ar. betta hefur gert
okkur kleift ad baeta adstddu deilda, styrkja paer aukalega og vera pad bakland sem adalstjorn
4 ad vera pegar pad vantar timabundid rekstrarfé.

Eg get ekki lyst pvi hversu miklu mali pad skiptir ad hafa gott starfsfélk og fyrir pad er ég
gridarlega pakklatur. Eg vil nota teekifeerid og pakka Hafdisi framkvaemdarstjéra sérstaklega,
pvi hin hefur verid mér algerlega dmetanleg sidan han héf hérna storf.



ipréttalega hefur petta verid gott ar fyrir okkur iR-inga. Karlalid iR i knattspyrnu for i umspil
um saeti i Bestu deildinni. Karlalid iR i kérfu hélt szeti sinu i Bénusdeildinni og komst i
drslitakeppni eftir erfida byrjun. Karlalid iR i handbolta hélt einnig saeti sinu i Olisdeildinni og
kvennalidid gerdi gott betur og er nu pessa dagana ad spila i undanurslitum vid Val. pad hefur
verid gridarleg patttokuaukning i motum hja Frjalsiprottadeildinni og Vidavangshlaupid var pad
naest fjolmennasta fra upphafi, adeins 100 dra afmaelishlaupid var steerra.

Vid erum pessa dagana ad ljuka vid nyjan buningasamning, en su vinna hoéfst sidasta sumar og
er nuna a lokametrunum. Vid stefnum a ad ganga til samstarfs vid Errea um samning fyrir allar
deildir nema frjalsipréttadeildina sem vildi semja vid Craft. betta er mjog gédur samningur og
hleypur & tugum milljéna. Eg vil pakka Hans, Olafi og Audi fyrir pba vinnu sem pau l6gdu a sig
til ad nd pessu fram.

Vid byrjudum i fyrra 4 pvi ad innheimta félagsgjold en pau hafa vaegast sagt farid haegt af stad
og purfum vid ad skoda hvernig pad verdur framkvaeemt i framtidinni. Markmidid med peim er
ekki eingdngu auknar tekjur fyrir félagid heldur lika ad halda utan pad hverijir eru i félaginu.

AJ lokum vil ég minnast a sjalfbodalidna okkar. Peir vilja oft gleymast en pad er nu pannig ad
pbad gerist ekki mikid i félaginu an peirra. pbad eru otrulega margar vinnustundir hérna a
svaedinu framkvaemdar i sjalfbodavinnu og ef paer vaeru reiknadar yfir i kronutélu, pa hlypu
paer a tugum milljéna ef ekki hundrudum.

Vid héldum i fyrra sjalfbodalidafognud sem heppnadist mjog vel pratt fyrir ad vid hefdum viljad
sja fleiri sjalfbodalida, en vid hefdum getad stadid okkur betur i ad bjoda peim. Vid setlum ad
endurtaka petta i lok mai og vonumst vid til ad sja sem flesta pvi pad er aldrei leidinlegt pegar
iR-ingar hittast og eiga géda stund.

Eg vil nota taekifeerid og pakka 6llum peim sjalfbodalidum sem hafa gefid sér tima til ad adstoda
okkur til ad gera félagid betra. iR vaeri ekki samt an peirra.

Afram iR!

Vigfus borsteinsson (Fusi), formadur iR



SKYRSLA APALSTJORNAR
I[PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Starfsario 2024 — 2025

ADALSTIORN OG STARFSEMI

Adalfundur IR var haldinn 17. april 2024 i iR-heimilinu, Skégarseli 12. Kosid var i
adalstjorn sem hér segir: Vigfus borsteinsson formadur, adrir stjérnarmenn: Audur
Sélrun Olafsdéttir, Olafur Gylfason, Hans Henttinen, Hlynur Elisson, Sigurdur Gunnar
Kristinsson og Frida Torfadottir. Stjorn skipti med sér verkum pannig ad Audur Sélrdn
er varaformadur, Hlynur Elisson gjaldkeri og Frida Torfadéttir ritari. Olafur Gylfason,
Hans Henttinen og Sigurdur Gunnar Kristinsson eru medstjérnendur.

Bjarki Pér Sveinsson og Rundlfur Sveinsson voru kosnir sem skodunarmenn.

A starfstima stjornar & lidnu starfsari voru haldnir 20 békadir stjérnarfundir

STARFSFOLK iR

A 1idnu starfsari storfudu eftirfarandi starfsmenn hja félaginu i Skogarseli: Hafdis
Hansdéttir framkveemdastjori, Bjarki Stefansson iprottastjori, Erlendur isfeld
rekstrarstjori mannvirkja og Kristin Jéhannesdoéttir i bokhaldi. | byrjun ars 2024 var Jén
Hjortur Sigurdarson radinn i hlutastarf sem markads- og vidburdastjori.

Auk pessara starfsmanna starfa 11 starfsmenn i ipréttamannvirkjunum félagsins sem
eru [R-heimilid i Skogarseli, Fjélnotahus i Skogarseli, Parkethusid i Skdgarseli,
frjdlsipréttavollur og vallarhus, tveir knattspyrnuvellir (einn gervigras og einn gras)
asamt iprottahusum Breidholtsskdla og Seljaskdla.

Starfsmenn ipréttahusa iR:
Breidholtsskali: Salma Becic og Valdimar Stefan Hélmsteinsson.

iR-heimili, fjInotahus og parkethus: Cristina Adina Alexa, Dorota Bozena Nowak,
Boris Resanovic, Milos Bursac, Nemanja Resanovic og borri borvaldsson.

Seljaskoli: Elisabet Benediktsdottir lét af storfum i jandar 2025 og Marta Kristinsdottir
hof storf & sama tima, Zdravko Boloban og Montaser M S Abuhassira.

Einnig storfudu a pridja hundrad manns vid pjalfun hja deildum, vid sumarstorf & vollum
og sumarnamskeidi félagsins.

Auk starfsmanna félagsins starfadi @ vegum deildanna mikill fjoldi sjalfbodalida i
margvislegum verkefnum fyrir félagid. Starfsemi félagsins byggist a sjalfbodalidastarfi
sem er undirstada félagsins og grundvollur fyrir pvi ad halda ati prottmiklu ipréttastarfi.
Ndanast oll storf innan deilda iR eru leyst af sjalfbodalidum. Sjalfbodalidar sinna allri
stjornarsetu og skipa nefndir innan deilda félagsins. Einnig sja sjalfbodalidar um
motahald og 6nnur verkefni sem falla til og sérsambdnd gera krofur um. Sjalfbodalidar
eru pvi hjartad i félaginu.



FUNDIR MED DEILDUM OG ADALFUNDIR DEILDA

Tveir fundir voru haldnir med forménnum og gjaldkerum deilda. A fundunum er farid
yfir ymis atridi er snia ad félaginu t.d. l6g félagsins, skraningu og innheimtu
efingagjalda, rekstur, nytingu og umgengni i mannvirkjum, dsamt pvi sem er efst 4
baugi hverju sinni. A pessu starfstimabili var reett um virkjun foreldra i
sjalfbodalidastérfum, uppfeerslu & heimasidu IR, vidburdadagatal og synileika IR,
skattamadl iprottahreyfingarinnar, afengissélu & iprdttaleikjum og samstarfid vid
Reykjavikurborg svo eitthvad sé nefnt.

Adalfundir deilda iR voru haldnir & timabilinu 11. mars til 3. april 2025.

REKSTUR FELAGSINS OG DEILDA

Rekstur félagsins gekk i heildina mjog vel og rekstur deilda gengur almennt vel en pad
er téluverd askorun ad nd inn naegjanlegum styrkjum sem eru naudsynlegir fyrir starfid
i stéru deildum félagsins. A pessu starfsari toku handknattleiks- og kérfuknattleiksdeild
i gagnid auglysingaskilti, LED skilti, i parkethisinu sem eiga ad auka auglysingatekjur a
leikjum. ParkethUsid var leigt Ur tvisvar & arinu fyrir arshatidir og einu sinni fyrr ténleika.
Pessar tekjur eru gridarleg bubot fyrir félagid. Oflugt ipréttastarf krefst tima og peninga
og mikilvaegt ad halda vel 4 sp6dunum hvad pessi mal vardar.

REKSTUR iPROTTAHUSA OG VALLA

R sér um rekstur ipréttahtsa tveggja skéla, Seljaskéla og Breidholtsskéla, auk
mannvirkja og valla i Skégarseli. bar eru [R-heimilid, fjsInotahus, parkethus, vallarhus
frjalsipréttavallar auk gervigrass og grassvaeda. Ekki er langt sidan ad nyju ipréttahusin
og frjalsipréttavollur voru tekin i notkun og enn i mérg horn ad lita og starfsfolk i
miklum samkiptum og fundarhéldum med starfsfolki Reykjavikurborgar og verktokum
til ad fa lagad og klarad pad sem hefur verid Utistandandi eda ekki virkad eins og vid
hofum 6skad eftir. Pad er mat adalstjérnar ad ymislegt vanti upp & efndir samnings iR
og Reykjavikurborgar frd 2017 um uppbyggingu & IR svaedinu og fékk adalstjorn fund
med Heidu Bjorg Hilmisdéttur borgarstjéra og Steinpdri Einarssyni framkvaemdastjora
menningar- og ipréttamali pann 9. april sl. til ad fara yfir samninginn og 6skadi
eindregid eftir ad samningurinn yrdi yfirfarinn og gerd timasett framkvamdardaetlun.
En pess ber ad nefna ad almenn anaegja er med pa uppbyggingu sem pegar hefur att
sér stad og |jést ad ipréttastarf iR er ad blémstra 4 okkar 6fluga svaedi.

Rekstur ipréttahusanna gengur eftir atvikum vel, nyting hdsanna er sérlega géd og
mikid lif er & IR sveedinu alla daga.

IDPKENDUR OG Z£FINGAGJOLD

Skradir i6kendur arid 2024 voru 2.220 i peim tiu iprottagreinum sem félagid bydur
upp a.



Skradur idkendafjoldi var sem hér segir:

Fimleikar 175
Frjalsipréttir 430
Handknattleikur 472
Judé 22

Karate 72

Keila 198
Knattspyrna 754
Korfubolti 400

Skidi 39

Taekwondo 78

AJ auki var eftirfarandi starfsemi i gangi 4 vegum adalstjérnar IR:
- Um 260 bérn toku patt i ipréttaverkefni IR og leikskélanna i Breidholti
- 170 bérn téku patt { Sumargamni IR, sumarnamskeid 6-9 ara barna.

- A bilinu 110-120 eldri borgarar maeta tvisvar i viku i verkefnid , Hreyfing eldri
borgara”.

SUMARNAMSKEID iR

Sumarnamskeid & vegum adalstjérnar IR var rekid med sambaerilegum haetti arid
2024 og verid hefur undanfarin ar. Namskeidid heitir ,,Sumargaman [R” og
samanstéd af sex vikulongum ndamskeidum fyrir boérn a aldrinum 6-9 dra.
Umsjonarmenn sja um ad vidhalda fjolbreyttri dagskrd par sem farid er i ymsar
vettvangsferdir um hofudborgarsveedid dsamt pvi ad leika og stunda ipréttir & iR-
svadinu. Einnig standa deildir félagsins fyrir ymsu sumarstarfi en arid 2024 voru
knattspyrnudeild og frjdlsipréttadeild iR med namskeid i sinum greinum

PORRABLOT iR 2025

Porrablét iR var haldid 18. jantar 2025 i parkethusinu i Skégarseli. Met patttaka var &
blétinu og um 1.000 manns skemmtu sér konunglega og allt for vel fram. pad er ekki
sjalfgefid ad svona stér vidburdur heppnist vel og ndist géd maeting en borrablét iR
virdist algjorlega hafa fest sig i sessi i hverfinu sem er afar anaegjulegt.

Miklar pakkir fara til sjalfbodalida & vegum deilda (R sem bera hitann og pungann af
undirbuningi og framkveemd borrabldtsins.

ANNAP FELAGSSTARF

Eins og sagt var frd i skyrslu stjérnar i fyrra pa er 4 efri haed knatthussins teiknud
félagsadstada og skrifstofur. En pak hussins lekur og enn hafa vidgerdir ekki skilad
regnheldu paki. A medan var sett upp litil félagsadstada med piluspjoldum og fleiru
sem geeti nyst félaginu til samveru og hdpeflis. betta svaedi hefur verid notad téluvert
fyrir leiki i boltaipréttunum og nadst ad skapa par géda stemmningu pé mikill
bradabirgdabragur sé a ryminu.



{ anddyri parkethussins var settur upp margmidlunarveggur sem samanstendur af
fjorum stérum sjénvérpum. A skjanum birtast m.a. myndir sem eru i békinni um 100
ara sogu félagsins en vaentingar standa til pess ad parna birtist myndir jafnt og pétt ur
starfi félagsins en til pess ad svo megi vera purfa deildir ad vera duglegar ad mynda
sina vidburdi og daglegt lif og senda skrifstofu IR til birtingar.

Sjélfbodalidafégnudur var haldinn fostudaginn 26. april og var hann opinn 6llum peim
sem eru ad sinna sjalfbodalidastérfum hja IR og var auglystur 4 FB sidu félagsins. Eitt
gullmerki var veitt pennan dag og pad var Lisa Bjorg Ingvarsdottir sem styrt hafdi
porrablétsnefndinni arum saman af einskaerri fagmennsku og roggsemi sem var veittur
sa heidur.

iR heimilid

iR heimilid var byggt 1994 og er eina fasteign félagsins og sinnir margvislegu hlutverki.
Fiorar deildir nyta kjallarann og fyrstu hadina, Judd, Karate, Taekwondo og
knattspyrna. A fyrstu haed var nylega baett vid stéru skrifstofurymi fyrir pjalfara til ad
maeta porf peirra & vinnurymi samhlida aukinni vidveru. A annarri haed eru skrifstofur
félagsins, fundarherbergi, fundarsalur og veislusalur. betta rymi er mikid notad af
félagsmonnum og veislusalurinn hefur einnig mikid verid leigdur ut t.d. fyrir afmeeli og
fermingar en er einnig leigdur Gt fyrir dans og leikfimi. Til ad auka utleigutekjur er
mikilveegt ad adstadan sé gdd en eldhusid var farid ad lata verulega 4 sja og hofust
framkvaemdir  lok névember vid ad brjdta nidur vegg og breyta ryminu. A sama tima
vard vatnstjon i eldhudsinu og veislusalnum pannig ad akvedid var ad taka eldhusid og
veislusalinn algjorlega i gegn. Nytt gdlfefni, ny eldhdsinnrétting, ny lysing og ny
eldhustaki svo eitthvad sé nefnt. Honnun tok mid af pvi ad paegilegt veeri ad vinna i
eldhusinu fyrir pa sem leigja salinn. Einnig er buid ad endurnyja myndvarpa og tjald i
veislusalnum og dhaett ad segja ad veislusalurinn sé ordinn afbragds kostur fyrir allt ad
80 manna fundi og veislur.

iPROTTAADSTAPA iR
Parkethus iR

Parkethusld hefur gjorbylt adstédunni fyrir (R. Husid er keppnishis handbolta og
korfubolta i meistaraflokkum dasamt pvi ad vera zfinga- og ipréttamidstdd yngri
i0kenda i fleiri greinum.

ipréttahusid samanstendur af ipréttasal med parketi og hlidarbyggingu, samanlagt um
4.180 m? (préttasalur er um 2.380 m? ad innanmaéli med svélum hringinn og
hlidarbygging er 4 tveimur haedum med ymsum fylgirymum. [préttasalur er fyrir keppni
i handbolta og korfubolta, med uatdraganlegum &horfendabekkjum fyrir 800
ahorfendur i ssetum. Haegt er ad halda stora samkomu i ipréttasalnum par sem er
borinn fram matur fyrir um 1.000 manns i saetum.

Salnum er haegt ad skipta nidur i tvo misstéra eda prja jafnstéra hluta til zefinga med
uppdraganlegum skiptitjoldum. [R hefur gert athugasemd vid tegund og gaedi
skiptitjaldanna sem sett voru par sem engin hljédvist er falin i peim og skipting salarins
bvi eingdngu sjénraen.

A efri haed hussins er stér forsalur med afgreidslu, adstodu fyrir veitingasolu,
starfsmannaadstodu dsamt snyrtingum, geymslu og teeknirymi. Frd forsal er innsyn um

9



glugga ad iprdttasal og frd& honum er einnig Utsyni um stéra glugga sem snula ad
knattspyrnuvéllum/dtisveedum nordvestan hdssins.

A nedri haed hlidarbyggingar nordvestur eru buningsherbergi med snyrtingum og
sturtu- og purrkadstédu, tvd og tvd fatarymi fyrir hverja sturtu-/purrkeiningu. A
haedinni eru einnig buningsherbergi kennara/démara med fataskipta-, snyrti- og
sturtuadstodu.

Husid byggist upp ad og tengist nybyggdu fjdlnotahusi IR og er ymis adstada samnytt
milli hisanna, svo sem snyrtingar, starfsmannaadstada, pvottahus og fleira. Stigi og
lyfta i fjdInotahusi pjona einnig parkethusinu.

Fjolnotahus IR

par sem veturnir eru ekki alltaf l1éttir hér & landi er okkur afar mikilvaegt ad hafa fengid
fjidlnotahusid sem statar af halfu knatthusi og svaedi til sefinga i frjdlsum ipréttum.

pad liggur i hlutarins edli ad pad eru knattspyrnu — og frjdlsipréttadeild sem nyta
gervigras og tartanid ad staerstum hluta en einnig hefur skidadeildin nytt sér pessi
svaedi pegar lokad hefur verid i fjallinu dsamt pvi ad adrar deildir hafa moguleika ad
nyta sér adstoduna fyrir sinar afingar.

Allar deildir sameinast svo i lyftingasalnum, sem hefur verid gridarlega vel sottur fra
bvi ad hann var opnadur og hefur verid baett vid bunadi a hverju ari til ad maeta porfum
i0kenda.

Frjalsipréttavollur iR

Frjalsipréttavollurinn er hinn glaesilegasti med 8 brautum fyrir 100m spretthlaup og
110m grindahlaup. Sex brautir eru fyrir langhlaup, par af eru tveer innstu brautirnar
upphitadar sem gerir idkendum, sem og skokkurum ur hverfinu, kleift ad hlaupa vid
frabzerar adsteedur ad vetrarlagi.

Haegt er ad stunda hastokk, kuluvarp og spjétkast a tveimur svaedum. Kastplattar fyrir
kudluvarp og sleggju- og kringlukast eru upphitadir.

Vatnsgryfja fyrir hindrunarhlaup er ad vestanverdu og stangarstokk, langstokk og
bristokk er stadsett milli grassvaedis og hlaupabrautar naest vallarhusi.

Umhverfis vollinn liggur 3m breid upphitunarbraut med gervigrasi.

Vid vollinn stendur gleesilegt vallarhis med stérum geymslum, salernum,
fundarherbergi, veitingasolu og timatokuherbergi.

bessi vollur hefur gjorbreytt adstodunni fyrir okkar frjalsiprottafélk sem hefur seft i
langan tima vid frekar daprar adsteedur i Laugardal.

KNATTSPYRNUSVZEDI iR.

Sumarid 2023 var arangursrikt hja meistaraflokkum félagsins og komust baedi lid upp
um deild og spiludu pvi i Lengjudeildinni sumarid 2024. S drangur varpadi ljdsi a baga
adstodu félagsins til knattspyrnuidkunar pvi KSi veitti félaginu ekki leikheimild &
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gervigrasvellinum, sem er adalvollur félagsins, par sem gervigrasid var illa farid og
oryggissveedi ekki naegjanlegt. Oskad var eftir pvi ad fa endurnyjun & gervigrasinu og
videigandi breytingar fyrir sumarid 2025 en pau svor fengust fra borginni ad IR
vollurinn vaeri 4 endurnyjun 2025. bvi var ljést ad spila pyrfti & grasvellinum sem hafdi
ekki verid haldid vid sem keppnisvelli. Nokkrir starfsmenn maettu 4 ndmskeid um
umhirdu grasvalla, yfirbreidslur voru keyptar og mikid kapp lagt i ad na vellinum gédum
fyrir sumarié og er mal manna ad pad hafi tekist. Meistaraflokkur karla nadi gédum
arangri um sumarid og spilar aftur i Lengjudeildinni sumarid 2025 og grasid verdur
aftur keppnisvéllur meistaraflokkanna. Adalstjérn IR er { vidraedum vid Reykjavikurborg
um ad endurnyjun gervigrassins fylgi peaer breytingar sem purfi til ad hann sé
keppnishaefur i Lengjudeild skv. leyfiskerfi KSI.

SAMSTARFSSAMNINGAR OG STYRKIR

Steerstu samstarfssamningarnir eru vid CCEP, Jako og Holdur bilaleigu.

STYRKTARSJOPUR iR

A &rinu var tvisvar Gthlutad Ur styrktarsjéd [R. Samtals barust 16 umsoknir, 5 hafnad
og 11 sampykktar. Samtals var uthlutad 1.680.000,- ur sjédnum a arinu. Stofnfé
sjodsins er 3.000.000 og fastar tekjur sjédsins pvi vaxtatekjur af peirri upphaed. Ekkert
annad framlag fér inn i sjodinn a pessu ari.

31. VERDLAUNAHATIP iR

Verdlaunahétid IR var haldin med hefdbundnu snidi pann 14. jandar 2025. ipréttafélk
félagsins var par heidrad asamt pvi ad ipréttakona og ipréttakarl iR fyrir 4rid 2024 voru
valin. Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir framurskarandi patttoku i sjalfbodastarfi
fyrir félagid.

Tilnefningar deilda til ipréttakonu og ipréttakarls iR arié 2024:

Frjalsiprottakarl iR: Gudni Valur Gudnason
Frjalsipréttakona IR: Erna Séley Gunnarsdottir
Handknattleikskarl [R: Baldur Fritz Bjarnasson
Handknattleikskona IR: Katrin Tinna Jensdoéttir
Judékarl iR: Jakub Tumowski
Juddkona IR: isabella ivarsdéttir
Keilukarl iR: Gunnar bér Asgeirsson
Keilukona IR: Linda Hrénn Magnusdéttir
Knattspyrnukarl iR: Bragi Karl Bjarkason
Knattspyrnukona IR: Erin Amy Longsted
Korfuknattleikskarl iR: Fridrik Led Curtis
Korfuknattleikskona IR: Apena bérdis Ageirsdéttir
Karatekarl iR: Prince James Buenviaje Caamic
Skidamadur IR: Stefan Gislason
Taekwondokarl [R: Viktor Jénsson
Taekwondokona IR: Aino-Katri Karinen
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Ur hépi tilnefndra ipréttamanna péttu Gunnar bér Asgeirsson og Erna Séley
Gunnarsdéttir skara fram Ur og hlutu par med titilinn ipréttakarl og ipréttakona iR arid
2024.

Gunnar bér Asgeirsson, ipréttakarl iR 2024

Gunnar bér hefur leikid einstaklega vel 4 arinu 2024. Hann vard i 2. Seeti 4 RIG2024,
islandsmeistari einstaklinga 2024, [slands og bikarmeistari med lidi sinu [R-PLS. Gunnar
Pér vard einnig { 68ru saeti i slandsméti { tvimenningi. Gunnar og Linda urdu { 68ru seeti
i [slandsméti Para 2024

Sem [slandsmeistari tok hann patt i Evrépubikar landsmeistara fyrir hond [slands og
var par i 17. Seeti. Gunnar byrjadi nokkud seint ad idka keilu en hefur ndad
addaunarverdum drangri i greininni. Gunnar bor hefur verid géd fyrirmynd ungra og
efnilegra keilara.

Erna Séley Gunnarsdéttir, ipréttakona iR 2024
Erna Séley vard islandsmeistari og Bikarmeistari med yfirburdum baedi innanhuss og
utanhlss arid 2024. Hun beetti eigid [slandsmet i kudluvarpi utanhiss 17,91m 3

Meistaramoti islands a Akureyri med kasti upp a 17,91m.
Erna vann silfurverdlaun & Nordurlandameistaramétinu (NM) utanhidss 17,20m og
bronsverdlaun 4 NM innanhuss 17,52m. Vann silfurverdlaun &

Smapjodameistaramétinu  utanhuiss 17,23m. Nadi lagmarki til keppni a
Evrépumeistaramétinu utanhudss  og nadi par  20. seeti 16,26m.
Erna Séley var svo eini islenski frjdlsipréttamadurinn sem tryggdi sér rétt til keppni a
pessari steerstu iprottahatid heims og fyrsta islenska kona sdégunnar til ad keppa i
kdluvarpi & leikunum. Eftir ad hafa komid inn i keppni Olympiuleikanna i 32. szeti nadi
hun 20. seti med kasti upp a 17,39 m

Sjalfbodalidar heidradir

Alls voru 29 sjalfbodalidar heidradir fyrir oeigingjarnt starf i pagu félagsins a
undaférnum arum, en hver deild tilnefnir sérstaklega pa sem vert er ad heidra hverju
sinni. IR pakkar 6llum pessum sjalfbodalidum fyrir framurskarandi storf i pagu félagsins
og vonar ad peir verdi hluti af IR samfélaginu um ékomna tid.

Silfurmerki iR 2024

Keila Geirdis Hanna Kristjansdottir
Handknattleiks Gisli Pall Reynisson
Korfuknattleiksdeild. Jéhann Dyrunn Jénsdottir
Korfuknattleiksdeild. Kristinn Pér Steingrimsson
Korfuknattleiksdeild. Sigrdn Tomasdottir
Korfuknattleiksdeild. Sigurlaugur Gislason
Korfuknattleiksdeild. Sigurdur Breidfjord borsteinsson
Korfuknattleiksdeild. Magnus Mar Vignisson
Korfuknattleiksdeild. Daniel Dagur
Korfuknattleiksdeild. Trausti Por

Taekwondo Gudrun Gudmundsdaottir
Frjalsar Odinn Bjorn borsteinsson
Frjalsar Unnur Bjornsdéttir
Frjalsar Bergur Ingi Pétursson
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Frjalsar
Frjalsar
Frjalsar
Frjalsar

Gullmerki iR 2024

Keila

Korfuknattleiksdeild.
Korfuknattleiksdeild.
Korfuknattleiksdeild.
Korfuknattleiksdeild.
Korfuknattleiksdeild.

Frjalsar

Frjalsar

Frjalsar

Skidi
porrablétsnefnd

Elisabet Helga Palmadottir
Sveinn Ernstsson

fvar Kristinn Jasonarson
Gerdur Run Gunnlaugsdattir

Svavar bér Einarsson
Elvar Gudmundsson
Gudny Eggertsdottir
Gudran Margrét Olafsdéttir
Brynjar Mar Bjarnason
Steinar bPor

Pétur Gudmundsson
Jén Oddson

Burkni Helgason

Gisli Reynisson

Lisa Bjorg Ingvarsdottir
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FRJALSIPROTTADEILD IR

SKYRSLA STJORNAR STARFSARID 2024 - 2025

ADALFUNDUR OG SKIPAN STJORNAR
Adalafundur deildarinnar var haldinn 4. april 2024 og eftirtaldir kosnir i stjorn:

Frida Run bordardottir

Soffia Felixdottir

Unnur Bjornsdottir

Sara Ogmundsddttir

HoImfridur Birna Gudmundsdottir
Hronn borgeirsdottir

AUKA ADALFUNDUR

Ljést var seinni part sumars 2024 ad stjorn deildarinnar var dstarfhaef og pvi éskudu
nokkrir stjornarmenn eftir pvi vid adalstjérn (R ad bodad yrdi til auka adalfundar til ad
kjésa nyja stjorn. bpad var sampykkt og aukaadalfundur haldinn 28. agust 2024.
Formadur var kosinn Sigurdur Magnusson og eftirtaldir med honum i stjérn sem skiptu
med sér verkum 3 eftirfarandi hatt:

Unnur Bjornsdéttir, gjaldkeri

Helga Gudny Eliasdottir, ritari

brainn Hafsteinsson, varaformadur

HoImfridur Birna Gudmundsdadttir, medstjornandi
Inga Lara Karlsdottir, medstjornandi

Burkni Helgason, medstjornandi

Frafarandi stjornarmonnum eru pokkud god storf i pagu deildarinnar.
7 stjornarfundir hafa verid haldnir sidan stjornin ték vid i lok agust.

HELSTU VERKEFNI DEILDARINNAR

Adalstjorn iR

Stjom Frjalsipréttadeildar iR

Bamaflokkar | Unglingaflokkar | Meistaraflokkur | Afreksfélk NM, EM, HM, OL Eldri iokendur Skokkhopur Motahald Hlaupahald Adstada
5-14dra 14-16dra 17+
Afingatimar Ffingatimar fingatimar fingatimar /fingatimar Ffingatimar Bronsleikar (Riokt.  VidavangshlaupR  Fridlsibrottavollur iR
Adstada Adstada Adstada Adstada Adstada Adstada Sifurleikar Rindv. ~ GamlérshlauplR ~ Innizefingasvzzdi R
bjdlfarar bjalfarar bjalfarar bjalfarar bjalfarar StérmétiR i jandar Lyftingasalur iR
fingar Ffingar Afingar Afingar Ffingar Afingar Vormot Rijini
Ffingagiold Afingagiold Ffingagiold Afingagiold /fingagiold  10-20innnanfélagsmdt Fridlsipréttandll i Laugardal
Kynning/Auglysingar Kynning/Auglysingar Kynning/Auglysingar Kynning/Auglysingar Kynning/Auglysingar ~ Kynning/Auglysingar Lyftingasalur i Laugardalshall
Mdtapatttaka Motapatttaka Mdtapatttaka Mdtapatttaka Motapatttaka Motapatttaka  1-2meistaramotd ari
Foreldrastarf Foreldrastarf Afrekssjodur 1-2 Reykjavikurmot & ari
Samstarfid FRiog 91
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NEFNDASKIPAN OG VERKEFNI

A fyrsta fundi nyrrar stjérnar var sampykkt ad skipa nokkrar starfsnefndir og rad til ad
dreifa verkefnum 3a fleiri hendur en stjornarinnar. Eftirtaldar nefndir og rad hafa verid
starfandi fra hausti 2024:

Hlaupanefnd:

Unnur Bjornsdéttir, formadur
fvar Kristinn Jasonarson
Odinn Bjorn borsteinsson
Burkni Helgason

Runar Valdimarsson

Soffia Felixdottir

Vidavangshlaup

Fra Vidavangshlaupi IR 2024

Hlaupanefndin styrir undirblningi og framkvaemd Gamlarshlaups iR og Vidavangshlaups
iR. Hlaupin eru mikilvaeg fjaréflun deildarinnar og eru einnig mikilvaegir vidburdir til ad
vekja athygli & félaginu. Sumarid hofst med 109. Vidavangshlaupi IR par sem 464
hlauparar luku keppni.

Gamlarshlaupid fér fram ad venju 4 Gamlarsdag og luku 1412 hlauparar vid 10 km ad
pessu sinni, auk nokkur hundrud skemmtiskokkara. Framkvaeemdin gekk vel og voru
vedurgudirnir med okkur i lidi pd frostid hafi adeins bitid. Fjolmargir sjalfbodalidar
deildarinnar komu ad framkveemd beggja vidburdanna dsamt pvi ad lidsauki barst fra
Korfuknattleiksdeildinni og Knattspyrnudeildinni hja iR. Fjdlmargir iR-ingar téku einnig
batt i hlaupunum og var Andrea Kolbeinsdéttir iR sigurvegari i kvennaflokki baedi i
Gamldrshlaupinu og Vidavangshlaupi iR sem jafnframt var islandsmeistaramét i 5 km
gotuhlaupi.

Motanefnd:

brainn Hafsteinsson, formadur
Jokull Ulfarsson

Helgi Bjornsson

Oddny Arnadéttir

Sara Ogmundsdottir
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Fra Gamlarshlaupi iR 2024

Métanefndin styrir undirbuningi frjalsipréttaméta 4 vegum deildarinnar, s.s.
Bronsleikum IR, Silfurleikum (R, Stérméti IR og Vorméti IR. Métanefndin vinnur einnig
ad maétahaldi sem fellur deildinni i skaut fra FRI og [BR, s.s. framkvaemd meistaraméta
eda bikarkeppna FRi og Reykjavikurméta. Eftir ad métanefndin tok til starfa hefur hin
styrt Bronsleikum (R 2024, Silfurleikum IR 2024, Stérméti (R 2025, Meistaraméti islands
innanhuss adalhluta og Meistaraméti islands i flokkum fatladra. Oll métin péttu takast
vel i framkvaemd og fjoldi sjalfbodalida sem kom ad framkveemd peirra var i kringum
200. SU nyjung var tekin upp vid ménnun Stérméts iR ad kallad var i tveer kynslédir eldri
keppenda til starfa vid métid. iR-ingar sem kepptu fyrir félagid fyrir 4rid 2000 komu og
storfudu fyrir hadegi & laugardegi og keppendur frd drunum 2000-2016 stérfudu eftir
hadegi a laugardeginum. Pétti petta takast vel og verdur endurtekid a8 naesta Stérmoti
IR.

Fra Bronsleikum IR 2024

Barna og unglingaraad:

Inga Lara Karlsddttir, formadur
Anton Sigurdsson

Bjork Ellertsdottir

Gerdur RUn Gudlaugsdottir
Gudrun Nina Oskarsdottir
Steinpdra Jonsdéttir
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Barna og unglingarad er bakland pjalfara og idkenda yngri flokka deildarinnar sem styrir
félagslegum vidburdum yngri flokka i samrdadi vid pjalfara. Fundir med foreldrum allra
2fingahdpa voru haldnir i upphafi haustannar 2024 og par leitad eftir fulltrGum i barna-
og unglingardd deildarinnar en slikt rad hefur ekki starfad adur innan deildarinnar.
I6kendum eldri en 10 dra var bodid i hopeflisferd i Blafjallaskala i névember sem vakti
mikla lukku. Yngri bornin fengu litinn gladning 4 sidustu aefingunni fyrir jol. ba var farid i
fjaroflun i névember sem félst i ad hittast og baka og selja. Radid er ad skipuleggja
2fingabudir fyrir 10 dra og eldri i vor. Stefnt er ad pvi ad efla frekar félagslegan hluta
starfsins fyrir idkendur yngri en 10 ara fyrir Brei6holt annars vegar og Laugardal hins
vegar.

Fra Silfurleikum iR 2024

Meistaraflokksrad:

fvar Kristinn Jasonarson, formadur

Katharina Osk Emilsdéttir

Meistaraflokksrad styrir félagslegri hlid meistaraflokks og er stjérn deildarinnar til
radgjafar um malefni meistaraflokks baedi iprottaleg og félagsleg.

[R-ingar fagna Islandsmeistaratitli félagslida innanhuss 2025
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Afreksrad:

Prainn Hafsteinsson, formadur
Gunnar Pall Jéakimsson

Jén Saevar bérdarson

Afreksradid er bakland afreksfélks deildarinnar og pjalfara peirra. Er i reglulegum
samskiptum vid afreksfélk deildarinnar og pjalfara peirra og adstodar eftir pérfum
pjalfara og afreksfolk. Radid hefur haldid fundi med flestum afreksménnum deildarinnar
og pjalfurum peirra i vetur til ad fa upplysingar um markmid og gang pjalfunar og annad
sem hefur ahrif 4 afreksgetu.

PJALFARAR

A starfsarinu storfudu samtals 25 pjalfarar hja deildinni. 18kendur njéta nu pjélfunar hja
framurskarandi og oflugum hoépi yfirpjalfara hdépanna asamt efnilegum ungum
adstodarpjalfurum. pjalfarahdépurinn er skipadur ibréttafreedingum,
ipréttafraedinemum, margfoldum islandsmeisturum, islandsmethéfum og fyrrverandi
afreksmonnum sem téku patt i Evrépumeistaramodtum, Heimsmeistaramétum og
Olympiuleikum og med &ralanga reynslu af pjalfun. Sem sagt vel menntadur og
reynslumikill hépur pjalfara dsamt yngri pjalfurum sem lzera pad besta af peim eldri.

Yfirpjalfari radinn:

Odinn Bjorn Porsteinsson, ipréttafreedingur var endurradinn sem yfirpjalfari
deildarinnar @ haustdogum 2024. Hann hefur umsjén med ollum pjalfaramalum
deildarinnar, styrir unglinga- og meistaraflokki, styrir styrktarpjalfun unglinga- og
meistaraflokks og sér um pjalfun spretthlaupara dsamt pjalfun nokkurra kastara.

bjalfarar yngri flokka voru:

Bjarni Anton Thedddrsson yfirpjalfari yngri flokka, Bergur Ingi Pétursson, Gudmundur
Hélmar Jénsson, Asta Margrét Einarsdéttir, Andri Mar Hannesson,

Reynir Zoega, Julia Mekkin Gudjénsdéttir, Sélvi Arnpdrsson, lwo Egill Arnason,

Ingunn Elsa Appel Ingadéttir, Magnus Eli Jonsson, isak Leé Atlason, Helga Lilja Maack,
[llugi Gunnarsson og Rakel Grima Arndrsdottir.

bjalfarar hlaupahéps voru:
Valur bdr Kristjansson og Fjéla Drofn Gudmundsdottir.

ADSTADA TIL £FINGA

Afingar ad vetri til i aldursflokkum fra 1. bekk og upp i meistaraflokk foru fram i
frjdlsiprottahollinni i Laugardal en einnig var bodid upp a afingar fyrir born i 1.-8. bekk i
fjInotaipréttahusi (R vid Skogarsel. P4 var adstada i fidlnotaiprottahusi IR nytt pegar
lokanir i Laugardalsholl stédu yfir, sérstaklega & vorénn 2024. Sumarafingar féru allar
fram & iR-vellinum vid Skdgarsel. begar vedur trufladi sumaraefingar & vellinum voru
fingar feerdar i fijdlnotahusid. Adsetur hlaupahdps IR er i Skdgarseli allt &rid um kring.

20



IDKENDAFJOLDI OG ZAFINGAFLOKKAR
Skradir idkendur & drinu 2024 i frjalsipréttum undir merkjum iR voru 312 einstaklingar
sem afdu i samtals 13 afingaflokkum sem hér segir:

1.-4. bekkur i Laugardal 30
5.-6. bekkur i Laugardal 26
7.-8. bekkur i Laugardal 36
Unglingaflokkur i Laugardal 46
Meistaraflokkur i Laugardal 17
1.-2. bekkur Breidholt (IR-ungar) 47
3.-4. bekkur Breidholt 18
5.-6. bekkur Breidholt 12
7.-8. bekkur Breidholt 7

1.-4. bekkur sumar Breigholt 6

5.-8. bekkur sumar Breidholt 24

iprottaskali i frjalsum Breidholt53
Hlaupahdpur iR Breidholt 33
Alls 312 einstaklingar

Laugardalur vetur/flokkaskipting:
1.-4. bekkur

5.-6. bekkur

7.-8. bekkur

Unglingaflokkur

Meistaraflokkur spretthlauparar
Meistaraflokkur grindahlauparar
Meistaraflokkur millilengda- og langhlauparar
Meistaraflokkur stokkvarar
Meistaraflokkur kastarar
Meistaraflokkur fjélprautarfélk

Breidholt vetur/flokkaskipting:
1.-2. bekkur (IR-ungar)

3.-4. bekkur

5.-8. bekkur

Hlaupahdpur IR

Breidholt sumar/flokkaskipting:
1.-4. bekkur sumar Breidholt
5.-8. bekkur sumar Breigholt
ipréttaskali i frjalsum Breidholt
Unglingaflokkur

Meistaraflokkur spretthlauparar
Meistaraflokkur grindahlauparar
Meistaraflokkur millilengda- og langhlauparar
Meistaraflokkur stokkvarar
Meistaraflokkur kastarar
Meistaraflokkur fiélprautarfélk
Hlaupahdpur Breidholt
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UTBREIDSLA OG KYNNINGARMAL

A heimsidu deildarinnar https://ir.is/frjalsar/ eru helstu upplysingar um starfsemi
deildarinnar og upplysingar mikid séttar pangad um afingatima, sefingagjold og vidburdi
deildarinnar. Deildin heldur uti Facebook sidu og Instagram sidu par sem reglulega er
fjallad um starfsemi og keppnisfélk IR i frjlsipréttum. Deildin kynnti starfsemi sina i
gegnum pessa og adra midla i upphafi sumar- og haustannar 2024.

Med studningi [BR, [préttasjéds rikisins og Sudurmidstédvar (Pjénustumidstdd
Reykjavikurborgar i BreiGholti) var svo farid i kynningarverkefnid ,,Vinir i frjdlsiprottum®
i Breidholti 4@ vorénn 2025. Verkefnid gengur Ut & ad efla patttoku barna af erlendum
uppruna i frjalsipréttum hja IR i Breidholti. Kynningarbaeklingi 4 sex tungumalum var
dreift 4 6ll heimili i Breidholti i byrjun jandar 2025. Sambeerilegur baeklingur var sendur
a akvedna pjédahdpa i gegnum sendiherra menningar- og malhdpa i Breidholti. bjalfarar
deildarinnar asamt Olympiufaranum Ernu Séleyju Gunnarsdéttur heimséttu alla fimm
grunnskdlana i hverfinu i jandar og kynntu frjalsipréttir i iprottatimum barna i 4. og 5.
bekk. Aukning hefur ordid 4 patttoku barna i afingaflokkum i Breidholti i kjolfar
verkefnisins. Stefnt er ad pvi ad halda afram med verkefnid i vor og naesta haust, enda
hefur pvi verid afar vel tekid af starfslidi grunnskélanna og 8 medal barnanna.

AFREKSMAL
Eins og fram kemur i yfirliti yfir mét og drangur innanlands og utan og i islandsmetaskra
var arid 2024-2025 mikid afreksar hja [R-ingum.

Stormét erlendis 2024-2025:

Haest ber patttaka Ernu Séleyjar Gunnarsdéttur i Olympiuleikunum i Paris 2024 par sem
hin var eini keppandi islands i frjalsibréttakeppninni og nadi par 20. saeti. b4 attu (R-
ingar 5 keppendur a Evrépumeistaramoétinu utanhdss sem hefur ekki gerst i marga
aratugi. Elisabet Rut RUnarsdottir vard Bandariskur haskélameistari i sleggjukasti en um
fiorutiu ar eru lidin sidan islendingur vann sidast sigur & pvi ségufreega méti. ba nadi
Andrea Kolbeinsdottir glaesilegum arangri med 6. saeti 8 HM i utanvegahlaupum & arinu
2024. Gudni Valur Gudnason vard svo Nordurlandameistari i kringlukasti arié 2024.

Mot innanlands 2024-2025:

Frjalsiprottalid IR i flokkum 11-14 &ra, 15-22 &ra og fullordinna (karla og kvenna) urdu
oll islandsmeistarar félagslida innanhuss arid 2025. Slikum drangri hafa iR-ingar ekki nad
sidan 2011 og pvi um mikla framfor ad raeda fra undangengnum arum. Lid IR i flokki 15
ara og yngri vard einnig Bikarmeistari FRi innanhuss &rin 2024 og 2025.

islandsmet & arinu 2024-2025:

Kven kastararnir Erna Séley, Elisabet Rut og Gudrin Karitas settu allar slandsmet & rinu
2024, Erna i kuluvarpi, Elisabet Rut i sleggjukasti og Gudrin Karitas i I60kasti og
sleggjukasti. bad sem af er ari 2025 hefur Eir Chang Hlésddttir baett islandsmet kvenna i
200m hlaupi innanhuss & timanum 23,69 sek.
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Erna Séley Gunnarsdottir Elisabet Rut Runarsdottir

ARANGUR i KEPPNI A HELSTU MOTUM INNANLANDS 2024-2025:

Mét og aldursflokkur IR-ingar Stigakeppni  isl.m.titlar

Mi 11-14 ara inni 24 27 keppendur af 269 3. saeti 13 titlar
MI{ 11-14 ara inni 25 45 keppendur af 215 1. seeti 8 titlar

Mi 11-14 dra utanhiss 24 13 keppendur af 122 2. sxeti 18 titlar
MI{ 15-22 ara inni 24 32 keppendur af 191 2. sxeti 20 titlar
M 15-22 ara inni 25 37 keppendur af 222 1. seeti 20 titlar
M 15-22 4ra utanhss 24 29 keppendur af 158 5.saeti 9 titlar

MI karla og kvenna inni 24 33 keppendur af 149 2. sxeti 5 titlar

M karla og kvenna inni 25 36 keppendur af 137 1. seeti 9 titlar

Mi karla og kvenna Gti 24 29 keppendur af 128 2. sxeti 11 titlar

M 6ldunga inni 24 6 keppendur af 63 7. sxeti 5 titlar

M 6ldunga inni 25 9 keppendur af 114 4, sati 14 titlar
Mi 6ldunga uti 24 7 keppendur af 62 2. seeti 9 titlar

MI i vidavangshlaupum 24 38 keppendur af 109 4 titlar

MI i 5Skm gétuhlaupum 24 Andrea Kolbeinsdéttir 1. seeti 16:39

M i 10km gétuhlaupum 24 Andrea Kolbeinsdottir 1. Seeti 34:08

MI i halfu maraponhlaupi 24 Andrea Kolbeinsdottir 1. Seeti 1:15:59 kist
MI i maraponhlaupi 24 Linda Heidarsdottir 1. Seeti 3:38:00 klst.
Bikark. FRi 15 ar. o0.y.inni 24 2 lig af 10 1. seeti

Bikark. FRi 15 ar. 0.y.inni 25 2lig af 9 1. seeti

Bikark. FRi 15 ar. o.y. ti 24 11i6 af 8 2. seeti

Bikarkeppni FRi inni 24 11i6 af6 3. Seeti

Bikarkeppni FRi inni 25 11i6af9 2. seeti

Bikarkeppni FRI Gti 24 11i6 af 8 2. seeti

Reykjavik International 2420 keppendur af 99 5 gull af 18 mogulegum
Reykjavik International 2522 keppendur af 92 8 gull af 19 mogulegum
NM i praut & islandi 24 Brynja Rés Brynjarsdottir 7. seeti sjopr. U20 4720 stig
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Andrea Kolbeinsdottir

Ingibjorg

s /2R
Sigurdardéttir

Eir Chang Hlésdottir

ARANGUR i KEPPNI A HELSTU MOTUM ERLENDIS 2024-2025
Olympiuleikar i Paris 24 Kuluvarp

HM innanhuss 24

Kaluvarp

EM utanhuss i Robm 24 Sleggjukast

EM i utanvega hlaupum 24
Evrépubikark. i kostum 24
HM U20 24
EM U18 24

NM U20 24

Bandariska
haskdélameistaramotio
innanhuss NCAA 24

Bandariska

haskdélameistaramotio
utanhtss NCAA 24

NMinni 24

Sleggjukast
Kdluvarp
Kringlukast
Spjotkast
56km

Kaluvarp
Spjotkast
400m
Sleggjukast
400m
200m

400m
Sleggjukast

Lodkast

Sleggjukast

Sleggjukast

Kaluvarp

20. szeti Erna Séley Gunnarsdaéttir, 17,39m
eini keppandi islands i frjalsum & leikunum
14. seeti Erna Séley Gunnarsdodttir, 17.07m

15. seeti Elisabet Rut Runarsdéttir, 68,02m

17. seeti Gudrun Karitas Hallgrimsddttir, 67,57m
20. saeti Erna Séley Gunnarsdéttir, 16,26m

24. seeti Gudni Valur Gudnason, 59,15m

26. saeti Dagbjartur Dadi Jonsson, 70,44m

6. seeti Andrea Kolbeinsdottir, 6:10,54 klst

8. Seeti Erna Soley Gunnarsdottir, 16,74m
11. Seeti Dagbjartur Dadi Jonsson, 75,62m
39. saeti Eir Chang Hlésdottir, 55,48 sek

21. seeti Birna Jona Sverrisdéttir, 56,70m
17. seeti Eir Chang HIésdéttir, 56,75 sek
1. seeti Eir Chang Hlésdéttir, 24,30 sek

3. seeti Eir Chang Hlésdottir, 55,56 sek

8. saeti Birna JOna Sverrisddttir, 46,92m

5. seeti Gudrun Karitas Hallgrimsdottir, 22,03m

1. saeti Elisabet Rut Runarsdéttir, 70,47m
islandsmet
5. seeti Gudrun Karitas Hallgrimsdottir, 69,12m

3. seeti Erna Soéley Gunnarsdéttir, 17,52
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NM inni 25

NM utanhuss 24

NM U20 i vidavangshl. 24
Smapjédameistaramét 24

Gautaborgarleikar 24

NS
Gudni Valur Gudnason

400m

Kaluvarp
400m

Kringlukast
Kaluvarp
200m
7.5km
400m gr.hl.
400m gr.hl.
Kringlukast
5000m
400m
200m

5. saeti Eir Chang Hlésddttir, 57,03 sek

2. saeti Erna Séley Gunnarsdéttir, 17,63
8. saeti Eir Chang Hlésdéttir, 56,75 sek

1. saeti Gudni Valur Gudnason, 60,71m

2. seeti Erna Séley Gunnarsdottir, 17,20m

5. seeti Eir Chang Hlésdottir, 24,46 sek

12. seeti Helga Lilja Maack, 18:01 min

1. Seeti Ingibjorg Sigurdardodttir, 60,22 mdtsmet
1. Seeti Ivar Kristinn Jasonarson, 53,20 sek

1. Saeti Gudni Valur Gudnason, 60,40m

1. Saeti Andrea Kolbeinsdottir, 17:13,55 min

5. Seeti Semundur Olafsson, 49,40 sek

6. Seeti Eir Chang Hlésdottir, 25,67 sek

48 keppendur, 3 pjalfara og 5 fararstjorar

Gudrun Karitas Hallgrimsdottir

ISLANDS- OG ALDURSFLOKKAMET iR-INGA SETT ARID 2024

Heiti methafa Félag
Gudrun Karitas Hallgrimsdéttir iR

Heiti greinar
Lédkast (9,08kg)

Dags. metsArangur ~ Stadur mets
KO 2.2.2024 22,44 Blacksburg, VA, USA

Gudrun Karitas Hallgrimsdéttir (R Sleggjukast (4,0 kg) KO 30.3.2024 69,76 San Marcos TX, USA
Gudrdn Karitas Hallgrimsdéttir IR Sleggjukast (4,0 kg)  ST22 30.3.2024 69,76 San Marcos TX, USA
Elisabet Rut Runarsdéttir iR Sleggjukast (4,0 kg) KO 15.3.2024 69,11 San Antonio, Texas
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast (4,0 kg)  ST22 15.3.2024 69,11 San Antonio, Texas
Elisabet Rut Runarsdéttir iR Sleggjukast (4,0 kg) KO 30.3.2024 70,33 San Marcos TX, USA
Elisabet Rut Runarsdéttir iR Sleggjukast (4,0 kg)  ST22 30.3.2024 70,33 San Marcos TX, USA
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast (4,0 kg) KO 6.6.2024 70,47 Eugene Oregon, USA
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast (4,0 kg)  ST22 6.6.2024 70,47 Eugene Oregon, USA
Erna Séley Gunnarsdottir iR Kaluvarp (4,0 kg) KO 30.6.2024 17,91 Akureyri

Sigurdur Ari Orrason iR 200 metra hlaup PI13 7.7.2024 25,81 Gautaborg

Sigurdur Ari Orrason iR 80 metra grind (76,2 cm)PI13 14.7.2024 12,46 Selfoss

Sigurdur Ari Orrason iR 60 metra hlaup PI13 2.11.2024 7,60 Hafnarfjordur
Sigurdur Ari Orrason iR 300 metra hlaup PI13 2.11.2024 40,49 Hafnarfjordur
Sigurdur Ari Orrason iR 200 metra hlaup PI13 16.11.202424,76 Reykjavik

Benedikt Gunnar Jonsson iR Kaluvarp (5,0 kg) PI15 18.7.2024 14,42 Saevangur

Benedikt Gunnar Jonsson iR Kaluvarp (4,0 kg) PI15 4.9.2024 17,93 Reykjavik

Benedikt Gunnar Jonsson iR Kualuvarp (4 kg) PI15 16.11.202418,28 Reykjavik

Benedikt Gunnar Jonsson iR Kaluvarp (5 kg) PI15 14.12.202415,96 Reykjavik

Benedikt Gunnar Jonsson iR Kaluvarp (5 kg) PI15 30.12.202416,19 Reykjavik

Sveit IR iR 4x200 metra bodhl.  PI13 30.4.2024 1:51,58  Reykjavik

Sveit IR iR 1000 metra bodhl.  PI13 17.8.2024 2:23,74  Kdpavogur

Témas Ingi Kermen, Gudjon Steinar Arnason, Dagur Einar Maack, Sigurdur Ari Orrason
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iR-INGAR i LANDSLIDSHOP i UTANVEGAHLAUPUM 2025

Andrea Kolbeinsddttir
Elin Edda Sigurdardottir

iR-ingar i afrekshépi ungmenna hja FRi 2024

4 [R-ingar af 8 sem valdir voru:
Arnar Logi Brynjarsson

Eir Chang HIésdéttir

Elisabet Rut Runarsdottir
Gudrun Karitas Hallgrimsdottir

iR-ingar i unglingalandslidi 15-19 ara 2024-2025

18 [R-ingar af 50 sem valdir voru:
Sigmar Kari Gunnarsson Kaldal
Benedikt Gunnar Jonsson
Elias Mar Fridriksson

Hilmar Ingi Bernhardsson
Hrafnkell Vidarsson

lwo Egill Macuga Arnason
[llugi Gunnarsson

Arnar Logi Brynjarsson
Bryndis Maria Jonsddttir

Rakel Grima Arndrsdottir
Tinna Katrin Oddsdottir

Helen Silfa Snorradéttir

Hildur Vala Gisladdttir

Julia Mekkin Gudjonsdaéttir
Helga Lilja Maack

Eir Chang HIésdottir

Birna Jona Sverrisdottir

Hekla Magnusdottir

Vidurkenningar fyrir arid 2024
Frjalsipréttakarl iR
Frjalsiprottakona IR

Besti kven sprett/grindahlaupari iR
Besti karl sprett/grindahlaupari iR
Besti kvenmilli/langhlaupari iR
Besti karlmilli/langhlaupari iR
Besti kvenstdkkvari IR

Besti karlstokkvari iR

Besti kvenkastari IR

Besti karl kastari iR

Besti fjdlprautamadur iR

Besti fjdlprautakona iR

Efnilegasti ipréttamadur IR 15 — 17 4ra
Efnilegasti ipréttamadur R 11 — 14 4ra —

Framfarabikar Felixar og Svanhildar

Gudni Valur Gudnason
Erna Séley Gunnarsdéttir
Eir Chang HIésdéttir

fvar Kristinn Jasonarson
Andrea Kolbeinsdottir
Hlynur Andrésson

Brynja Ros Brynjarsdottir
Benjamin Jéhann Johnsen
Elisabet Rut Runarsdottir
Gudni Valur Gudnason
Engin arid 2024 med praut
Brynja Rds Brynjarsdottir
Eir Chang Hlésdottir
Sigurdur Ari Orrason

Katharina Osk Emilsdottir



Adrar vidurkenningar

Frjalsiprottakona &rsins hja FRi: Erna Séley Gunnarsdéttir
ipréttakona arsins hja iR: Erna Séley Gunnarsdéttir
ipréttakona Mosfellsbaejar: Erna Séley Gunnarsdéttir
ipréttakona Reykjavikur: Medal atta efstu:

Erna Séley Gunnarsdattir,
Elisabet Rut Runarsdottir
Andrea Kolbeinsdottir

[R-ingar islandsmeistarar félagslida i flokkum 11-14 dra innanhuss 2025

ELDRI IDKENDUR

Frida Run Pérdardéttir og Hafsteinn Oskarsson voru leidandi keppendur iR i eldri
aldursflokkum i frjdlsipréttum & drinu 2024. Baedi urdu pau margfaldir islandsmeistarar
innanhuss og utan og téku auk pess patt i fjolda méta hér heim og erlendis. Frida Run
nadi m.a. 3. seeti & EM masters utanhdss i 8km vidavangshlaupi og 6. seeti i 10km
gotuhlaupi 4 HM masters. Frida Run beetti [slandsmetin i 400m, 800m innanhuss og
utan, 1000m, 1500m innanhuss og utan, 3000m innanhdss og utan, 10.000 m hlaupum
auk 5 og 10km gotuhlaupa i flokki 50-54 ara kvenna.

Hafsteinn Oskarsson sem keppir i flokki 65-69 ara karla pribaetti Nordurlandametid i 800
m innanhdss ar 2:25,12 i 2:22,46 min. P4 bzetti hann einnig Nordurlandametid i 400m
innanhuss i 61,66 sek. Auk pess setti Hafsteinn Islandsmet i sinum aldursflokki i 200,m,
400m, 800m, 1500m og 3000m hlaupum @& arinu 2024. Sem stendur er hann nr. 1 3
heimslistanum i sinum aldursflokki i 800 m i wvetur. Hafsteinn vann
Nordurlandameistaratitil i 800m NM masters inni i Noregi i febrdar 2025.

HLAUPAHOPUR iR

Likt og sidustu ar aefdi hlaupahdpur IR tvisvar i viku og nd undir dyggri stjérn tveggja
bjalfara, Vals bérs Kristjanssonar og Fjélu Drafnar Gudmundsdéttur. Hlaupid er fra iR
heimilinu 4 hina ymsu stadi i nagrenninu par sem teknar eru tempd afingar og sprettir
svo eitthvad sé nefnt. Brekkur Breidholtsins eru vel nyttar 8 sefingum sem gefa géda
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raun fyrir aukid uthald og styrk. Til viobétar hittist hdpurinn 4 laugardagsmorgnum fyrir
lengri vegalengdir. baer sefingar eru settar pannig upp ad audvelt er ad stytta eda lengja
eftir getu og hentugleika hvers og eins. Um vorid var stadid fyrir vel heppnudu
byrijendandmskeidi sem Fjéla Drofn sa um. Namskeidid var fjolmennt og langflestir
patttakendur héldu svo afram ad aefa med hdpnum sem fer ort steekkandi.

Medlimir hlaupahdpsins voru duglegir ad taka patt i hinum ymsu hlaupum hér heima,
baedi & hofudborgarsvaedinu og Ut & landi. Pa voru nokkrir sem téku patt i hlaupum
erlendis, badi maraponum og fjallahlaupum. | névember var svo haldin vegleg
uppskeruhatid til ad fagna afrekum drsins. Loks ber ad nefna ad i ndvember 2025 verdur
farin skipulogd hdpferd til Palermo a Sikiley par sem stér hluti hdpsins stefnir 8 ad taka
batt i halfu og heilu maraponi. Mikil spenna er fyrir peirri ferd og afingaferlid verdur
sérstaklega skemmtilegt pegar margir taka patt i pvi saman.

HoImfridur Birna Gudmundsdottir er félagslegur foringi hdpsins og atti saeti i stjérn
frjalsipréttadeildarinnar & starfsarinu.

Hlaupahdpur iR

FIMLEIKAR

I6kendur i fimleikum voru 114 a arinu.

17 i framhaldshdp, 52 i grunnhédp, 4 i keppnishép, 16 i parkour og 36 i krilahdp.
Adalpjalfari var Robert Bentia en Oliver N6i Audunsson og Runar Lee Winship sau um
parkour pjalfun. Elvira Ginjatulina, Bjarney Hulda Brynjolfsdéttir, Katrin Hulda
Tomasdodttir og Rebekka Gudmundsdottir voru adstodarpjalfarar.

Stjorn frjalsipréttadeildarinnar hefur séd um rekstur fimleikastarfs i Breidholti fra arinu
2014. Frida Ran bdrdardéttir, lengi vararformadur og sidar formadur stjérnar
frjdlsipréttadeildar, hafdi yfirumsjén med fimleikastarfinu fyrir hond stjérnar allan
bennan tima. A fundi stjérnarinnar i jandar 2025 var sampykkt ad frjalsipréttadeildin
afsaladi sér rekstri fimleika ad lokinni vorénn 2025, enda zerid verkefni fyrir stjérn
deildarinnar ad efla og halda uti framurskarandi frjalsipréttastarfi innan IR. Erindi pess
efnis var sent til adalstjérnar IR i jandar og fra og med naesta hausti verdur fimleikastarfid
innan IR ekki & vegum frjalsipréttadeildarinnar.
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VIDBURDAHALD

Sidastlidna aratugi hefur frjalsiprottadeild iR verid umsvifamesti vidburdahaldarinn
innan frjalsiprottahreyfingarinnar a islandi. Arid 2024-2025 var engin undantekning par
a. Frjalsiprottadeild IR stéd fyrir sinum fostu sex arlegu vidburdum a drinu 2024 og sidan
28. Stérméti IR 2025. Vidburdirnir eru afar mikilvaegir deildinni og frjalsipréttum &
landinu &llu. beir gefa idkendum IR og 6llum &8rum frabaert teekifeeri til keppni vid
jafningja @ hvada getustigi sem er a vel framkvaemdum mdtum og hlaupum. P3 eru
vidburdir deildarinnar, sem allir eru framkveemdir af sjalfbodaliGum hennar,
fjarhagslegur grunnur ad starfsemi deildarinnar asamt afingagjoldum. Nanar um
vidburdi deildarinnar hér:

Vidburdur Skradir patttak. Skradir iR-ingar
-27. Stérmét IR 2024 562 73

-109. Vidavangshlaup IR 2024 599 26

-80. Vormét (R 2024 111 32

-15. Bronsleikar iR 2024 294 38

-28. Silfurleikar iR 2024 570 88

-47. Gamlarshlaup IR 2024 1909 43

-28. Stérmét IR 2025 634 131

Auk fastra vidburda stéd deildin fyrir framkvaemd a eftirtéldum vidburdum eitt og sér,
s.s. innanfélagsmétum af ymsu tagi eda i samstarfi vid FRi eda Reykjavikurfélogin.
Deildin annadist framkveemd & Mi karla og kvenna innanhuss i frjdlsipréttum auk Mi
fatladra i frjalsiprottum i jantar og februar 2025.

Vidburdur Skradir patttak. Skradir iR-ingar
-Mi i fjslprautum 24 33 5
-Mi i eldri aldursfl. Inni 24 63 6
-NM i fjélprautum uti 24 51 1
-Mi adalhluti innanhuss 25 138 36
-Mi fatladra innanhuss 25 26 0
-11 Innanfélagsmot 104 61
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iR-ingar [slandsmeistarar félagslida i flokkum 15-22 dra innanhuss 2025
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DOMARANAMSKEID

[ névember stéd deildin fyrir frjalsiprottaddmaranamskeidi i samstarfi vid FRI. Sex (R-
ingar tryggdu sér par héradsddmararéttindi i frjdlsiprottum. Stefnt er ad pvi ad halda
annad namskeid haustid 2025.

iR-ingar islandsmeistarar félagslida i karla- og kvennaflokki innanhuss 2025

BUNINGAMAL

Samningur um keppnis- og fingafatnad vid Macron rann Ut 4rid 2024 og fra og med
haustinu pad ar var deildin samningslaus. Deildin hefur fra drinu 2018 verid undapegin
heildarsamningi félagsins sem gerdur var vid Jako vorumerkid. Jako samningurinn
rennur Ut haustid 2025. Heildarsamningur um buninga hefur verid i undirbuningi hja
adalstjorn félagsins sem teeki vid af Jako samningnum haustid 2025. Fra upphafi hefur
verid ljést ad krofur frjdlsipréottamanna fara ekki saman vid krofur boltagreinanna
vardandi buninga og var adalstjorn upplyst um pad i dgust 2024. Unnid er ad pvi ad na
samningi um keppnis- og afingafatnad fyrir idkendur og pjalfara deildarinnar.

FELAGSAUDURINN / SJIALFBODALIPAR

pad er teepast haegt ad fjalla um starfsemi deildarinnar an pess ad fjalla sérstaklega um
sjalfbodalidana okkar. An sjalfbodalida yrdi starf deildarinnar frekar litilfjorlegt. Starf
sjalfbodalida er hryggjarstykkid i starfsemi frjalsiprottadeildarinnar, hvort sem er a
motum, hlaupunum okkar, sjoppunni eda i annarri starfsemi deildarinnar. bvi ber ad
bakka pad dmetanlega starf sem unnid er af sjalfbodalidum sem eru avallt bodnir og
bunir ad starfa fyrir félagid sitt. Vel & pridja hundrad sjalfbodalidar storfudu fyrir deildina
a starfsarinu ad staerri og minni verkefnum. Sjalfbodalidabikarinn, sem er vidurkenning
til sjalfbodalida sem hafa unnid dmetanlegt starf i pagu deildarinnar, er afhentur a
steersta vidburdi hennar. Gerdur RUn Gudlaugsdattir, sjalfbodalidi og frialsiprottadomari
er nuverandi handhafi Sjalfbodalidabikarsins sem hdn fékk afhentan & Stérméti iR i
janutar 2025. A verdlaunahatid R i jantuar 2025 voru eftirtaldir heidradir fyrir aralangt og
deigingjarnt starf i pagu frjalsiprétta hja IR:

Gullmerki: Pétur Gudmundsson, Burkni Helgason og Jon Oddsson. Silfurmerki: Unnur
Bjérnsdattir, Elisabet Palmadéttir, Bergur Ingi Pétursson, Sveinn Ernstsson, Odinn Bjérn
Porsteinsson, var Kristinn Jasonarson og Gerdur Rin Gudlaugsdattir.
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Silfurmerkis- og gullmerkishafar frjalsiprottadeildar 4 verdlaunahatid (R 2025 dsamt
formanni deildarinnar Sigurdi Magnussyni og Ipréttakonu IR 2024 Ernu Séley
Gunnarsdéttur.

FJARMAL

Rekstrartekjur deildarinnar voru 73,2 milljénir sem er toluverd haekkun fra fyrra ari (57
milljonir). Rekstrargjold haekka lika og namu 64,6 milljdnum samanborid vid 50,9
milljénir fra fyrra ari. Hagnadur arsins er pa 8,6 milljonir og haekkar ur 6,2 milljonum fra
2023.

Eignir deildarinnar i arslok ndamu um 33 milljénum samanborid vié 17,5 milljénir 2023
og er eigid fé deildarinnar jakveett upp 4 23,7 milljonir.

Skuld vid afrekssjéd hefur laekkad um 2 milljonir @ arinu og stendur um aramét i 4,7
milljonum. Skammtimaskuldir standa i 9,4 milljdonum. Eiginfjarhlutfallid er 71,5% en var
43,4% arid 2023. Reksturinn hefur gengid vel, enda hafa tekjur af méta- og vidburdahaldi
aukist talsvert.

MINNINGARSJODUR Gpb
Ekki var athlutad ar sjé6num a starfsarinu 2024-2025.

SAMSTARF VID FRi OG IBR

Fulltrdar deildarinnar eru starfandi { ymsum nefndum og radum 4 vegum FRi og hafa
tekid ad sér stjornun modta og hlaupa fyrir FRi, s.s. NM { fjdlprautum 2024,
Vidavangshlaup islands 2024 og RIG 2025. b4 hafa pjalfarar deildarinnar tekid patt i naer
6llum ferdum & stérmét erlendis sem FRI skipuleggur fyrir afreksfélkid & starfsarinu
2024-2025. Fyrir liggur ad formennska i Frjalsipréttarddi Reykjavikur mun falla i skaut
fulltrda deildarinnar 4rié 2025.
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[R-ingar Bikarmeistarar pilta og stulkna 15 ara og yngri innanhuss 2025

FRAMTIDARSYN

Stjorn deildarinnar sem ték vid i agust 2024 hélt fund med pjalfurum og ahugafélki um
framgang frjalsiprotta hjd IR fljdtlega eftir ad hun tok vid. Par var 16gd dhersla & ad auka
gaedi pjalfunar og vidburdahalds, koma fjarmalum deildarinnar i vidunandi horf og dreifa
verkefnum 3 fleiri en hefur verid undanfarin ar. Eftir pessum linum var unnid haustid
2024. Gadi pjalfunar hafa aukist i yngri flokkum sem bazedi sést & drangri i keppni og
auknum fjolda idkenda. Gadi i framkvaemd vidburda, s.s. Bronsleika, Silfurleika og
Gamldrshlaups hafa aukist med gédum timanlegum undirbuningi og 6flugri ménnun en
undanfarin ar. Fleiri hafa komid ad undirbuningi vidburda og frjdlsipréttastarfsins sjalfs
i gegnum nefndir og rdd sem hafa tekid ad sér akvedin hlutverk og leyst vel. Stefnt er a
ad stjorn deildarinnar haldi reglulega fundi med pjalfurum og foreldrum idkenda i yngri
flokkum til ad afla upplysinga um pad sem gengur vel og hvad megi betur fara. Stefnt er
ad pvi ad halda stéran fund i mars/april 2025 par sem 16gd verda drog ad stefnu
deildarinnar til naestu ara.

F.h. stjérnar Frjalsipréttadeildar iR

Sigurdur Magnusson
formadur
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HANDKNATTLEIKSDEILD IR

SKYRSLA STJORNAR HANDKNATTLEIKSDEILDAR iR FYRIR
KEPPNISTIMABILID 2024 - 2025

A adalfundi 2024 voru kjérin i stjérn Elin Freyja Eggertsdéttir formadur, Jén Kristinn
Bjorgvinsson, Asdis Olafsdéttir, Arnar Smari Brynjarsson og Arndr Freyr Stefansson.
Stjérnarstarf gekk vel par sem stjorn hittist pegar pess gerdist porf auk pess hofdum vid
samskipti um ymis mal & samskiptamidli. Pad hefur verid mikill samhugur i stjorn,
jakvaedni og sameiginleg syn a starfid og framtidina. I16kendum fjolgar ar fra ari sem er
mjog danaegjulegt par sem bornin i hverfinu geta valid um fjolda ipréttagreina sem eru i
bodi hja ibréttafélagi Reykjavikur. begar petta er skrifad er meistaraflokkur kvenna nad
pbeim frabaera drangri ad tryggja sér seeti i Urslitakeppni Olisdeildarinnar. Meistaraflokkur
karla vinnur hordum héndum ad pvi ad halda sér i efstu deild karla og eiga peir géda
moguleika a pvi ad na peim arangri. Frabaer drangur hja peim badum en i badum flokkum
er uppistadan ungir og efnilegir leikmenn sem vié trdum ad eigi eftir ad spila stort
hlutverk | badum flokkum. Bjorgvin Pér Hdlmgeirsson hélt afram sem
framkvaemdarstjori, en hann eins og adur hefur komid sterkur inn i starfid a 6llum
vigstodvum med mikilli vinnusemi og godri samskiptahaefni. bad er ljést ad stada
framkvaemdarstjora er komin til ad vera og hefur algjorlega synt sig ad rekstur og starf
deildarinnar er mun faglegra en a8ur var. Handknattleiksdeild R er pakklat 6llum peim
sem koma ad starfi deildarinnar og ekki sist peim sem hafa baest vid og gert starf
deildarinnar enn kroftugra sem skilar sér i jakvaedri umraedu og umfjéllun um starf
deildarinnar Gtd vid. Vid hofum lagt upp med ad badir flokkar fai nakveemlega pad sama
i umgjord og hefur pad tekist mjog vel par sem badir flokkar eru tritadir eins. bad er
gledilegt ad segja fra pvi ad i fyrsta skipti i langan tima hja handknattleiksdeild iR hafa
badir flokkar og allir leikmenn fengid allan pann binad sem parf til ad idka handbolta
eins og best verdur 4 kosid. [ ar likt og adur hofum vid att i erfidleikum med ad virkja
sjalfbodalida og stadreyndin er su ad alltof fair bera pungan af starfinu sem gerir allt
utan umhald mun erfidara. Pad er von okkar ad pad eigi eftir ad breytast og fleiri
sjalfbodalidar taki patt i starfi deildarinnar @ komandi manudum. Fjélmargir vidburdir
hafa verid haldnir 4 vegum deildarinnar. Hin arlegu Softball mét idkenda og fullordinna
tékust mjog vel og var metpatttaka i badum vidburdunum. ba téku sig saman
einstaklingar Ur stéru bolta deildunum og sameinudust i ad halda Karlakvéld IR. pad
tokst einstaklega vel og er vonandi komid til ad vera. Meistaraflokkarnir voru med
jélahappdraetti i desember sem skilar sér avallt mjog vel og ar hvert na leikmenn ad safna
fjolda gédra vinninga. [ ar var haldid pilumét sem vakti gridarlega lukku og um talad
hversu vel tokst til! Margir patttakendur komu sem hafa ekki sést lengi og er pad von
okkar ad pessir adilar eigi eftir ad skila sér i starf deildarinnar i komandi timum.

Fiolmargir vidburdir hafa verid haldnir 4 vegum deildarinnar. Hinir arlegu vidburdir voru
med sama haetti og 48ur en { ar var happdraettissala & porrabléti (R sem baettist vid og
gekk pad vel.

Pad er ekki sjalfsagt ad skipuleggja pessa stdoru vidburdi og kunnum vid skipuleggjendum
og frumkvodlum bestu pakkir fyrir peirra framlag, handknattleiksdeild {R metur peirra
starf mikils!
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[ ar voru sjalfbodalidar verdlaunadir heidursmerkjum iR. A3 pessu sinni var pad Gisli Pall
Reynisson sem hlaut silfurmerki. Gisli hefur starfad a flest 6llum leikjum hja badum
meistaraflokkunum og yngri flokkum. bad er ekkert verkefni sem vefst fyrir honum, Gisli
er alltaf tilbuin til ad taka patt i ad efla starf deildarinnar. Takk Gisli fyrir pitt starf, vid
erum mjog pakklat!

pjalfara meistaraflokkanna eru Sdlveig Lara Kjaernested og Bjarni Fritzson og peim til
adstodar eru, Grétar Aki Andersen, Bjarki Stefansson og Arnér Freyr Stefansson hefur

verid markmonnum innan handar.

Handknattleiksfélk R arid 2024 eru Katrin Tinna Jensdéttir og Baldur Fritz Bjarnason og
eru pau vel ad pessu komin.

Handknattleiksdeild IR pakkar 6llum peim sem starfa i kringum deildina pvi 4n peirra
vaeru ekkert starf hja handknattleiksdeild iR!

Afram i[RI
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JUDODEILD IR

Arsskyrsla 2024

FRAFARANDI STJORN:
Formadur: Gisli Fannar Egilson (gislifannar94@gmail.com)

Varaformadur: Asgeir Asgeirsson (asgeirerlendur@gmail.is)
Gjaldkeri: Haukur por Haraldsson (haukur.haraldsson@reykjavik.is)
Ritari: Magnus Sigurjénsson (magnussi@mmedia.is)
Medstjérnandi: Aleksandra Lis (aleksandralis3450@gmail.com)
Medstjérnandi: Arnar bér Sigurdsson (arnarlarsen@gmail.com)

Medstjérnandi: Pordur Hardarson (tordurl21@gmail.com)

STARFSEMIN OG Z£FINGAR
A hausténn 2023 var 4kvedid ad leggja nidur zefingar hja deildinni par sem vid
toldum okkur ekki geta bodid bérnum og fullordnum upp 4 videigandi afingar
vegna adstodumala. 16kendur meiddust 4@ sefingum og heettu vegna dpaeginda vid
ad detta 4 harda golfid. Deildin hefur verid ad berjast fyrir baettri adstodu fra pvi
hdn var einungis priggja dra gomul og hafdi pa um og yfir 300 idkendur. Hafdis
Hansdéttir, framkvaemdastjéri IR, ték malid i sinar hendur pegar hun tok til starfa
og hefur barist fyrir adstodumdlum deildarinnar. Deildin hefur nu fengid
videigandi adstodu og for starfid af stad a ny sl. haust. Pokkum vié Hafdisi
sérstaklega fyrir adkomu hennar ad malinu og fyrir pa adst6du sem vid hofum nu
4 jardhaed IR heimilisins.
Sett var upp fjadrandi gélf & jardhaed IR heimilisins en slik golf péknast 6llum sem
koma til med ad afa i salnum. Fj6drunin minnkar alag a lidi og lidamat i 6kklum,
hnjam og mjodmum sem getur dregid ur likum a baedi dlagsmeidslum og slitum
lidbanda. Ymsar rannséknir eru til um slik gélf og er slik dempun sett upp i
ipréttahdsum i dag likt og i nyja handbolta- og kdrfubolta husinu i skdgarseli.
Voronn hoéfst ageetlega og er einhver adsékn en ljést er ad porf er 4 ad fara i mikid
kynningarstarf. Fékkst 300.000 styrkur fra Rannis fyrir kynningar og stefnt er ad
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bvi ad bua til gdda kynningarbaeklinga sem fyrst og fara i skdlanna i hverfinu med
kynningar, baeklinga og auglysingar.

Judé hentar mjog vel i6kendum af erlendum uppruna og er god leid til
inngildingar, jafnvel peim sem hafa mjog takmarkada faerni i islensku. Med svona
gédri adstddu er haegt ad fjdlga idkendum verulega. IR er stadsett i fjslmennu
hverfi par sem idkun iprétta er minni en annars stadar i Reykjavik. Gott
kynningarstarf i hverfinu er naudsynleg til ad na til pessara barna enda er
ipréttastarf liklega best leidin til inngildingar og til ad efla sjalfstraust og
félagsfaerni pessara barna.

Sidustu dynurnar lagdar nidur sl. sumar eftir ad goélfid hafdi verid sett upp.

KLEFAMAL

Arum saman hefur buningsklefi kvenna i vidureignaripréttum verid tekin undir gestalid
begar keppt er { knattspyrnu & iR svaedinu, jafnvel pétt adrir klefar hafi verid lausir. Hefur
bad komid nidur 4 uppbyggingu kvennastarfs i vidureignar ipréttum. Af peim sékum var
erindi til adalstjornar (R par sem 6skad var eftir afstodu adalstjornar R hvort verklag
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sem hefur verid vidhaft arum saman sé i samraemi jafnréttisstefnu félagsins. betta
vandamal hefur prdast & dheppilegan veg og var pessu erindi pvi sent afram til stjérnar
ipréttabandalags Reykjavikur. Framkvaemdastjéri R og Rekstrarstjéri IR reeddu vid
formann Judédeildar IR og ljést er ad klefamalin hafi ekkert skdnad eftir ad nyja husid
kom upp hér & iR svaedinu. Allir adilar eru sammala um ad leita lausna & pessu verkefni
og hefur godum hugmyndum verid kastad upp sem vert veeri ad skoda. Naudsynlegt er
ad finna lausn og pd i pad minnsta ad adstoduleysid bitni ekki alltaf og eingdngu a
kvenkyns idkendum deildarinnar.

Klefamal eru ennpa mikié ahyggjumal hja okkur og pa sérstaklega klefamal kvenna.
Fyrrum kvenkyns idkendur tala um hversu dmurlegt pad var ad maeta a fingu og fa
engan klefa til ad skipta um fot og fara i sturtu. Alltaf ad évorum og leiddi pad oft til pess
ad idkendur haettu ad maeta i einhvern tima eda komu hreinlega ekki aftur. Engin
kvenkyns idkandi sem hefur purft ad fara inn a salerni til pess ad skipta um fot hafa lyst
yfir pvi ad pad sé i lagi. Ovissan hefur farid illa { margar af peim stelpum sem hafa nefnt
betta sem helstu astaedu pess ad vilja ekki maeta 4 afingu. Nokkrar af fyrrum idkendum
deildarinnar segja petta vera eina af adalastaedum pess ad paer haettu ad stunda
ipréttina.

betta virdist erfitt fyrir mann ad skilja en mikilvaegt ad hlusta og taka mark & pvi sem
fyrrum idkendur tala um. Su évissa sem pad var um hvort paer myndu fa klefa eda ekki
og purfa ad skipta um fot inni 4 salerni frammi i anddyri og ad komast ekki i sturtu ad
lokinni sefingu dré verulega ur viljanum til ad maeta 4 afingar. Klefinn er reglulega tekin
undir fétboltann pegar leikir eru og hefur fétboltadeildin pa 5 klefa til afnota 4 medan
Judédeildin hefur einn klefa til afnota sem er notadur af fleiri deildum. Einnig hefur
umgangur i IR heimilinu verid sleemur. Félk gengur inn & skdm og takkaském sem skilur
eftir sig sl6d og idkendur hja Judédeildinni labba & tdnum & skitnum.

Klefamal eru mikid ahyggjuefni hja deildinni og mikilveegt ad skoda mogulegar lausnir.
Badi er mikilvaegt fyrir okkur ad fa einhverja skyndilausn en einnig verdum vid ad fa ad
skoda varanlegar lausnir svo idkendur deildarinnar fai skiptiklefa fyrir sefingar.

Ra.estikmﬁa sem ungar stelpijr nota sem skiptiklefa pegar klefi peirra er tekinn. Val a
milli pess ad skipta um fot i pessari kompu eda a salerni.
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KEPPNI

Judédeildin hefur fda en pd einhverja idkendur sem keppa. En sd hépur mun vaxa a
naestu arum.

iR-ingar islandsmeistarar 2023

KEPPNI

Deildin var rekin med teepum 200.000 kréna hagnadi i ar. Stjérnin dkvad ad eyda ekki
nema peim fjarmunum sem koma inn. bjalfun hefur pvi verid sinnt fyrir litinn pening og
ad miklu leyti i sjalfbodavinnu.

Gjaldkeri deildarinnar passar vel upp a peninga deildarinnar og kemur med god rad pegar
kemur ad fjarmalum deildarinnar. Judédeild iR hefur att fyrir 8llum Gtgjoldum og
skuldbindingum deildarinnar.

FramtiGarsyn

Med stdrbeettri sefingaadstodu er nu haegt ad byggja upp gott ipréttastarf. Med pvi ad
fa nyjar dynur og fjadrandi golf vard sefingaadstadan eins og best verdur a kosid og med
300.000kr styrk til teekjakaupa er 6ll afingaadstada til fyrirmyndar. Haegt er ad gera
krefjandi, skemmtilegar og fjolbreyttar aefingar fyrir alla aldurshépa sem henta baedi
byrjendum og til afreks uppbyggingar. Pad eru miklir moéguleikar ad baeta
2fingaadstoduna enn betur til deemis med pvi ad koma upp utizefinga adstodu.

Vid viljum keppast vid ad bjéda upp 4 sem bestu adstdédu fyrir okkar iGkendur og bua
afreksiokendum frabaera adstodu sem stydur sérstaklega vid paer fyrirmyndir sem
afreksidkendur eru.

Vid leitum leida til ad beaeta klefamal kvenna en pad er lykilatridi fyrir kvennastarf
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deildarinnar. Kvenkyns idkendur eiga ekki ad purfa ad missa klefa i hvert sinn sem eitthvad
er i gangi hja fotboltadeild [R. Vid sjaum fyrir okkur ad klefamal deildarinnar verda komin
a betri stad og héldum i vonina ad pad verdi sem fyrst.




KARATEDEILD IR

Arsskyrsla 2024 - 2025

Starfid i karatedeildinni hefur verid oflugt og dafnad vel arid 2024. Endurnyjun i
deildinni er mikil og hafa pjalfarar félagsins nad oStrilegum arangri med félagid
undanfarid ar. Félagid ték patt i 10 métum innanlands & &rinu og var IR nanast
undantekningarlaust med keppendur a verdlaunapdllum i 6llum greinum sem vid
gatum keppt i. Eigum vid lika idkendur sem keppa fyrir landslidid (Jakub Kobiela og
Prince James Carl Caamic) og hefur Aron Huyn pjélfari IR verid fenginn til landslidsins
sem adstodarpjalfari.

Arid hefur verid veegast sagt annasamt hjd karatedeildinni. Fengum vid pjélfara fra Spani
til ad adstoda okkur vid ad feera pekkinguna upp a haerra stig. Pablo Paris Armenteros
Marquez Kom a vegum Karatedeildarinnar i névember og vonumst vid ad fa hann sem
oftast til islands. Budum vid 6llum félogum ad taka patt i peim aefingum og hefur
iproéttin hagnast mikid af pvi 4 islandi.

Framtidarsyn Karatedeildarinnar

Vid viljum setja okkur hdleit markmid og pora ad hugsa stzerra. Stefnt er 4 ad taka patt
i métum utanlands og prdast i takt med pvi sem er ad gerast i heiminum. £tlum vid pvi
ad setja markid haerra og reyna ad koma keppendum & heimskortid. Teljum vid ad ekki
sé verid ad spenna bogann of hatt pvi dtkoman er alltaf jakvaed hvort sem pad er fyrir
pessa kynsléd eda pa naestu.

Einn lidur i pvi markmidi er ad fa hér nyja idkendur af badum kynjum, sem vid teljum
ekki bara hagsmunamal deildarinnar heldur hverfisins og IR. Ad vid vidhdéldum peim
fiolda sem koma inn i félagid og born haldi 4fram ad vaxa og dafna med félaginu.
Mikilvaegt er ad fa foreldra til ad taka meiri patt i starfinu pvi pad hefur sannad sig ad
peirra dhugi ytir undir dhuga barnanna.

Leita parf ad lausnum med 68rum deildum og IR til ad efla ipréttastarf i Breidholtinu
almennt. Finna parf plass fyrir alla sem vilja idka sina iprétt i sinu hverfi. bad pydir ad
vid purfum ad vera lausnarmidud og ad auka kynningu og fraedslu til barna i hverfinu til
ad auka patttoku i ipréttum almennt. Einnig parf ad leita lausna hvad vardar adstodu
og geta pannig skapad peim plass i peirri fjolbreyttu starfsemi sem (R hefur upp 4 ad
bjoéda. Karatedeildin vill vera hluti af peirri lausn og hlékkum til samstarfsins.

Fyrir hond karatedeildar iR

Gylfi Geir Albertsson
formadur
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KEILUDEILD IR

Skyrsla keiludeildar R fyrir arid 2024
Logd fram 4 adalfundi keiludeildar i IR heimilinu 3.april 2024.
Stjorn keiludeildar

Stjorn keiludeildarinnar var pannig skipud a drinu: Geirdis Hanna Kristjansdattir var kjorin
formadur a adalfundi, Valdimar Gudmundsson var varaformadur, Bodvar Mar
B&dvarsson var ritari, Halldéra [ris Ingvarsdéttir var gjaldkeri og Hlynur Orn Omarsson
var medstjornandi.

AHERSLUR STJORNAR OG HELSTU VERKEFNI 2023
1. Adst6dumal keilunnar

(TR greidir fyrir adstédu Reykjavikurfélaganna i Keiluhdllinni Egilsholl. Enn er stadan pd
bannig ad dregid hefur verid ur fjarframléogum vegna adstodunnar. Kalladi pad a
aframhaldandi endurskodun & fjarmognun deildarinnar og haerri patttokugjold idkenda.
Hofum vid po reynt eftir fremsta megni ad fordast aukin gjold i barna og unglingastarfid.
Erfidlega hefur gengid ad fa fundi med TR og [BR um ad leysa fjarmégnun og adstodumal
til framtidar.

2. Fjolgun og virkni idkenda og pjalfara

Stjorn lagdi aframhaldandi dherslu a fjolgun idkenda sem og dhersla var @ ad halda i virkni
barna sem afa hja félaginu. Haldid var sumarnamskeid i keilu fyrir bérn sem pegar fa
hja félaginu og heppnadist pad einkar vel. Einhver endurnyjun hefur att sér stad hja
iokendum en vonumst vid til ad eldri idkendur muni koma tilbaka.

Deildin vinnur enn ad pvi ad fa fleiri inn i pjalfun m.a. med ad styrkja nyja pjalfara til ad
taka grunnndmskeid i pjalfun. Ekki hefur gengid sem skyldi i peim efnum.

3. Konur i keilu

Verkefnid sem deildin fékk styrk fyrir arid 2023 og skiladi pé nokkrum konum i
utandeildina, og vakti pad mikla lukku ad 3 1id skradu sig aftur til leiks haustid 2024 og 1
skradi sig til leiks med lidi i annarri deild kvenna.

ARANGUR iR KEILARA ARID 2024

Keiludeild iR er st fjslmennasta 4 landinu og sendir deildin pvi fjslmorg |id og einstaklinga
til keppni i hinum ymsu métum. A yfirstandandi timabili sendir iR 26 1id til keppni i
deildum KL, 19 karlalid og 7 kvennalid sem i keppa um 120 deildarspilarar. bar ad auki
keppa fleiri keilarar f.h. IR { einstokum métum. Hér ad aftan er farid yfir helsta arangur iR
keilara arid 2024.

Gunnar bér Asgeirsson vard islandsmeistari einstaklinga i karlaflokki og Hafpér
Hardarson i pvi pridja. | kvennaflokki vard Nanna Hélm Davidsdéttir i 2 sati og Linda
Hrénn Magnusdaéttir i pvi pridja.
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Linda Hronn Magnusdéttir vard i 6dru saeti & islandsméti 6ldunga og Snaefridur Telma
Jénsson i pridja seeti. | karlaflokki vard bérarinn Mar borbjornsson i fyrsta szeti og Bjarki
Sigurdsson i pvi pridja.

[ islandsmoti deildarlida vard [R-PLS i fyrsta seeti i karlaflokki og [R-TT i 6dru seeti i
kvennaflokki. iR-PLS urdu einnig bikarmeistarar lida og [R-TT vard i 68ru seeti.

]

IR & einnig fulltrda i landslidum islands { keilu. Triple Crown Oldunga fér fram i april og
atti IR par 9 fulltrda, pau Gudny Gunnarsdéttur, Halldéru irisi Ingvarsdéttur, Lindu Hrénn
Magnusdottur, Snaefridi Telmu Jonsson, Bjarka Sigurdsson, Kristjan bordarson, Matthias
Helga Juliusson, Svein brastarson og Pérarinn Ma bPorbjornsson.

IR ungmenni stédu sig einnig vel & &rinu. Friendly games Doha, Qatar, par sem téku patt
64 ungmenni fra 6 16ndum, fér fram i april og atti (R eitt ungmenni par hann Hinrik Ola
Gunnarsson.

Evrépumét unglinga (EYC2024) i Helsinki, Finnlandi for fram 21. mars — 1. April og atti iR
3 ungmenni par, pau eru Tristan Mani Ninuson, Bdara Lif Gunnarsdéttir og Olivia Clara
Steinunn Lindén

Onnur R ungmenni stédu sig einnig vel i sinum flokkum.

Meistarakeppni (R, uppskeruhatid iR keilara, var einnig
haldin a drinu. Pad voru pau Bjarki Sigurdsson og Gudny
Gunnarsdéttir sem sigrudu sinn  flokk en Jens
Obendorfer vann forgjafarflokkinn.
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KEILARAR iR 2024

Gunnar Pér Asgeirsson og Linda Hrénn Magnusdéttir voru valin keilarar keiludeildar IR
arid 2024 og Gunnar bér var einnig valinn ipréttamadur arsins hja (R.

Gunnar Pér lék einstaklega vel & darinu 2024. Hann vard i 2. Seeti & RIG2024,
[slandsmeistari einstaklinga 2024, slands og bikarmeistari med lidi sinu [R-PLS. Sem
[slandsmeistari tok hann patt i Evrépubikar landsmeistara fyrir hénd islands og endadi
bar i 17. seeti. Gunnar bér vard einnig i 68ru saeti { [slandsméti i tvimenningi. Hann hlaut
einnig titilinn keilari arsins hja KLI.

Linda Hrénn vard i 6dru seeti 4 [slandsmati 6ldunga, | 68ru saeti i islands- og Bikarméti
lida med 1idi sinu iR -TT. Linda og Gunnar Pér lentu i 68ru seeti i islandsméti Para 2024.
Linda lenti i pridja seeti i islandsméti einstaklinga 2024. Einnig ma nefna ad Linda var efst
islensku kvennanna @ EWC 2024 over all.

MOTAHALD iR A ARINU 2024

Keiludeild IR heldur uti Pepsi Max métum sem haldin eru
flesta sunnudaga yfir keppnistimabilid. par nytur deildin
studnings fra Olgerd Egils Skallagrimssonar sem gefur
verdlaunin og hefur gert i araradir. Pokkum vid peim
kaerlega fyrir.

b4 hélt deildin Meistaramét iR.

Atlunin var ad halda afmaelismét keiludeildarinnar, en
vard pvi ekki viokomid fyrr en i janudar a pessu ari.

UTBREIDSLA, KYNING OG MIBLUN

Heimasida keiludeildarinnar er undir heimasidu IR www.ir.is/keila. Par ma finna helstu
upplysingar um starfsemi deildarinnar og fréttir. Keiludeildin er einnig med sidu a
Facebook og lokada hopa fyrir félagsmenn, stjorn, keilupjdlfara, afingahdpa
keilukrakkanna og foreldrafélagid svo einhver daemi séu tekin.

BARNA- OG UNGLINGASTARF OG bJALFUN

Barna- og ungmennastarfid er veigamikill pattur af starfsemi keiludeildar iR en um 30
bérn stunda zfingar hja deildinni.

iR-Keiludeild er med skipulagdar afingar fyrir born fra 8 dra og eldri. A haustonn 2024
er bodid upp a ad aefa einu sinni, tvisvar eda prisvar i viku. Almennt er aft tvisvar i viku
en pau sem lengra eru komin og farin meira ad keppa i keilunni taka 3 afingar i viku a
moti keppni.

bjalfarar deildarinnar eru pau Adam Pawel yfirpjalfari, Geirdis Hanna Kristjansdottir,
Halldéra firis Ingvarsdéttir, Hordur Ingi Jéhannsson, Laufey Sigurdardéttir, Bjarki
Sigurdsson og bdrarinn Mar borbjornsson. Einnig hafa komid inn gestapjélfarar og
leidbeinendur.

Vid deildina starfar einnig foreldrafélag en tilgangur pess er medal annars ad efla

félagslif idkenda, halda utan um fjaraflanir og efla félagsandann hja deildinni.
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Undanfarin ar hefur keiludeildin bodid deildarspilurum upp a pjalfun um helgar pegar
bad eru lausar brautir. Keiludeildin greidir pjalfara, en keilarar sem maeta 4 afingar purfa
annad hvort ad vera med arskort eda leigja brautir fyrir aefingar.

AD LOKUM

AJ mati stjérnar keiludeildar gekk starfid brosuglega arid 2024, einkum vegna famennrar
stjornar. Arangur IR keilara var gédur og mérg efnileg bérn og ungmenni ad taka
framforum hja deildinni. Nokkur dvissa var med rekstur deildarinnar vegna skerdingar 4
styrk fra (TR og hve erfitt hefur verid ad nd félki saman & fund. En med Gtsjénarsemi var
haegt ad halda fjarmalum nokkud sto6ugum eins og sja ma i arsreikningi.

pad verdur hins vegar ad ndst drangur i adstodumalum ef keilan @ ad nd ad vaxa sem
ibrott, baedi hvad vardar idkendafjolda og barna-, unglinga og afreksstarf. bad felast
miklir moguleikar i uppbyggingu keiluadstodu enda er keila svo sannarlega iprétt fyrir
alla.

Stjérnin pakkar pvi 6llum sem hafa lagt hond a plég vid ad halda starfi deildarinnar
gangandi og skorar jafnframt a fleiri til a0 gefa sér tima til ad taka patt i starfi
deildarinnar.

Stjorn keiludeildar iR
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KNATTSPYRNUDEILD iR
ARSSKYRSLA STJORNAR 2024 - 2025

Stjorn knattspyrnudeildar timabilid 2024 skipudu eftirfarandi adilar: Axel Kari
Vignisson formadur, Ari Vidarsson gjaldkeri, Audur Sélrin Olafsdéttir, Pérey Sif
Hrafnsdéttir og Fjalar Orri Vignisson. A aukaadalfundi sem haldin var 25.11.2024 var
kosin ny stjérn knattspyrnudeildar sem starfadi Ut starfsarid. Ari Vidarsson og Fjalar
Orri Vignisson foru ur stjérn og inn i peirra stad komu Hermann borfinnsson, Gunnar
Orn Jéhannsson og Finnbogi Porsteinsson

Barna- og unglingarad hefur likt og undanfarin ar verid virkt og er i dag skipad
eftirfarandi adilum: Sandra Omarsdéttir, Elias Mar Gudnason, Iris Eliasdéttir og
Jéhannes Gudni Jonsson.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla |ék i Lengjudeild karla. Markmid lidsins var ad halda szeti sinu i
deildinni en 1idid gerdi gott betur og komst i Urslitakeppni deildarinnar. Eftir gott
timabil purfti ligié ad IGta i leegra haldi fyrir Keflavik i undanurslitum. Lidid var ad
mestu skipad sému leikmdnnum og arid 4dur og ungir [R-ingar spiludu stért hlutverk.

bjalfarar lidsins voru Arni Freyr Gudnason og Jéhanni Birnir Gudmundsson en haetti
med lidid eftir timabilid og J6hann Birnir er nu einn adalpjalfari lidsins.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna lék sdmuleidis i Lengjudeild kvenna en hlutskipti lidsins var
ad falla aftur nidur i 2. deild. Li&id &tti i erfidleikum en ungir IR-ingar fengu hlutverk i
lidinu og eru reynslunni rikari i peirri uppbyggingu sem er framundan i kvennastarfi
félagsins.

porleifur Oskarsson styrdi lidinu sumarid 2024 en lét af storfum eftir timabilid.
Kjartan Stefansson og Egill Sigfusson toku vid af honum og munu styra lidinu naestu
tvo arin i pad minnsta.

Yngri flokkar

Starf yngri flokka gekk afram vel og aukning heldur afram. bjalfarahdpurinn er
sterkur og undanfarid hefur R vakid athygli fyrir ad eiga leikmenn ad nyju i yngri
landslidum auk pess sem ekkert annad lid atti eins marga leikmenn i haefileikamotun
KSl.

Vid holdum uti flokkum a 6llum aldursbilum en erum enn med sameiginlegt lid dsamt
Fram i 3. flokki kvenna. Afram er stefnt ad pvi ad brua bilid milli meistaraflokks og 3.
flokks kvk dsamt pvi ad fjdlga [R-ingum i meistaraflokkum beggja kynja.

Fjarmal

Rekstur deildarinnar hefur gengid agaetlega og deildin er ad vaxa i 6llum skilningi a
sama tima og verid er ad greida gamlar skuldir. Tekjur eru ad aukast og somuleidis
utgjold, enda kostar sitt ad halda uti gédu starfi. Bakarameistaramatid var haldid ad
hausti til og verdur métid einni haldid ad vori til rid 2025. Enn er svigrdm til baetinga
i fjaroflunum og ymislegt a dofinni.
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Karlakvold hefur fest sig i sessi og vonir standa til pess ad unnt verdi ad koma a fét
konukvoldi somuleidis. Pa heldur argangamét knattspyrnudeildar afram ad staekka
og er ordid mjog mikilvaegur pattur i starfinu.

Adstada

pvi midur hefur litid gerst i adst6dumalum knattspyrnudeildar og enn hefur ekki
verid skipt um gervigras. ba liggur ekkert fyrir um frekari uppbyggingu fyrir
knattspyrnudeild pratt fyrir ad gildandi deiliskipulag & IR-svaedinu geri rad fyrir stuku
vid knatthus o.fl.

pad parf ad fara af stad vinna hja knattspyrnudeild um framtiGaruppbyggingu
knattspyrnuvalla til ad félagid geti bodid upp 4 vidunandi adst6du sem jafnast 4 vid
onnur lid i Reykjavik.

Arid framundan
Framtidin er bjort en pad er mikil vinna framundan. Mikilvaegt er ad lid meistarflokks

karla festi sig enn frekar i sessi i Lengjudeild og vonir standa til pess ad ungt lid
meistaraflokks kvenna 66list mikilveega reynslu i 2. deild.

pad er mikilveegt ad halda afram ad efla starf yngri flokka enn frekar félagsins svo
bad gdda starf sem hefur farid fram sl. ar nytist til framtidar. Pad er stefna
deildarinnar ad halda Uti meistaraflokkum par sem uppaldir [R-ingar eru f
lykilhlutverkum og til pess ad pad geti gerst parf ad hlua vel ad grunninum. En pad
verdur ekkert ur yngri flokka starfinu ef meistaraflokkarnir okkar eru ekki til eda ad
spila { nedstu deildum islandsmétsins. betta helst allt saman i hendur.

f.h. stjérnar knattspyrnudeildar iR
Axel Kari Vignisson frafarandi formadur knattspyrnudeildar.
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KORFUKNATTLEIKSDEILD IR

SKYRSLA STJORNAR 2024 — 2025

Arid var nokkud anna samt hja okkur enda mikill véxtur i deildinni. Stjérn lagdi mikla
aherslu & storf meistaraflokkana auk frabaers samstarfs vid barna og unglingardds en
aukning var i ndnast 6llum flokkum & barna og unglingastigi.

Breytingar urdu i stjérn pegar Sigurlaugur Gislason steig fra sem formadur vegna
mikilla anna i starfi sinu en vid ték Steinar bor Gudjoénsson, féru skiptin fram a auka
adalfundi sem haldinn var sérstaklega af pessum astaedum. | kjdlfarid var starfid afram
gott og verkefnin morg og mikil.

P4 urdu einnig breytingar & pjalfurum meistaraflokka fyrst steig til hlidar fsak Mani
bjalfari meistaraflokks karla og vid tok Borche lllevski Sansa. Stjorn stendur i mikilli
bakkarskuld vid isak fyrir ad hafa lagt hjarta og sal i korfuknattleiksdeild iR i araradir,
skyldu allir sattir & pessum timamdtum pegar fsak taldi timabaeert fyrir sig ad horfa
annad og leita var til fyrri pjalfara Borche sem pekkir fjolda leikmanna og er gladur ad
vera kominn aftur heim til R og mikil hamingja hja leikménnum jafnt sem
studningsmoénnum. Lidid endadi { 7 seeti { Urslitum og var vel fylgt af IR ingum alla leid.

i meistaraflokki kvenna var Andri Pér Kristjansson latin fara en ekki var full satt med
storf hans innan félagsins og ték pa fyrrnefndur isak Wium vid boltanum til loka
timabils. Stefnir hann Ut i heim i ny og spennandi verkefni fyrir komandi timabil og er
radningarferli fyrir nyjan pjalfara nu yfirstandandi. Lidid hefur ndd gifurlegum vexti fra
bvi ad vera adeins med 4 spilandi leikmenn i upphafi sidasta timabils. Hopurinn er pétt
skipadur og spenntur ad vaxa og taka nd & méti stérum hépi af uppdldum (R ingum
sem koma til ad afa med lidinu 4 komandi timabili.

Einnig er radningaferli i gangi vardandi yfirpjalfara yngri flokka en isak Wium hefur
sinnt pvi starfi af mikilli astridu nd i nokkur ar en heldur nd utan eins og 4dur sagdi.
Margir voru dhugasamir um starfid og lagdi stjérn barna og unglingardds mikid upp ur
bvi ad finna pann besta i starfid og eru nu a lokaskrefum i pvi raéningarferli, i kjolfarid
verdur farid i ad rdda pjalfara fyrir komandi timabil og er 16gd mikil dhersla & ad par
verdi vel skipad enda okkar mikilveegustu rddningar eru peir sem pjalfa bornin sem
vaxa i starfinu hja okkur.

Toluvert hefur reynt a starfid hvad husnzdi vardar, en skipting milli svaeda i nyju
parkethusi hafa reynt téluvert & okkar folk sem og adra. Tjaldid sem fellur & milli svaeda
er a engan hatt bodlegt pjalfurum okkar né idkendum, par er enginn hljédeinangrun
og pvi preyta i félki mikill sem kemur nidur a pjalfun og lifsgeedum peirra sem i
umhverfinu vinna. Einnig pykir okkur asteeda til ad reeda um korfurnar i hdsinu en paer
parf allar enn ad haekka og lekka med handafli sem er verulega mikil vinna og atak ad
stilla fyrir hverja aefingu og hvern leik nema leiki meistaraflokka en par eru sér korfur.
Vonumst vid eftir ad @ komandi timabili ndum vid ad vinna ur pessum hlutum og gera
adstoduna bodlegri fyrir okkar pjalfara og leikmenn.

A adalfundi var kjorinn ny stjérn tok pa vid sem formadur Kristinn Pér Steingrimsson,
afram situr J6hanna Dyrunn sem varaformadur, Magnus Mar Vignisson sem gjaldkeri
og Trausti Pér Gestsson, nyir koma inn i stjérn Daniel Dagur Olason, Sigurdur
Breidfjord.
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SKIPADEILD IR
Skyrsla stjornar starfsarid 2024-2025

Skidadeild iR hefur verid i farsaelu samstarfi med skidadeild Vikings nti um margra dra
skeid en deildirnar reka saman skidaskala og halda uti skidazefingum fyrir bérn og
unglinga i Blafjollum. Su breyting vard a nu i vetur ad skidadeildir Breidabliks og KR
gengu til samstarf vid Hengil um pjalfun barna 11 ara og yngri og héldu deildirnar
saman uti 6flugu starfi i vetur.

Oll skidafélégin & hofudborgarsvaedinu standa saman ad pjalfun idkenda fra 12 &ra
aldri. Samstarf félaganna studlar ad pvi ad haegt er ad halda uti metnadarfyllra starfi
en ella med fleiri pjalfurum og fjidlmennari sefingahdpum. Samstarf félaganna studlar
bannig ad pvi i6kendur fai frekar pjalfun vid sitt haefi.

Vetrarstarfid hofst i lok september er haldinn kynningarfundur & starfi vetrarins i
félagsheimili Vikings i Safamyri. Nyir i6kendur og foreldrar peirra voru par bodnir
sérstaklega velkomnir. Farid var yfir dagskra haustsins, pjalfara flokka, vidburdir og
starf Hengils i vetur.

Samtals voru 130 idkendur skradir & aefingar hja Hengli veturinn 2024/2025. Sja
aldursdreifingu idkenda og hlutfall iskenda sem skradir eru i skidadeild R i toflu fyrir

nedan.

Fjoldi idkenda i skidadeildum iR og Vikings veturinn 2024/2025

Afingahopur # iokenda bar af iR iR%
5 ara og yngri 13 8 47%
6-7 ara 29 25 71%
8-9 ara 39 14 38%
10-11 ara 25 8 329
12-13 ara 13 3 23%
14-15 ara 8 2 259%
16+ ara 3
Samtals 130 60 43%

f januar 2025 var ipréttafolk IR &rid 2024 valid og sjalfbodalidar og velunnarar félagins
heidradir. SkiGamadur 2024 er Stefan Gislason. Stefan hefur um arabil verid einn helsti
keppandi iR i fullordinsflokki. Stefan keppti i & bikarmdtum Skidasambands islands  sl.
vetur og vard i 2. Seeti i flokki 18-20 ara keppenda og i fjérda saeti pegar eldri
keppendur eru taldir med. Stefan vann tvisvar til bronsverdlauna a bikarmdétum
vetrarins.

Einnig hlaut fadir Stefans, Gisli Reynisson gullmerki IR fyrir stdrf sin fyrir skidadeild iR
um araradir. Gisli var formadur skidadeild#bum arabil, hefur gengt trinadarstérfum a
vegum Skidasambands islands, situr ni sem gjaldkeri i stjéorn sambandsins. Gisli hefur



verid einn helsti hvatamadur ad rekstri skidalids Reykjavikur sem er vettvangur fyrir
ungmenni 16 ara og eldri til ad geta stundad skifaipréttina sem afreksiprétt. Hefur
unnid mikid sjalfbodalidastarf, hvort sem pad er vid skidamét, fararstjorn hér heima
og erlendis, fjaraflanir, skalarekstur og annad sem felst i ad vera foreldri keppnisfélks
a skidum.

Rekstur og vidhald skidaskala Hengils i Blafjollum hefur verid skidadeildum (R og
Vikings talsverd askorun & sidustu arum. Olikt 68rum ipréttamannvirkjum sem alla
jafna eru rekin af sveitarfélégum, pa sja foreldrar idkenda skidadeilda iR og Vikings um
rekstur og vidhalds skidaskalans. Stjornir skidadeilda IR og Vikings hafa i vetur
undirbuid vidraedur vid Reykjavikurborg um ad taka yfir rekstur og vidhald skalans.

Vid pokkum pjalfurum, idkendum og foreldrum fyrir samstarfid 4 arinu,

Stjérn skidadeildar iR starfsarid 2024- 2025
1. april 2025
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TAEKWONDODEILD IR

ARsSKYRSLA 2023

Adalfundur 2025 haldinn 26.03.2025. Stjorn deildarinnar var svo skipud fyrir
starfsarid 2024:

Formadur: Gudrin Gudmundsdottir

Gjaldkeri: til 31.0kt 2024 Gudbjérg Gudmundsdottir. Johann V Gislason tok vid
begar Gudbjorg haetti.

Medstjérnendur: Arnar Bragason, Albert Imsland, Anna Tjhin.

Skyrsla stjérnar

Haldid var med sama afingarfjolda 2024 og hafdi verid 4 hausténn 2023. Munur & hausti
2024 var ad ekki voru sérstakar afingar fyrir IR unga tvisvar i viku heldur voru IR ungar
teknir inn i byrjunarhépana.

I6kendafjoldi var 58 vor & vorénn 2024 vs 55 4 voronn 2023 og 44 4 haustonn 2024 vs 60
4 haustdnn 2023. R ungar eru ekki inni i peim télum. Auglysingamidum var dreift {
upphafianna sem fyrr. Eins og i fyrra pa var auglysingamidum ekki dreift i pdstnimer 111
pbar sem pad hafdi skilad sér mjog illa i auknum fjolda idkenda. Ekki eru allir sattir vid ad
fa inn til sin auglysingamida og peir eru ekki heldur ad skila sér alltaf til peirra sem eru pd
ekki merktir ad vilja ekki auglysingapdst.

idkendafjoldi taekwondo deilar iR
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Evor Mhaust

Gudbjorg purfti ad haetta i stjorn vegna persdnulegra astaedna i lok oktdber 2024.
Stjornin pakkar henni pau storf sem unnin voru. Jafnframt er stjornin mjog pakklat
Jéhanni V Gislasyni fyrir ad taka aftur vid gjaldkerahlutverkinu ut timabilid.

16. og 17. névember 2024 hélt taekwondodeild iR Bikarmét 1 i bardaga og formum fyrir
TKI. Nokkur &r voru lidin fra pvi ad IR nadi ad halda slikt mét og var pad glediefni ad allt
gekk upp og vel tokst til.

/Afingargjold voru hin sdmu og 2023, eda 30.000 fyrir alla hdpa. Ekki verda hakkud

2fingagjold fyrir naesta vetur nema brad naudsyn komi til.
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Rekstrarafkoma deildarinnar er betri en undanfarid dr. Baedi feekkudu aefingar og pvi
kostnadur vegna pjdlfara sem og minna fjarmagni var lagt i bunad.

Arnar Bragason er adalpjalfari TKD IR, 4.dan. Hann kennir almennt einn dag 4 viku, Sveinn
Logi Birgisson, 2.dan kennir lika almennt einn dag i viku. Aherslan hja peim er kyorugi
(bardagi). Maria G. Sveinbjornsdoéttir, 3.dan hzetti 4 haustonn 2024 vegna flutninga.
Hennar ahersla er a poomsae (listform). bjalfari i poomsae, sem ték vid af Mariu, er Eypor
Atli Reynisson, 4.dan. Hann hefur keppt i fjolda méta erlendis i formum, sem og 4 islandi.
Tveir adrir pjalfarar téku ad sér ad pjalfa yngri hdpana i poomsae; paer Anna Tjhin, 1.dan
og Aino-Katri Karinen, 2.dan.

Afingarhéparnir voru prir 2024. Byrjendur 6-12 dara, framhaldshdépur 6-12 dra, og 13 ara
og eldri (byrjendur/framhald). ba er 6talid [R-unga aefingar sem voru tvisvar sinnum f{
viku. Patttaka i peirri dagskra var agaet 2023 og fram a vor 2024 en haust 2024 purfti ad
fella nidur {R-unga aefingar vegna mjog draemrar patttoku.

Markadsatak atti ad verda fyrir haustid 2024 i formi pess ad fara i beina markadssetningu.
Hugmynd var ad pjélfarar feeru i skéla og kynntu iprottina. iprottastjori geeti verid
tengilidur par til ad pjalfarar fengju ad taka yfir iprottatima i skélum i hverfinu. Frestun
vard a pessu ataki.

Taekwondo kona og madur arsins 2024 hja iR voru pau Aino-Katri Karinen og Viktor
Jénsson.

patttaka 4 métum TKi sem voru haldin 2024 var fin i poomsae en adeins minni i kyorugi.
Misjafnt er hvort berjast purfi vid marga til ad na 4 verdlaunapall eda ekki. Ekki er tekid
fram fjoldi i flokki pegar tekinn er fram drangur @ métum hér ad nedan.

Arangur 8 métum 2024

Einungis eru nefndir peir sem nddu d verdlaunapall

Bikarmot Il i formum 2023-2024

Einstaklings keppni
poomsae arangur | flokkur
Anna Thijn Suryati gull | Ind Undir 50 Female-B
Apichaya Eiamlamoon gull | Ind Minior Female-C2
Oli Méar Hrélfsson gull |Ind Undir 50 Male-B
James Andre Oyola Yllescas gull | IndJunior Male-C
Unnur Osp ivarsdéttir gull | Junior Female B -63
Viktor Jonsson gull |CadetMale A
Rama Alassaf silfur | Ind Minior Female-C2
Aria Alexandra S. borsteinsson brons |Ind Minior Female-C2
Hekla Fold Jonsdaéttir brons |Ind Minior Female-C1
Sigurbjérn Mani Asgeirsson brons |Ind Minior Male-C1
Hdpa / para keppni
poomsae arangur | flokkur
Anna Thijn Suryati / Oli Mar Hrélfsson gull | Pair Para Yfir 30-B
Apichaya Eiamlamoon / Rama Alassaf brons | Pair Para Minior-C
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Nordurlandamot 2024
Einstaklings keppni
kyorugi arangur | flokkur
Viktor Jénsson brons Cadets Male A-37

Bikarmaét lll i bardaga 2023-2024
Einstaklings keppni
kyorugi arangur | flokkur
Mani Sochor Kristinsson brons Junior Male B -63

Islandsmét i formum 2024

Einstaklings keppni

poomsae arangur | flokkur
Aino Katri Karinen silfur | Ind Undir 50 Female-A
Oli Méar Hrélfsson silfur | Ind Undir 30 Female-B
Anna Thijn Suryati brons |Ind Undir 50 Female-A
Hépa/ para keppni
Aino Katri Karinen / Anna Thijn Suryati
/ Maria Gusrin Sveinbjorsdotir (Afturelding) gull Team Team Yfir 30 Female-A1A
Anna Thijn Suryati / Oli Mar Hrélfsson | brons | Pair Para Undir 30-A

Bikarmot | i formum 2024-2025

Einstaklings keppni

poomsae arangur | flokkur

Axel Freyr borkelsson silfur | Ind Cadet Female-A

Aino Katri Karinen brons |Ind Undir 50 Female-A

Oli Méar Hrélfsson brons |Ind Undir 40 Male-A

Mikael Thor Santi Mikaelsson brons |Ind Cadet Male-B
Hdpa / para keppni

Anna Thijn Suryati/ Oli Mar Hrélfsson | silfur | Pair Para Yfir 30-A

Eirikur Kort Daxx Annetts / Karl Mikael
Clausen Aaronsson / Kristéfer borri silfur | Team Team Cadet Male-B
Magnusson

Bikarmot | i bardaga 2024-2025

Einstaklings keppni

kyorugi arangur | flokkur

Karl Mikael Clausen Aaronsson gull Cadet Male-A +65
Viktor Jénsson gull Cadet Male-A -41
Mani Sochor Kristinsson gull Junior Male-B -73
Axel Freyr borkelsson silfur Cadet Male-A-41
Mikael Thor Santi Mikaelsson silfur | Cadet Male-A-61
Kristofer borri Magnusson brons | Cadet Male-A+65
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Aframhaldandi helstu verkefni naesta ars/ara eru adstodumalin, aukning ikenda og
virkjun fleiri idkenda/adstandenda til starfa fyrir deildina. Mikilvaegt er ad deildin sendi
baedi keppendur i poomsae og kyorugi & mét TKi. Verkefni pjalfara er pvi ad hvetja
idkendur i patttoku i pessum tveim keppnisgreinum.

Fyrir hond stjérnar

Gudrun Gudmundsdottir (formadur)
24. Mars 2025
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STYRKTARSJOPUR IR
MENNTUNAR-0G AFREKSS]OPUR

1. gr. Sjédurinn heitir Styrktarsjodur IR, menntunar- og afrekssjédur Ipréttafélags
Reykjavikur. Sjédurinn byggir a grunni Magnusarsjéds sem vard til med gjof fra
Magnusi Porgeirssyni ehf { tilefni af 100 4ra afmaeli iR pann 11. Mars 2007.
Sjédurinn er i vorslu adalstjornar iR.

2. gr. Markmid sjédsins er ad:

1. Veita afreksfélki { 6llum deildum innan IR styrk vegna aefinga og/eda keppni og bua peim sem besta
adstodu til ad stunda iproétt sina.

2. Veita styrk til pess iprottafélks sem valid er til aefinga eda keppni sbr. 3. gr.

3. Veita pjalfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum IR styrk til ad saekja vidurkennd pjalfaranamskeid
og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi.

3.gr. Uthlutun Gr sjédnum:

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda iR geta sétt um i sjédinn. Til pess ad fa styrk ur
sjédnum verdur ipréttafélk innan IR ad hafa sannad sig i sinni iprottagrein hja félaginu og verda um leid ad
syna pann dhuga sem barf til ad na auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid. i
einstaklingsipréttum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna & islandsméti eda 68rum sambaerilegum
motum i sinum aldursflokki. I6kandi i hdpiprott parf ad vera samningsbundinn, vera i &efingahdpi
meistaraflokks, eda vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki.

4. gr. Stjorn sjédsins:

Stjorn sjédsins er skipud premur adilum, tveimur skipudum af adalstjérn auk ipréttastjora félagsins. Verkefni
stjérnar sjodsins er ad dkvarda styrkveitingar Ur sjddnum og hafa eftirlit med nytingu styrkveitinga auk pess
ad sja um kynningarstarfsemi sjédsins i samvinnu vid adalstjérn IR. Stjérnarmenn sjédsins skila arlegri
skyrslu til adalstjérnar IR og gera grein fyrir Gthlutun sjédsins.

STEFNA SJODSINS

Markmid sjédsins

Markmid sjédsins er ad styrkja unga, efnilega og framurskarandi [R-inga 4 aldrinum 14-22 ara til frekari
bjalfunar og menntunar, skapa peim toppadstaedur og rétta umgjord sem og greida leid peirra adila sem fara i
keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum pjalfunar- og menntunarndmskeidum
innan félagsins og styrkja pjalfara 4 ndmskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera géda pjalfara enn betri.

Fjdrmagn

Styrktarsjodur IR er i vorslu adalstjérnar ad upphaed 3.000.000 kr.

Adalstjorn tryggir sjd6dnum fé med vaxtatekjum af hofudstdl, félagsgjoldum, hagnadi af vioburdum og
frjdlsum framlogum.

Tekid er vid frjdlsum framlégum a reikning 0115-15-380527, kt: 670169-1549.
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Kynning

Samantekt upplysinga um sjédinn verdur inni & heimasidu R. Par verdur sérstaklega tekid fram hvenaer saekja
ma um i sjédinn og hvenaer nidurstédu megi veenta. Einnig verda par sérstok eydubldd sem skylt er ad fylla ut
pegar sétt er um. Haegt er ad saekja um i styrktarsjodinn i hverjum arsfjérdungi svo framarlega sem fé er i
sjédnum. Haegt er ad sakja um hvenaer sem er og umsdknir sem berast i hverjum arsfjérdung eru afgreiddar i
fyrsta manudi naesta arsfjéordungs. (Sem daemi : umsdknir sem berast i janudar, febriar og mars eru afgreiddar
i april).

Umsoéknir purfa ad berast fra idkanda og vera sampykktar af yfirpjalfara og formanni deildar.

Styrkurinn er greiddur ut ad verkefni loknu.

Frétt verdur birt 4 heimasidu IR og samfélagsmidlum eins og vid 4 um Gthlutanir, styrkpega og annad fréttnaemt
tengt styrktarsjodnum.
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LOG IPROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Sampykkt 4 adalfundi iR 23. mai 2018
I. Nafn, heimili og tilgangur

1. gr.

Félagid heitir ipréttafélag Reykjavikur, skammstafad iR. Heimili pess og
varnarping er i Reykjavik.

2. 8r.

Tilgangur félagsins er idkun hverskonar iprétta, sem landslog heimila, og ad efla
ahuga almennings 3 gildi iprotta.

Markmid félagsins eru medal annars:

- Ad bjéda o6llum aldurshépum upp a uppbyggilegt og 6flugt ipréttastarf i 6ruggu umhverfi, par sem
16g0 er dhersla @ manngildi og jafnrétti, asamt pvi ad styrkja og efla idkendur til framtidar.

- Ad bjéda upp a fjolbreytt arval iprotta fyrir félagsmenn a ollum aldri i einstaklings- og hdpipréttum,
med heilbrigdi og vellidan ad leidarljdsi.

- Ad efla dhuga félagsmanna og almennings 4 heilsuraekt og ipréttaidkun.

- Ad skapa 6llum félagsmonnum vettvang til ad leggja sitt af morkum fyrir félagid og taka patt i starfi
bess eins og kostur er.

Tilgangi sinum og markmidum hyggst félagid nd med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda, einni i hverri
grein, eftir pvi sem félagsmenn kunna ad éska, undir sameiginlegri adalstjorn félagsins. Adalstjorn skal
adstoda vid stofnun nyrra deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn er eftir reglum adalfunda deilda.

Innganga nyrra deilda i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi félagsins eftir
stofnun hennar eda a sérstokum aukaadalfundi, sbr. 5. mgr. 8. gr.

3.gr.
Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum stéfum & blaum skildi. Naerri brin skjaldarins er hvit rond. Blar
litur merkisins er Pantone 286 C.

HIutfoll merkisins eru breidd &4 méti haed 1 a mati 1,6, hlutfoll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll einstakra
litaflata eru einnig i hlutféllunum 1 @ méti 1,6. Heed skjaldarins @ mati bogformi i nedri hluta hans er i
hlutfollunum 1 4 méti 1,6. thvolfur bogi efst i skildinum 4 méti samsida hlidum hans deilist { hlutféllunum 1,4
a moti 1. Vid félagsmerkid er deildum leyfilegt ad baeta vid sérmerki ipréttagreinar sinnar, sem parf pé
sampykki adalstjérnar félagsins.

4. gr.
Adallitir 4 buningum félagsins eru hvitur og blar (sem naest blar Pantone 286) og skulu buningarnir
audkenndir med merki félagsins.

5. gr.
Allir skradir idkendur iprétta hja iR teljast vera félagsmenn. Hid sama gildir um pé sem sitja i adalstjorn
félagsins eda stjornum einstakra deilda. Einnig getur hver s sem pess éskar ordid félagi i iR. |dkendur og
stjérnarmenn deilda teljast vera félagar i vibkomandi deild félagsins. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild.
Enn fremur er heimilt ad gerast félagi, an pess ad vera skradur i sérstaka deild. Urségn Gr félaginu skal
tilkynna skriflega deildarstjorn, eda adalstjorn, ef félagi er ekki medlimur deildar. Félagsmenn teljast
félagsmenn par til peir sjalfir segja sig ur félaginu. Adalstjorn getur po vikid félagsmanni ur félaginu, sbr. 10.
gr.
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6. gr.
Argjald félagsmanna, 18 ara og eldri, skal akvedid & adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja um innheimtu pess
og skal argjald hvers greidanda pess renna til peirrar deildar sem hann er skrddur i, en i adalsjéd félagsins ef
greidandinn er ekki skrddur i sérstaka deild.

Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum idkendum hennar sérstok afingagjold. bessi gjold
skulu standa undir kostnadi vegna aefinga og patttoku i keppni @ vegum deildarinnar.

Greidendur xfingagjalda skulu vera undanpegnir greidslu argjalds til félagsins. Heimilt er ad dkveda a
adalfundi félagsins ad adrir, svo sem stjérnarmenn i félaginu og starfsmenn pess, séu undanpegnir greidslu
argjalds.

Halda skal rafraena félagaskra @ vegum adalstjérnar og skal hin vistud med tryggum haetti.
Il. Adalfundur félagsins

7. gr.
Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir aprillok ar hvert. Til adalfundar skal boda a tryggilegan hatt med
minnst viku fyrirvara. Adalfundur er [6gmaetur ef minnst helmingur skradra kjorinna fulltria samkvaemt
kjorbréfi maetir. Hverri deild ber ad skila kjorbréfum yfir fulltrda sina vid upphaf adalfundar.

Adalstjorn skal skipud sjo einstaklingum. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef fleiri en ein
uppastunga kemur fram. Adrir stjornarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjornin skiptir sjalf med sér
verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnendur.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

. Kosning priggja manna kjérbréfanefndar.

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjornar um starfsemi arsins.

. Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.
. Lagabreytingar.

. Akvedin argjold.

. Logd fram starfs- og fjarhagsaaetlun naesta starfsars.
. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjdrnarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

O 00 NO UL B WN P

A fundinum raedur meirihluti atkvaeda, séu ekki 6nnur undantekningarakvaedi i 16gum pessum. Falli atkvaedi
jafnt skal kosning endurtekin og faist pa ekki urslit reedur hlutkesti. A6 6dru leyti gilda almenn fundarskép um
framkvaemd adalfundar félagsins.

8. gr.
Allir l6gmaetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tillogurétt & adalfundi félagsins. Atkvaedisrétt
a adalfundi hafa:

1. Stjorn félagsins.

2. Fulltrdar deilda, kjornir & adalfundum peirra, einn fyrir hverja 50 félaga i deildinni,
b6 aldrei faerri en einn og aldrei fleiri en sjo.

52



3. Kjornir skodunarmenn adalreikninga félagsins.
4. Fyrrverandi formenn félagsins.

Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi a adalfundi.

Adalfundur hefur aedsta vald i 6llum malum félagsins, pegar undan er skilid akvaedi um fasteignakaup, s6lu
og vedsetningu, sbr. 5. mgr. 10. gr.

Adalstjorn er skylt ad halda aukaadalfund félagsmanna, sem til skal bodad med sama heaetti og adalfundar, ef
krafa um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjorna, enda tilkynni paer um leid fundarefni pad sem paer
6ska ad reett verdi. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema par fara ekki fram lagabreytingar
og ekki heldur stjérnarkosning nema pess sé sérstaklega krafist af halfu meirihluta deildarstjérna og pess sé
getid i fundarbodi. Auk pess getur adalstjorn bodad til aukaadalfundar an pess ad krafa komi fram um pad fra
stjornum deilda. Adalstjorn er skylt ad boda til aukaadalfundar er stjérnin verdur éstarfhaef, svo sem ef
meirihluti kjérinna stjérnarmanna hefur vikid ar stjorn.

9. gr.

Reikningsar félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjornum
skodunarmoénnum félagsins fjérum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu vera adgengilegir
félagsmonnum i viku fyrir adalfund.

lll. Stjérn félagsins

10. gr.
Adalstjorn fer med sedsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagid og gaeta hagsmuna pess Ut
a vid sem heildar. Hin hefur umrad yfir eignum félagsins og reedur starfsemi pess i storum drattum i samradi
vid deildarstjornir. Adalstjorn skipar trunadarmenn i nefndir félagsins og 4 vegum pess, nema pa sem um
getur i 13. gr.

Adalstjorn er heimilt ad rada starfsmenn til félagsins og starfraekja skrifstofu. Starfsmenn starfa i umbodi
adalstjérnar ad peim verkefnum sem stjornin felur peim i samraemi vid tilgang félagsins.

Adalstjorn er heimilt ad skipa sérnefndir til ad starfa ad tilteknum verkefnum. Slikum nefndum skal avallt sett
erindisbréf sem kvedur & um vidfangsefni, timamaork, valdsvid og fjarheimildir. Starfstimabil nefndanna skal
ekki vera lengra en fram ad naesta adalfundi félagsins, nema ny adalstjorn dkvedi ad framlengja starfstima
beirra. A fyrsta fundi sinum eftir adalfund skal adalstjérn dkvarda hvort starfstimi sitjandi nefnda skuli
framlengdur.

Alla sjodi félagsins og peningaeignir skal avaxta i banka, sparisjédi eda vidurkenndum verdbréfamarkadi.

Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjérnar, enda hafi Formannafélagid,
sbr. 20. gr., gefid sampykki sitt.

Adalstjorn einni er heimilt ad vikja ménnum ur félaginu, telji hdn ad framkoma peirra hafi verid vitaverd og
félaginu til vansa. bratt fyrir akvaedi 5. gr. geta peir sem vikid er ur félaginu ekki 66last adild ad pvi aftur
nema med sampykki adalstjornar.

Formadur bodar til stjérnarfunda eda felur 6drum ad boda til peirra i sinu umbodi. Stjérn félagsins er
alyktunarbaer ef meirihluti kjérinna stjornarmanna er vidstaddur fund hennar, pé ad pvi tilskyldu ad fjogur
atkveaedi parf ad l[dgmarki til dlyktunar.
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11. gr.
Adalstjorn félagsins skal halda fundi svo oft sem purfa pykir. Rita skal fundargerdir vegna funda adalstjérnar
og skulu paer vardveittar med tryggum haetti.

Adalstjorn félagsins skal halda fundi med formdénnum hinna einstoku deilda pegar tilefni gefst til og eigi
sjaldnar en tvisvar & ari fundi med 6llum forménnum deilda saman. A fundum pessum skulu deildarformenn
gefa skyrslu um starfsemi deildanna og stjorn félagsins gefa skyrslu um starfsemi og 4form a vegum félagsins.

12. gr.
Adalstjorn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja stjérnir deilda um
rekstraryfirlit og greidslustodu pegar astaeda pykir til. Adalstjérn hefur & hverjum tima rétt til ad skoda
bokhald og fjarreidur deilda. Adalstjorn getur tilnefnt sérstakan trinadarmann sem kynnir sér fjdrhag og
stodu deildar og getur komid med fyrirmaeli um Urbaetur ef purfa pykir. Adalstjorn skal ad 6dru leyti dkveda
med hvada haetti pessum dkvaedum verdur framfylgt.

Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga dsamt fjarhagsaaetlunum skal bera undir
sampykki adalstjornar. Verdi misbrestur 4 pessu firrir félagid sig allri abyrgd a skuldbindingunni og eru pa peir
einstaklingar sem hana framkvaemdu persénulega skuldbundnir. Adalstjorn askilur sér pa rétt til pess ad hafa
afskipti af stjornun vidkomandi deildar. Adalstjorn getur sett ndnari reglur um petta, par sem medal annars
sé skilgreint hvada fjarhagsskuldbindingar teljist mikilshattar og verulegar og hvort paer veigamestu skuli
jafnframt hadar sampykki adalfundar félagsins.

IV. Adalfundir deilda

13. gr.
Adalfundi deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjorgengi hafa allir félagar deildarinnar
sem ordnir eru 18 ara. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara a tryggilegan hatt. Er hann I6gmaetur ef
15 skradir félagar deildarinnar maeta, eda 50% peirra, séu peir feerri en 30. Dagskrd adalfundar skal vera svo:

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjornar um starfsemi deildarinnar.

. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
. Logd fram starfs- og fjarhagsdatlun fyrir naesta starfsar.

. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjérnarmenn.

. Kosnir fulltrdar og varafulltrdar a adalfund félagsins.

. Akvedin afingagjold.

. Onnur mal.

O 0O NO UL WN -

Almenn fundarskop gilda um framkvaemd adalfunda deilda.

14. gr.
Stjorn deildar skal skipud fimm eda sj6 einstaklingum. Skal formadur kjorinn sérstaklega og skriflega ef fleiri
en ein uppastunga kemur fram. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjérnin skiptir sjalf med
sér verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornendur.

Stjornin er kjorin til eins ars i senn. beir sem fa flest atkveedi nd kjori. Falli atkvaedi jafnt skal kosning
endurtekin og faist ekki nidurstada pd reedur hlutkesti.

54



Deildarstjorn skal vinna ad eflingu peirrar ipréttagreinar, er deildin hefur verid stofnud til, svo sem med pvi
ad kynna starfsemi deildarinnar og tryggja ad upplysingar um hana séu adgengilegar.

15. gr.
Vanraki deild ad halda adalfund eda ef af einhverjum 68rum astaeedum tekst ekki ad halda adalfund fyrir
tilskilinn tima, sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til fundarins.

Ef stjorn deildar verdur éstarfhaef ad mati adalstjérnar, til deemis vegna pess ad meirihluti stjérnarmanna
hefur [atid af storfum, er adalstjérn heimilt ad boda til aukaadalfundar deildarinnar par sem ny stjorn skal
kjorin.

Ef vidamiklir annmarkar eru a stjérnun deildar ad mati adalstjornar, svo sem ef fjarmalastjorn er verulega
abodtavant eda stjorn deildarinnar starfar ekki i samraemi vid 16g eda stefnu félagsins, er adalstjérn heimilt ad
vikja stjorn vidkomandi deildar fra storfum. Skal adalstjorn pa taka vid storfum deildarstjérnar par til haegt er
ad halda aukaadalfund deildarinnar og kjdsa nyja stjérn hennar. Vid pessar adstaedur skal adalstjérn boda til
aukaadalfundar deildarinnar svo fljétt sem verda ma.

Adalstjorn sér um framkveemd funda sem haldnir eru samkveemt dkvaedum pessarar greinar og eru peir pa
[6gmaetir 6had pvi hversu margir félagar i deildinni maeta.

V. Stjornir deilda

16. gr.
Stjornir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada ipréttakennara, pjalfara og starfsmenn og dkveda
laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamét, er hverri grein heyra til, svo og patttoku
félaga i deildinni i métum peim, er akvedin er patttaka i. Deildir eru pannig sjalfsteedar, med peim
takmorkunum sem fram koma i 68rum akvaedum laga pessara, svo sem 12. og 18. gr., og hafa tekjur af
félagsgjoldum sinum, métum peim er peaer halda, svo og eftir 66rum fjaréflunarleidum, er deildarstjornir
akveda i samradi vid adalstjorn félagsins.

Skra skal upplysingar um drsstarfid, fundi, keppnir og annad sem deildin tekur sér fyrir hendur. Skila skal
starfsskyrslu deildar fyrir lidid almanaksar dsamt reikningum fyrir sama timabil til stjérnar félagsins i mars ar

hvert til birtingar i arsskyrslu félagsins.

Stjornir deilda skulu gzeta pess ad allt sem framkvaemt er i nafni deildarinnar eda félagsins sé i samraemi vid
tilgang og markmid félagsins og ad ekkert sé gert sem ryrir ordspor pess.

Samstarfssamningar deilda vid 6nnur ipréttafélog eru hadir sampykki adalstjérnar.

17. gr.
Halda skal rafraena skra yfir alla félaga deildarinnar i samradi vid adalstjorn félagsins sem ber abyrgd a
félagatalinu, sbr. 6. gr.

18. gr.

Vid rekstur deilda skal hafa raddeild ad leidarljdsi og gaeta pess vandlega ad stofna ekki til fjarhagslegra
skuldbindinga umfram pad sem fjarhagsstada deildarinnar leyfir og tekjur hennar geta stadid undir.

Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.
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Adalstjorn skal setja deildum nanari reglur um fjarreidur, par med talid um fjarhagsazetlanir, békhald og
uppgjor, og er stjérnum deilda skylt ad fylgja peim reglum. Um adkomu adalstjérnar ad stjérnun einstakra
deilda visast ad 60ru leyti til 12. gr.

VI. Onnur dkvaedi

19. gr.
Heidursfélaga ma kjésa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross iR i stjornu. Heidur pessi er sa
®0sti er félagid veitir. Adalstjérn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa oll réttindi félagsmanna,
eru gjaldfriir, en verda ad hafa nad fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir somu reglum og gilda um kosningu heidursfélaga ad
undanskildu dkvaedi um ad hafa ndd fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. iR merki Ur gulli, fyrir vel unnin storf i pagu félagsins, svo og 68rum sem sérstdk astaeda pykir til ad heidra.
2. IR merki ar silfri fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

3. IR merki r gulli med Olympiuhringjum skal veita 6llum félégum (R, sem patt taka i keppni &
Olympiuleikum.

4. R merki ur gulli, audkennt viskomandi keppni, skal veita peim félogum iR, sem taka patt i
heimsmeistarakeppni hinna ymsu ipréttagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkié og reglur fyrir
veitingu pess, had sampykki adalstjérnar. Ad 6dru leyti hefur deildin 61l umrad yfir veitingu pess.

Adalstjorn getur sett verklagsreglur um veitingu peirra vidurkenninga sem getid er um i pessari grein, par a
medal um vidmid sem notast skuli vid pegar heidursfélagar eru valdir og gullmerki og silfurmerki eru veitt.

20. gr.
Formannafélag iR er skipad fyrrverandi formdénnum og ndverandi formanni félagsins. Félagid starfar
sjalfstaett og setur sér eigin starfsreglur, nema par sem til pess visast 8 6drum stad i l6gum pess, sbr. 5. mgr.
10. gr.

21. gr.
Deildir verda ekki lagdar nidur eda sameinadar 68rum iprottafélogum nema med sampykki adalfundar
félagsins eda sérstaks aukaadalfundar, sbr. 5. mgr. 8. gr. Heetti ipréttadeild stérfum, skal afhenda eignir og
skjol hennar adalstjorninni. Taki deildin ekki aftur til starfa innan fimm ara, skulu eignirnar renna i sj6d
adalstjérnar félagsins. Verdlaunagripir og verdmaet skjol skulu vera i vorslu adalstjornar.

22, gr.
Logum pessum verdur einungis breytt a8 adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta atkvaedisbaerra
fundarmanna.

Tillogur um lagabreytingar, sem dskast teknar fyrir @ adalfundi, skulu hafa borist adalstjorn fyrir 15. janudar ar
hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjornum allra deilda innan félagsins eigi sidar en 1. febrdar ar
hvert.

Tillégur til lagabreytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodi og skulu adgengilegar félagsmoénnum sjo
doégum fyrir adalfund.

23. gr.

Med pessum logum eru 6ll eldri l6g félagsins ar gildi fallin.
24. gr.

Log pessi 60last pegar gildi.
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