Flokkur/Aldur

Byrjendur 6-12 ara
og iR-ungar

Manudagur

KAfingatafla Taekwondodeildar IR
Voronn 2025

pridjudagur

iR heimilid kjallari
Kl. 17:15-18:00

Midvikudagur

Fimmtudagur

iR heimilid kjallari
Kl. 17:15-18:00

Fostudagur

iR heimilid kjallari
Kl. 17:15-18:00

Laugardagur

Umsjénapjalfari

Arnar Bragason
arnartkd@gmail.com

Framhald 6-12 ara

IR heimilid kjallari
KI. 18:00-19:00

IR heimilid kjallari
KI. 18:00-19:00

iR heimilid kjallari
KI. 18:00-19:00

Arnar Bragason
arnartkd@gmail.com

Unglingar/fullordnir
12 ara &eldri

iR heimilid kjallari
Kl. 19:00-20:30

iR heimilid kjallari

iR heimilid kjallari

Arnar Bragason

KI. 19:00-20:30 KI. 19:00-20:30 arnartkd@gmail.com
Verdskra voronn 2025
Byrjendur, 6-12 ara 30.000 kr
Framhaldshopur, 6-12 ara 30.000 kr
Unglingar/Fullordnir 12 ara & eldri 30.000 kr

* Framhaldshépur er almennt fyrir born med gult belti eda hzerra

**Mogulega verda fravik fra reglum um flokka i akvednum tilfellum pa i samradi milli idkenda, foreldra og yfirkennara




