Flokkur/Aldur

Manudagur

Pridjudagur

Kfingatafla Frjalsipréttadeildar IR

Midvikudagur

Fimmtudagur

Vor 2025- Laugardalur/Laugardalshéll

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Umsjonar pjalfari

1-4. bekkur
Laugardalsholl (2015, 2018)

Laugardalshol
KI. 16:00-17:15

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:15

Ingunn Elsa Apel Ingaddttir
ingunnelsa2508@gmail.com

5-6. bekkur
Laugardalsholl (2013, 2014)

Laugardalshol
KI. 16:00-17:30

Laugardalsholl
KI. 16:00-17:30

Laugardalshol
Kl. 16:00-17:30

Asta Margrét
Einarsdottir
astameinars@gmail.com

7-8. bekkur
Laugardalshall (2011, 2012)

Laugardalshol
Kl. 16:00-17:30

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:30

Laugardalshol
Kl. 16:00-17:30

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:30

Bjarni Anton
Thedddrsson
bjarnianton98 @gmail.com

UnglingaflokkurLaugardalsholl
(2009- 2010)

Laugardalshollkl.
17:00-19:00

Laugardalsholl
KI. 17:00-19:00

Laugardalsholl
Kl. 17:00-19:00

Laugardalshol
KI. 17:00-19:00

Laugardalsholl
Kl. 17:00-19:00

Odinn Bjorn borsteinsson

661-8933 odinn@ir.is

MeistaraflokkurLaugardalsholl
(2008 og eldri)

Laugardalshol
KI. 17:30-20:00

Laugardalshall
Kl. 17:30-20:00

Laugardalsholl
KIl. 17:30-20:00

Laugardalshol
Kl. 17:30-20:00

Laugardalsholl
Kl. 17:30-20:00

Laugardalshall
KIl. 10:30-12:30

Laugardalshall
KIl. 10:30-12:00

Odinn Bjorn borsteinsson
661-8933

odinn@ir.is

Skraning og verdskra fyrir vor 2025 er a Sportabler: https://www.sportabler.com/shop/ir/frjalsar

ATH: Afingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar a timasetningum

Yfirpjalfari frialsiprottadeildar: Odinn Bjorn borsteinsson

Simi: 661-8933 Email: odinn@ir.is
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