Afingatafla Judédeildar IR
Haust 2024

Laugardagur Umsjoénarpjalfari

Flokkur/Aldur

4-6 ara
Baedi kyn

Manudagur

pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

iR-heimilié
10:00-11:00

Gisli Egilson
789-8080
judo@ir.is

Kata

iR-heimilid
11:00-12:00

Gisli Egilson
789-8080

judo@ir.is

Opinn timi

iR-heimilid
11:00-13:00

iR-heimilid
11:00-13:00

iR-heimilid
11:00-13:00

iR-heimilié
11:00-13:00

iR-heimilié
11:00-13:00

7-10 ara

iR-heimilid
15:40-16:30

iR-heimilid
15:40-16:30

Gisli Egilson
789-8080
judo@ir.is

11-14 ara

iR-heimilid
16:30-17:30

iR-heimilid
16:30-17:30

Gisli Egilson
789-8080

judo@ir.is

15 ara og eldri
Byrjendur

iR-heimilid
17:30-18:30

iR-heimilid
17:30-18:30

Gisli Egilson
789-8080

judo@ir.is

15 ara og eldri
Framhald

iR-heimilid
18:30-20:00

iR-heimilid
18:30-20:00

Gisli Egilson
789-8080
judo@ir.is

30 ara og eldri
Golfglima

iR-heimilid
20:00-21:00

iR-heimilid
20:00-21:00

Gisli Egilson
789-8080
judo@ir.is

Netfang Judodeildar er judo@ir.is
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Verdskra

3-6 ara byrjendur og framhald - badi kyn

7-10 ara byrjendur og framhald - badi kyn

11-14 ara byrjendur og framhald - baedi kyn

15 ara og eldri byrjendur og framhald - baedi kyn

30 ara og eldri Golfglima byrjendur og framhald - baedi kyn

Argangur
2018-2021
2014-2017
2010-2013
2009 og fyrr
1994 og fyrr

Haust 2024
19.000 kr.
32.000 kr.
32.000 kr.
36.000 kr.
36.000 kr.

Manadargjald
i askrift

9.900 kr.
9.900 kr.

Manadargjald
Stakur manudur

12.900 kr.
12.900 kr.



