Flokkur/Aldur

Manudagur

pridjudagur

Afingatafla IR Fimleika og IR Parkour
Haustonn 8. januar — 1. juni 2024

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Umsjénarpjalfari & pjalfarar

Umsjdnarpjalfari:
Frida Run bdrdardattir
Simi: 898-8798
Netfang: frida@heilsutorg.is

Krilah6pur
(2018-2020)

Breidholtsskoli
Kl. 10:00-10:50

bjalfarar:

Elvira Ginijatulina
Sigridur Magnusdottir
Adstodarpjalfarar:
Bjarney Hulda Brynjolfsdottir
Katrin Hulda Tomasdattir

bjalfarar:
Elvira Ginijatulina

Grunnhépur Breidholtsskoli Breidholtsskoli Rébert Bentia
(2016-2017) KI. 17:00-18:00 KI. 10:15-11:15 Adstodarpjalfarar:
Bjarney Hulda Brynjolfsdottir
Katrin Hulda Témasdattir
bjalfarar:
. isholli Elvira Ginijatulina
Framhaldshépur Breidholtsskoli . . Fylkishollin iy jatuing
Breidholtsskoli Nordlingaholti . . Sigridur Magnusdottir
(2015 og fyrr) KI. 16:30-17:30 XL 17-30-19:00 5 Breidholtsskoli Rébert Bentia
(sja vidmid hér DANS PR A KI. 10:30-11:30 -
Nordlingabraut Adstodarpjalfarar:
ad nedan) . ., o
KI. 11:30-13:00 Bjarney Hulda Brynjolfsdottir
Katrin Hulda Tomasdattir
Evikishalli bjalfarar:
N_Yﬁt' Elvira Ginijatulina
. " S ordlingaholti : ., "
A . 0 . . Bjarney Hulda Brynjolfsdottir
Keppnishépur Breidholtsskdli ezl el Eyltishollin vid Breidholtsskali J y wil e
—— .- .- | KIL17:30-19:00 17:30 — 19:00 . Rebekka Gudmundsdottir
(2013 og fyrr) 17:30 —19:00 Nordlingabraut KI. 10:30-12:00 ., S irass
Sigriour Magnusdattir
DANS KI. 11:30-13:00 DANS , .
Roébert Bentia
Adstodarpjalfari:
Bjarney Hulda Brynjolfsdoéttir
Breidholtsskadli Breidholtsskadli bjalfarar:
Parkour I TE—— T —

(2007-2014)

KI. 16:30-17:30

Kl. 16:45-17:45

Elvira Ginijatulina
Oliver N6i Audunsson



mailto:frida@heilsutorg.is

Nanari upplysingar
Krilahépur:
Grunnhépur:

Framhaldshépur:

Keppnishépur:

Parkour:

Hoépur

Badi kyn afa saman. 3-5 dra (faedd: 2020, 2019, 2018)

Badi kyn aefa saman. 6 ara og 7 ara byrjendur (faedd: 2016, 2017)

Badi kyn aefa saman. 8 ara og eldri (faedd 2015 og fyrr).

burfa ad geta gert kollhnis, handahlaup, handst6du og handstodukollhnis.

Badi kyn afa saman, faedd 2013 og fyrr. Valid verdur i keppnishépinn ar framhaldshdpi i byrjun vorannnar

Bzedi kyn afa saman 7-12 ara (faedd: 2010-2015).

Dagsetningar afingatimabils, vikufjoldi, timafjoldi 8 viku,

verd fyrir 6nnina:

Krilahépur:
Parkour:
Grunnhépur:
Framhaldshépur:

Keppnishépur:

07.01-02.06, 21 vika, 1 kist/viku,
04.01-30.05, 21 vika, 2 kist/viku,
03.01-29.05, 21 vika, 2 klst/viku,
03.01-01.06, 21 vika, 5 klst/viku,
03.01-01.06, 21 vika, 7,5 - 8 klst/viku,

Innifalid eru sefingagjold og leyfisgjald til FSi.

Afingar falla nidur um paskana, eda fra 6. — 10. april

24.000 kr
40.400 kr
49.500kr
84.000 kr

127.500 kr

Fjoldi sefinga / heildartimi
1 x50 min
2 x 1 klst

1+1,5+1,5+1=5Kklst

1,5+1,5+2+1,5+1,5=8Kklst

2 x 1 klst



