Zfingar

Flokkur/Aldur

Manudagur

Pridjudagur

Kfingatafla Frjalsipréttadeildar IR

Vor 2024 - Laugardalur/Laugardalsholl

Midvikudagur

Fimmtudagur

Foéstudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Umsjonar pjalfari

Ingibjorg Sigurdardottir

1 - 4. bekkur . . .
Lau ardaIshl;II Laugardalshall Laugardalsholl ingasigur@gmail.com
& KI. 16:00-17:15 KI. 16:00-17:15 Bjarni Anton Thedddrsson
(2014, 2017) . .
bjarnianton98 @gmail.com
5. - 6. bekkur

Laugardalsholl
(2012, 2013)

Laugardalsholl
KI. 16:00-17:30

Laugardalshaoll
KI. 16:00-17:30

Laugardalshaoll
Kl. 16:00-17:30

Asta Margrét Einarsdéttir
astameinars@gmail.com

7. - 8. bekkur
Laugardalsholl
(2010, 2011)

Laugardalshall
Kl. 16:00-17:30

Laugardalsholl
KIl. 16:00-17:30

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:30

Laugardalsholl
Kl. 16:00-17:30

Bjarni Anton Thedddrsson
bjarnianton98 @gmail.com

Unglingaflokkur
(2007- 2009)
Laugardalsholl

LaugardalsholIkl.

17:00-19:00

Laugardalshall
KI. 17:00-19:00

Laugardalshaoll
KI. 17:00-19:00

Laugardalshaoll
Kl. 17:00-19:00

Laugardalsholl
Kl. 17:00-19:00

Odinn Bjorn borsteinsson
661-8933 odinn@ir.is
Adrir pjalfarar:

Kristin Birna Olafsdéttir
Gudmundur Hélmar Jénsson
Gunnar Pall Jéakimsson

Meistaraflokkur
(2006 og eldri)
Laugardalshall

Laugardalshall
Kl. 17:30-20:00

Laugardalshall
KI. 17:30-20:00

Laugardalsholl
KIl. 17:30-20:00

Laugardalsholl
Kl. 17:30-20:00

Laugardalsholl
KIl. 17:30-20:00

Laugardalsholl
KIl. 10:30-12:30

Laugardalshall
KI. 10:30-12:00

samkveemt t6flu 7. jandar

Skraning og verdskra fyrir Vorannar 2024 er a Sportabler: https://www.sportabler.com/shop/ir/frjalsar

Upplysingar adrar en beint til pjalfara veitir:

ATH: Afingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar a timasetningum

Frida Run bordardottir, 898 8798 frida@heilsutorg.is

hefjast
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