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AVARP FORMANNS IR

Sidasta ar var mjog vidburdarrikt, vid vigdum nyjan frjdlsiprottavoll i mai med glaesilegu
kastmoti, par sem tveir af bestu kringlukésturum heims maettu og téku patt. [ lok dgust vigdum
vid sidan storglaesilegt ipréttahus par sem baedi karfan og handboltinn geta zft 8 sama tima,
bad er haegt ad keppa 4@ 3 vollum i einu i yngstu flokkunum, sem einfaldar allt mdtahald til
mikilla muna.

pad liggur i hlutarins edli ad pad fylgja pvi byrjunaroérdugleikar ad taka svona mannvirki i notkun
og vid hofum ekki farid varhluta af peim. pad er étrilega mikid af smaum og stérum verkefnum
sem parf ad leysa og laga en pad flaekir adeins malin ad bodleidirnar i peim ferlum eru allar i
gegnum Reykjavikurborg og stundum eru peer frekar haegar, a.m.k. hvad okkur finnst. pratt
fyrir pad eigum vid mjog gott samstarf vid borgina og njétum mikils skilnings & okkar starfi. Vid
erum smam saman ad klara pad sem ad okkur snyr vardandi husid svo sem geymslur,
merkingar og annad smalegt.

Vid fjarfestum a arinu til ad betrumbaeta lyftingarsalinn hja okkur, vid viljum ad hann sé i
fremstu r606 pvi pad fer gridarlega mikid afreksstarf fram i félaginu og pad er markmid stjornar
ad vid séum ad bjoda upp & bestu mogulegu adstddu fyrir okkar i6kendur sem vol er 4. b3
erum vid lika ad taka hatidarsalinn hérna i gegn. Pad er buid ad skipta Ut bordum og stélum og
til sendur ad mala hann og flikka verulega uppa hann. bad er samt ekki ndg ad vera med
frabaera adstddu, vid purfum ad halda henni vid, passa upp 4 hana og pad byrjar allt hja okkur
sjalfum med pvi hvernig vid gdbngum um hana. bvi midur vantar adeins upp a ad umgengni sé
i lagi. Vid sem eldri erum purfum ad vera fyrirmynd fyrir yngri i6kendur. Ef meistaraflokkar
félagsins ganga illa um pa er naesta vist ad yngri idkendur gera pad lika. bjalfarar purfa lika ad
vera medvitadir um ad fylgjast med sinum idkendum og sja til pess ad peir gangi vel um
mannvirkin. pad eru allir dbyrgir i umgengni og vid eigum ekki glaesileg mannvirki lengi ef
umgengnin er ekki i lagi.

Pessa stundina erum vid i vidraedum vid Reykjavikurborg um ad byggja nyjan keilusal, sem yrdi
tengibygging & milli ipréttahussins og iR heimilisins. Allar keiludeildir i Reykjavik hafa sampykkt
ad keilusalurinn verdi hja iR auk pess sem keiludeild iR er med rimlega 50% af iskendum i
Reykjavik. bad segir sig sjalft ad petta yrdi gridarleg lyftistong fyrir keiludeild iR auk pess sem
oll umgengni og skipulag koma til med ad verda toluvert einfaldari hja okkur vid pad ad
sameina byggingarnar.

bpegar vid tokum nytt ipréttamannvirki i notkun hérna i Skoégarseli, pa yfirgafum vid efra
Breidholt og erum nuna ekki med neina starfsemi i Austurbergi eda efra Breidholti yfir hofud.
Oll okkar starfsemi var flutt hingad og verd ég ad segja ad pad hefur reynst mjog vel. Baedi
ipréttalega og lika hefur naningur vid Leikni nanast horfid en téluverdur timi stjérnar for a
sinum tima i umraedur um hver zetti og maetti hvad hérna i Breidholtinu.

pad kostar mikla fjarmuni ad reka iprottastarf i fremstu rod og er félagid pvi alltaf ad leita leida
til ad verda sér at um fjaraflanir til ad standa straum af pvi. Vid erum med nokkra fasta lidi,
sem gefa okkur tekjur og héfum vid verid ad baeta adeins i fléruna par. Helst ber ad nefna
vidburdarhald, sem nytt mannvirki bydur uppa. bvi fylgir p6 boggull skammrifi ad vid purfum
ad vera klar i ad manna paer stodur sem parf til. Ef ekki reynist dhugi fyrir pvi hja deildum ad
taka patt, pa er erfitt ad halda pessa vidburdi hja okkur, en petta eru 6ruggir og audveldir
peningar ad saekja fyrir paer deildir sem vilja taka patt. porrablétid er samt okkar lang steersta
fjaroflun og er ad gera okkur kleift ad vidhalda Magnusarsjodi sem styrkir okkar afreksfélk og
petta arid settum vid lika pening til hlidar til ad betrumbaeta hatidarsalinn eins og ég hef adur
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minnst a.

pad hafa ordid téluverdar breytingar a starfsmannahaldi & drinu. Hrafnhild Iét af storfum sem
framkvaemdastjori i oktober en han atti ad koma ur faedingarorlofi ndna i april og ljést var ad
bad yrdi erfitt ad finna einhvern, sem myndi fylla pad skard. [ framhaldinu férum vid i pa
vegferd ad finna nyjan framkvamdastjéra og ég held ég geti fullyrt ad vid séum gridarlega
heppin ad hafa nad ad rada hana Hafdisi i hennar stad. ba haetti rekstrarstjérinn okkar hann
Jakob lika en hann var starfsmadur hérna eins lengi og elstu menn muna og i hans stad rédum
vid Erlend isfeld sem er er mikill iR-ingur og ég held ad flestir pekkja. A& lokum Iét Kiddi
vallarstjori af storfum en hann gerdi gridarlega géda hluti hérna 4 svaedinu og pegar pessi ord
eru skrifud, pa er verid ad finna mann i hans stad, en med 6llum peim breytingum a svaedinu
erum vid meira ad leita ad adila sem gaeti verid einhvers konar umsjénarmadur mannvirkja.
Vid pokkum peim 6llum fyrir vel unnin stérf og 6skum nyjum starfsmdnnum goéds gengis.

Afram IR!

Vigfus borsteinsson (Fusi), formadur iR



SKYRSLA APALSTJORNAR
[PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Starfsario 2022 — 2023

ADALSTIORN OG STARFSEMI

Adalfundur (R var haldinn 5. april 2022 i iR-heimilinu, Skégarseli 12. Kosid var f
adalstjorn sem hér segir: Vigfus borsteinsson, formadur, adrir medlimir i adalstjérn eru
Gudbrandur Einarsson, Audur Sélrin Olafsdéttir, Olafur Gylfason, Gudmundur Oli
Bjorgvinsson, Hlynur Elisson og Sigurdur Gunnar Kristinsson. Stjorn skiptir med sér
verkum pannig ad Audur Solran er varaformadur, Hlynur Elisson gjaldkeri og
Gudmundur Oli Bjérgvinsson ritari. Olafur Gylfason, Gudbrandur Einarsson og Sigurdur
Gunnar Kristinsson eru medstjéornendur.

Omar Kristjansson fra KPMG er endurskodandi félagsins.

A starfstima stjornar & lidnu starfsari voru haldnir 22 békadir stjérnarfundir.

STARFSFOLK iR

Alidnu starfséri storfudu eftirfarandi starfsmenn hja félaginu i Skégarseli: Hrafnhild Eir
R. Hermodsdottir starfadi sem framkveemdastjori fram i april 2022 en for pa i
barneignarleyfi. Eyjolfur Orn Snjélfsson tok pa vid sem framkvamdastjori félagsins &
medan. Hrafnhild sagdi upp starfi sinu @ medan hun var i barneignarleyfi og var starfid
pa auglyst. Hafdis Hansddttir var sidan radin sem framkvaemdastjori og hof storf pann
8. desember 2022 og stuttu sidar |ét Eyjolfur af storfum.

Bjarki Stefansson tok vid stodu iprottastjora hja félaginu i febrdar 2022. Kristin
Jéhannsdéttir hefur gegnt starfi bdkara fra jandar 2021, Jakob Hallgeirsson gegndi
stédu rekstrarstjora mannvirkja fram ad hausti og i oktéber var Erlendur isfeld radinn
i stoduna. Kristinn Bjarnason gegndi stodu vallarstjora ut febrdar og verid er ad ganga
fra radningu & nyjum starfsmanni fyrir umsjon a vallarsvadinu.

Auk pessara starfsmanna starfa 11 starfsmenn vid hdsvorslu i 6llum ipréttahdsum
félagsins sem eru (R-heimilid i Skdgarseli, FjdInotahus i Skégarseli, Parkethusid i
Skogarseli og iprottahus Breidholtsskola og Seljaskdla.

Starfsmenn ipréttahusa iR:
Breidholtsskali: Bjorn bporlaksson, Salma Becic og Valdimar Stefan Hélmsteinsson.

iR-heimili, fjInotahus og parkethus: Cristina Adina Alexa, Agripina Rocio Ndong
Olinga Nchama (Nadja), Denis Nezirovski, Haraldur Trausti Jénsson fram til 1. April
og borri borvaldsson.

Seljaskoli: Elisabet Benediktsdottir, Zdravko Boloban og Montaser M S Abuhassira.

Einnig storfudu 4 annad hundrad manns vid pjalfun hjd deildum, vié sumarstorf a
vollum og sumarnamskeidi félagsins.



Auk starfsmanna félagsins starfadi @ vegum deildanna mikill fjoldi sjalfbodalida i
margvislegum verkefnum fyrir félagid. Starfsemi félagsins byggist a sjalfbodalidastarfi
sem er undirstada félagsins og grundvollur fyrir pvi ad halda uti préttmiklu iprottastarfi.
Nanast 6l storf innan deilda iR eru leyst af sjalfbodalidum. Sjalfbodalidar sinna allri
stjérnsetu og skipa nefndir innan deilda félagsins. Einnig sja sjalfbodalidar um motahald
og onnur verkefni sem falla til og sérsambodnd gera krofur um. Sjalfbodalidar eru pvi
hjartad i félaginu

FUNDIR MED DEILDUM OG ADALFUNDIR DEILDA

Tveir fundir voru haldnir med forménnum og gjaldkerum deilda . A fundunum er farié
yfir ymis atridi er snd ad félaginu likt og l6g félagsins, skraningu og innheimtu
efingagjalda, rekstur, nytingu og umgengni i mannvirkjum, dsamt pvi sem er efst &
baugi hverju sinni

Adalfundir deilda iR voru haldnir & timabilinu 22. mars til 13. april 2023.

REKSTUR FELAGSINS OG DEILDA

Rekstur félagsins gekk i heildina vel en rekstur deilda er mispungur. Pad var morgum
fagnadarefni ad til vard ny fjaroflunarleid med pvi ad leigja parkethusid uat til
stérvidburda og taka patt i vinnu i kringum pad. Handknattleiks- og korfuknattleiksdeild
munu fyrir naesta timabil setja upp LED skilti i parkethdsinu sem verda seldar auglysingar
a og ljost ad pad parf ad hafa alla anga Uti til na inn fjarmagni i rekstur deildanna. Oflugt
ipréttastarf krefst tima og peninga og mikilveegt ad halda vel & sp6dunum hvad pessi
mal vardar.

REKSTUR iPROTTAHUSA OG VALLA

R sér um rekstur ipréttahlsa tveggja skola, Seljaskdla og Breidholtsskdla auk
mannvirkja og valla i Skégarseli. bar eru [R-heimilid, fjsInotahus, parkethus, vallarhus
frjdlsiprottavallar auk gervigrass og grassvaeda. Sidasta vor var nyr frjalsiprottavollur
tekinn i notkun og sidasta haust fluttu baedi handknattleiksdeild og
korfuknattleiksdeild (R steersta hlutann af sinni  starfsemi i Skogarselid pegar
parkethusid var tekid i notkun. bar ad auki er i husinu lyftingasalur sem er vel nyttur og
bar er gaman ad sja pegar ipréttafélk ur mismunandi deildum afir saman undir sama
paki en pad hefur ekki sést i lengri tima.

Rekstur ipréttahusanna gengur eftir atvikum vel, i morg horn er ad lita i stérum og
nyjum byggingum unnid er pétt i ad pad sem eftir er sé klarad. Nyting hidsanna er
sérlega g6d og mikid lif er 4 iR svaedinu alla daga.

IDKENDUR OG £FINGAGJOLD

Skradir i6kendur arid 2022 voru 2.271 i peim tiu iprottagreinum sem félagid bydur
upp a.
Skradur idkendafjoldi var sem hér segir:
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Fimleikar 100
Frjalsiprottir 312
Handknattleikur 440
Judé 50

Karate 77

Keila 194
Knattspyrna 651
Korfubolti 326

Skidi 42

Taekwondo 79

AJ auki var eftirfarandi starfsemi i gangi & vegum adalstjérnar IR:
- Um 260 bérn téku patt i ipréttaverkefni IR og leikskélanna i Breidholti
- 278 born toku patt { Sumargamni IR, sumarndmskeid 6-9 ara barna.

- A bilinu70-80 eldri borgarar maeta tvisvar i viku i verkefnid ,Hreyfing eldri borgara“.

SUMARNAMSKEID iR

Sumarnamskeid 4 vegum adalstjornar iR var rekid med sambaerilegum haetti arid 2022
og verid hefur undanfarin ar. Namskeidid heitir ,,Sumargaman iR” og samanst4d af sex
vikuldngum ndmskeidum fyrir born & aldrinum 6-9 dra. Umsjonarmenn sja um ad
vidhalda fjolbreyttri dagskra par sem farid er i ymsar vettvangsferdir um
hofudborgarsvaedid dsamt pvi ad leika og stunda ipréttir & iR svaedinu. Einnig standa
deildir félagsins fyrir ymsu sumarstarfi en arid 2022 var knattspyrnudeild og keila med
namskeid i sinum greinum.

PORRABLOT iR 2022

porrablét (R var loksins haldid aftur arid 2022 i nyju hasnaedi félagsins i Skégarseli.
Metadsdkn var & blétid en um 800 manns skemmtu sér konunglega & fyrsta bldtinu i
nyja ipréttahdsinu.

Miklar pakkir fara til sjdlfbodalida 4 vegum deilda iR, en 4n peirra hefdi ekkert borrablét
att sér stad.

HAUSTBALL iR 2022

i tengslum vid vigslu parkethussins var haldinn iR dagurinn og sidar haustball til ad
fagna vigslu nys ipréttahuss. Var dstaedan ekki sist til ad auka stemninguna i hverfinu
og i félaginu enda langt sidan nokkud slikt var leyfilegt vegna Covid. Ur vard heljarinnar
ball sem um 200 manns séttu og var petta gridarlega god prufukeyrsla a hisinu sem
stuttu sidar var leigt ut fyrir fyrsta vidburd.



iPROTTAADSTAPA iR
Parkethus iR

NU i haust var tekid i notkun nytt og glaesilegt parkethis sem hefur gjorbylt
adstédunni fyrir [R. Hsid er keppnishuss handbolta og kérfubolta i meistaraflokkum
asamt pvi ad verda finga- og ipréttamidstdd yngri idkenda i fleiri greinum.

ipréttahusid samanstendur af ipréttasal med parketi og hlidarbyggingu, samanlagt um
4180m2. ipréttasalur er um 2380m2 ad innanmali med svélum hringinn og
hlidarbygging er 4 tveimur haedum med ymsum fylgirymum. ipréttasalur er fyrir keppni
i handbolta og korfubolta, med uatdraganlegum ahorfendabekkjum  fyrir 800
ahorfendur i seetum.

Med tveimur uppdraganlegum skiptitjéldum er haegt ad skipta salnum nidur i tvo
misstéra eda prja jafnstéra hluta til finga. Haegt er ad halda stéra samkomu i
ipréttasalnum par sem er borinn fram matur fyrir um 1000 manns i seetum.

A efri haed hussins er stéor forsalur med afgreidslu, adstdédu fyrir veitingasélu,
starfsmannaadstodu dsamt snyrtingum, geymslu og taeknirymi. Fra forsal er innsyn um
glugga ad iprdéttasal og frd honum er einnig Utsyni um stdra glugga sem snua ad
knattspyrnuvollum/utisvaeedum nordvestan hussins.

A nedri haed hlidarbyggingar nordvestur eru buningsherbergi med snyrtingum og
sturtu- og purrkadstodu, tvd og tvd fatarymi fyrir hverja sturtu-/purrkeiningu. A
haedinni eru einnig buningsherbergi kennara/domara med fataskipta-, snyrti- og
sturtuadstodu.

Husid byggist upp ad og tengist nybyggdu fidInotahusi iR og er ymis adstada samnytt
milli hisanna, svo sem snyrtingar, starfsmannaadstada, pvottahus og fleira. Stigi og
lyfta i fjdInotahusi pjona einnig parkethusinu.

Fjolnotahus IR

Par sem veturnir eru ekki alltaf léttir hér @ landi er okkur afar mikilvaegt ad hafa fengid
fjdInotahusid sem statar af halfu knatthusi og svaedi til sefinga i frjdlsum iprottum.

pad liggur i hlutarins edli ad pad eru knattspyrnu — og frjdlsipréttadeild sem nyta
gervigras og tartanid ad staerstum hluta en einnig hefur skidadeildin nytt sér pessi
svaedi pegar lokad hefur verid i fjallinu dsamt pvi ad adrar deildir hafa moguleika ad
nyta sér adstoduna fyrir sinar afingar.

Allar deildir sameinast svo i lyftingasalnum, sem hefur verid gridarlega vel sottur fra
bvi ad hann var opnadur og var beett téluvert i bunad i salnum & pessu ari

Frjalsipréttavollur iR

pad var erfid faading ad koma nyjum frjalsipréttavelli i gagnid en hann var siéan vigdur
10. mai og vigslumét vallarins var sidan Vormét iR pann 29. mai

Vollurinn er hinn glaesilegasti med 8 brautum fyrir 100m spretthlaup og 110m
grindahlaup. Sex brautir eru fyrir langhlaup, par af eru tveer innstu brautirnar
upphitadar sem gerir idkendum, sem og skokkurum ur hverfinu, kleift ad hlaupa vid
frabeerar adsteedur ad vetrarlagi.
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Haegt er ad stunda hastokk, kdluvarp og spjotkast a tveimur svaedum. Kastplattar fyrir
kuluvarp og sleggju- og kringlukast eru upphitadir.

Vatnsgryfja fyrir hindrunarhlaup er ad vestanverdu og stangarstokk, langstokk og
bristokk er stadsett milli grassvaedis og hlaupabrautar naest vallarhusi.

Umbhverfis vollinn liggur 3m breid upphitunarbraut med gervigrasi.

Vid vollinn stendur gleesilegt vallarhis med stérum geymslum, salernum,
fundarherbergi, veitingasolu og timatokuherbergi.

pessi vollur hefur gjorbreytt adstédunni fyrir okkar frjdlsiprottafélk sem hefur zeft i
langan tima vid frekar daprar adstaedur i Laugardal.

SAMSTARFSSAMNINGAR OG STYRKIR

A &rinu nadist timamadtasamningur vid CCEP en i jantar 2023 undirritudu (R og CCEP
styrktarsamning til 3ja ara. | samningnum ma finna afslattarkjor og beina styrki til
félagsins og @ mati tryggjum vié CCEP gott auglysingapldss og vekjum athygli & peirra
vorum.

MAGNUSARSJODUR

Arid 2022 var ekki Gthlutad ur Magnusarsjédi en hluti af hagnadi Porrablétsins var lagt
inn i sj6dinn og hann pannig styrktur um 1,5 milljonir.

31. VERDLAUNAHATIP iR

Verdlaunahatid iR var haldin med hefdbundnu snidi pann 27. Desember. ipréttafélk
félagsins var par heidrad dsamt pvi ad ipréttakona og ipréttakarl iR fyrir arid 2022 voru
valin. Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir framurskarandi pattoku i sjalfbodastarfi
fyrir félagid.

Tilnefningar deilda til ipréttakonu og ipréttakarls iR arié 2022:
Frjalsipréttakarl iR: Gudni Valur Gudnason
Frjalsipréttakona iR: Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir
Handknattleikskarl iR: Dagur Sverrir Kristjansson
Handknattleikskona (R: Karen Tinna Demian
Keilukarl [R: Hafpér Hardarson

Keilukona iR: Linda Hrénn Magnusdottir
Knattspyrnukarl iR: Jérgen Pettersen
Knattspyrnukona (R: Sandra Dégg Bjarnadéttir
Korfuknattleikskarl iR: Collin Pryor
Korfuknattleikskona iR: Anika Linda Hjalmarsdéttir
Karatekarl iR: Jakub Kobiela

Karatekona [R: Mia Duric

Skidamadur iR: Stefan Gislason

Skidakona IR: Signy Sveinbjérnsdéttir
Taekwondokarl [R: Sveinn Logi Birgisson
Taekwondokona IR: Aino-Katri Elina

10



Ur hépi tilnefndra ipréttamanna péttu Gudni Valur Gudnason og Gudbjorg Jona
Bjarnadottir skara fram Gr og hlutu par med titilinn ipréttakarl og ipréttakona IR arid
2022. Gudni Valur vann til sému verdlauna arid 2021.

pa fékk Andrea Kolbeinsdéttir sérstaka vidurkenningu fra IR fyrir ad hafa verid Gtnefnd
ipréttakona Reykjavikur. Andrea er sigursaelasti hlaupari kvenna & islandi & pessu &ri.
Andrea er Islandsmeistari { vidavangshlaupi, nadi frabaerum darangri &
Heimsmeistaramatinu i utanvegahlaupum og nadi 6dru saeti i alpjodlegu fjallahlaupi i
Sviss.

Nanna HéIm fra Keildudeild IR fékk HM-merki fyrir pattdku sina med landslidi [slands
keilu & Heimsmeistarmatinu i Keilu.

Keildudeild (R veitti Adam Pawel Blaszczak vidurkenningu fyrir sinn fyrsta 300 leik.
Pad hefur verid gert undanfarin ar ad verdlauna keilara innan IR med Kristalspinna.
Nadi Adam pessum merka afanga i Urslitum & RIG 3.febrdar 2022 og pad i beinni
Utsendingu & RUV

Gudni Valur Gudnasson, ipréttakarl iR 2022

Gudni Valur Gudnason atti frabaert ar hann kastadi lengst 65.27 metra a pessu ari. Er
bad stigahaesta frjalsiprottaafrek islendings & pessu ari. Gudni Valur er [slandsmeistari
i kringlukasti og kaluvarpi 2022. Gudni Valur er i 24. szti & heimslista Alpjéda
frjdlsipréttasambandsins i kringlukasti. Gudni Valur keppti til drslita i kringlukasti &
Evrépumeistaramotinu i Miinchen og vard 11 sem er frabaer arangur. Gudni Valur
bzetti einnig drangur sinn i kdluvarpi 4 arinu 2022 og var med lengsta kast arsins 3
islandi i kaluvarpi, baedi innanhuss og utanhdss.

Gudbjorg J6na Bjarnadéttir, ipréttakona iR 2022

Gudbjorg Jona &tti mjog gott ar par sem hin beetti {slandsmetid i 60 metra hlaupi
innanhuss & drinu & timanum 7.43 sek. Gudbjorg vard islandsmeistari i 60 metra hlaupi
innanhuss a arinu. Gudbjorg sigradi i 200m hlaupi & Reykjarvikurleikunum a timanum
24.05 sek. og hun keppti @ Heimsmeistaramétinu innanhuss i Belgrad og var par a
gédum tima 7.47 sek. Gudbjorg var med stigahaesta afrek islendings i frjalsum ipréttum
i kvennaflokki @ arinu 2022 og var pad fyrir 200m hlaup & Reykjarvikurleikunum.

Sjalfbodalidar heidradir

Alls voru 18 sjalfbodalidar heidradir fyrir Oeigingjarnt starf i pagu félagsins a
undaférnum arum, en hver deild tilnefnir sérstaklega pa sem vert er ad heidra hverju
sinni. iR pakkar 6llum pessum sjalfbodalidum fyrir framurskarandi storf i pagu félagsins
og vonar ad peir verdi hluti af IR samfélaginu um ékomna tid.

Silfurmerki iR 2022

Bjarni Amby Larusson — Frjdlsipréttadeild

Einar Vilhjdlmsson - Frjalsiprottadeild

Pér Gunnarsson - Frjalsipréttadeild

Robert Bentia - Fimleikar

pérhallur Halfdanarson - Keila

Atli Mar Gunnarsson - Kérfuknattleiksdeild
Kristjdn Pétur Andrésson - Kérfuknattleiksdeild
Fjola Lydsdéttir - Korfuknattleiksdeild

Brynjar Mar Bjarnason — Kérfuknattleiksdeild
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isak Mani Wiium - Kérfuknattleiksdeild

Engilbert Olafur Hafberg Fridfinnsson - Knattspyrnudeild
Margrét Jénsdéttir - Knattspyrnudeild

Rundlfur bér Astpérsson - Knattspyrnudeild

Audur Sélran Olafsdéttir — Knattspyrnudeild

Gullmerki IR 2022

Hilmar Sigurjénsson — Korfuknattleiksdeild
David Hansson Wiium — Korfuknattleiksdeild.
Eyjélfur bordur Clausen — Knattspyrnudeild
Gudmundur Johann Kristéfersson — Keila

Kristalpinni Keiludeildar iR
Adam Pawel Blaszczak
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FRJALSIPROTTADEILD IR

SKYRSLA STJORNAR STARFSARID 2022 - 2023

ADALFUNDUR OG SKIPAN STJORNAR

Adalfundur frjalsipréttadeildar IR var haldinn i Laugardalshéll 31. mars 2022. Frida Ran
pérdardéttir var kjorinn formadur, énnur i stjérn voru kjdrin Asa Kristjdnsdéttir, Asta
Osk Stefansdéttir, Hronn borgeirsdéttir, Jokull Ulfarsson og Odinn Bjérn borsteinsson.
Hrénn er ny i stjorn.

ZAFINGAR OG UTBREIDSLA
A &rinu var fjoldi skradra einstaklinga i deildinni er alls um 430 sem er fjélgun Gr 355
fra drinu @ undan og getum vid vel vid unad en vitad er ad eitthvad vantar upp 4 ad
allir 20 ara og eldri i i6kendur i frjdlsum séu skradir i Sportablerkerfid.
Pessir einstaklingar skiptast sem hér segir:
Frjalsar ipréttir um 312 idkendur
Fimleikar og parkour um 90 idkendur er mest var a haustdénn en vid
baettist krilahdpur, 5-7 ara
Hlaupahépur um 25-30 idkendur

[ frjalsiprottum var bodid upp a afingar fyrir idkendur 14 ara og yngri i Breidholti yfir
vetrartimann, alls fjéra sefingahdpa.

Laugardalshollin var fullnytt ad venju fyrir meistaraflokk og yngri hépa alveg nidur i 1.
— 2. bekk. Hins vegar voru afram miklar lokanir vegna vidburda i Laugardalsholl sem
leidar til pess ad afingarfalla nidur eda raskast og hefur pad mikil ahrif a starfid.
Sérstaklega mikil ahrif fyrst 8 haustin pegar afingar eru ad fara af stad og nyir ad byrja
eda nyir ad préfa. Hin Reykjavikurfélogin eru i svipadri stddu og hefur FIRR att morg
samtodl og tolvupdst samskipti vegna pessa en litid pokast afram eins og med ad kaupa
pann bunad sem lofad var fyrir lyftingaadstéduna i Laugardalsholl sem er mikid notud.
Gamla Laugardalshéllin komst i notkun & nyjan leik eftir leka tjonid sem par vard og
hefur pad mogulega minnkad eitthvad pa daga sem okkur var uthyst. Annars pa hefur
samvinna i Laugardalsholl sjaldan verid betri sem er jakveett. Vid fdum audvitad lika
fjaraflanir ut ur teppalégnunum en pad er ljost ad fleiri hendur verda ad koma ad pvi
en verid hefur.

Hlaupahdpur iR (fyrrum IR skokk) heldur Gti aefingum fra iR heimilinu auk pess ad nota
nyja vollinn zfinga og pau hafa verid 6flug ad vanda en Asa er par forseti eins og sl.
ar.

Eins og verid hefur undanfarin ar hafa nokkrir ipréttamenn annarra félaga sft med
deildinni og pa einkum ad vetrarlagi og er petta alltaf keerkomin viébot vid okkar
iprottafélk og R hefur haft pann sid ad bjéda alla sem vilja aefa med okkur velkomna
i hépinn an pess ad fara fram & nokkud sem snyr ad skildu um félagaskipti eda
pbviumlikt.

Nokkur fjéldi [R-inga var vid ndm i Bandarikjunum en af um 13 manna hépi par eru 7
iR-ingar, eda 55% auk pess sem ad afreksmadurinn okkar hann Hlynur Andrésson byr
og eefir 4 [taliu.
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Nyi IR véllurinn okkar var tekinn i formlega notkun i vor og voru zefingar 4 honum allt
vorid og fram a haust enda adstadan frabaer. Ekki er haegt ad skilja vid umraedu um
vollinn, an pessa ad geta pess ad tartanid er ekki 100% fullkomid allan hringinn, en i
beygju tvo eru lofbdluskemmdir sem parf ad finna leid til ad gera vid og er verktakinn
par abyrgur og med malid i ferli.

Sumaraefingar voru alveg nidur i 4. bekk, pé med snidi namskeida hluta sumarsins og
tékst pad mjog vel. £Afingar hja 5.-6. Bekk hafa sjaldan verid 6flugri en sa hopur afdi
med 14 — 15 4ra hdpnum og var su samlegd farsal og mun halda afram. Fjolnir 2fdi
eingdngu 4 IR vellinum en Armenningar téku kastadstéduna i Laugardal upp 4 sina
arma ef svo ma segja og reyndu ad afa a tartanbrautinn i Laugardal en peir voru pé
farnir ad koma téluvert 4 (R véllinn einnig enda brautin { Laugardal ényt.

Hlaupahdpar, adrir en okkar eigin, seekja i adstéduna auk félks sem kemur og afir 4
brautinni. Skipulagt samtal 4 milli [R og (BR er hafid um mdnnun & vellinum. Edlilegt
er ad sU stada sé ekki moénnud af IR ad 6llu leiti par sem um umfangsmikid starf er ad
raeda svo ekki sé minnst 4 prif virka daga og um helgar eftir fjiolmenn moét. Ekki er haegt
ad skilja vid pessa umraedu nema ad pakka sérstaklega honum Kidda sem var
starfsmadur a vellinum og lyfti med okkur grettistaki vid ad gera Vigslumotid
mogulegt, auk pess sem hann smidadi og utfeerdi fyrir okkur og med okkur ymsan
bunad sem gerdi vollinn ad pvi sem hann er i dag, takk Kiddi.

Vormét IR vard ad vigsluméti vallarins og for pad vel fram. Mérg mét voru haldin &
vellinum enda lang besti vollurinn @ hofudborgarsvaedinu. Pad er ljost ad asamt
idkendunum okkar, sjalfbodalidum og velunnurum er vollurinn okkar flaggskip sem
mun skapa oteemandi teekifeeri & komandi arum. Pad er hins vegar mikid
hagsmunamal ad honum sé vel vid haldid, par sé starfsmadur sem er 6llum hndtum
kunnugur og hefur hjarta fyrir iprott sem er ekki bundin vid stimpilklukku.
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Mynd 1 Sigurlaug J6kulsdéttir, Emilia Oléf Jakobsddttir, Emilia Rikka Runarsdéttir, Katrin Hulda
Témasdottir (Jokull Ulfarsson)

FIMLEIKAR OG PARKOUR

| fimleikum og parkour fara meira og minna allar zefingar fram i Breidholtsskdla.
Adstodumalin eru verulega farin ad hamla okkur en sem betur fer kemst
framhaldshépur vikulega i Fylki og keppnishépur tvisvar sinnum. Annars vaerum vid
ekki med pessa idkendur hja okkur lengur, pad er alveg ljést, paer veeru bunar ad
yfirgefa uppeldisfélagid og haldin a 6nnur mid. bad er lika ljost ad eftir pvi sem idkendur
steekka og eflast verdur sifellt verra fyrir pau ad lenda & dynunum i BreiGholtsskéla,
baer eru ekki hannadar fyrir pad. Vid pad ad brottfall verdur i keppnishdopnum missum
vid fyrirmyndirnar auk pess sem astrida pjalfaranna bidur hnekki, pvi pad er ekki gaman
ad ala upp iprottafélk fyrir onnur félog.

Vidraedur eru i gangi vid borgina um adstodu i efra Breidholti en okkur pykir pad ekki
fysilegur kostur par sem iR greinarnar eru allar komnar nidur i Skogarsel og par er hjarta
félagsins med ollum peim kostum og samlegdar ahrifum sem pad hefur i for med sér.

Zfingar fyrir krilahop (5-7 ara) eru vikulega & sunnudégum, grunnhdpurinn (7-9 éra)
afir tvisvar i, viku, framhaldshoépurinn (10-12 ara) fjérum sinnum i viku, par af vikulega
i Fylkishollinni, og keppnnishépurinn (10-13 dra) afir fimm sinnum i viku, par af tvisvar
i Fylki. Tveer af pessum aefingum eru danszefingar og fara paer fram a hérdu golfinu i
Breidholtsskdla, sem gerir pad ad verkum ad moément i dansinum sem ,krefjast”
hardari lendingar eru ekki 2efd og adeins framkvaemd i keppni. Keppnishdpurinn tekur
batt i 2-3 mdtum & hvorri 6nn. Arangurinn hefur verid dgaetur, en adstéduleysi er farid
ad hamla verulega pegar komid er upp i eldri aldursflokka en vid erum pakklat fyrir ad
nailid.

Parkouraefingar eru tvisvar i viku og par eru 6ll tol og taeki Breidholtsskéla og okkar
notud til ad skapa fj6lbreytni og vidhalda idkendafjolda.

bjalfarar

Odinn Bjorn borsteinsson var yfirpjalfari fridlsipréttadeildar og hefur einnig verid med
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umsjon med yngri flokkum eftir frafall Brynjars Gunnarssonar vor 2021. Likt og adur
er dhersla 16gd 4 ad pjalfarahdpurinn sé skipadur menntudum ipréttafraeedingum og
reynslumiklu félki en peim til adstodar hafa verid yngri pjalfarar sem hafa flestir zeft
frjdlsar ipréttir arum saman hja deildinni.

Mynd 2. Gunnar Pdll Jéakimsson, pjdlfari, sjélfbodalid og eldhugi. (J6kull Ulfarsson)
bjalfarar yngri flokka 2022

Eftirtaldir pjalfarar voru ad storfum fyrir deildina i mismiklum maeli: Andri Mar
Hannesson, Arni Haukur Arnason, Bjarni Anton Theoddrsson, Bergur Ingi Pétursson,
Dagur Einarsson, Elisabet Rut Runarsdéttir, Gudbjorg Jona Bjarnadoéttir, Gudni Valur
Gudnason, Gunnar Pall Jéakimsson, Odinn Bjorn borsteinsson og bérdis Gisladattir.

bjalfarar meistaraflokks 2022

Bergur Ingi Pétursson (sleggjukast), Benjamin Johann Johnsen (stangarstokk), Einar bor
Einarsson (sprettir), Einar Vilhjdlmsson (spjotkast), Jon Oddsson (stokk), Kristin Birna
Olafsdéttir (grindahlaup), Martha Ernstsdéttir (millivegalengdir, langhlaup), Pétur
Gudmundsson (kuluvarp, kringlukast), O8inn Bjérn borsteinsson og bérdis Gisladéttir
(hastokk).

Fimleikar og parkour

Frida Ran bdrdardéttir hafdi umsjén med fimleikunum likt og undanfarin ar. bjalfarar
deildarinnar voru Elvira Ginijantulina (fimleikar, parkour), Bjarney Hulda Brynjarsdottir
(fimleikar), Marin Mist Magnusdattir (danspjalfun), Robert Bentia (fimleikar), Rinar
Winship (parkour).

Einn pjalfari, Marin Mist sétti namskeid hja FSI til ad 6dlast réttindi til ad vera med
lidinu i keppni.

iR skokk

Valur Pér Kristjdnsson sa um pjalfun hlaupahdps iR og Fjéla Gudmundsdéttir kona hans
hélt vel lukkad byrjendandmskeid sem mikilvaegt er ad halda til streitu til ad studla ad
nylidum og farszelli inngdngu nyrra idkenda i hdpinn sem er algert lykilatridi til ad nyir
haldi afram og dragi med sér enn fleiri.
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ARANGUR i KEPPNI
Meistaramot islands innanhuss

[R-ingar héfnudu i 68ru saeti i heildarstigakeppninni 4 Meistaraméti islands, adalhluta
innanhduss eftir sigur arid 4 undan. Métid var haldid i Laugardalshéll 254 keppendur
téku patt og voru IR ingar 28 talsins, stigastadan var 69 — 37 FH i vil. IR sigradi hafnadi
einni i 6dru saeti i kvennakeppninni en pridja seeti karlaflokki. Alls hlutu [R-ingar 17
verdlaun; 8 gull, 4 silfur og 5 brons. Nidurstadan var 10 verdlaunum minna en arid a
undan og er mikilveegt, ad pd svo ad starfid snuist ekki adeins um afrek, ad ryna
stéduna og bera nld saman arid i ar og hvernig malin eru ad halda afram ad prdast.

iR hafnadi i fimmta saeti 4 Mi 15 — 22 &ra innanhus sem fér fram i Reykjavik. Alls hlaut
li§id 150 stig sem var meira en helmingi feerri stig en arid & undan. | stigakeppni
einstakra aldursflokka sigradi IR i flokki 18-19 &ra pilta, 20-22 &ra pilta og stilkna 15
ara. Alls nadu iR ingar i 26 verdlaun (65 &rid 2021), par af 10 gullverdlaun, 10 silfur og
6 brons.

iR atti tvo keppendur & Mi i fjélprautum, pau Dag Fannar Einarsson sem vard 2. i
karlaflokki og Eir Chang HIésdéttir sem einnig hafnadi i 2. Zsti i flokki stulkna 15 ara.
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M);nidi 3IR/;7_gar dAgéJri stund (Mynd Marta Maria B. Siljudéttir/FRI)

iR hafnadi i 6dru seeti i heildarstigakeppninni & Meistaraméti islands innanhtss 11 —
14 dra, med 518 stig 8 méti 534 stigum HSK/Selfoss. iR sigradi i piltaflokki 11 4ra og 12
ara og stulknaflokki 13 dra. Alls unnu [R-ingar til 23 verdlauna (21 2021); 6 gull, 7 silfur
og 8 brons.

A Mi masters innanhuss i Hafnarfirdi i byrjun mars hafnadi iR i 4. szeti { stigakeppninni
med 11 verdlaun; 9 gull og 2 silfur.

BIKARKEPPNIR FRIi
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iR hafnadi i 63ru seeti i Bikarkeppni FRI innanhuss & eftir FH en pad munadi 9 stigum
begar upp var stadid en bzedi kvenna- og karlalidid hafnadi i 6dru seeti 4 eftir FH. Alls
hlutu iR-ingar 12 verdlaun; 8 gull, 1 silfur og 3 brons.

| Bikarkeppni FRi 15 &ra og yngri innanhdss, par sem (R var métshaldari, fagnadi IR A
2. saetinu adeins 3 stigum & eftir HSK/Selfoss. IR A stulkur sigrudu érugglega med 11
stiga mun & HSK/Selfoss en piltarnir héfnudu i 3. saeti. Alls hlutu [R-ingar 12 verdlaun;
3 gull, 7 silfur og 2 brons. Mjog jakvaett var ad senda tvo lid til keppni og gefa pannig
fleiri moguleika & ad keppa a pessu snarpa og skemmtilega méti.

ISLANDSMOTIP | 5KM GOTUHLAUPI
Andrea Kolbeinsdattir, 1. saeti.
Jokull Bjarkason, 3. seeti.

REYKJAVIKURMARADPON 20.8
Andrea Kolbeinsddttir, islandsmeistari i maraponi kvenna

EVROPUMOT MASTERS, BRAGA PORTUGAL 24.2 - 27.2

Af fjorum keppendum 4&tti iR 3.
Skuli Gudbjornsson keppti i 60m
hlaupi i 65 ara flokki og vard 21.
Hafsteinn Oskarsson keppti f
400m og hafnadii4. Seetiogvard
svo einnig 4. i 800m i
aesispennandi keppni par sem
rétt munadi um 30/100 ad hann
keemist & pall. Frida Run
Pérdardottir vard i 3. Seeti i 8 km
- _ viGavangshlaupi og 4. seti |
Mynd 4 IR ingarnir Frida Run bérdarddttir og bordlfur Ingi Pérdlfsson (Mynd Marta Maria B.
1500m og 3000m.

https://www.european-masters-athletics.org/files/results/BRAGA2022.pdf

MEISTARAMOT iSLANDS UTANHUSS

iR sigradi i heildarstigakeppninni & Meistaraméti islands utanhuss 11 — 14 4ra sem
haldid var & Akureyri. Hlaut lidid 777 stig, 7 sigum meira en lid HSK/Selfoss en pessi tvo
lid voru med um 300 stiga yfirburdi & naestu lid. Arid 4 undan hafnadi iR i 3. sati og pvi
var gledin mikil, pratt fyrir ad métid sjalft hafi verid med nyju snidi og ymsir vankantar
sem snida parf af. Til ad mynda bidu 11 ara stulkur i hatt i 2 kist eftir nidurstédum ur
stigakeppni sem sidan fér pannig ad paer tépudu naumlega a fjolda sigra, peim til
mikilla vonbrigda. IR sigradi i stulknaflokki 13 dra og 14 ara. Alls hlutu hinir 26 iR-ingar;
50 verdlaun (helmingi fleiri en arid & undan); 16 gull (4 x fleiri en 2021), 18 silfur og 16
brons.

iR tti tvo keppendur & Meistaramét island i filprautum, Dag Fannar Einarsson sem
sigradi med 6.286 stig og Reyni Zoega sem vard 4. med 5099 stig

Mi i 10000m & braut var haldid samlida og par vard Helga Gudny Eliasdéttir i 3. saeti.

IR var métshaldari & Mi 15-22 ara og var pad fyrsta Mi métid sem haldid var & IR
vellinum. (R sendi 35 keppendur til leiks en 1idid hafnadi i 6dru seeti f
heildarstigakeppninni eins og arid 4 undan, IR hlaut 286 4 méti 334 stigum HSK/Selfoss.
IR sigradi i pilta- og stulknaflokki 20-22 &ra eins og arid & undan. Alls hlutu R-ingar 50

18


https://www.european-masters-athletics.org/files/results/BRAGA2022.pdf

verdlaun (66 2021); 25 gull (10 feerri en 2021), 17 silfur og 8 brons.

M utanhuss adalhluti var haldinn i Hafnarfirdi og 4tti iR 39 keppendur. FH hafdi betur
i stigakeppninni hlaut 79,5 stig 4 méti 51,5 stigum (R. (R sigradi med einu stigi i
karlakeppninni en IR konur urdu i 2. sati. Alls unnu R-ingar 22 verdlaun (37 2021); 12
gull, 6 silfur og 4 brons.

55. BIKARKEPPNIR FRi

IR hafnadi i 68ru saeti { Bikarkeppni FRI utanhuss 4 eftir FH, med 20 stigum minna. Baedi
kvenna- og karlalidid hafnadi i 6ru seeti 4 eftir FH. Alls hlutu (R-ingar 16 verdlaun; 5
gull, 6 silfur og 5 brons

| Bikarkeppni FRi 15 ara og yngri utanhuss, hafnadi IR i 2. seetinu taepum 10 stigum &
eftir HSK/Selfoss. Lid IR stulkna og pilta hofndu baedi i 68ru saeti. Alls hlutu [R-ingar 17
verdlaun; 4 gull, 7 silfur og 6 brons. Adeins 5 lid toku patt sem er umhugsunarvert.

FIMLEIKAR

Keppt var @ Bikarmétii Gerplu i 4. flokki, 13. mars annars vegar i stokkfimi og hins vegar
hépfimleikum. [ stokkfimi hafnadi 1idid i 3. seeti og hlaut silfur & trampolini. |
hopfimleikahlutanum vard [idid i 22. saeti og munadi par mestu um dansinn en eins og
adur segir er mjog erfitt ad aefa hann vid paer adstaedur sem lidid byr vid. Lidid keppti
svo @ vormoti i 4. flokki & Selfossi 21.5, par hafnadi lidid i 5. seeti og hlaut brons 3
trampolini. [ hépfimleikahluta keppti IR i C deild og vard i 4. szeti yfir heildina, sigradi a
trampolini og vard i 2. — 3. saeti a fiber. Dansinn drd idid nidur. Voronninni lauk i
Stjornunni par sem keppt var i 3. flokki en par kepptu 6 af 8 upp fyrir sig um flokk. Lidid
hafnadi i 7. saeti en 2. — 3. sati 4 trampolini. IR ték patt i einu méti & haustonn, i
stokkfimi yngri og gekk vel, lidid hafnadi i 2. szeti i heildina og sigradi 4@ trampolini.

ERLEND MOTADPATTTAKA

Nordurlandamaét innanhuss

Hlynur Andrésson, 5. saeti i 3000m, Gudni Valur Gudnason, 5. szeti i kdluvarpi,
Elisabet Rut Runarsdéttir, 5. saeti i I6dkasti og Gudbjorg Jona Bjarnadattir 7. saeti i
200m en & métinu atti IR 4 af 6 keppendum islands.

Evrépubikarkeppni i késtum i Leira i Portugal

par vard Elisabet Rut Runarsdéttir pridja i sleggjukasti i U23 ara flokki med 64.20m og
Gudni Valur Gudnason 4. i kringlukasti med 62.50 m

A HM innanhss i Belgrad keppti Gudbjorg Jona Bjarnadéttir i 60m og hafnadi i 42.
saeti

[ Berlinar halfmaraponi vard Hlynur Andrésson 19. A baetti sinn besta arangur i
1:03,05 kist

Nordurlandamoét i fjolprautum
Dagur Fannar Einarsson, 7. Saeti, 5999 stig

Smapjdédaleikar a Moltu 11.6.
Dagur Andri Einarsson, 200m 3. szeti
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Seemundur Olafsson, 800m 9. saeti

Tiana Osk Whitwort, 100m 3. sati, 200m 2. szeti
Hildigunnur Pérarinsdéttir, langstokk, 7. seeti
Elisabet Rut Runarsdéttir, sleggjukast, 2. szeti

NM baltic 16.7, af 6 keppendum islands atti iR 5.
Erna Séley Gunnarsddttir, sigurvegari i kaluvarpi
Sigursteinn Asgeirsson, 6. saeti { kdluvarpi
Tiana Osk Whitworth, 4. sati i 100m, 6. sati i 200m
Gudrun Karitas Hallgrimsdottir, 3. szeti i sleggjukasti
Elisabet Rut Runarsdottir, 4. szeti i sleggjukasti

European Youth Festival, 25.7
Arnar Logi Brynjarsson, 15. sati i 100m

EM utanhduss i Munchen, 15.8
Gudni Valur Gudnason, 11. szeti i kringlukasti
Erna Séley Gunnarsdattir, 22. saeti i kdluvarpi

iSLANDSMET A ARINU

Elisabet Rut Runarsdéttir Sleggjukast (4 kg) 65,35 m (5.6)

Erna Séley Gunnarsdaottir Kaluvarp (4 kg) utanhdss 17.29 m (26.3)
Grudjorg Jona Bjarnadottir - 60m innanhdss 7.43 sek (15.1)
Hlynur Andrésson 10 km gotuhlaup 29.24 min (9.1)

- - L _ L.I
Mynd 5 Erna Séley og Hlynur sett baedi Islandsmet @ drinu 2022 (Mynd Marta Maria B. Siljuddéttir/FRI)

VIDURKENNINGAR

Eftirfarandi ipréttamenn fa vidurkenningar @ adalfundi 4. april 2022 fyrir drangur sinn
a arinu 2022. Vid hlid peirra standa pjalfarar deildarinnar sem hafa lagt sitt af
morkum til ad glaesilegur arangur nadist.

Frjalsipréttakona IR Gudbjorg Jéna Bjarnadottir
Frjalsipréttakarl iR Gudni Valur Gudnason
Besti kvensprett/grindahlaupari iR Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir
Besti karlsprett/grindahlaupari IR Birgir Jhannes Jonsson
Besti kvenmilli/langhlaupari iR Andrea Kolbeinsdottir
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Besti karlmilli/langhlaupari IR Hlynur Andrésson

Besti kvenstokkvari iR Hildigunnur bérarinsdottir
Besti karlstokkvari IR Dagur Fannar Einarsson
Besti kvenkastari iR Erna Séley Gunnarsdéttir
Besti karlkastari IR Gudni Valur Gudnason
Besti fjdlprautarmadur IR Dagur Fannar Einarsson
Besta fjdlprautarkona IR Brynja Rés Brynjarsdottir
Mestu framfarir

Efnilegasti ipréttamadur IR 15— 17 ara Séley Kristin Einarsddttir
Efnilegasti ipréttamadur IR 11 — 14 4ra Julia Mekkin Gudjonsdéttir

Vidurkenningar 4 uppskeruhatid iR

Gudbjorg Jéna Bjarnadottir, ipréttakona arsins

Gudni Valur Gudnason, ipréttakarl arsins
Adrar vidurkenningar, Uppskeruhatid FRi
Erna Séley Gunnarsdoéttir var valin frjalsipréttakona arsins hja FRi
Erna atti frabeert ar, setti islandsmet utanhuss par sem hun varpadi kdlunni 17,29
metra. HUn vard Nordurlandameistari U23 og svaedismeistari innan-og utanhuss i
Bandarikjunum par sem hdn stundar ndm. Hun keppti a sinu fyrsta stormaéti pegar
hun ték patt 4 Evrépumeistaramoétinu sem fér fram i Munchen.
Besta afrekid:
Gudni Valur Gudnason, vidurkenning fyrir besta afrekid, 1157 stig fyrir 65,27m {
kringlukasti
Besta spretthlaupsafrek (Jonsbikar):

Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir — stigahaesta afrek i spretthlaupi; 24,05sek i 200m
innanhuss.

Fjolprautarkarl arsins

Dagur Fannar Einarsson — Besti arangur karla i praut.
bjalfari arsins

Pétur Gudmundsson — bjalfari Gudna Vals og Ernu Sdleyjar.
Hvatningarverdlaun unglingapjalfara

Bergur Ingi Pétursson — Tekur ad sér pjalfun a ipréttaménnum 6had hvada félagi pau
erui.

Gotuhlaupari arsins og langhlaupari arsins karla

Hlynur Andrésson — Sigur i hdlfmaraponi i Reykjarvikurmaraponinu i mjog krefjandi
adstaedum og besti arangur i 10km gotuhlaupi frd upphafi i Valencia.
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Utanvegahlaupari arsins og langhlaupari arsins

Andrea Kolbeinsdottir — Besti timi ségunar hja konum i Laugavegshlaupinu og
brautarmet kvenna, jafnframt eina konan sem hefur hlaupid undir fimm tima.
islandsmeistari i maraponi kvenna 2022. Frabaer drangur 4 HM { utanvegahlaupum.

Hépur arsins
EM Munchen: Erna Séley, Gudni Valur, Pétur.

MOT OG VIPBURDIR A VEGUM iR 2022

Arid 2022 nadist ad koma métafyrirkomulagi i réttan farveg eftir hrakfarir Covid
faraldurs. Samkvaemt bér, méta forriti FRI, hélt R 18 smaerri mét 4 timabilinu og ad
auki fimm mot med hinum Reykjavikur-félogunum sem var gott stokk upp a vid eftir
Covid arin, adalleg voru petta kastmét & IR vellinum.

iR hélt sidan samkvaemt venju Brons- og Silfurleika ad haustinu, 107 Vidavangshlaup iR
og Gamlarshlaup iR. | Vidavangshlaupinu, sem jafnframt var islandsmétid i 5 km
gbtuhlaupi eins og arin 4 undan, luku 423 keppni (376 arié 2021) og i Gamlarshlaupinu
838 keppendur.

Inga Dis Karlsdéttir styrdi dsamt samstarfsmdnnum Vidavangshlaupi IR af miklum
myndarskap sem og Gamlarshlaupinu sem eru gridarlega mikilvaegir pdstar i iR
starfinu, ekki sist til ad halda i pessa dralongu hefd sem pessir vidburdir eru i islensku
iprétta- og menningarlifi. Kann deildin Ingu Dis, hennar gengi og sjalfbodalidum hinar
bestu pakkir fyrir ad standa alltaf vaktina okkur til heilla.

Stérmoét iR var ekki haldid vegna takmarkana (495 keppendur téku patt 2021)
Vormét iR, vigslumét, nyja iR vallarins 29.5

81 keppandi tok patt i métinu (sem féll nidur 2021 vegna samkomu takmarkana) en
keppt var i fjolmérgum greinum fullordinna auk greina i flokkum 14 og 15 ara. IR ingar
voru ad vonum atkveedamestir med 36 verdlaun en keppendur komu fra FH, Fj6lni,
Breidablik, UFA, KFA, Hetti og Armanni auk pess sem keppendur frd USA maettu til leiks
en peir téku einnig patt i Afmaelisméti FRI 4 Selfossi daginn 4dur. Finar adstaedur voru
a métinu og litu 45 baetingar dagsins ljos. Byrjad er ad halda skra utan um vallarmet &
vellinum og er vert ad pakka Gunnari Pali Jéakimssyni sérstaklega fyrir pad.

12. Bronsleikar 8.10: 270 keppendur (204 2021), fra 9 félogum, 78 baetingar litu
dagsins ljos.

25. Silfurleikar 17.11: 358 keppendur fra 13 félégum, og yfir 400 baetingar litu dagsins
ljés. Féllu nidur 2021)
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Mynd 6 A vigsluméti IR vallarins. Frd vinstri; Margrét Hédinsddttir, brdinn Hafsteinsson, Martha
Ernstsdéttir, bordis Gisladéttir, Dagur B. Eggertsson, Pétur Gudmundsson, Jén b. Olafsson. (Jokull
Ulfarsson)

SJALFBODALIPAR

Frialsipréttadeild IR vill koma & framfaeri pokkum til peirra fiolmérgu sjalfbodalidum
sem koma ad starfi deildarinnar & einn eda annan hatt. An peirra veeri ekki haegt ad
halda pessu mikla starfi gangandi.

FJARMAL

Fjarmal deildarinnar settu stdran svip a starf stjérnarinnar & arinu likt og undanfarin ar.
Deildinn hlotnudust einhverjir Covid styrkir sem skiptu virkilegu mali par sem verulegt
tekjutap var vegna peirra vidburda sem féllu nidur eda skertust.

Rekstrartekjur deildarinnar namu 48.5 milljdnum, samanborid vid 52.1 milljon arié a
undan. Rekstrargjold voru nokkud sambaerileg eda 40.971.000 2022 samanborid vid
39.395.000 2021. Risastor pdstur i rekstrargjoldum eru kostnadur vegna métahalds
sem for 2.24 milljonum i 4.8 milljonir!

Heildartekjur deildarinnar & arinu 2022 ndmu 48.5 milljdnum samanborid vid 52.1
milljén 2021 ndmu (49.6 milljénir & arinu 2020).

Tap arsins nam 3.56 milljdénum samanborid vid hagnadur 2021 upp 4 1.215 pusund kr.

Eignir deildarinnar i arslok 2022 namu 7.1 milljén samanborid vid 9.8 milljonir 2021.
Eigid fé deildarinnar i arslok 2022 er neikvaett upp 4 2.28 milljonir samanborid vid
jakveett eigid fé upp a 7.79 milljonir 2021. Skuld vid adalstjorn og skammtimaskuldir
namu teepum 850 pusund krénum 2022 en voru taepar 2 milljénir 2021.
Eiginfjarhlutfallid er 32,1 % en var 79,2% 2021 og 53,2% i arslok 2020.

FRAMTIDARSYN

[ arsskyrslu stjérnar vegna 2021 var talad um adstédumal en pa var fyrsta arid sem
knatthusid med hlaupabrautunum var i fullri virkni. Pa var talad um teekifaerin par, og
hefur su adstada virkilega komid sér vel, ekki adeins til ad halda ut starfi i okkar adal
hverfi Breidholtinu, heldur hefur lika purft ad flytja eefingar pangad pegar
Laugardalsholl er lokud. Einnig getur pessi innanhuss adstada skipt sképum ef ad illa
vidrar a utanhissmotum og veita parf keppendum afdrep til upphituna.

23



Med vellinum liggja morg taekifeeri fyrir idkendur okkar og til fjdlgunar 8 peim, en einnig
fyrir deildina er snyr ad tekjudflun.

Endurtekid ar sidustu arsskyrslu: Fimleikadeildin byr vid prongan hisakost sem veldur
bvi ad erfitt er ad halda uti aefingum til langframa pegar idkendur eldast og eflast og
krofur @ métum verda sifellt strangari. Vonandi skyrast linur vardandi nytt fimleikahus
i Breidholti 8 naestu manudum svo starfsemi deildarinnar geti vaxid og dafnad.

Eins og sést framar i pessari skyrslu pa eigum vid marga idkendur i fremstu r6d og vid
sjaum lika ad mjog stor hépur af upprennandi afreksfélki skipar okkar yngri flokka nu.
Vid getum skapad pessum idkendum gdédar adsteedur med gédum pjalfurum og gddri
adstddu a nyjum velli i Skdgarseli og betra adgengi ad Laugardalsholl yfir innahudss
timann og par purfum vid ad na eyrum borgaryfirvalda vardandi adgengi. Vid lendum
itrekad i pvi ad idkendum okkar er uthyst, eina husi Reykjavikurborgar sem er
sérhannad fyrir frjalsar iprottir, pegar rafipréttamét, syningar og arshatidir eru
haldnar, eitthvad sem adrar iprottagreinar lenda ekki i. betta hefur valdid deildinni
erfidleikum og brottfalli dr yngri hdpum.

Framundan eru daskoranir vardandi fjolgun idkenda en undanfarin tvo ar hefur
i0kendum deildarinnar faekkad, m.a. vegna Covid. Naestu drin munu einkennast af
aframhaldandi vinnu vid fjélgun idkenda og farszelli rekstur deildarinnar og pad snyst
medal annars um ad verda sjalfbaerari er snyr ad mota- og hlaupahaldi.

Stéra askorunin okkar a starfsarinu er ad styrkja fjarhaginn, pvi pad ad reka deild med
2 milljéna kréna launautgjold hverjum manudi auk pess kostnadarauka sem fram
undan er af hélfu FRi, baedi er snyr ad haekkun & nefskatti per idkanda og
kostnadarpatttoku deildarinnar en nd mun kostnadur okkar af hverjum landslidsmanni
haekka Gr 45.000 kr i 70.000 kr & medan métframlag IBR mun vaentanlega standa i stad.
Haegt er ad horfa til peirra vioburda sem deildin heldur, en pa er alltaf erfidara og
erfidara ad manna og hluti innkomunnar fer svo ad sjalfsogdu til idkendanna sem eru
ad safna sér fyrir efinga- og keppnisferdum.

IH

Kynning & frjalsum og ad lyfta peim & haerra ,level” er & stefnuskrd FRi sem
sameiginlegt verkefni islenskra frjalsibréttafélaga og vid hja IR munum taka pétt i peirri
vinnu frjdlsum og okkur til heilla. Vid sem storfum i frjdlsum vitum hversu frabaer
ibréttin okkar er pvi par situr enginn & bekknum, islendingar vita petta lika pvi engin
ipréttagrein er vinsaelli & Olympiuleikum en einmitt frjdlsipréttir, baedi & vellinum og
heima i stofu.

F.h. stjérnar frjalsiprottadeildar IR,

Frida RUn bordardottir, formadur
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HANDKNATTLEIKSDEILD IR

SKYRSLA STJORNAR HANDKNATTLEIKSDEILDAR iR FYRIR
KEPPNISTIMABILID 2022 - 2023

Inngangur

A adalfundi 2022 voru kjérin i stjérn Elin Freyja Eggertsdéttir formadur, Jén Kristinn
Bjorgvinsson, Asdis Olafsdéttir, Olafur Haukur Hansen og Vilhjalmur Olafsson. Gekk
stjérnarstarfid vel, haldinn var ad medaltali einn stjérnarfundur i manudi auk pess sem
stjornin hafdi samskipti nanast daglega um ymis mal & samskiptamidlum. pad hefur
verid mikill samhugur i stjorn, jakveedni og sameiginleg syn a starfid og framtidina.
I6kendum hefur haldid afram ad fjdlga og pegar petta er skrifad eru meistaraflokkur
karla ad vinna hordum hondum af pvi ad halda sér uppi i Olisdeildinni og meistaraflokkur
kvenna i gédri stodu til ad komast i umspil um szeti i Olisdeildinni. Nytt ipréttahds var
tekid i notkun i agust og er husid hid glaesilegasta. bad var stér dskorun ad samnyta husid
med korfuknattleiksdeildinni og hafa komid hin ymsu verkefni til ad leysa a bada bdga.
Auglysingamal voru af skornum skammti par sem LED auglysingaskilti voru ekki komin i
byrjun timabils en & vordégum reettist ur pvi og eru pau komin i hus, en ekki eru pau
tilbuin til ad haegt sé ad selja auglysingar. bessi seina gangur olli pvi ad ekki tokst ad selja
mikid af auglysingum i byrjun timabils. Pad sem hefur hjalpad er hversu leikmenn
meistaraflokkana hafa verid idnir vid ad taka patt i fjaréflunum og sjalfbodalidar hafa
nad ad selja auglysingar til einstaklinga og fyrirtaekja sem hofdu adur stutt vid félagid. |
Januar akvad stjornin ad rada Kristinn Bjorgulfsson i framkvaemdarstjora starf til sex
manada. Astaedan er st ad pad verdur ad gera starf deildarinnar adgengilegra og nd utan
um allt pad sem parf ad gera pannig ad rekstur deildarinnar verdi faglegur og skilvirkur.
Vid traum pvi ad med pvi ad hafa starfsmann sem sér um ad semja vid leikmenn og sinna
daglegum rekstri handknattleiksdeildarinnar verdi mun skipulagdara og meiri yfirsyn
muni skila sér i 6flugri handknattleiksdeild sem skilar sér betur til iskendanna. { ar héfum
vid att i erfidleikum med ad virkja sjalfbodalida og stadreyndin er su ad alltof fair bera
pungan af starfinu sem gerir allt utanumhald mun erfidara.

Pad er von okkar ad pad eigi eftir ad breytast og fleiri sjalfbodalidar taki patt i starfi
deildarinnar @ komandi manudum.

Meistaraflokkur karla

Vid lok krefjandi keppnistimabils 2022/23 var ljést ad meistaraflokkur karla myndi
spila i efstu deild & komandi leiktid. Margir ungir og 6flugir iRingar hafa fengid
dyrmaett teekifeeri til pess ad proska og prda sinn leikstil. A timabilinu hefur Bjarni
Fritzson haldid utan um pjalfun flokksins auk Bjarka Stefanssonar. Leikmadur
meistaraflokks karla var kjorinn Dagur Sverrir Kristjansson.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna var i barattu um ad komast upp i Olisdeild & sidasta timabili
en endadi 4 ad tapa fyrir Grottu i spennandi umspilsleikjum. Mjég mikill efnividur er
til stadar i félaginu sem var til grundvallar i uppbyggingu a sidasta timabili. Sélveig Lara
Kjeernested var rddin pjalfari lidsins, Sigfus Pall Sigfusson henni til adstodar og

Hallgrimur Jénasson sa um markmannspjalfun. Auk pess var styrktarpjalfun efld
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verulega. | &r var sérstaklega dnaegjulegt hversu margir nyjir leikmenn baetust i hépinn
og styrktu lidid. begar petta er skrifad er meistaraflokkur kvenna i verulega gédri stodu
med ad komast i umspil um saeti i Olisdeildinni. Umgjord leikja hefur eflst pratt fyrir
ad pad séu peir somu sem sja um utan umhaldid. Leikmadur meistara flokks kvenna
var kjorin Karen Tinna Demian.

BUR
Almennt

Barna- og unglingastarfid hefur verid a finu réli undanfarié ar. 18kendafjoldi yngri
flokka er 285 idkendur samanborid vid 290 & sama tima i fyrra. | haust toku vid
flutningar i nyja husid okkar i Skdgarselinu. Markmid okkar i upphafi timabils var ad
|ata okkar yngri flokka aefa sem allra mest par og bua til nyjan heimavall. bjalfarahdpur
yngri flokka skipa ymist reynslumiklir pjalfarar og iR-ingar sem hafa verid lengi i
kringum starfid en einnig eru ungir og efnilegir pjalfarar ad fa ad spreyta sig. Pad er
mikilvaegt fyrir okkur ad bua okkur til pjalfara sem eru iR-ingar og vilja gera vel fyrir
félagid sitt.

Iokendaatok

[ haust var farid i arlegt Softball mét grunnskélanna en métid nadi methaedum i ar. 52
lid skradu sig til leiks og um 400 krakkar ar ollum skélum hverfisins maettu og tdku
batt. [ addraganda og vikuna eftir métid var fritt ad koma og préfa handboltasefingar
en oftar en ekki koma fjélmargir krakkar ad profa a pvi timabili. M6tid var haldid i
samtarfi vid Dominos en peir veittu sigurvegurum motsins og flottustu buningum
pizzuveislu fyrir allan drganginn i skélanum. [ jandar manud var farid i arlegt atak
samhlida storméti hja [slenska landslidinu. Farid var inn  bekki i skélunum og kynnt
ad i Jandar yrdi fritt ad profa fyrir alla nyja idkendur, i kjolfarid var plakotum dreift i
alla skola Breidholts.

Arangur

Med oflugri pjalfun i yngstu flokkunum hefur frambaerilegum argéngum fj6lgad.
Margir flokkar hja okkar keppa oftar en ekki i 1.deild i {slandsmétinu sem er
styrkleikamerki fyrir starfid og eykur likurnar 3@ pvi ad vid ndum ad framleida fleiri
frambeerilega leikmenn sem geetu spilad fyrir meistaraflokkana okkar i framtidinni.
Sem deemi attum vid [R-ingar fjéra arganga i Bikarurslitum sem voru spilud i
Laugardalshollinni i frabeserri umgjord. Einnig attum vid 11 fulltrda i yngri
landslidshépum sem komu saman til sfinga i mars manudi.

Framtidarsyn

Pad eru mikil teekifeeri til stadar til pess ad vera med topp yngri flokka starf. Med
tilkomu Skdgarsels er adstadan okkar ordin ein su allra besta hérlendis. bad er
mikilvaegt ad halda afram 6flugri pjalfun og idkendasofnun i allra yngstu flokkunum: til
bess ad vera betur i stakk buin pegar iGkendnum fer ad feekka i eldri flokkum eins og
algengt er. Vid purfum po ad virkja fleiri foreldra og mynda sterkara BUR i kringum
pbad gdda starf sem vid hofum buid til.
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Arsskyrsla 2022

Frafarandi stjorn :

Formadur: Gisli Fannar Egilson (gislifannar94@gmail.com)
Varaformadur: Asgeir Asgeirsson (asgeirerlendur@internet.is)
Gjaldkeri: Haukur Por Haraldsson (haukur.haraldsson@reykjavik.is)
Ritari: Magnus Sigurjonsson (magnussi@mmedia.is)
Medstjérnandi: Aleksandra Lis (aleksandralis3450@gmail.com)
Medstjornandi: Arnar bér Sigurdsson (arnarlarsen@gmail.com)
Medstjornandi: Felix Exequel Woelflin (felix.e.woelflin@gmail.com)

Starfsemin og fingar

Arid byrjadi vel & vorénn. Mikil adsékn var i prufutima og héldu einhverijir
afram. Flestir haettu pd par sem peim pétti vont ad lenda & gdlfinu sem er allt
of hart og pé nokkrir idkendur meiddust. A hausténn purfti Felix ad haetta
bjalfun hja deildinni par sem ekki gekk ad sinna fullri vinnu, 50% haskdlanami,
bjalfun hja deildinni og fjolskyldu. Farid var i vinnu vid ad finna nyjan pjalfara
sem gekk fram og til baka i einhvern tima. Gisli sa adallega um pjalfun a
haustonn. Vid gerdum tilraunir til pess ad sefa samhlida Karate hdpnum og
gekk pad illa. Allt of mikill havadi berst @ milli og truflar pad einbeitingu
i0kenda og finna pjalfarar fyrir aukinni preytu eftir slikar sfingar. betta er
litill salur, sérstaklega litill i samanburdi vid fjolnotahusid og korfu-
/handboltahusid, og berst havadi mikid @ milli helminga. Mikid brottfall var i
deildinni & haustonn.

R AR A AN A A AR

I
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Vid hofum sett meiri vinnu og peninga i ad efla starf deildarinnar en meiri hluti
starfsins er unnin i sjalfbodavinnu. Vid finnum fyrir pvi ad deildin getur ekki staekkad
i peirri adstédu sem henni bydst hja (R. Deild sem eitt sinn hafdi 130-150 idkendur
a erfitt med ad halda i 30-40 idkendur i dag. Deildin hafdi nad 130-150 idkenda
fjolda eftir fyrstu prjd arin sem hun starfadi og var framtidin bjort pa. NU er komin
aratugur sidan dynurnar sem aft er @ voru komnar 4 sinn tima og hefur 6ll fjodrun
farid ur peim. baer eru grjéthardar og hafa idkendur a 6llum aldri kvartad undan pvi
ad zefa iproéttina a peim og vilja ekki lata henda sér & paer. I18kendur sem eru 11-13
ara haetta vegna meidsla. Eldri idkendur duga yfirleitt um 2-3 aefingar og uréum vid
bvi ad fella nidur pann hop.

Vid hofum sétt i styrki til pess ad setja upp fjadrandi golf i kjallara iR heimilisins og
fengum einn uthlutadann upp & 300.000kr sem rennur Ut sumarid 2023. Fjadrandi
golf kostadi um 2.000.000 kr i allan salinn eda 1.000.000 kr i halfan salinn fyrir
nokkrum arum pegar vid gerdum kostnadaraeetlanir.

pjalfari fra tae-kwon-do deildinni ztladi ad skoda hvernig fjodrunin i judégolfi er
hja Judéfélagi Reykjavikur til pess ad meta hvort slikt undirlag veeri i lagi undir pau.
Ekkert hefur ordid af pvi. Pad munar pvi hvort deildin getur haldid minni mét innan
félagsins eda ekki. Métahald hefur ekki verid hja félaginu i yfir aratug en pau hafa
mikil jakvaed ahrif 4 starf deilda/félaga. Vi verdum ad geta farid ad halda mot og
bodid upp 4 adst6du vid haefi ef vid eigum ad sja einhverja von um aframhaldandi
starf innan félagsins.

Mikil vinna hefur verid 16g0 i uppbyggingarstarf sl. tvo ar eftir pad brottfall sem vard
vegna beirrar minnkunar & afingaplassi vid komu lyftingarsalarins 4 jardhaed iR-
heimilisins. A fyrstu arum deildarinnar var zeft i 6llum salnum & jardhaed IR-
heimilisins og voru pa toluvert fleiri i deildinni, eda ramir 130 i6kendur eftir fyrstu
brju ar deildarinnar i starfi.

Adur purfti ad leggja dynur nidur og taka paeer aftur upp ad loknum aefingadegi og
burftu pjalfarar pvi ad maeta 30-45 min fyrr og vera lengur i lok dags en pad er par
ad auki slitandi og hvimleid vinna. Pad var pvi stort skref fyrir deildina og pjdlfara
ad fa ad hafa fastar dynur i halfum salnum. Aftur 8 méti er halfur salur of litill og
hefur i6kendafjoldinn borid vitni um pad.

Sidar, pegar lyftingarsalurinn var 68ru megin vid eefingaplass judddeildarinnar og
tae-kwon-do eda karate hinu megin vid aefingapldssid minnkadi idkendafjoldi
allverulega i deildinni. betta litla afingaplass sem hafdi verid komid okkur i var langt
i fra vinselt og feeldi verulega fra og pda sérstaklega pegar laeti voru i
lyftingarsalnum. Med von um bjartari tima var reynt ad halda idkendum innan
deildarinnar en gekk pad erfidlega. Kérénuveiran skall sidan 4 heiminn og var pad
til pess ad deildin d6 nanast alveg.

Judddeildin hefur purft ad prauka ansi margt og hefur hin fengid litin studning fra
félaginu i gegnum pessi hardindi sem hefur verid prongvad upp a deildina. Erfidlega
hefur gengid ad halda idkendum innan deildarinnar vegna meidsla sem koma upp
vid ad falla & onytt golf og ekki er haegt ad sefa judd af neinu viti i [R-heimilinu vegna
golfsins. Dynurnar sem zeft er & eru dnytar og liggja paer a hordu golfi. Venjulega er
aft & nyrri dynum undirlagi sem gefur eftir pegar fallid er a gélfid. Fjdlmargir
i0kendur hafa verid ad meidast 4 sefingum pd reynt sé ad fara varlega.

Fjadrandi undirlag og judddynur sem eru i lagi eru lykilatridi fyrir iprottina, likt og
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gras/gervigras fyrir fotboltann eda parketgolf fyrir kérfubolta og handbolta. Ekki
sjdum vid peer deildir purfa ad standa undir kostnadi af undirlagi vié haefi fyrir sina
ibrétt en pad hafa verid vidbrogdin sem judddeildin hefur fengid ad sja fra félaginu
begar dskad hefur verid eftir baettri adstodu sl. ar. b.e.a.s. ad deildin verdi ad safna
fyrir nyju golfi likt og deildin keypti inn paer judédynur sem notadar eru i salnum
nidri en hafa sidan verid notadar af fleiri deildum og hépum. Oft hefur verid komid
ad dynunum par sem peer eru beygladar og buid ad ganga illa um paer. Judddeildin
getur ekki eytt fjdrmagni i dynur pegar adrir hdpar ganga illa um dynurnar og
endingartimi peirra styttur verulega.

Klefamal

Pad vantar ekki dhugann & iprottinni hja krokkum i hverfinu en erfitt er ad halda peim
vegna lélegrar xfingaadstodu, pa sérstaklega pegar horft er til kvenkyns idkenda
deildarinnar. Klefamal hafa verid algjorlega til skammar fra upphafi deildarinnar og
tala fyrrum og naverandi kvenkyns idkendur um hversu leidinlegt pad sé ad maeta 4
2fingu og fa engan klefa til ad skipta um fot og fara i sturtu. Nokkrar af fyrrum
iokendum deildarinnar segja petta vera eina af adalasteedum pess ad peer haettu ad
stunda iprottina. Su dvissa sem pad var um hvort paer myndu fa klefa eda ekki og purfa
ad skipta um fot inni a salerni frammi i anddyri og ad komast ekki i sturtu ad lokinni
2fingu drd verulega ur viljanum til ad maeta a sefingar. Klefinn er reglulega tekin undir
fotboltann pegar leikir eru og hefur fotboltadeildin pa 5 klefa til afnota 4 medan
Judédeildin hefur einn klefa til afnota sem er notadur af fleiri deildum. Einnig hefur
umgangur i (R heimilinu verid sleemur. Fétboltaidkendur ganga inn & takkaskdm sem
skilur eftir sig sl66 og idkendur hja Juddédeildinni labba & tdnum a skitnum.

Keppni

Judddeildin hefur efnilega i6kendur innan deildarinnar en idkendurnir zefa nu hja
00rum félégum eda hafa haett vegna adstodunnar. Vid sjagum fram 4 ad pau muni
flytja sig um félag innan skamms ef pau geta ekkert farid ad zefa hja félaginu.

Matthias vann einnig til verdlauna a erlendum vettvangi en hann lenti i 60ru saeti a
sterku moéti i Finnlandi. Deildin atti einnig fj6lmarga keppendur a arinu & 68rum
motum sem stdédu sig margir vel. Deildin leggur ekki aherslu & keppni en bydur
ahugasomum upp 4@ pad ad taka patt i keppni ef vilji er fyrir pvi hja i6kendum
deildarinnar.
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Nokkrir hja deildinni nddu a pall 4 islandsmaéti og var besti arangurinn hja Matthiasi
Stefanssyni sem ndadi 2. saeti @ nordurlandamatinu. Eftir métid vard hann frd vegna
meidsla sem eftir var arinu.

Deildin atti einnig nokkra keppendur & arinu &8 66rum moétum sem stodu sig margir
vel. Deildin leggur ekki aherslu a keppni en bydur dhugasomum upp a pad ad taka
batt i keppni ef vilji er fyrir pvi hja i6kendum deildarinnar.

Mynd 2Matthias i 2. saeti & Nordurlandamdtinu i judé 2022
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Deildin atti ad halda Reykjavikurmeistaramot i ar en hefur pvi midur ekki adstddu til
bess og purfti pvi ad bidja annad félag um ad halda maétid. petta finnst okkur hja
judédeildinni midur par sem mdétahoéld og keppnir @ heimavelli skapa gédar minningar
fyrir krakkana sem @afa hja deildinni. Einnig hefur si hefd ddid ad halda
innanfélagsmot i kringum jélin en vid hja deildinni viljum einnig geta tekid upp 4 pvi a
ny. Vid hja judédeild R vonumst til pess ad nytt undirlag verdi sett upp og nyjar
judédynur keyptar inn svo ad deildin geti farid ad halda mét & ny sem allra fyrst.

Fjarmal

Deildin var rekin med um 300.000 krdna tapi i ar. Stjornin dkvad ad setja meiri pening
i starfid til ad efla pjalfarateyma deildarinnar og atti deildin vel efni 4@ pvi. Pa hafa
fimm pjalfarar verid ad starfa reglulega hja deildinni i ar. Gjaldkeri deildarinnar
passar vel upp 4 peninga deildarinnar og kemur med géd rad pegar kemur ad
fijarmalum deildarinnar. Judédeild (R hefur att fyrir 6llum utgjdldum og
skuldbindingum deildarinnar.

Framtidarsyn

pad sem heldur deildinni gangandi er su framtiGarsyn ad fa fingaadstodu fyrir
deildina i nyju husi sem & ad byggja 4 naestu arum. Einnig héldum vid i vonina ad sett
verdi upp fjadrandi gélf og ad nyjar dynur verdi keyptar inn. Judddeildin hefur reynt
ad safna peningi fyrir pessu og hefur deildinni tekist ad f4 300.000kr upp i fjadrandi
golf sem er um fimmtdn présent pess sem parf fyrir fjadrandi golf i allan salinn &
jardhaed IR heimilisins. bad gengur pvi ekki négu vel fyrir deildina ad safna fyrir pessu
golfi og er deildin ekki i neinni stodu til ad vera ad standa fyrir slikum kostnadi eftir
oll pau ar sem hefur verid prengt ad deildinni samhlida erfidum uppdkomum & bord
vid kérénuveirufaraldurinn.

Vid sjdum nyja hisnaedid i hillingum og vonumst til ad geta verid svolitid utaf fyrir
okkur svo vid getum haft sfingar oftar i viku og ad adrir sefingahdpar séu ekki ad
trufla afingar hja okkur. Vid sjdum ekki fram & voxt fyrr en deildin kemst i betri
adstodu. Mikid liggur 4 ad fa golf sem er i lagi og ef adstodumal verda baett gerum
vid rdd fyrir ad deildin muni vaxa hratt og geta ordid 6flugri og steerri en hun var
adur.
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KARATEDEILD IR

Arsskyrsla 2022 - 2023

Stjorn

Ekki var starfandi stjérn fyrir Karate deildina sidasta vetur. Adalpjalfari deildarinnar
Aron Ahn Ky Huynh sa um starfsemi deildarinnar og Kristin & skrifstofu IR sa um greidslu
reikninga. Karate deildin er med mjog virka sidu @ Facebook par sem samskipti og
upplysingagjof til foreldra fer fram. batttaka foreldra i starfinu parf hins vegar ad vera
meiri 4 komandi starfsari, beedi vantar stjérn og almennt sjalfbodalida i 6l pau verk sem
tilheyra starfandi ipréttadeild.

iR er minnsta karate-félag landsins en hefur nad gédum arangur baedi i innlendamét og
erlendamét einnig & deildin 3 landslidsmenn pau: Jakub Kobiela, Adam Omar
Omarsson og Dunja Dagny Minic. bau kepptu & alpjédlegu mét Opna Saenska,
Smapjodameistaramoét og Nordurlandameistaramot

Starfandi eru 4 flokkar: 5-7 dra, 8-11 ara og 12-17 dara, 17 ara og eldri. Zfingarnar fara
nu alfarid fram i iR heimilinu en ekki einni i undirheimum i kjallara Austurbergs eins og
adur. bad er mikil dnaegja med pessa breytingu og gott hidsnaedi ytir undir moguleika til
vaxtar.

Framtidarsyn: mikill vilji er til ad fjolga idkendum og nadist t.d aukning med
auglysingum i fristundaheimilum grunnskdlanna i BreiGholti. Karate deildin tok patt i
kynningardegi IR i 4gust og syndu par listir sinar og hlaut mikid lof fyrir.

Fjarmal deildarinnar standa betur en arid a@ undan, tekjur voru 6,2 mkr 2022 og jukust
um taep 8% milli ara og er helsta skyringin styrkur fra rikissjé8 upp a radmar 500 pdsund
vegna ahrifa covid faraldursins a rekstur deildarinnar arid & undan.

Helsti drangur IR i karate & arinu 2022:

Erlend moét 2022

Dags Nafn Flokkur M6t Arangur |
9.4.2022 Adam Omar Omarsson 13 ara kk Opna Saenska Kata 1. seeti
Jakub Kobiela 13 ara kk Opna Saenska Kata 2. seeti
24.11.2022 Adam Omar Omarsson  14-15 drakk  Smapjéda- Kata 3.saeti
meistaramot

Innlend mét 2022

Dags Nafn Flokkur Mot Arangur

26.2.2022 Prince James Caamic 13 ara kk Grand Prix 1 Kata 1. saeti
Prince James Caamic 13 ara kk Grand Prix 1 Kumite 2.szeti
Dunja Dagny Minic 14-15 dra kvk Grand Prix 1 Kata 3.seeti
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Dunja Dagny Minic 14-15 dra kvk Grand Prix 1 Kumite 2.szeti
Daren Uzo 14 ara kk Grand Prix 1 Kumite 3.szeti
2.4.2022 Adam Omar Omarsson 13 ara kk iM unglinga Kata 1. saeti
Prince James Caamic 13 ara kk iM unglinga Kata 2.seeti
Jakub Kobiela 14 ara kk iM unglinga Kata 3.seeti
3.4.2022 Hopkata krakka 9 araog iM barna Kata 2.seeti
yngri
Helen Chau Nguyen 94rastilkna M barna Kata 1.seeti
William Minh Pham 8 araog iM barna Kata 1.seeti
yngri pilta
Viktoria Wernersdottir 8 araog iM barna Kata 2.seeti
yngri stulkna
7.5.2022 Adam Omarsson 13 ara kk M barna Kata 1.seeti
Prince James Caamic 13 ara kk Grand Prix 2 Kata 2.seeti
Prince James Caamic 13 ara kk Grand Prix 2 Kumite 2.szeti
Jakub Kobiela 14-15 drakk  Grand Prix 2 Kata 3.seeti
Mia Djuric 14-15 ara kvk  Grand Prix 2 Kumite 2.seeti
6.11.2022 Jakub Kobiela 14-153ra kk  Grand Prix 3 Kata 1.seeti
Adam Omarsson 13 ara kk Grand Prix 3 Kata 3.seeti
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KEILUDEILD IR

Skyrsla keiludeildar IR fyrir arid 2022
Logd fram 4 adalfundi keiludeildar i iR heimilinu 30. mars 2023.
Stjorn keiludeildar

Starfandi stjérn keiludeildar IR tok vid eftir adalfund 6. mai 2022. Stjérn keiludeildarinnar
var pannig skipud 4 arinu: Valgerdur Run Benediktsdoéttir var kjorin formadur a adalfundi,
Svavar bPor Einarsson var varaformadur, Unnar Oli Pérsson var ritari, Halldéra iris
Ingvarsdéttir var gjaldkeri, Bodvar Mar Bodvarsson, Geirdis Hanna Kristjansdottir og
Jéhann Agust J6hannsson voru medstjérnendur.

AHERSLUR STJORNAR 2022
Aherslur stjérnar fyrir kjortimabilid voru eftirfarandi:
1. Adst6dumal keilunnar

Stjorn keiludeilar hélt afram ad vinna ad adstodumalum keilunnar en pad hefur lengi
legid fyrir ad adstada keiluipréttarinnar 8 héfudborgarsvaedinu er med 6llu dvidundandi
eins og nanar er farid yfir i drsskyrslu keiludeildar fyrir 4rid 2021. Adalstjorn iR hefur synt
bessari stodu mikinn skilning og unnid ad pvi ad fa keilusal 4 IR sveedid i vidraedum sinum
vid Reykjavikurborg. Er par horft til pess ad keilusalur komi i tengibyggingu 4 IR svaedinu.
Eftir vidraedur arsins er stjorn keiludeildar nokkud bjartyn @ ad pad fari ad draga til tidinda
i malinu arid 2023.

2. Fjolgun idkenda

Stjorn lagdi aframhaldandi aherslu a fjolgun idkenda. Haldid var sumarnamskeid i keilu
og Utbunir einblodungar med auglysingu fyrir aefingar sem liggja frami i Egilsholl. Vel gekk
ad fjolga i yngri flokkum og purfti deildin m.a. ad fjolga pjalfurum til ad anna eftirspurn.

3. Fjolga patttakendum i starfi deildarinnar

Skortur a sjalfbodalidum innan ipréttahreyfingarinnar er vida vandamal og hefur pad
verid krefjandi verkefni hja keiludeildinni einnig. Stjorn gerdi dtak i ad bjéda keilurum inn
4 facebook hoép fyrir iR-keilara, auglysti eftir bakvardasveit og baud umbun fyrir
motaumsjon. Merkir stjérn nokkurn drangur af pessum adgerdum poé vel megi gera
betur.

4. Aukid utanumhald og yfirsyn

Gert var atak i ad uppfeaera félagatal, baeta fjarhagsaaetlun og uppfaera reglur deildarinnar
sem skilar sér i betri yfirsyn, beettri upplysingagjof og auknu jafnraedi.

5. Reyna alla styrkjamoguleika

Stjoérn var einhuga um ad reyna alla styrkjamoguleika sem i bodi eru. Sott var um styrki
fyrir um 2,5. m.kr. og fékk deildin styrki fyrir um 700 pusund m.a. til ad kaupa bunad fyrir
bornin, styrkja pjalfara til menntunar, styrkja afrekskeilara til landslidsferda og til ad
fjdlga konum i keilu.

6. Aukin pjalfun fyrir deildarspilara
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Stjérn lagdi dherslu @ ad auka pjalfun fyrir almenna deildarspilara med sérstokum
afingum 4 laugardégum. Pad meeltist agaetlega fyrir en hefdi matt vera betur nytt ad
mati stjérnar.

ARANGUR iR KEILARA ARID 2022

Keiludeild IR er st fjslmennasta a landinu og sendir deildin pvi fjsImérg |id og einstaklinga
til keppni i hinum ymsu métum. A yfirstandandi timabili sendir iR 21 lid til keppni i
deildum KLi, 15 karlalid og 6 kvennalid sem i keppa um 90 deildarspilarar. bar ad auki
keppa fleiri keilarar f.h. IR { einstokum métum. Hér ad aftan er farid yfir helsta drangur iR
keilara arid 2022.

1. Lidakeppni

iR-PLS urdu islands-, deildar- og bikarmeistarar karlalida
arid 2022.

IR-TT vard i 2. sati i Islands-, deilar- og bikarkeppni
kvennalida 2022.

Hafp6r Hardarsson vard islandsmeistari einstaklinga i
karlaflokki og Linda Hrénn Hardardottir vard
islandsmeistari einstaklinga i kvennaflokki. Einar Mar
Bjornsson vard i 3. saeti og Astrés Pétursdattir i 2. saeti

Hafpor vard einnig Reykjavikurmeistari einstaklinga og
Bara Agustsdottir vard i 2. saeti { kvennaflokki 4 sama mati.
Bara vard svo Reykjavikurmeistari einstaklinga med forgjof
og Herdis Gunnarsdottir vard i 2. szeti.

Adam Pawel Blaszczak var sigurvegar a RIG og Hafpor
Hardarsson vard i 2. szeti.
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Hafdis Eva Laufdal Pétursdéttir vard Islandsmeistari
einstaklinga med forgjof og vardi par med titil sinn frd arinu
2021. Elva Rés Hannesdéttir szeti og Halldéra Iris
Ingvarsdottir i 3. seeti. ba vard Arndr Ingi Bjarkason i 2. saeti
i karlaflokki.

Gunnar bér Asgeirsson og Linda Hrénn MagnUsdéttir
sigrudu [slandsmeistaramét para.

iR 4 einnig fulltrda  landslidum [slands i keilu. Hafpér
Hardarsson og Gunnar bér Asgeirsson kepptu med
landslidinu & Evrépuméti karlalandslida i Helsinki.
Alexandra Kristjansdoéttir, Hafdis Eva Laufdal
Pétursddttir, Elva Rés Hannesdéttir og Hinrik Oli
Gunnarsson kepptu med U21 landslidinu 3
Evrépuméti unglinga i Frakklandi. Hinrik Oli tok
A einnig patt { Evrépumati ungmenna. (R &tti einnig 18

- fulltria a Evrépumoti 6ldunga par sem Linda Hrénn
Magnusdottir nzeldi i brons i B flokki. Linda Hronn keppti einnig & Evropumoti
landsmeistara i Tékklandi.

iR ungmenni stédu sig einnig vel 4 arinu. Adam Geir
, Baldursson vard i 1. saeti i 1. flokki pilta, Elva Rés
Hannesdottir vard i 2. seeti i 1. flokki stulkna. Hinrik
Oli Gunnarsson vard i 1. saeti i 2. flokki pilta og Hafdis
Eva Laufdal Pétursddttir vard i 1. saeti i 2. flokki
stulkna. [ 3. flokki vard Tristan Mani Ninuson i 3. saeti
. [ 4. flokki vard Gottskalk Ryan Gudjonsson i 2. saeti
og Viktor Snaer Gudmundsson i 3. szeti pilta og Bara
Lif Gunnarsdottir i 2. seeti stulkna.

Meistarakeppni IR, uppskeruhatid IR keilarar, var
einnig haldin 4 drinu. Pad voru pau Gunnar boér
Asgeirsson og Gudbjorg Harpa Sigurdardéttir sem
sigrudu sinn flokk en Kristjan Pérdarsson vann
forgjafarflokkinn.

KEILARAR IR 2022

Hafpor Hardarson og Linda Hrénn Magnusdéttir voru valin keilarar iR arid 2022 en pau
voru einnig valin keilarar drsins hja Keilusambandi islands.

Hafpér hefur um arabil verid einn fremsti keilari landsins. Hann vard a drinu
Islandsmeistari einstaklinga i keilu i sjdtta sinn, Reykjavikurmeistari einstaklinga i fimmta
sinn og vard i 6dru saeti & Reykjavikurleikunum. Pa er hann islands-, deilda- og
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bikarmeistari med lidi sinu iR-PLS. Hafpdr vard einnig i pridja seeti 4 islandsmeistaramati
para og { bridja seeti 4 Islandsmeistaraméti i tvimenningi.

Linda vard Islandsmeistari einstaklinga 4@ &rinu i fyrsta sinn. Hun vard einnig
[slandsmeistari para. b4 vard hun dsamt lidi sinu [R-TT { 68ru seeti i deildarkeppni 1.
deildar og i 6dru seeti 4 [slandsmeistaraméti og bikarkeppni lida. Linda vard einnig i pridja
seeti i sinum flokki & Evrépumoti 6ldunga (ESBC).

MOTAHALD iR A ARINU 2022

Keiludeild IR heldur Gti Pepsi Max métum sem haldin eru
flesta sunnudaga yfir keppnistimabilid. bar nytur deildin
studnings fra Olgerd Egils Skallagrimssonar sem gefur
verdlaunin og hefur gert i araradir. Pokkum vid peim
kaerlega fyrir.

pa hélt deildin paskamét iR i samstarfi vid Samkaup og
pbakkar deildin peim karlega fyrir studninginn. Pa hélt
deildin fyrrgreint Meistaramét IR & arinu en jélamét
deildarinnar var fellt nidur vegna 30 ara afmaelismots
Keilusambands [slands sem haldid var i desember.

UTBREIDSLA, KYNING OG MIBLUN

Heimasida keiludeildarinnar er undir heimasidu IR www.ir.is/keila. Par ma finna helstu
upplysingar um starfsemi deildarinnar og fréttir. Keiludeildin er einnig med sidu &
Facebook og lokada hoépa fyrir félagsmenn, stjérn, keilupjalfara, aefingahdpa
keilukrakkanna og foreldrafélagid svo einhver deemi séu tekin.

BARNA- OG UNGLINGASTARF OG bJALFUN

Barna- og ungmennastarfid er veigamikill pattur af starfsemi keiludeildar iR en um 30
bérn stunda zfingar hja deildinni.

I6kendum er skipt upp i tvo afingahdpa, grunn- og framhaldshép. Grunnhdpur fir
tvisvar sinnum i viku og framhaldshépur afir prisvar sinnum i viku. Undanfarin ar hefur
deildin einnig haldid ati starfi fyrir 1. og 2. bekk sem kallast IR-ungar en vegna
adstoduleysis og monnunarvanda féllu paer sfingar nidur arid 2022.

bjalfarar deildarinnar eru pau Jéhann Agulst Jéhannsson yfirpjalfari, Adam Pawel,
Geirdis Hanna Kristjansdéttir, Gudmundur Jéhann Kristéfersson, Halldéra Iris
Ingvarsdéttir, Hordur Ingi Johannsson, Laufey Sigurdardottir, Stefan Claessen og
pérarinn Mar borbjornsson.

Vid deildina starfar einnig foreldrafélag en tilgangur pess er medal annars ad efla
félagslif idkenda, halda utan um fjaraflanir og efla félagsandann hja deildinni.

Undanfarin ar hefur keiludeildin bodid deildarspilurum upp a pjalfun um helgar pegar

bad eru lausar brautir. Keiludeildin greidir pjalfara, en keilarar sem maeta 4 fingar purfa
annad hvort ad vera med arskort eda leigja brautir fyrir sefingar.
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AD LOKUM

A3 mati stjornar keildudeildar gekk starfid dgeetlega arid 2022 og arangur (R keilara
gbdur. Rekstur deildarinnar var med hefdbundnu snidi og fjarmal stédug eins og sja ma
i arsreikningi.

pad verdur hins vegar ad nast arangur i adstodumalum ef keilan 4 ad nd ad vaxa sem
iprétt, baedi hvad vardar idkendafjolda og barna-, unglinga og afreksstarf. pad felast
miklir moguleikar i uppbyggingu keiluadst6du enda er keila svo sannarlega iprétt fyrir
alla. Bindur stjoérn pvi miklar vonir vid ad pad dragi til tidinda i adst6dumalum arid 2023.

Stjornin pakkar pvi 6llum sem hafa lagt hond a plég vid ad halda starfi deildarinnar
gangandi og skorar jafnframt a fleiri til a0 gefa sér tima til ad taka patt i starfi

deildarinnar.

Stjorn keiludeildar iR
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KNATTSPYRNUDEILD iR
ARSSKYRSLA STJORNAR 2022 - 2023

Stjorn knattspyrnudeildar var kjorin 8 adalfundi deildarinnar 28. mars 2022. bar var
Magnus bdr Jonsson kjorinn formadur, Hans Henttinen var kjorinn gjaldkeri og adrir
stiornarmenn voru Atli Gudjénsson, Audur Sélrin Olafsdéttir, Stefan Arnar
Hardarson og Margrét Jénsdottir.

A aukaadalfundi sem haldin var 24. oktéber 2022 var kosin ny stjorn
knattspyrnudeildar sem er skipud eftirfarandi adilum: Axel Kari Vignisson formadur,
Margrét Sveinsdottir varaformadur, Ari Vidarsson gjaldkeri, Atli Pér Jéhannsson
ritari, Helga Dagny Bjarnadéttir medstjérnandi, Audur Sélran Olafsdéttir
medstjérnandi og Jénatan Hrébjartsson medstjérnandi.

Barna- og unglingarad hefur likt og undanfarin ar verid virkt og er skipad eftirfarandi
adilum: Rundlfur bér Astpérsson, Linda Hrénn Gylfadéttir, Sandra Omarsdéttir, Elias
Mar Gudnason, iris Elfasdéttir og Johannes Gudni Jénsson.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla 1ék { 2. deild {slandsmétsins likt og sidastlidin ar. Markmid
lidsins var ad komast upp i naestu deild fyrir ofan en su varé ekki raunin og lidid lauk
keppni i 6. sati deildarinnar. Arangur lidsins  bikarkeppni KSi vakti athygli likt og arid
a undan en lidid komst alla leid i 16-lida urslit en laut par i leegra haldi fyrir
Urvalsdeildarligid FH.

Arnar Hallsson byrjadi timabilid sem pjalfari lidsins en sagdi af sér um mitt timabil.
Eyjolfur Hédinsson ték timabundid vid asamt Arnari Steini Einarssyni sem var
adstodarpjalfari lidsins a4dur en Arni Freyr Gudnason tok til starfa og styrdi lidinu Ut
timabilid. Lidid endadi timabilid af krafti sem gefur gdd fyrirheit fyrir komandi sumar.
Arni Freyr Gudnason styrir nu lidinu dsamt Jéhanni Birni Gudmundssyni.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna lék sémuleidis i 2. deild [slandsmétsins og var adeins
harsbreidd fra pvi ad komast upp ur deildinni. Deildin var med nyju snidi par deildinni
var skipt i efri og nedri hluta eftir 11 leiki. A peim timapunkti voru stelpurnar i 4. saeti
deildarinnar og adeins tveimur stigum fra toppnum. bzer téku p.a.l. patt i
urslitakeppni efri hluta deildarinnar og eygdu von um ad komast upp um deild. bad
toékst pvi midur ekki en 1idid lauk keppni i 4. szeti en pad munadi tveimur stigum 3
peim og lidinu i 2. saeti. Stelpurnar féllu dr leik i fyrstu umferd bikarkeppninnar.

porleifur Oskarsson og Engilbert Olafur Hafberg Fridbergsson styrdu lidinu sumarid
2022 i sameiningu en Engilbert dkvad ad snua sér ad 6dru eftir timabilid. Omar Atli
Sigurdsson var nylega radinn sem adstodarpjalfari flokksins og mun vera porleifi til
adstodar & komandi timabili.

Yngri flokkar

Starf yngri flokka hefur gengid vel sl. ar og fjoldi iokenda hefur aukist talsvert milli
ara sem er mjog anaegjulegt. A arinu 2021 var medaltal idkenda i knattspyrnu 352
einstaklingar en a arinu 2022 var medaltalid komid upp i 438 einstaklinga. Hér er
adeins um ad reeda krakka i yngri flokkum en séu meistaraflokkar félagsins teknir inn
i myndinni pa eru i6kendur knattspyrnudeildar teeplega 500 talsins.

33



[ dag holdum vid Gti flokkum & 6llum aldursbilum hja strakunum en hja stelpunum
hefur pvi midur ekki enn tekist ad halda uati lidi i 2. flokki og vid héldum na ati
sameiginlegu lidi med Fram i 3. flokk. Vid bindum vonir vid ad okkur takist ad brua
bilid milli meistaraflokks og 3. flokks & allra naestu arum enda er 6flugur hépur
stelpna ad koma upp a naestunni sem munu vonandi ad lokum vera meginuppistada
meistaraflokks.

Fjarmal

Rekstur deildarinnar hefur gengid ageetlega pratt fyrir ad sma tap hafi verid &
rekstrinum arid 2022. Enn geetir afleidinga af Covid faraldrinum sem hafdi mikil ahrif
a allan rekstur deildarinnar en pad hefur gengid hefur vel ad greida nidur skuldir
deildarinnar a sl. manudum. bar ma m.a. pakka fleiri teekifeerum i fjaroflunum med
komu baettrar adst6du. Med nyja knatthusinu hefur knattspyrnudeildinni verid gert
kleift ad halda maét yfir vetrartimann sem er gulls igildi fyrir deildina i heild sinni.
Fyrsta Bakarameistaramétid var haldid haustid 2022 og vonir standa til ad par sé
kominn arlegur vidburdur sem komi til med ad verda enn glaesilegri & pessu ari. P4
hafa verkefni vegna Utleigu a nyja parkethusinu ad sama skapi verid go6d vidbot vid
fjaraflanir deildarinnar enda heilmikil vinna i bodi hvert sinn sem husid er leigt ut.

Adstada

bratt fyrir mikla uppbyggingu a svaedinu okkar i Skégarseli og glaesilegt knatthus pa
er adstada knattspyrnudeildar ad verda komin ad polmdrkum. Husin sem hafa risid
4 sl. arum 4 svaedi IR eru stadsett par sem adur var ad finna gridarstort sveedi sem
knattspyrnudeild nytti til aefinga og keppni. Uppbyggingunni er ekki lokid en sem
stendur hefur ekki verid lokid vid grassveedi sem eiga ad koma & [R-sveedinu. ba hefur
kattspyrnudeild hefur ekki frjdlsan adgang ad knatthusinu par sem 6llum félogum
Reykjavikur er uthlutad timum bpar af (BR. Gervigrasid okkar er komid til ara sinna
enda er nyting pess langt umfram pad sem maelt er med til ad grasid standist krofur.
Grasvollurinn okkar hefur ad sama skapi matt muna sinn fifil fegurri en
meistaraflokkar félagsins hafa ekki spilad par sidan arid 2020 vegna slaems
asigkomulags. Hann nytist p6 til afinga en par sem um er ad reeda natturulegt gras
ba er adeins haegt ad nyta hann i um prja manudi 4 ari.

Samhlida mikilli aukningu idkenda hja knattspyrnudeild er naudsynlegt ad hlua vel
ad adstodu deildarinnar en sem stendur er varla ram fyrir frekari aukningu vegna
adstoduleysis. A mati undirritads geeti lausnin falist i pvi ad setja gervigras a gamla
grasvollinn til ad sa vollur nytist allt rid um kring.

Arid framundan
Framtidin er bjort og stjorn knattspyrnudeildar hlakkar til komandi timabils.

Nuverandi stjorn hefur ekki verid lengi vid storf en vid eigum pad oll sameiginlegt ad
vilja skapa eitthvad gott fyrir félagid okkar. Pad er mikilvaegt ad halda afram ad efla
starf yngri flokka enn frekar félagsins svo pad géda starf sem hefur farid fram sl. ar
nytist til framtidar. Pad er stefna deildarinnar ad halda Gti meistaraflokkum par sem
uppaldir iR-ingar eru i lykilhlutverkum og til pess ad pad geti gerst parf ad hlua vel
ad grunninum. betta helst engu ad sidur allt saman i hendur par sem pad er ekki
sidur mikilveegt ad halda uti 6flugu starfi i meistaraflokki svo krakkarnir i yngri
flokkunum hafi fyrirmyndir til ad lita upp til og geti 1atid sig dreyma um ad spila einn
daginn fyrir félagid sitt i meistaraflokki.
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AJ lokum vill stjérn knattspyrnudeildar koma & framfaeri pokkum til peirra
sjalfbodalida og styrktaradila sem hafa lagt hond a plég sidastlidid ar med von um
aframhaldandi samstarf 4 komandi timabili.

f.h. stjérnar knattspyrnudeildar iR
Axel Kari Vignisson formadur knattspyrnudeildar.

35



KORFUKNATTLEIKSDEILD IR

SKYRSLA STJORNAR 2022 — 2023

Stjérn Kérfuknattleiksdeildar R & timabilinu 2022-2023 var pannig skipud: Formadur
Steinar bér Gudjonsson, varaformadur Gudmundur Oli Bjérgvinsson, Magnus Mar
Vignisson, gjaldkeri, Elvar Gudmundsson, Pétur Hélmsteinsson og Brynjar Karl
Karlsson.

Fjaroflunarrad skipudu:
Herbert Arnarson, Hjdlmar Sigurpérsson, Hilmar Sigurjénsson, J6hannes Karl
Sveinsson, Sveinbjorn Claessen, Haukur Pér Haraldsson og Ari Rafn Vilbergsson.

Barna- og unglingarad skipudu:
David Wiium, formadur, David Bjarnason, borsteinn Ingi Gardarson og Sigurdur
Gislason.

Kvennarad skipudu:

Frida Torfadéttir formadur, Johanna Dyrunn Jonsdottir, Fjdla Lydsdottir, Jona Rut
Jonsdottir og Kristpdéra Gisladottir.

Kvennarad skipudu:

Frida Torfadottir formadur, Fjdla Lydsddttir, Adalbjorg Hafsteinsddttir, Karen
Sigurdardottir, Kristjdn Pétur Andrésson og Kolfinna Birgisddttir.

STARFSEMIN:

Stjérnin hittist annad slagid & fundum pegar purfa pétti en ad 60ru leyti foru samskipti
stjornar fram i gegnum sima, tolvupdsta og samfélagsmidla

BUNINGAMAL:
KKD IR spiladi undir merkjum Jako.

FJARMAL:

Fjdrhagsleg stada deildarinnar hefur verid erfid petta keppnistimabil. Utgjold hafa
sifellt aukist i vidleitni deildarinnar til ad reyna ad halda seeti sinu i efstu deild i
korfuknattleik sem verdur sifellt dyrara. Er svo komid ad pratt fyrir ad fjaréflun hafi
gengid vel & timabilinu og netté aukning hafi att sér stad fra sidasta timabili pa er
samkeppnin og fjaraustur annarra lida med peim hatti ad reynt hefur verulega a
fjdarhagsmadel deildarinnar bzedi karla og kvennamegin. Nokkrir styrktaradilar hafa
dregid Ur styrkjum en adrir hafa komid i stadinn. Fjaroéflunarrad, leikmenn og
sjalfbodalidar hafa unnid prekvirk og pakkar stjérn fyrir peirra éeigingjérnu storf.

Helstu studningsadilar deildarinnar eru Bdn- og pvottastodin, Dufland, KPMG,
Netbifreidasalan, Fragangur  ehf,, Kjotvinnslan Esja, = Samkaup/Netto,
Tryggingamidstodin, Landslog og Toyota. Adkoma styrktaradila deildarinnar er
forsenda pess ad geta haldid upp metnadarfullu starfi hja Kérfuknattleiksdeild iR.

MEISTARAFLOKKUR KARLA:

isak Wium hefur verid pjalfari meistaraflokks karla sidan & sidasta timabili. Tokst
honum ad manna nokkud gott lid med gdédri blondu af reyndum og ungum
leikmdnnum. Fyrir timabilid var sett su stefna ad ekki pyddi lengur ad keppa vid
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fjarhagslega burdi ymissa annarra lida og var stefnan sett 4 ad vera med
samkeppnishaeft 1id pé pannig ad plass veeri fyrir unga uppalda leikmenn sem geetu
fengid einhvern tima a golfinu i efstu deild. Lidinu tékst samt sem adur ekki ad halda
sér uppi sem ad mati stjérnar félst ad hluta i dtrulegri meidslasdgu a timabilinu auk
pess sem leikir topudust itrekad naumlega. bratt fyrir petta munadi mjog litlu ad 1idid
nzdi ad halda sér uppi en adeins einum sigurleik munadi pegar upp var stadid. Stjérnin
er po stolt af pvi ad uppaldir leikmenn i hép voru langflestir hja félaginu af 6llum liGum
i deildinni og er pad von stjérnarinnar ad pessir leikmenn komi til med ad vera
burdarstélpar i pvi ad koma félaginu aftur upp i efstu deild par sem pad & heima.

MEISTARAFLOKKUR KVENNA:

Ari Gunnarsson byrjadi med lidid en haetti eftir adeins prja leiki. Vid ték langt og erfitt
timabil par sem reynt var ad finna pjalfara fyrir lidid. Ad lokum tdk Sigurbjorg Ros
Sigurdardottir vid lidinu en hdn kom ur leikmannahdpnum. Lidid hafdi ekki heppnina
med sér hvad erlendan leikmann sem var leikstjérnandi lidsins. Leikmadur var meiddur
pbegar hann kom og syndi aldrei sinar bestu hlidar. Evropskur leikmadur sem kom einnig
var hins vegar frabzer leikmadur. Lidid atti skiljanlega erfitt uppdrattar vegna
bjalfaraleysis en bardist hetjulega. Nokkrir leikir topudust naumlega p.a.m. leikur &
moti Val en ad lokum endadi lidid med prja sigurleiki.

YNGRI -FLOKKAR:
Yngriflokkastarfid hefur gengid vel pessu ari.

I6kendur eru u.p.b. 230 talsins.

Helst stendur yngriflokkastarfinu fyrir prifum of litid plass i iprottahdsum. Med fjélgun
iokenda i yngri flokkum og stofnun kvennadeildar prengist um deildina i peim hidsum
sem IR hefur haft til umrada. | sumar verdur vonandi bragabét & pessu astandi pegar
nytt ipréttahus vid Skégarsel verdur tekid i notkun. Stjornin leggur po dherslu a ad
nudverandi dstand er svo évidunandi ad stjornin sér ekki fyrir sér ad félagid geti med
nokkru moéti minnkad porf fyrir tima i peim ipréttahdsum sem nu eru fyrir hendi.

Stjérn Korfuknattleiksdeildar IR vill koma & framfeeri pokkum til allra peirra
sjalfbodalida sem hjalpudu til i starfinu i vetur med von um farsaelt samstarf a naesta
ari.

Fjoldi yngri flokka leikmanna i eefingahdpi landslida hefur aldrei verid meiri en a pessi
timabili.

FULLTRUAR iR | LANDSLIDUM A PESSU ARI:
u15

Bjarni J6hann Hallddrsson

Fatima Ros Joof

Hannes Gunnlaugsson

isak Eli Eiriksson

Tdémas Beliunas

uis8

Birkir Mani Dadason

Elma Finnlaug borsteinsdottir
Led Curtis

Lakas Aron Stefansson
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Magnus Dagur Svansson
Oskar Vikingur Davidsson
Stefan Orri Davidsson

Pad er mikill kraftur i starfinu eins og fram hefur komid hér ad ofan og mikilvaegt ad
vel sé haldid a spilum og horft fram a veginn. Framtidin er bjort.

Steinar bér Gudjonsson, formadur Kérfuknattleiksdeildar IR.
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SKIPADEILD IR
Skyrsla stjornar starfsarid 2022-2023

Skidadeild iR hefur verid i farsaelu samstarfi med skidadeild Vikings nti um margra éra
skeid en deildirnar reka saman skidaskala og halda uti skidazefingum fyrir born og
unglinga i BIafjollum. Deildirnar héldu saman uti 6flugu starfi veturinn 2022-2023
pratt fyrir askoranir sem skdpudust vegna sérlega erfidra vedurskilyrda pennan
veturinn.

[ névember voru veitt verdlaun til Reykjavikurmeistara i alpagreinum fyrir veturinn
2022 og attu IR ingar nokkra fulltrda & verdlaunapalli. Sigurdur Sveinbjérnsson, brons
i stérsvigi 10 ara, Gabriel Mani Rebekku Sturluson vann til bronsverdlauna i stérsvigi
13 dra, Margrét Bjort Magnusdéttir fékk silfur i stérsvigi 12 ara, Kristinn Logi
Audunsson vann til silfurverdlauna i svigi fullordinna, Signy Sveinbjérnsdoéttir vann
silfur i stérsvigi fullordinna auk pess sem Signy vard Reykjavikurmeistari i svigi og
alpatvikeppni fullordinna.

Skidamot islands fér fram & Dalvik manadarmétin mars/april, vid [R-ingar attum fjora
keppendur & métinu sem stédu sig med mikilli prydi. Signy Sveinbjornsdottir sem
hefur att afar gddu gengi ad fagna vetur hélt uppteknum heetti og hafnadii 2. seeti i
svigi og 4. szeti i storsvigi auk pess ad verda islandsmeistari i flokki 18-20 dra kvenna i
svigi, storsvigi og alpatvikeppni. Audur Bjorg Sigurdardottir hafnadi i 3. saeti i svigi i
flokki 18 -20 dra kvenna. Stefan Gislason hafnadi i 3. saeti i svigi, 2. seeti i storsvigi og i
2. seeti i alpatvikeppni flokki 16-17 dra karla.

Skidamot islands er jafnframt lokamét Bikarkeppni SKi. Bikarmeistari kvenna &rid
2023 er [R-ingurinn Signy Sveinbjérnsdéttir sem einnig er Bikarmeistari i flokki 18-20
ara. Stefan Gislason hafnadi i 4. sati { karlaflokki og 2. saeti i flokki 16-17 ra. IR hafnadi
i 2. seeti { keppni félaga i Bikarkeppninni SKi eftir mikla og spennandi keppni.

Vetrarélympiuhatid Evrépuaeskunnar (EYOF2023) for fram i jandar i Tarvisio 4 ftaliu. A
motinu kepptu unglingar faeddir 2005-2006 i margvislegum vetrariprottum.
Skidasamband islands sendi 17 keppendur & leikana. [R-ingurinn Stefan Gislason
keppti & EYOF i svigi og stérsvigi og var Stefan islandi til séma dsamt félégum sinum ur
00rum lidum. Stefan klaradi allar ferdirnar sinar 8 motinu og endadi i 64. szeti af 100
keppendum i svigi og i 55. szeti af 100 keppendum i storsvigi.

i september héfust svo prekaefingar hja 6llum aldurshépum og var mikill hugur og
bjartsyni i hopi idkenda, foreldra og pjalfara. Var skipulogd fjolskyldu og sefingaferd til
Wagrain i Austurriki i byrjun jandar. Mikill ahugi var fyrir ferdinni og samtals téku um
130 manns patt i ferdinni ad idkendum, pjalfurum og foreldrum medtoldum.

Andrésar Andarleikar munu fara fram i naestu viku og er mikil eftirvaenting medal
i0kenda ad taka patt i pessum vidburdi sem er steaersti vidburdir hvers vetrar medal

yngri idkenda.

Vid pokkum pjalfurum, idkendum og foreldrum fyrir samstarfid a arinu,
Stjérn skidadeildar IR starfsarid 2022- 2023
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Ste%a’n Gislason & vetrarélympi’uhétié @skunnar og Signy Sveinbjbr;isdéftir med verdlaunagripi af
landsmati & Dalvik

Sigridur Dréfn Audunsdéttir, Audur Bj('jr Sigurdardottir og Signy Sveinsbjornsdéttir (tv). bjalfarar
bregda a leik & Andrésar andarleikum (th)
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Flottur hopur keppenda & Andrésar andarleikum
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TAEKWONDODEILD IR

ARSSKYRSLA 2022

Adalfundur 2023 haldinn 22.03.2023. Stjorn deildarinnar var svo skipud fyrir
starfsarid 2022:

Formadur: Gudrin Gudmundsdottir
Gjaldkeri: J6hann V Gislason
Medstjornandi: Arnar Bragason

Skyrsla stjérnar

Arid 2022 sa svipadan fjolda i idkendum eftir ad haegt var ad byrja ad afa aftur i sjalfum
2fingahldsnadinu. b6 var aukning pannig i akvednum hdépum ad pad purfti ad baeta vid
fjérdu aefingunni til ad skipta staersta hdpnum upp.

Haldid var eitt Vinamét med nokkrum 6drum félégum par sem notast var vid round robin
urslattaadferdir og slikt. batttaka &8 pad mét var framar 6llum vonum og kepptu flestir i
baedi formum og bardaga. Pad mét var ekki & vegum TKi.

/Zfingargjold voru haekkud 2021 og eru nd 27.000 fyrir alla hépa. Hins vegar parf ad
hakka gjaldid enn frekar pvi farid var i kostnadarsom kaup a dynum fyrir
2fingahlsnadid og launakostnadur pjalfara ordin haerri.

porf var @ ad kaupa nytt eefingargdlf og plan var ad bida eftir breytingum & adst6du med
byggingu fimleikahus / bardagahallar en par sem enn er ekki komin stadsetning né frekari
uppbygging a peirri adstodu pa var pad mat stjdrnar ad ekki vaeri haegt ad bida lengur par
sem golfefni var ordid verulega dbotavant.

GOmlu dynurnar voru pannig ad mikil slysahaetta var ordin og voru nokkrir idkendur sem
nefndu ad hafa ordid fyrir Shoppum / minni hattar slysum dtaf gdmlu dynunum.
Stjornin pakkar Jonum Transport hf fyrir studning vid innkaupin & dynunum en fyrirtaekid
sa um flutninginn sem studning vid deildina.

Rekstrarafkoma deildarinnar er svipud og undanfarid ar. Kostnadur jokst vegna fleiri
kennslustunda fyrir pjalfara.

I8kendafjoldi var ca. 70-75 vor & vordnn og 85 & hausténn og eru (R ungar inni i peirri
tolu. Auglysingamidum var dreift i upphafi anna sem fyrr.

Arnar Bragason er adalpjélfari TKD (R, 4.dan. Hann faekkadi pjalfun hja sér ur tveim
dégum i einn dag og vid ték Sveinn Logi Birgisson, 1.dan. Aherslan hja peim er kyorugi
(bardagi). Maria G. Sveinbjornsdottir, 3.dan, hefur haldié 4fram med sina tima par sem
aherslan er & poomsae (listform).

Zfingarhéparnir foru dr prem i fjéra & hausténn 2022. Byrjendur 6-8 ara, byrjendur 9-12
ara, framhaldshépur 6-12 &ra, og 13 d&ra og eldri (byrjendur/framhald). Pa er 6talid IR-
unga fingar sem eru tvisvar sinnum i viku. batttaka i peirri dagskra var ageet.

patttaka 4 peim fjorum mdétum sem voru haldin var nokkud géd i poomsae en ekki eins
gdd i kyorugi.
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Arangur 4 métum 2022

Bikarmat 1 - 26.feb. 2022 Flokkur Arangur
Aino-Katri Karinen Undir 50 - B konur Gull i formi
Libardo Antonio Lugo Moreno Undir 30 ara (18-30) C karlar Gull i formi
. Undir 50 ara (41-50), C , .
Angeline Kwanda konur + undir 40 4ra (31-40) Gull i formi
Jakob Mal Olasson Paz Junior (15-17), C karlar Gull i formi
Angeline Kwanda og Libardo Antonio Por Junior (1..5_17.)' € karlar . .
og konur, + Por yfir 30 (31+), Gull i formi
Lugo Moreno
C karlar og konur
Oli Mar Hrdlfsson Undir 50 - B karlar Silfur i formi
Jasmin El Mouzzati Cadet (12-14) B konur Silfur i formi
Aino-Katri Karinen - Oli Mar Hrélfsson Para undir 08 yfir178 Silfur i formi
sameinad
Jasmin El Mouzzati Por Cadet (12-14) B Silfur i formi
S Undir 50 ara (41-50), C S .
Anna Suryati Tjhin konur + undir 40 ara (31-40) Silfur i formi
Angeline Kwanda Hépar C junior senior + Silfur i formi
Julia M Danielsdottir Minior (10-11) C konur Silfur i formi
Aleksandra Sol Aleksandarsdottir Minior (10-11), C konur Brons i formi
Viktor Jonsson Minior (10-11), C karlar Brons i formi
Hekla Fold JOI:lSdOtItIr.Og Jdlia M P6r Minior (10-11) C konuar Brons i formi
Danielsdottir

Adeins var keppt i formum & bikarméti TKi sem haldid var i 26. febrdar 2022.

islandsmét i taekni/formum 2022 Flokkur Arangur

Aino-Katri Karinen Undir 50 - A konur Silfur i formi

Eirikur Kort Daxx Annetts,
Kristofer Porri Magnusson og Lid Cadet - B karlar Brons i formi
Mikael P6r Santi Mikaelsson

islandsmét i bardaga 2022 Flokkur Arangur
Sveinn Logi Birgisson Senior - A -68k - karla Gull i bardaga

Bikarmaét 1 - bardaga - okt. 2022 Flokkur Arangur
Viktor Jénsson Minior - A - 30k - karla Silfur i bardaga

Taekwondo madur og kona arsins 2022 voru pau:
Sveinn Logi Birgisson og Aino-Katri Karinen

Helstu verkefni naesta ars/ara eru adstédumalin, aukning idkenda og virkjun fleiri
iokenda/adstandenda til starfa fyrir deildina. Mikilveegt er ad deildin sendi badi
keppendur i poomsae og kyorugi 4 mét TKi. Verkefni pjalfara er pvi ad hvetja idkendur i
batttoku i pessum tveim keppnisgreinum.

Fyrir hond stjornar
Gudrun Gudmundsdottir (formadur)
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MAGNUSARS]JOPUR
MENNTUNAR-OG AFREKSSJOPUR IR

1. gr. Sjédurinn heitir Magnusarsjédur menntunar- og afrekssjédur [préttafélags
Reykjavikur en hann vard til med gjof fra Magnusi bPorgeirssyni ehf. i tilefni af 100
ara afmaeli IR pann 11. mars 2007, en sjédurinn er { vérslu adalstjérnar IR.

2. gr. Markmid sjédsins er ad:

1. Veita afreksfélki { 6llum deildum innan IR styrk vegna aefinga og/eda keppni og bua peim sem besta
adstodu til ad stunda iproétt sina.

2. Veita styrk til pess iprottafélks sem valid er til afinga eda keppni sbr. 3. gr.

3. Veita pjalfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum IR styrk til ad saekja vidurkennd pjalfaranamskeid
og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir
viokomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

3.gr. Uthlutun — skilyrdi. Adeins peir adilar sem idka eda pjélfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til
bess ad fa styrk Ur sjédnum verdur ipréttafélk innan iR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og
verda um leid ad syna pann dhuga sem parf til ad na auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.
einstaklingsipréttum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna 4 islandsméti eda 68rum sambaerilegum
motum i sinum aldursflokki. 18kandi i hopiprott parf a.m.k. ad vera i eefingahdpi meistaraflokks, eda vera i
landslidsartaki i sinum aldursflokki. bjalfarar purfa ad bia ad gédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna
mikinn ahuga og metnad a pjalfun.

4. gr. Stjorn sjodsins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrdi Magnusar borgeirssonar ehf., gjaldkeri
adalstjérnar iR og framkveemdastjori [R. Verkefni stjérnar er ad akvarda styrkveitingar Gr sjédnum og hafa
eftirlit med nytingu styrkveitinga dsamt pvi ad sja um kynningarstarfsemi sjodsins i samvinnu vid adalstjorn
iR. Stjérnarmenn sjédsins skila arlegri skyrslu til adalstjérnar iR og gera grein fyrir Gthlutun sjédsins.

5. gr. Stofnfé sjédsins eru prjar milljénir kréna. En pad er Magnus borgeirsson ehf. sem gefur eina milljén og
tvaer milljénir koma frd adalstjérn IR. Tekjur af fristundakorti Reykjavikurborgar til IR verda einnig notadar i
betta verkefni en pad er u.p.b. ein milljén a ari.

Reykjavik 6. febrdar 2008

F.h. adalstjornar iR.
Hordur Heidar Gudbjornsson framkvaemdastjoéri iR
F.h. gnusar borgeirssonar ehf Leifur Magnusson stjérnarformadur.

SIODURINN — SKIPAN OG FJARMAGN

Menntunar- og afrekssjédur iR er i vorslu adalstjérnar ad upphaed 3.000.000 kr. Sjédurinn er styrktur er af
afkomendum Magnusar borgeirssonar en um samstarfsverkefni er ad reeda. Tveir stjérnarmenn koma fra iR
og einn fra afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt verdur ad fa styrktaradila til ad styrkja
sjédinn enn frekar og standa straum af kostnadinum sem afreksstefnunni fylgir. Tekid er vid frjdlsum
framlogum & reikning 0115-15-380526, kt: 670169-1549. Einnig mun sjodurinn eflast vid ymiskonar
sofnunarfé og med sjédnum skapast svo vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna fristundakorts, sem rennur
til adalstjérnar iR, verda einnig notadar i petta verkefni.
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MARKMID SIODSINS

Markmid sjédsins er pverfaglegt, ad fjsrmagna afreksstefnu IR, styrkja unga, efnilega og framurskarandi IR -
inga a aldrinum 14-22 ara til frekari pjalfunar og menntunar, skapa peim toppadstaedur og rétta umgjoérd
sem og greida leid peirra adila sem fara i keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum
pjalfunar og menntunarndmskeidum innan félagsins, veita pjalfurum vidtaeka adstod inn 4 &fingar og styrkja
bjalfara @ ndmskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera géda pjalfara enn betri. Studningur vid pjalfara til
endurmenntunar er hvetjandi fyrir viskomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

Kynning

Samantekt upplysinga um sjédinn verdur inni & heimasidu [R. Par verdur sérstaklega tekid fram hvenaer
saekja ma um i sjédinn og hvenaer nidurstodu megi vaenta. Einnig verda par sérstdok eydublod sem skylt er ad
utfylla pegar sétt er um. Haegt er ad saekja um i sjédinn tvisvar sinnum & ari (april/oktdber). Fyrst er haegt ad
saekja um i sjédinn i september 2008. Stjérnum deilda er send tilkynning med gédum fyrirvara og hvattar til
ad saekja um fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar a svidi afreksiprétta. Ad loknu verkefni, uppgjori og
skyrsluskilum er styrkurinn greiddur. Fréttatilkynning mun vera send pegar Uthlutanir Ur sjédnum liggja fyrir
sem og annad fréttnaemt tengt afreksstefnunni.

Hluti af afreksstefnu iR er eftirfarandi:

- Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstodu til ad na framurskarandi arangri med idkendur sina i sinni grein.

- Sja pjalfurum IR og pa idkendum peirra fyrir sérpjalfun reyndra fagpjalfara innan Frjalsipréttadeildar IR, par
sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk, samhaefingu, lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, dthaldspjalfun,
hlaupastil og hradapjalfun, dsamt radgjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad utfeera ymsa
paetti sem luta ad teekni i vibkomandi iprottagrein.

- Sja idkendum IR fyrir gédum maelingum & likama en Gaski Sjukrapjalfun framkvaemir slikt gegn vaegu gjaldi.
Fengin er itarleg mynd & likamsdastandi vidkomandi med t.a.m. gdngugreiningu, hlaupagreiningu,
lidleikamaelingu, stokkkraftsmaelingu, stodugleikamaelingu lidamadta baedi mekkaniska og stafraeena og stédu
fotleggja og hryggjar. Einnig geta pjalfarar fengid erindi og verklega kennslu i fyrstu medferd eftir brad
meidsli, 6kklatognunum, hnémeidslum, ofpjalfun, vodvatognunum og dlagsmeidslum og pa sérstaklega i nara
og lzeri en pau eru hvad algengust.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i iprottasalfraedi par sem m.a. er farid i akjésanlegt
hugarastand fyrir keppni, undirbuning fyrir keppni, spennustjérnun, mikilveegi athygli og einbeitingar, notkun
skynmynda, sjalfsskodun, jakveeda hugarorku og hdpefli. Haukur Ingi Gudnason ipréttasalfraedingur er med
bad ad markmidi ad kenna pjalfurum adferdir sem peir geta nytt til ad baeta frammist6du idkenda sinna.

- Sja pjalfurum iR fyrir kennslu og radgjof i naeringarfraedi par sem farid er i almenna naeringarfraedi, fraedslu
um feedubdtarefni og fleira sem vidkemur réttu mataraedi og uppbyggingu likamans. Frida Run bordardottir
er neaeringarfraedingur IR.

Uthlutun — skilyrdi

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til pess ad fa styrk Gr sjodnum
verdur ipréttafélk innan iR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og verda um leid ad syna pann
ahuga sem parf til ad na auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.

i einstaklingsipréttum parf idkandinn a.m.k. ad hafa unnid til verdlauna & islandsméti eda 68rum
sambaerilegum mdétum i sinum aldursflokki. Verdur einnig tekid mid af [Agmorkum einstakra sérsambanda,
likt og FR er med, til ad gaeta jafnraedis og jafnvaegis i vali einstaklinga. 18kandi i hopibroétt parf a.m.k. ad vera
i @fingahdpi meistaraflokks, helst ad vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki. pjalfarar purfa ad bua ad
gddum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn dhuga og metnad a pjalfun. Eins og fram hefur komid
er unnid pvert 4 félagid pannig ad 6llum deildum stendur til boda ad taka patt.
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LOG IPROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Sambpykkt 4 adalfundi iR 23. mai 2018
I. Nafn, heimili og tilgangur

1. gr.

Félagid heitir ipréttafélag Reykjavikur, skammstafad iR. Heimili pess og
varnarping er i Reykjavik.

2. 8r.

Tilgangur félagsins er i6kun hverskonar iprétta, sem landslog heimila, og ad efla
ahuga almennings 3 gildi iprotta.

Markmid félagsins eru medal annars:

- Ad bjéda o6llum aldurshépum upp a uppbyggilegt og 6flugt ipréttastarf i 6ruggu umhverfi, par sem
16g0 er dhersla @ manngildi og jafnrétti, asamt pvi ad styrkja og efla idkendur til framtidar.

- Ad bjéda upp a fjolbreytt arval iprotta fyrir félagsmenn a ollum aldri i einstaklings- og hdpipréttum,
med heilbrigdi og vellidan ad leidarljdsi.

- Ad efla dhuga félagsmanna og almennings 4 heilsuraekt og ipréttaidkun.

- Ad skapa 6llum félagsmonnum vettvang til ad leggja sitt af morkum fyrir félagid og taka patt i starfi
bess eins og kostur er.

Tilgangi sinum og markmidum hyggst félagid nd med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda, einni i hverri
grein, eftir pvi sem félagsmenn kunna ad déska, undir sameiginlegri adalstjorn félagsins. Adalstjorn skal
adstoda vid stofnun nyrra deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn er eftir reglum adalfunda deilda.

Innganga nyrra deilda i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi félagsins eftir
stofnun hennar eda a sérstokum aukaadalfundi, sbr. 5. mgr. 8. gr.

3.gr.
Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum st6fum & blaum skildi. Naerri brin skjaldarins er hvit rond. Blar
litur merkisins er Pantone 286 C.

HIutfoll merkisins eru breidd &4 méti haed 1 a mati 1,6, hlutfoll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll einstakra
litaflata eru einnig i hlutféllunum 1 @ méti 1,6. Heed skjaldarins @ mati bogformi i nedri hluta hans er i
hlutfollunum 1 & méti 1,6. fhvolfur bogi efst i skildinum 4 méti samsida hlidum hans deilist i hlutféllunum 1,4
a moti 1. Vid félagsmerkid er deildum leyfilegt ad baeta vid sérmerki ipréttagreinar sinnar, sem parf pé
sampykki adalstjérnar félagsins.

4. gr.
Adallitir & buningum félagsins eru hvitur og blar (sem nzest blar Pantone 286) og skulu buningarnir
audkenndir med merki félagsins.

5. gr.
Allir skradir idkendur iprétta hja iR teljast vera félagsmenn. Hid sama gildir um pé sem sitja i adalstjorn
félagsins eda stjornum einstakra deilda. Einnig getur hver s sem pess dskar ordid félagi i iR. |dkendur og
stjérnarmenn deilda teljast vera félagar i vibkomandi deild félagsins. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild.
Enn fremur er heimilt ad gerast félagi, an pess ad vera skradur i sérstaka deild. Urségn ur félaginu skal
tilkynna skriflega deildarstjorn, eda adalstjorn, ef félagi er ekki medlimur deildar. Félagsmenn teljast
félagsmenn par til peir sjalfir segja sig ur félaginu. Adalstjorn getur po vikid félagsmanni ur félaginu, sbr. 10.
gr.
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6. gr.
Argjald félagsmanna, 18 ara og eldri, skal akvedid & adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja um innheimtu pess
og skal drgjald hvers greidanda pess renna til peirrar deildar sem hann er skradur i, en i adalsjdd félagsins ef
greidandinn er ekki skrddur i sérstaka deild.

Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum idkendum hennar sérstok afingagjold. bessi gjold
skulu standa undir kostnadi vegna aefinga og patttoku i keppni @ vegum deildarinnar.

Greidandur xfingagjalda skulu vera undanpegnir greidslu argjalds til félagsins. Heimilt er ad dkveda &
adalfundi félagsins ad adrir, svo sem stjérnarmenn i félaginu og starfsmenn pess, séu undanpegnir greidslu
argjalds.

Halda skal rafreena félagaskra 4 vegum adalstjornar og skal hun vistud med tryggum haetti.
Il. Adalfundur félagsins

7. gr.
Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir aprillok ar hvert. Til adalfundar skal boda a tryggilegan hatt med
minnst viku fyrirvara. Adalfundur er [6gmaetur ef minnst helmingur skradra kjorinna fulltria samkvaemt
kjorbréfi maetir. Hverri deild ber ad skila kjorbréfum yfir fulltrda sina vid upphaf adalfundar.

Adalstjorn skal skipud sjo einstaklingum. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef fleiri en ein
uppastunga kemur fram. Adrir stjornarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjornin skiptir sjalf med sér
verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnendur.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

. Kosning fundarstjora og fundarritara.

. Skyrsla stjérnar um starfsemi arsins.

. Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.
. Lagabreytingar.

. Akvedin argjold.

. Logd fram starfs- og fjarhagsaaetlun naesta starfsars.
. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjérnarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.
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A fundinum raedur meirihluti atkvaeda, séu ekki 6nnur undantekningarakvaedi i ldgum pessum. Falli atkvaedi
jafnt skal kosning endurtekin og faist pa ekki urslit reedur hlutkesti. A6 6dru leyti gilda almenn fundarskép um
framkvaemd adalfundar félagsins.

8. gr.
Allir l6gmaetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tillogurétt & adalfundi félagsins. Atkvaedisrétt
a adalfundi hafa:

1. Stjorn félagsins.

2. Fulltrdar deilda, kjornir & adalfundum peirra, einn fyrir hverja 50 félaga i deildinni,
b6 aldrei faerri en einn og aldrei fleiri en sjo.
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3. Kjornir skodunarmenn adalreikninga félagsins.
4. Fyrrverandi formenn félagsins.

Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi a adalfundi.

Adalfundur hefur aedsta vald i 6llum malum félagsins, pegar undan er skilid akvaedi um fasteignakaup, sélu
og vedsetningu, sbr. 5. mgr. 10. gr.

Adalstjorn er skylt ad halda aukaadalfund félagsmanna, sem til skal bodad med sama haetti og adalfundar, ef
krafa um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjorna, enda tilkynni paer um leid fundarefni pad sem pazer
Oska ad reett verdi. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema par fara ekki fram lagabreytingar
og ekki heldur stjérnarkosning nema pess sé sérstaklega krafist af halfu meirihluta deildarstjérna og pess sé
getid i fundarbodi. Auk pess getur adalstjorn bodad til aukaadalfundar an pess ad krafa komi fram um pad fra
stjornum deilda. Adalstjorn er skylt ad boda til aukaadalfundar er stjérnin verdur éstarfhaef, svo sem ef
meirihluti kjérinna stjérnarmanna hefur vikid ar stjorn.

9. gr.

Reikningsar félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjornum
skodunarmoénnum félagsins fjérum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu vera adgengilegir
félagsmonnum i viku fyrir adalfund.

lll. Stjérn félagsins

10. gr.
Adalstjorn fer med aedsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagid og geeta hagsmuna pess ut
a vio sem heildar. Hin hefur umrad yfir eignum félagsins og reedur starfsemi pess i stérum drattum i samradi
vid deildarstjornir. Adalstjorn skipar trunadarmenn i nefndir félagsins og 4 vegum pess, nema pa sem um
getur i 13. gr.

Adalstjorn er heimilt ad rada starfsmenn til félagsins og starfraekja skrifstofu. Starfsmenn starfa i umbodi
adalstjérnar ad peim verkefnum sem stjornin felur peim i samraemi vid tilgang félagsins.

Adalstjorn er heimilt ad skipa sérnefndir til ad starfa ad tilteknum verkefnum. Slikum nefndum skal avallt sett
erindisbréf sem kvedur & um vidfangsefni, timamaork, valdsvid og fjarheimildir. Starfstimabil nefndanna skal
ekki vera lengra en fram ad naesta adalfundi félagsins, nema ny adalstjorn dkvedi ad framlengja starfstima
beirra. A fyrsta fundi sinum eftir adalfund skal adalstjérn akvarda hvort starfstimi sitjandi nefnda skuli
framlengdur.

Alla sjédi félagsins og peningaeignir skal dvaxta i banka, sparisjédi eda vidurkenndum verdbréfamarkadi.

Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjornar, enda hafi Formannafélagid,
sbr. 20. gr., gefid sampykki sitt.

Adalstjorn einni er heimilt ad vikja ménnum ur félaginu, telji hdn ad framkoma peirra hafi verid vitaverd og
félaginu til vansa. bratt fyrir akvaedi 5. gr. geta peir sem vikid er ur félaginu ekki 66last adild ad pvi aftur
nema med sampykki adalstjornar.

Formadur bodar til stjérnarfunda eda felur 68rum ad boda til peirra i sinu umbodi. Stjérn félagsins er
alyktunarbzer ef meirihluti kjérinna stjornarmanna er vidstaddur fund hennar, pé ad pvi tilskyldu ad fjogur
atkveaedi parf ad l[dgmarki til dlyktunar.
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11. gr.
Adalstjorn félagsins skal halda fundi svo oft sem purfa pykir. Rita skal fundargerdir vegna funda adalstjérnar
og skulu pzer vardveittar med tryggum haetti.

Adalstjorn félagsins skal halda fundi med formdénnum hinna einstoku deilda pegar tilefni gefst til og eigi
sjaldnar en tvisvar & ari fundi med 6llum forménnum deilda saman. A fundum pessum skulu deildarformenn
gefa skyrslu um starfsemi deildanna og stjorn félagsins gefa skyrslu um starfsemi og 4form a vegum félagsins.

12. gr.
Adalstjorn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja stjérnir deilda um
rekstraryfirlit og greidslustodu pegar astaeda pykir til. Adalstjérn hefur & hverjum tima rétt til ad skoda
bokhald og fjarreidur deilda. Adalstjorn getur tilnefnt sérstakan trinadarmann sem kynnir sér fjdrhag og
stodu deildar og getur komid med fyrirmaeli um Urbaetur ef purfa pykir. Adalstjorn skal ad 6dru leyti dkveda
med hvada haetti pessum dkvaedum verdur framfylgt.

Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga dsamt fjarhagsaaetlunum skal bera undir
sampykki adalstjornar. Verdi misbrestur 4 pessu firrir félagid sig allri abyrgd a skuldbindingunni og eru pa peir
einstaklingar sem hana framkvaemdu persénulega skuldbundnir. Adalstjorn askilur sér pa rétt til pess ad hafa
afskipti af stjornun vidkomandi deildar. Adalstjorn getur sett ndnari reglur um petta, par sem medal annars
sé skilgreint hvada fjarhagsskuldbindingar teljist mikilshattar og verulegar og hvort paer veigamestu skuli
jafnframt hadar sampykki adalfundar félagsins.

IV. Adalfundir deilda

13. gr.
Adalfundi deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjorgengi hafa allir félagar deildarinnar
sem ordnir eru 18 ara. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara a tryggilegan hatt. Er hann l6gmaetur ef
15 skradir félagar deildarinnar maeta, eda 50% peirra, séu peir feerri en 30. Dagskrd adalfundar skal vera svo:

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjornar um starfsemi deildarinnar.

. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
. Logd fram starfs- og fjarhagsaatlun fyrir naesta starfsar.

. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjérnarmenn.

. Kosnir fulltrdar og varafulltriar a adalfund félagsins.

. Akvedin aefingagjold.

. Onnur mal.
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Almenn fundarskop gilda um framkvaemd adalfunda deilda.

14. gr.
Stjorn deildar skal skipud fimm eda sj6 einstaklingum. Skal formadur kjorinn sérstaklega og skriflega ef fleiri
en ein uppastunga kemur fram. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjérnin skiptir sjalf med
sér verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornendur.

Stjornin er kjorin til eins ars i senn. beir sem fa flest atkveedi nd kjori. Falli atkveedi jafnt skal kosning
endurtekin og faist ekki nidurstada pd reedur hlutkesti.
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Deildarstjorn skal vinna ad eflingu peirrar ipréttagreinar, er deildin hefur verid stofnud til, svo sem med pvi
ad kynna starfsemi deildarinnar og tryggja ad upplysingar um hana séu adgengilegar.

15. gr.
Vanraki deild ad halda adalfund eda ef af einhverjum 68rum astaeedum tekst ekki ad halda adalfund fyrir
tilskilinn tima, sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til fundarins.

Ef stjorn deildar verdur éstarfhaef ad mati adalstjornar, til deemis vegna pess ad meirihluti stjérnarmanna
hefur [atid af storfum, er adalstjérn heimilt ad boda til aukaadalfundar deildarinnar par sem ny stjorn skal
kjorin.

Ef vidamiklir annmarkar eru a stjérnun deildar ad mati adalstjornar, svo sem ef fjarmalastjorn er verulega
abodtavant eda stjorn deildarinnar starfar ekki i samraemi vid 16g eda stefnu félagsins, er adalstjérn heimilt ad
vikja stjorn vidkomandi deildar fra storfum. Skal adalstjorn pa taka vid storfum deildarstjérnar par til haegt er
ad halda aukaadalfund deildarinnar og kjdsa nyja stjérn hennar. Vid pessar adstaedur skal adalstjérn boda til
aukaadalfundar deildarinnar svo fljétt sem verda ma.

Adalstjorn sér um framkveemd funda sem haldnir eru samkveemt dkvaedum pessarar greinar og eru peir pa
[6gmaetir 6had pvi hversu margir félagar i deildinni maeta.

V. Stjornir deilda

16. gr.
Stjornir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada ipréttakennara, pjalfara og starfsmenn og dkveda
laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamét, er hverri grein heyra til, svo og patttoku
félaga i deildinni i métum peim, er akvedin er patttaka i. Deildir eru pannig sjalfstaedar, med peim
takmoérkunum sem fram koma i 66rum dkveedum laga pessara, svo sem 12. og 18. gr., og hafa tekjur af
félagsgjoldum sinum, métum peim er peaer halda, svo og eftir 66rum fjaréflunarleidum, er deildarstjornir
akveda i samradi vid adalstjorn félagsins.

Skra skal upplysingar um drsstarfid, fundi, keppnir og annad sem deildin tekur sér fyrir hendur. Skila skal
starfsskyrslu deildar fyrir lidid almanaksar dsamt reikningum fyrir sama timabil til stjérnar félagsins i mars ar

hvert til birtingar i arsskyrslu félagsins.

Stjornir deilda skulu gzeta pess ad allt sem framkvaemt er i nafni deildarinnar eda félagsins sé i samraemi vid
tilgang og markmid félagsins og ad ekkert sé gert sem ryrir ordspor pess.

Samstarfssamningar deilda vid 6nnur ipréttafélog eru hadir sampykki adalstjérnar.

17. gr.
Halda skal rafraena skra yfir alla félaga deildarinnar i samradi vid adalstjorn félagsins sem ber abyrgd a
félagatalinu, sbr. 6. gr.

18. gr.

Vid rekstur deilda skal hafa raddeild ad leidarljdsi og gaeta pess vandlega ad stofna ekki til fjarhagslegra
skuldbindinga umfram pad sem fjarhagsstada deildarinnar leyfir og tekjur hennar geta stadid undir.

Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.
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Adalstjorn skal setja deildum nanari reglur um fjarreidur, par med talid um fjarhagsaaetlanir, békhald og
uppgjor, og er stjérnum deilda skylt ad fylgja peim reglum. Um adkomu adalstjérnar ad stjérnun einstakra
deilda visast ad 60ru leyti til 12. gr.

VI. Onnur dkvaedi

19. gr.
Heidursfélaga ma kjésa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross iR i stjornu. Heidur pessi er sa
0sti er félagid veitir. Adalstjérn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa oll réttindi félagsmanna,
eru gjaldfriir, en verda ad hafa nadd fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir somu reglum og gilda um kosningu heidursfélaga ad
undanskildu dkvaedi um ad hafa nad fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. iR merki Ur gulli, fyrir vel unnin storf i pagu félagsins, svo og 68rum sem sérstok astaeda pykir til ad heidra.
2. IR merki ar silfri fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

3. IR merki r gulli med Olympiuhringjum skal veita 6llum félégum (R, sem patt taka i keppni &
Olympiuleikum.

4. iR merki ur gulli, audkennt viskomandi keppni, skal veita peim félogum iR, sem taka patt i
heimsmeistarakeppni hinna ymsu ipréttagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkié og reglur fyrir
veitingu pess, had sampykki adalstjérnar. Ad 6dru leyti hefur deildin 61l umrad yfir veitingu pess.

Adalstjorn getur sett verklagsreglur um veitingu peirra vidurkenninga sem getid er um i pessari grein, par a
medal um vidmid sem notast skuli vid pegar heidursfélagar eru valdir og gullmerki og silfurmerki eru veitt.

20. gr.
Formannafélag iR er skipad fyrrverandi formdénnum og ndverandi formanni félagsins. Félagid starfar
sjalfstaett og setur sér eigin starfsreglur, nema par sem til pess visast 8 6drum stad i l6gum pess, sbr. 5. mgr.
10. gr.

21. gr.
Deildir verda ekki lagdar nidur eda sameinadar 68rum iprottafélogum nema med sampykki adalfundar
félagsins eda sérstaks aukaadalfundar, sbr. 5. mgr. 8. gr. Heetti ipréttadeild stérfum, skal afhenda eignir og
skjol hennar adalstjérninni. Taki deildin ekki aftur til starfa innan fimm ara, skulu eignirnar renna i sj6d
adalstjérnar félagsins. Verdlaunagripir og verdmaet skjol skulu vera i vorslu adalstjornar.

22, gr.
Logum pessum verdur einungis breytt 4 adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta atkvaedisbaerra
fundarmanna.

Tillogur um lagabreytingar, sem dskast teknar fyrir @ adalfundi, skulu hafa borist adalstjorn fyrir 15. janudar ar
hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjornum allra deilda innan félagsins eigi sidar en 1. febrdar ar
hvert.

Tillégur til lagabreytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodi og skulu adgengilegar félagsmoénnum sjo
dogum fyrir adalfund.

23. gr.

Med pessum logum eru 6ll eldri |6g félagsins ar gildi fallin.
24. gr.

Log pessi 60last pegar gildi.
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