Kfingatafla Frjalsipréttadeildar IR
Voronn 2023 - Breidholt/Skogarsel
Zfingar hefjast 4. Januar

Flokkur/Aldur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur Umsjonarpjalfari
1-2 bekkur FisInotahd

‘ 6lnotahus ,

IR-ungar J Fjolnotahus -
Fidlnotahus K"lé_sz'go' KI. 15:30-16:20 eI R
(2015, 2016) '

Fjolnotahus ,
3-4. bekkur Fjolnotahus .
.16:20- A Mar H
FiélnotahUs (2013, 2014) K 1?-33?)0 KI. 16:20-17:30 ndri Mar Hannesson

Fiolnotahus

5-6. bekkur FjéInotahus FjéInotahus 15:30.
Fjolnotahus (2011, 2012) 15:30-17:00 15:30-17:00 17'.00
Fia| he
7-8. bekkur FiéInotahus FjéInotahus Jolg?;g_ us
Fiolnotahus (2009, 2010) 15:30-17:00 15:30-17:00 17"00
Fjolnotahus/iR Glunr.1ar Pall
, . .. Joakimsson
Hlaupahopur unglinga vollur et
17:00-18:30 A '
gpj@ismennt.is
Odinn Bjorn

UnglingaflokkurLaugardalsholl
(2006- 2008)

Laugardalur

Porsteinsson

661-8933 odinn@ir.is

Meistarafl.U20
Laugardalsholl
(2002-2005)

Laugardalur

Odinn Bjérn
Porsteinsson

661-8933 odinn@ir.is

Meistaraflokkur
Laugardalsholl

Laugardalur

Odinn Bjorn
borsteinsson

661-8933 odinn@ir.is

ATH: Afingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar a timasetningum

Yfirpjalfari frialsiprottadeildar: Odinn Bjorn borsteinsson

Simi: 661-8933 Email: odinn@ir.is
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Verdskra Haust 2022

1.-2. bekkur Breifholt [R-ungar
3.-4. bekkur Breidholt 1-2x i viku 40.875,-
3.-4. bekkur Breidholt 3x i viku 44.250,-
5.-6. bekkur Breidgholt 1-2x i viku 44.250,-
5.-6. bekkur Breidholt 3x i viku 48.750,-
Hlaupahdpur unglinga 1x i viku 10.500-

(Byrjar 2. sept til 14. Okt)
7.-8. bekkur Breidholt 1-2x i viku 46.750,-
7.-8. bekkur Breidholt 2-3x i viku 48.375,-



