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AVARP FORMANNS IR

betta fyrsta ar mitt sem formadur iR hefur verid gridarlega skemmtilegur og
leerdémsrikur timi og vill ég pakka pvi géda folki sem valdist med mér i stjorn fyrir
gott ar. ba vil ég einnig pakka starfsménnum (R, sem hafa haldid i héndina & mér og
adstodad mig eftir porfum pvi pad tekur tima ad komast inni rekstur og umhverfi
félagsins.

P6 svo ad margt sé nytt fyrir mér eftir ad hafa tekid vid sem formadur IR pa er petta
nu ekki mitt fyrsta hlutverk i ipréttastarfi. Eg byrjadi ad stunda handknattleik 15 ara
og hef verid i iR sidan, ég hef spilad, deemt, pjalfad, setid i barna- og unglingaradi og
stjorn  handknattleiksdeildar ~ [R.  Hef verid formadur  moétanefndar
Handknattleikssambands islands og setid par i stjérn i 9 &r med hléum. Starfadi hja
Handknattleikssambandinu i 7 ar og i framhaldi af pvi starfadi ég hja ipréttasambandi
fslands i 4 4r og hef verid par i nefndum med hléum sidustu 20 &r.

Sidustu 2 ar hafa verid mjog erfid baedi félagslega og rekstrarlega vegna heimsfaraldurs
en a pessu ari var loksins allt ad fara i gang og nuna sidustu manudi eru engar
takmarkanir. Eg verd ad segja ad pad kom mér skemmtilega & dvart hversu mikil
starfsemi er i félaginu, meira ad segja pegar pad voru takmarkanir. Félagié er mun
steerra en ég hélt og er gridarlega umsvifamikid. Félagid heldur utan um rekstur &
pbremur ipréttahdsum i hverfinu, fjélnota knatthusi med frjalsipréttaadstddu,
lyftingaradstodu, skrifstofu, frjalsiprottavelli, vallarsvaedi og svo eru framkveemdir a
nyju parkethusi i Skégarseli @ lokametrunum. bad eru um 20 starfsmenn i vinnu hja
félaginu, hvorki meira né minna, og pa erum vid ekki ad tala um pjalfara og adra
starfsmenn deilda. pannig pad parf ad halda vel a spilunum til ad petta gangi upp
rekstrarlega.

pad er ahyggjuefni hvad sjalfbodalidum i ipréttastarfi fer faeekkandi og pad er ad verda
erfidara og erfidara ad manna stjornir og rad sem naudsynlegt er ad skipa i svo haegt
sé a0 halda uppi edlilegri starfsemi. pa virdast foreldrar lita svo 4 ad ipréttaidkun barna
sé bara eins og hver 6nnur kaup a pjénustu og peirra hlutverki ljuki pegar buid er ad
greida afingagjoldin. Pad er bara ekki pannig vegna pess ad pad er gridarlega mikil
vinna sem parf ad inna af hendi i kringum barna og unglingastarf. Pad parf fjdldann
allan af sjalfbodalidum i hlutverk fararstjora, ritara, timaverda, démara, linuverda
o.s.frv. og pegar haldin eru mét pa parf enn pa fleiri til og svo ma ekki gleyma
félagslega paettinum pad parf ad sinna honum lika. Vié [R-ingar erum pé pad lansamir
ad eiga oflugan hép sjalfbodalida sem er tilbtdinn ad koma og adstoda pegar parf. Pad
er dsteda til ad pakka pessum frida hoépi fyrir pad éeigingjarna starf sem hann vinnur
fyrir félagid.

Reksturinn & sidasta ari gekk mjog vel. Adalstjorn iR skiladi rekstrarafgangi og flestar
deildir félagsins voru reknar med hagnadi sem er vel gert 4 pessum erfidu timum. Eg
treysti pvi ad pd svo ad rekstrarumhverfid sé ad feerast i edlilegt horf eftir heimsfaraldur
haldi menn afram ad vera skynsamlegir i rekstri, pvi pad er mjog audvelt ad fara fram
ur sér og sagan segir okkur ad su hzetta sé alltaf til stadar. Baedi hér og annars stadar.
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pad stendur til ad vigja frjalsipréttavollinn okkar i vor og stefnt er ad pvi ad halda
glaesilegt vigslumot i lok mai par sem tveir af bestu kringlukésturum heims, Daniel Stahl
og Simon Pettersson, munu maeta til leiks. beir eru pjalfadir af Vésteini Hafsteinssyni
og endudu i tveimur efstu seetunum 4 sidustu Olympiuleikum. bad er frabaert ad fa slika
ibréttamenn til ad opna vollinn.

pa er skammt stérra hdgga & milli, pvi stefnt er ad pvi ad parkethusid verdi opnad til
finga 1. agust og pbad er mjog gott utlit fyrir pvi ad pad takist. Pad breytir okkar svaedi
gridarlega en pa erum vid komin med brdédurpartinn af okkar starfi i Skdgarselid. Husid
er mjog glaesilegt i alla stadi og haegt ad skipta pvi upp & alla kanta par sem til stadar
eru fimm tjold til ad skipta salnum upp og haegt ad vera med allt ad prjd fingasali i
einu

Eins og fram hefur komid pa hefur & sidustu 5 arum ordid stdorkostleg breyting 4 okkar
adstddu og hofum vid ekki 1atid stadar numid nema sidur sé. Borgarstjori Reykjavikur
kom til fundar vid okkur iR-inga i byrjun mars og pa var 16gd ahersla & mikilvaegi pess
ad bezeta adstddu fyrir keilu, fimleika og varnariproéttir hja félaginu. Umraedur attur sér
stad um fimleika- og varnaripréttahus asamt pvi ad lagt var til ad uppbygging a keilusal
muni eiga sér stad a svaedi IR i Skdgarseli. Borgarstjori tok mjog vel i pessa tillogu og
hefur félagid i beinu framhaldi fundad med (TR til ad reeda mogulega uppbyggingu &
keilusal. NU er verid ad kostnadarmetaframkvaemdirnar og leggja mat & hvort rekstur
sliks mannvirkis yrdi hagkvaemt fyrir borgina auk pess sem Reykjavikurborg er buin ad
aaetla fjarmagn i slikt verkefni. Meira en 50% af keiluidkendum i Reykjavik stunda
ipréttina undir merkjum IR en keiludeild IR d4samt 68rum keiludeildum borgarinnar
hafa lyst yfir ahuga 4 ad nyr keilusalur verdi byggdur upp i Breidholti sem muni pjénusta
alla borgina. Uppbygging sliks mannvirkis i Skogarseli yrdi mikill hvalreki fyrir félagid
auk pess sem pad yrdi reist i formi tengibyggingar & milli IR heimilis og annarra bygginga
4 svaedinu sem myndi hafa mymarga kosti i fér med sér. Eg aetla mér ad vera bjartsynn
vardandi frekari framtidaruppbyggingu 4 athafnasvaedi IR i Skégarseli og skiptir engu
mali hvada augum ég lit 8 malid,ég er pess fullviss ad allir hagsmunaadilar muni njota
gdds af og vel pad.

Afram IR.

Vigfus borsteinsson (Fusi), formadur iR.



SKYRSLA APALSTJORNAR
[PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Starfsarid 2021 — 2022

Adalstjorn og starfsemi
Adalfundur iR var haldinn 10. juni 2021 i iR-heimilinu, Skégarseli 12. Kosid var i
adalstjérn sem hér segir: Vigfus borsteinsson, formadur, adrir medlimir i adalstjérn eru
Lisa Bjorg Ingvarsdéttir, Hlynur Elisson, Audur Sélrun Olafsdéttir, Olafur Gylfason,
Gudmundur Oli Bjérgvinsson og Lilja Maria Nordfjord. Allir stjiornarmenn nema Lisa
: = Bjorg komu nyir inn i
Y stjorn félagsins en
i fravarandi stjorn hafdi
starfad obreytt i tvo
starfsar og lét Ingigerdur
Gudmundsdattir af
storfum sem formadur
félagsins eftir atta 4ara
stjérnsetu og par af sex ar
sem formadur félagsins.

Stjérn skiptir med sér
verkum pannig ad Lisa
Bjorg Ingvarsdottir er
varaformadur, Hlynur
Elisson gjaldkeri og Audur
Sélran Olafsdéttir ritari. Olafur Gylfason, Gudmundur Oli Bjérgvinsson og Lilja Maria
Nordfjord eru medstjornendur. Omar Kristjansson fra KPMG er endurskodandi
félagsins. A starfstima stjérnar & lidnu starfsari voru haldnir 15 békadir stjérnarfundir.

STARFSFOLK iR

Alidnu starfséri storfudu eftirfarandi starfsmenn hja félaginu i Skégarseli: Hrafnhild Eir
R. Hermddsddttir starfadi sem framkveemdastjori fram i april 2022 en fér pd i
barneignarleyfi. Eyjélfur Orn Snjolfsson tok pa vid sem framkvaemdastjori félagsins.

isleifur Gissurarson gegndi stodu ipréttastjéra fram til jandar 2022. Bjarki Stefansson
tok vid stodu iprottastjora hja félaginu i febrdar 2022. Brynja Gudmundsddttir gegndi
stodu innheimtufulltrda fram til jandar 2022. Kristin Jéhannsdéttir gegnir stodu
bdkara, Jakob Hallgeirsson gegnir st6du rekstrarstjora mannvirkja og Kristinn
Bjarnason gegnir stodu vallarstjora.

Auk pessara starfsmanna starfadi i fullu starfi folk vid hisvorslu i 6llum ipréottahdsum
félagsins sem eru [R-heimilid i Skogarseli, FjdInotahus i Skogarseli, ipréttahtsid vid
Austurberg og ipréttahus Breidholtsskdla og Seljaskodla.



Starfsmenn ipréttahusa iR:

Austurberg: Emir Dervic, Oddny H. Helgadéttir og Vilhjalmur Olafsson.
Breidholtsskoli: Bjorn borldksson, Salma Becic og Valdimar Stefan Hélmsteinsson.
IR-heimili og fidInotahus: Gudjén Helgi Gudjénsson og borri Porvaldsson. Asamt
peim storfudu Glicia Oliveira, Svanur Fannar Valentinusson og Selma Becic i
hlutastarfi i fjolnotahusi.

Seljaskoli: Elisabet Benediktsdéttir, Zdravko Boloban, Svanur Fannar Valentinusson lét
af storfum i september 2021 og Montaser M S Abuhassira hof storf i september 2021.

Einnig storfudu 4 annad hundrad manns vid pjalfun hja deildum, vié sumarstorf a
vollum og sumarnamskeidi félagsins.

Auk starfsmanna félagsins starfadi @ vegum deildanna mikill fjoldi sjalfbodalida i
margvislegum verkefnum fyrir félagid. Starfsemi félagsins byggist a sjalfbodalidastarfi
sem er undirstada félagsins og grundvollur fyrir pvi ad halda uti préttmiklu iprottastarfi.
Nanast &Il storf innan deilda iR eru leyst af sjalfbodalidum. Sjalfbodalidar sinna allri
stjérnsetu og skipa nefndir innan deilda félagsins. Einnig sja sjalfbodalidar um métahald
og onnur verkefni sem falla til og sérsambond gera krofur um. Sjalfbodalidar eru pvi
hjartad i félaginu

FUNDIR MED DEILDUM OG ADALFUNDIR DEILDA

Fundur formanna og gjaldkera fér fram pann 2. névember 2021. A fundinum var farid
yfir ymis atridi er snd ad félaginu likt og fyrirkomulag bdékhalds, skraningu og innheimtu,
mannvirki og rekstur peirra og nyting, asamt ymsum malefnum innan
ibréttahreyfingarinnar likt og sidamal. A fundinum var einnig éskad eftir abendingum
fra fulltrdum deilda um hvad verkefni skrifstofa & ad sinna. Markmidié er ad nyta
abendingar vid ad baeta starfsemi skrifstofu og auka skilning & porfum deilda.

Husanefnd félagsins hittist einu sinnum i byrjun ars 2021 par sem skipulag svaedis i
kringum fjdInotahus var tekid til umraedu. | nefndinni sitja fulltriar staerstu deildanna,
b.e. frjdlsra iprétta, knattspyrnu, handbolta og korfubolta dsamt formanni Adalstjérnar
og rekstrarstjidra mannvirkja. bau voru: Ingigerdur Gudmundsddttir, Rundlfur
Sveinsson, Margrét Hédinsdéttir, Hlynur Elisson, Elvar Gudmundsson, Sturla Asgeirsson
og Jakob Hallgeirsson.

A starfsarinu var stofnud ny nefnd, Skipulags- og mannvirkjanefnd iR. Nefndinni er
®tlad ad taka vid af Husanefnd og er hun undirnefnd adalstjornar. Skipulags- og
mannvirkjanefnd iR fjallar um mannvirki IR og heildarskipulag & sveedi IR. Nefndin er
skipud fjorum til sex adilum, auk formanns. Fjérir adalmenn nefndarinnar koma ur
steerstu deildum félagsins sem nu eru knattspyrnudeild, handknattleiksdeild,
korfuknattleiksdeild og frjdlsipréttadeild auk eins nefndarmanns sem geeta 4 hagsmuna
félagsins i heild par med talid minni deilda. Rekstrarstjori félagsins er hluti af nefndinni.
Nefndin fundadi 3 sinnum 4 starfstimabilinu. Nefndin var skipud sem hér segir: Ingigerdi
Gudmundsdéttir, formadur, Jakob Hallgeirsson, rekstrarstjéri mannvirkja, Rundlfur
Sveinsson, Bjarni Fritzson, Magnus bér Jénsson, Runar Gisli Valdimarsson og isak Mani
Wium.

Adalfundir deilda iR voru haldnir & timabilinu 22. mars til 4. april 2022.



REKSTUR FELAGSINS OG DEILDA

Aftur var nylidid rekstrarar évenjulegt sékum heimsfaraldursins sem geysad hefur fra i
mars 2020. Starfsemi félagsins og allra deilda hefur litast verulega af pessu eins og
samfélagid allt. Séttvarnaadgerdir og samkomutakmarkanir hafa haft ahrif a iprottastarf
félagsins. Deildir félagsins hafa purft ad aflysa ymsum vidburdum og madtahaldi asamt
bvi ad adlaga sig ad ymsum breytingum sem faraldurinn hefur haft i for med sér.
Rekstarumhverfi ipréttahreyfingarinnar hefur pvi ekki verid audvelt en pjalfara,
sjalfbodalidar og starfsfélk félagsins hefur lagt sitt ad morkum vid ad halda
ipréttastarfinu gangandi og ad leita leida til ad tryggja rekstrargrundvoll.

REKSTUR iPROTTAHUSA OG VALLA

iR sér um rekstur priggja ipréttahusa, Austurbergs, Seljaskéla og Breidholtsskéla auka
mannvirkja og valla i Skégaseli. bar eru iR-heimilid, fjdlnotahus IR, vallarhus
frjalsiprottavallar iR auka gervigrass og grassveeda. | vor mun nyr frjalsipréttavéllur
verda tekinn i notkun og naesta haust munu badi handknattleiksdeild og
korfuknattleiksdeild R flytja stéran part af sinni starfsemi i Skégarselid pegar
patkethusid verdur tekid i notkun. Par ad auki er i husinu stér og mikill lyftingasalur sem
er vel nyttur og par er gaman ad sja pegar iprottafélk dr mismunandi deildum afir
saman undir sama paki en pad hefur ekki sést i lengri tima.

Rekstur iprdttahtdsanna gengur eftir atvikum vel og er nyting peirra sérlega géd.
Rekstur nys fjolnotahus hefur gengid mjog vel og husid heldur betur hjalpad okkur i
gegnum pennan snjopunga og erfida vetur.

IDKENDUR OG AFINGAGJOLD

Skradir idkendur arié 2021 voru 2.037 i peim tiu ipréttagreinum sem félagid bydur
upp a.

Skradur iokendafjoldi var sem hér segir:
Fimleikar 100

Frjalsiprottir 331

Handknattleikur 279

Judé 17

Karate 59

Keila 198

Knattspyrna 591

Korfubolti 329

Skidi 54

Taekwondo 79

AJ auki var eftirfarandi starfsemi i gangi & vegum adalstjérnar IR:

- Um 260 bérn téku patt i ipréttaverkefni IR og leikskélanna i Breidholti
- 180 boérn téku patt i iprottaskdla IR 2-5 ara.

- 192 bérn téku patt { Sumargamni IR, sumarnamskeid 6-9 ara barna.

- A bilinu 60-65 eldri borgarar maeta tvisvar i viku i verkefnid , Hreyfing eldri borgara“.
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SUMARNAMSKEID iR

Sumarnamskeid & vegum adalstjérnar iR var rekid med sambaerilegum haetti 4rid 2021
og verid hefur undanfarin ar. Ndmskeidid heitir ,,Sumargaman iR” og samanstdd af sex
vikuldngum ndmskeidum fyrir bérn 4 aldrinum 6-9 dra. Umsjénarmenn sja um ad
vidhalda fjolbreytttri dagskrd par sem farid er i ymsar vettvangsferdir um
hofudborgarsvaedid asamt pvi ad leika og stunda ipréttir & iRsvaedinu. Einnig standa
deildir félagsins fyrir ymsu sumarstarfi en arid 2021 var knattspyrnudeild og med
namskeid i sinum greinum.

PORRABLOT iR 2021

Vegna Covid-19 var borrablét IR ekki haldid petta arid. Vonir standa til ad haegt
verdi ad halda bl6tid arid 2023 med hefdbundnu snidi.

[PROTTAADSTADA IR
PARKETHUS iR

NU i haust verdur tekid i notkun nytt og glaesilegt parkethus sem a eftir ad gjorbylta
adstddunni fyrir IR. HUsid mun taka vid hlutverki keppnishtss handbolta og kérfubolta
i meistaraflokkum asamt pvi ad verda xfinga- og ipréttamidstdd yngri idkenda i fleiri
greinum.

ipréttahusid samanstendur af ipréttasal med parketi og hlidarbyggingu, samanlagt um
4180m2. ipréttasalur er um 2380m2 ad innanmali med svélum hringinn og
hlidarbygging er 4 tveimur haedum med ymsum fylgirymum. [préttasalur er fyrir keppni
i handbolta og korfubolta, med utdraganlegum ahorfendabekkjum  fyrir 800
ahorfendur i seetum.

Med tveimur uppdraganlegum skiptitjéldum verdur haegt ad skipta salnum nidur i tvo
mistora eda prja jafnstora hluta til sefinga. Midad er vid ad haegt verdi ad halda stora
samkomu i ipréttasalnum par sem er borinn fram matur fyrir um 1000 manns i seetum.

A efri haed hussins er stér forsalur med afgreidslu, mogulegri veitingasolu,
starfsmannaadstodu dsamt snyrtingum, geymslu og teeknirymi. Fra forsal er innsyn um
glugga ad ipréttasal og frd honum er einnig Utsyni um stéra glugga sem snua ad
knattspyrnuvéllum/dtisveedum nordvestan hussins.

A nedri haed hlidarbyggingar nordvestur eru buningsherbergi med snyrtingum og
sturtu- og purrkadstodu, tvd og tvo fatarymi fyrir hverja sturtu-/purrkeiningu. A
hadinni eru einnig badningsherbergi kennara/domara med fataskipta-, snyrti- og
sturtuadstodu.

Husid byggist upp ad og tengist nybyggdu fidlnotahusi IR og verdur ymis adstada
samnytt milli hisanna, svo sem snyrtingar, starfsmannaadstada, pvottahus og fleira.
Stigi og lyfta i fjélnotahusi pjona einnig parkethusinu.

FJOLNOTAHUS iR

Eins og allir vita ad pa hefur pessi vetur verid ansi erfidur vedurfarslega og mikil
snjopyngsli og stodugar laegdir sett strik i reikninginn hja mérgum félégum til ad halda
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ati sinum aefingum. Fjolnotahusid hefur gert pad ad verkum ad pad telst til
undantekninga ef pad parf ad fella nidur afingar.

pad liggur i hlutarins edli ad pad eru knattspyrnu — og frjdlsipréttadeild sem nyta
gervigras og tartanid ad staerstum hluta en einnig hefur skidadeildin verid duglega ad
nyta sér pessi sveedi pegar lokad hefur verid i fjallinu asamt pvi ad adrar deildir hafa
nytt sér adstoduna fyrir sinar afingar.

Allar deildir sameinast svo i lyftingasalnum, sem hefur verid gridarlega vel séttur fra
bvi ad hann var opnadur. Vid gdtum beett vid nokkud af ahéldum sidastlidid vor og pad
er stefna félagsins ad baeta gaedabunadi jafnt og pétt i rymid.

FRIALSIPROTTAVOLLUR iR

pad hefur verid erfid faeding ad koma nyjum frjalsipréttavelli i gagnid en nu sér loksins
fyrir endann a pvi og stefnt er ad hefja starfsemi a vellinum um midjan mai.

Vollurinn er hinn glaesilegasti med 8 brautum fyrir 100m spretthlaup og 110m
grindahlaup. Sex brautir eru fyrir langhlaup, par af eru tveer innstu brautirnar
upphitadar sem gerir idkendum, sem og skokkurum ur hverfinu, kleift ad hlaupa vié
frabezerar adsteedur ad vetrarlagi.

Haegt er ad stunda hastokk, kuluvarp og spjétkast a tveimur svaedum. Kastplattar fyrir
kuluvarp og sleggju- og kringlukast eru upphitadir.

Vatnsgryfja fyrir hindrunarhlaup er ad vestanverdu og stangarstokk, langstokk og
bristokk er stadsett milli grassvaedis og hlaupabrautar naest vallarhusi.

Umbhverfis vollinn liggur 3m breid upphitunarbraut med gervigrasi.

Vid vollinn stendur glaesilegt vallarhius med stérum geymslum, salernum,
fundarherbergi, veitingasolu og timatokuherbergi.

pessi vollur mun gerbreyta adstédunni fyrir okkar frjdlsipréttafélk sem hefur aft i
langan tima vid frekar daprar adsteedur i Laugardal.

SAMSTARFSSAMNINGAR OG STYRKIR

MAGNUSARSJODUR

Ari® 2021 var ekki Gthlutad Gr Magnusarsjédi IR vegna adstaedna en litid var um verkefni
ipréttafolks a pvi ari eins og arid 2020.

31. VERDLAUNAHATID iR

Verdlauna hatid IR var haldin med hefdbundnu snidi pann 20. desember. Eftir rafreena
hatid arsins 2020 var haegt ad halda hatidina med eins hefdbundnu snidi og reglur
leyfdu. iprottafélk félagsins var par heidrad dsamt pvi ad valin voru ipréttakona og
iprottakarl iR fyrir 4rid 2020. Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir framurskarandi
pattoku i sjdlfbodastarfi fyrir félagid en veitt voru

Tilnefningar deilda til ipréttakonu og ipréttakarls iR arid 2020:

Frjalsipréttakarl R: Gudni Valur Gudnason
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Frjalsiprottakona (R: Karen Osp Gudbjartsdéttir
Handknattleikskarl iR: Viktor Sigurdsson
Handknattleikskona R: Margrét Valdimarsdottir
Juddkarl IR: Matthias Stefansson

Judékona [R: Sabrina Heidur Ragnheidardéttir
Keilukarl [R: Hafpdr Hardarson

Keilukona IR: Astrés Pétursdottir
Knattspyrnukarl [R: Reynir Haraldsson
Knattspyrnukona IR: Anja iris Brown
Korfuknattleikskarl [R: Collin Pryor
Korfuknattleikskona IR: SéIrdn Seemundséttir
skidadeild: Sigridur Drofn Audundsattir
Taekwondokarl [R: Sveinn Logi Birgisson
Taekwondokona [R: Anna Suryati Tjhin

Ur hépi tilnefndra ipréttamanna péttu Gudni Valur Gudnason og Sigridur Drofn
Audunsdottir skara fram Ur og hlutu par med titil sem ipréttakarl og ipréttakona iR arid
2021. Gudni Valur vann til sému verdlauna arid 2020.

GUDNI VALUR GUPNASON, iPROTTAKARL iR 2021

Gudni Valur Gudnason keppti & Olympiuleikunum { Tékyé i ar. Gudni kastadi kringlunni
65,39m i ar og er pad stigahaesta frjalsiprottaafrek slendings 2021. Gudni nadi i 6dru
seeti 4 vetrarkastmét Evrépu i Split, Kréatiu. Gudni Valur er islandsmeistari { kringlukasti
og kuluvarpi innanhiss 2021. Gudni Valur er i 33 sati 4 heimslista Alpj6da
frjalsipréttasambandsins i kringlukasti og 20 seeti @ Evrépu listanum. Hann baetti einnig
arangur sinn { kaluvarpi & arinu 2021 og var med lengsta kast arsins & islandi i kiluvarpi
18,81m.

Gudni Valur er efstur islenskra karla @ heimsstigalista alpjéda frjalsiprottasambandsins
yfir drangur 8 motum 2021 og var fyrirlidi landslidsins i Evrépubikarnum i Bulgariu

SIGRIDUR DROFN AUDUNSDOTTIR, ibPROTTAKONA iR 2021

Sigridur Drofn keppti i svigi og stérsvigi & HM i Cortina & italiu i febréar. Han vard
Reykjavikurmeistari i svigi, storsvigi og alpatvikeppni en Sigridur vard einnig
bikarmeistari SKi og [slandsmeistari i svigi og dnnur i stérsvigi.
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FRJALSIPROTTADEILD IR
Skyrsla stjornar starfsarid 2021 - 2022

ADALFUNDUR OG SKIPAN STJORNAR

Adalfundur frjalsipréttadeildar (R var haldinn i Laugardalshéll 11. mai 2021. Runar G.
Valdimarsson var kjérinn formadur, énnur i stjérn voru kjorin Asa Kristjansdoéttir, Asta
Osk Stefansdottir, Frida Run Pérdardéttir umsjénarmadur fimleika, Haraldur Ulfarsson
varaformadur, Jokull Ulfarsson og Kristin Birna Olafsdéttir.

AFINGAR OG UTBREIDSLA

A arinu var fjoldi skradra einstaklinga i deildinni er 355.
bessir einstaklingar skiptast sem hér segir:

Frjalsar ipréttir um 260 iGkendur.

Fimleikar og parkour um 55 idkendur.

Skokkhdpur um 40 idkendur.

[ frjalsipréttum var bodid upp & aefingar fyrir idkendur 14 dra og yngri i Breidholti yfir
vetrartimann, alls fjéra aefingahdpa. bvi midur var nyr frjdlsipréttavollur ekki tekinn i
notkun & IR svaedinu i Mjédd i fyrra eins og vonir stédu til og par af leidandi hefur
frestast ad bjéda uppa sumaraefingar par.

i Laugardal var bodid
upp a efingar fyrir
alla aldurshopa. Yfir
vetrartimann var zeft
i Laugardals-holleni
Laugar-dalnum um
sumarid. SU  ny-
breytni var gerd ad
bjéda idkendum 10
ara og yngri uppa
sumarafingar i
Laugardal en pvi
midur voru fa born
sem nyttu pad.

Eins og adur hafa nokkrir ipréttamenn annarra félaga sft med deildinni og pa einkum
ad vetrarlagi.

Skokkhdpurinn hélt ati aefingum fra IR heimilinu i Skdgarseli.

{ fimleikum var bodid upp & zefingar fyrir grunnhdpinn (6-9 ara) prisvar i viku & vorénn
en var feekkad nidur i tvo skipti a viku @ haustdonn, afingar eru i Breidholtsskodla.
Framhaldshépurinn (10-12 ara) sefdi afram prisvar i viku, par af vikulega i Fylkishollinni.
Zfingar voru feerdar fram um 1,5 klst & sunnudégum til ad maeta dskum foreldra en
margir hverjir vilja helst ekki hafa afingar 4 helgardogum. Keppnishdpur (sem adeins
keppti @ einu modti & voronn, ekkert @ haustdonn vegna covid) zfir eins og
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framhaldshépur en vid baetast dansaefingar tvisvar i viku i Breidholsskéla og i IR heimili.
Parkouraefingar voru einu sinni i viku @ voréonn i en var breytt i 2 sefingar a viku par sem
vidbotar efingadagur fékkst i Breidholtsskola.

Bodid var upp 4 stutt sumarnamskeid annad i juni og hitt i dgust, baedi i parkour og
fimleikum. Z£tlunin er ad bjéda upp a slikt namskeid aftur i sumar.

bJALFARAR

Odinn Bjorn borsteinsson var yfirpjalfari frjlsipréttadeildar og hefur einnig verid med
umsjon med yngri flokkum eftir frafall Brynjars Gunnarssonar sidastlidid vor. Likt og
adur er dhersla 106gd 4 ad pjalfarahdpurinn sé skipadur menntudum ipréttafreedingum
og reynslumiklu félki en peim til adstodar hafa verid yngri pjalfarar sem hafa flestir aeft
frjalsar ipréttir arum saman hja deildinni.

bjalfarar yngri flokka 2020

Eftirtaldir pjalfarar ad storfum fyrir deildina i mismiklum maeli: Andri Mar Hannesson,
Asta Margrét Einarsddttir, Bergur Ingi Pétursson, Brynjar Gunnarsson, Elisabet Rut
Runarsdottir, Gudbjorg Jona Bjarnadéttir, Gunnar Pall Jéakimsson, Helga Margrét
Haraldsdéttir, Helgi Bjérnsson, Odinn Bjérn borsteinsson og Reynir Zoéga auk fjolda
adstodarpjalfara.

bjalfarar meistaraflokks 2021

Bergur Ingi Pétursson, Brynjar Gunnarsson, Einar Pér Einarsson, Einar Vilhjdlmsson,
Gunnar Pall Jéakimsson, Jon Oddsson, Mark W. Johnson, Marta Ernstdottir, Pétur
Gudmundsson og Pérdis Gisladottir.

Fimleikar

Frida Run bdrdardéttir hafdi umsjén med fimleikunum likt og undanfarin ar. bjalfarar
deildarinnar voru Alberto Marcano, Eliana Sigurjonsdottir (afleysingar), Elvira
Ginijantulina, Gudrdn Jéna Sturluddttir, Séley Birta Hjartardottir, Robert Bentia og
Viktoria Helgadéttir. Alberto kom inn sem pjalfari i parkour en haetti 8 midjum vetri og
vid toku Elvira og Gudran Jona. Adrir pjalfa fimleika en 1-2 pjalfara eru ad pjalfa hverja
afingu og er vidmidid pad sama og i frjalsum, 1 pjalfari &8 hverja 10 i6kendur.

3 pjalfarar, Séley Birta, Robert og Elvira, sottu namskeid fimleikasambandsins.
iR skokk

Valur bér Kristjdnsson sa um pjalfun skokkhdpsins.

ARANGUR i KEPPNI
Meistaramét islands

iR-ingar sigrudu i heildarstigakeppninni @ meistaramétinu i frjalsipréttum innanhdss, en
métid var haldid i Laugardalshéll. iR sigradi einnig i kvenna- og karlaflokki. Alls hlutu iR-
ingar 27 verdlaun; 12 gull, 7 silfur og 8 brons.

iR sigradi @ MI 15 — 22 ara innanhus sem fér fram i Reykjavik. Alls hlaut 1iid 367,5 stig
og 65 verdlaunapeninga, par af 30 gullverdlaun, 20 silfur og 15 brons.
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iR hafnadi i pridja saeti i

heildarstigakeppninni
4 Meistaraméti [slands
innanhuss 11 — 14 ara.
IR sigradi i piltaflokki 11
ara og stulknaflokki 14
ara. Alls unnu IR-ingar
21 verdlaun; 6 gull, 7
silfur og 8 brons.

IR vann prefaldan sigur
a lIslandsmeistaramot-
inu 4 Akureyri. IR
sigradi i kvenna-flokki,
karlaflokki og samanlagt. Alls unnu iR-ingar 37 verdlaun; 13 gull, 13 silfur og 11 brons.

iR hafnadii 68ru saeti i heildarstigakeppninni & Meistaraméti islands utanhuss 15-22 ara
sem haldid var & Selfossi. IR sigradi i pilta- og stlknaflokki 18-19 dra og 20-22 ara. Alls
hlutu iR-ingar 66 verdlaun; 35 gull, 22 silfur og 9 brons.

iR hafnadi i pridja seeti i heildarstigakeppninni 4 Meistaraméti [slands utanhuss 11 — 14
ara sem haldid var & Egilsstodum. IR sigradi i stdlknaflokki 13 &ra. Alls hlutu iR-ingar 23
verdlaun; 4 gull, 13 silfur og 6 brons.

Bikarkeppnir FRi

iR hafnadi i 6dru seeti i Bikarkeppni FRI i frjdlsum ipréttum utanhuss & eftir FH eftir mikla
keppni vid FH.

i Bikarkeppni FRI 15 dra og yngri lenti (R i 5. seeti utanhdss.

Bikarkeppnir innanhuss voru felldar nidur vegna samkomutakmarkana a Covidtimum.

Nordurlandamét

A Nordurlandaméti i vida-
vangshlaupum atti iR alla
fjora fulltrdana sem kepptu
4 métinu. [ fullordinsflokki
kepptu Andrea
Kolbeinsdéttir sem vard 14.
og Hlynur Olason nadi pvi
midur ekki ad ljuka keppni
vid erfidar adstedur. |
oldungaflokki kepptu Frida
Run bordardéttir og bordlfur
Ingi Pdérsson.  Frida Run
sigradi i flokki 50 — 54 ara
auk pess sem hun 5|gra6| i heildar-keppni 30 — 65 ara, Pérélfur sigradi i aldursflokki 40
—45 dra.

Evrépumat

Evrépubikarkeppni i késtum fér fram i Split i Krdatiu, par vard Gudni Valur Gudnason
annar i kringlukasti og Elisabet Rut Runarsdéttir vard attunda i sleggjukasti i U23 ara
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flokki.
[ Evrépubikarkeppni i 10.000 m hlaupi vard Hlynur Andrésson fjértandi.

A Evrépumeistaraméti U23 vard Erna Séley Gunnarsdottir i 9 saeti { kaluvarpi. Gudbjorg
Jéna Bjarnadéttir keppti i 200 m hlaupi og Tiana Osk Whitworth keppti i 100 m hlaupi
en paer nadu ekki i drslitahlaupin.

A Evrépumeistaraméti U20 lenti Elisabet Rut RUnarsdéttir 7. saeti  sleggjukasti.
Heimsmeistaramét

A Heimsmeistaraméti U20 lenti Elisabet Rut RUnarsdéttir sleggjukastari i fjorda saeti.
Olympiuleikar

Gudni Valur Gudnason var eini fulltrdi [slands i frjalsum ipréttum & Olympiuleikunum
sem fram foru i Japan ari seinna en 4ztlad var par sem hann tok patt i undankeppni
kringlukastsins en komst pvi midur ekki aframHeimsmeistaraméti U20 lenti Elisabet Rut
Runarsdottir sleggjukastari i fjorda seeti.

Fimleikar

Keppt var & sefingamoéti i Gréttu i 27. og 28. februar i stokkfimi, 4. flokkur (2012, 2011,
2010) og i stokkfimi og hopfimleikum 22. — 23. mai i Stjdrnunni (islandsmét) og 29.-30.
mai i Fjolni (Vormot) 4. og 5. flokkur (2013, 2012). 5. Flokkur mix (stulkur og drengir)
kepptu 4 Akranesi i [slandsmoti i stokkfimi og fengu pau verdlaun fyrir 1. seetid.

Haustonnin var nokkud slitrétt vegna Covid og var nokkud um brottfall.

islandsmet & arinu

Elisabet Rut Runarsdottir Sleggjukast 64,39 m
Erna Séley Gunnarsdattir Kaluvarp (4 kg) utanhdss 16,77 m (tvibeetti
metio)

Kaluvarp (4 kg) innanhuss 16,95 m
Gudbjorg Jéna Bjarnadottir 60 m hlaup innanhuss 7,46 sekandur

Hlynur Andrésson 3.000 m hlaup utanhuss 7:54,72 mindatur
(tvibzetti metid)

5.000 m hlaup utanhuss 13:41,06 minutur
(tvibzetti metid)

Marapon 2:13:37 klukkustundir

Auk pessa settu idkendur (R atta aldursflokkameta & arinu 2021.
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LANDSLIP, URVALS- 0G STORMOTAHOP UR FRI
Landslio

| Evrépubikarkeppni landslida par sem island hélt saeti sinu i 2. deild atti IR 16
patttakendur af 34, bestum arangri okkar folks nadu Erna Séley Gunnarsdottir sem
sigradi kuluvarp og Hlynur Andrésson sem sigradi i 5000 m hlaupi.

Urvals- og stérmétahépur FRi

[ lok ars var birtur listi yfir pa 9 ipréttamenn sem nad hafa tilskyldum lagmérkum i
Stormotahdp FRI 15-22 &dra &rid 2022. Frjalsiprottadeild IR & 4 af pessum 9 frabaeru
ipbréttamonnum.

iR skokk

iR skokkarar &ttu hefdbundid ar. bratt fyrir Covid féru pénokkud morg hlaup fram hér
a landi petta arid og atti iR patttakendur i peim flestum. Litid var um hlaup & erlendri
grundu sokum farséttarinnar. Reykjavikur maraponid féll sémuleidis nidur en sem
sarabdt hljop skokkhépurinn fra iR heimilinu og var endad & nyju hlaupabrautinni sem
hépurinn bidur spenntur eftir ad verdi vigd formlega.

Nokkrir hlauparar klifu 100 km murinn og fengu nafnbétina hundradkallar.
Utanvegahlaup

Ahugi og patttaka i utanvegahlaupum hefur aukist og hefur Valur bér pjalfari tekid mid
af pvi vid gerd xfingadaetlana. Sidastlidid sumar var onnur hver afing 4 malarstigum
og brekkum sem nég er af i Breidholtinu.

VIDURKENNINGAR

Eftirfarandi iprottamenn fa vidurkenningar a adalfundi 30. mars 2022 fyrir arangur sinn
a drinu 2021. bessir ipréttamenn og konur hafa lagt mikid a sig undanfarid ar par sem
sottvarnartakmarkanir gerdu peim lifid leitt og ymsar keppnir sem alla jafna eru haldnar
féllu nidur. Vid hlid peirra standa pjalfarar deildarinnar sem hafa lagt sitt af mérkum til
ad glaesilegur arangur nadist.
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Frjalsipréttakona IR

Frjalsipréttakarl iR

Besti kvensprett/grindahlaupari iR
Besti karlsprett/grindahlaupari IR
Besti kvenmilli/langhlaupari IR

Besti karlmilli/langhlaupari iR

Besti kvenstokkvari IR

Besti karlstokkvari IR

Besti kvenkastari IR

Besti karlkastari IR

Besti fjdlprautarmadur iR

Mestu framfarir

Efnilegasti ipréttamadur IR 15— 17 éra
Efnilegasti ipréttamadur (R 11 — 14 4ra

Gudbjorg Jona Bjarnadéttir
Gudni Valur Gudnason
Gudbjorg Jona Bjarnadéttir
fvar Kristinn Jasonarson
Andrea Kolbeinsdéttir
Hlynur Andrésson
Hildigunnur bérarinsdéttir
Benjamin J6hann Johnsen
Erna Séley Gunnarsdottir
Gudni Valur Gudnason
Dagur Fannar Einarsson

Dora Frida Orradottir
Julia Mekkin Gudjonsdéttir

Erna Séley Gunnarsdéttir og Gudni Valur Gudnason voru valin frjalsipréttafolk arsins
hja Frjalsipréttasambandi Islands. Gudbjorg Jona Bjarnadéttir og Hlynur Andrésson
voru einnig tilnefnd og verdlaunud fyrir gddan arangur pegar ipréttafélk Reykjavikur
var valid. Gudni Valur var valinn ipréttamadur Mosfellsbajar. ba var Hlynur i 13. saeti
i vali ipréttamanns arsins hja samtokum ipréttafréttamanna og Erna Sdéley i 19. seeti.

Arid 2021 einkendist af samkomutakmorkunum sem gerdu métahald erfitt en pé tokst
ad halda tvd mot og eitt hlaup. Inga Dis Karlsdottir styrdi asamt samstarfsménnum
Vidavangshlaupinu af miklum myndarskap. Helgi Bjornsson asamt motanefnd
deildarinnar skipulagdi métin okkar. Helstu mot og hlaup voru:

25. Stérmét IR 20. —21. mars, 495 keppendur.

106. Vidavangshlaup IR sem alla jafna er haldid 4 Sumardaginn fyrsta for ekki fram fyrr
en 13. mai og luku 376 pattakendur hlaupinu.

Vegna samkomutakmarkana var akvedid ad halda ekki Vormét iR petta &rid.
11. Bronsleikar iR, 204 keppendur.

25. Silfurleikar iR voru ekki haldnir vegna samkomutakmarkana.
Vegna samkomutakmarkana var ekki haegt ad halda Gamldarshlaup iR 31. desember.

Fjoldi patttakenda @ métum og i hlaupum var mun minni en i venjulegu arferdi sem
skyrist af samkomutakmoérkunum ad 6llu leyti.

Auk ofangreindra méta voru fjolmorg innanfélagsmét, kastmét, stokkmoét og

batingamoét haldin. P4 sa deildin einnig um framkveemd nokkurra méta a vegum
Frjalsipréttasambandsins.
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Sjalfbodalidar

Frjalsipréttadeild iR vill koma & framfaeri pokkum til peirra fjdlmorgu sjalfbodalidum
sem koma ad starfi deildarinnar & einn eda annan hatt. An peirra veeri ekki haegt ad
halda pessu mikla starfi gangandi.tt fyrir heimsfaraldur tokst frjalsipréttadeild iR ad
halda prju af stéru métunum sinum dsamt Vidavangshlaupinu, ad visu med breyttu
snidi { premur tilfellum. Hins vegar var ekki haegt ad halda Gamlarshlaup iR eda Vormét
R. Med utsjénarsemi og dugmiklum starfsmdnnum tékst ad halda pessa vidburdi.
Inga Dis Karlsdottir dsamt samstarfsmonnum sinum sa um skipulagningu
Vidavangshlaupsins. Helgi Bjornsson

Fjarmal

Fjarmal deildarinnar settu stdran svip a starf stjornarinnar a arinu likt og undanfarin
ar. bratt fyrir krefjandi umhverfi sem 6ll ipréttafélog hafa purft ad ganga i purft ad
ganga i gegnum 4 sidustu misserum tdkst ad reka deildina med hagnadi annad arid i
rod.

Heildartekjur deildarinnar @ arinu 2021 namu 52.133 pusund kr. samanborid vid
49.647 pusund kr. 8 arinu 2020.

Hagnadur arsins nam 1.215 pusund kr. og drdst saman um 655 pusund kr. & milli ara.

Eignir deildarinnar i arslok 2021 namu 9.839 pusund kr. Eigid fé deildarinnar i arslok
2021 er jakveett um 7.794 pusund kr. og er eiginfjarhlutfallid 79,2% en var 53,2% i
arslok 2020.

Framtidarsyn

Knatthus var tekid i notkun 4 félagssvaedi IR i Skdgarseli haustid 2020, en i hisinu eru
einnig hlaupabrautir og adstada til stokkaefinga auk lyftingasalar. Vid hofum notid
gdds af pessari adstddu vegna lokana i frjalsipréttahéllinni i Laugardal. A naestu
manudum mun framkveemdum vid frjalsipréttavéllinn loksins ljuka og nokkurra dra
bid okkar eftir pessu frdbaera mannvirki er pvi senn a enda. barna er liggja morg
teekifeeri baedi fyrir deildina baedi i tekjuoflun og ekki sidur fyrir idkendur okkar ad aefa
vid bestu adstaedur sem bjédast a landinu.

Fimleikadeildin byr vié prongan husakost sem veldur pvi ad erfitt er ad halda uti
afingum til langframa pegar idkendur eldast og eflast og krofur 8 métum verda sifellt
strangari. Vonandi skyrast linur vardandi nytt fimleikahus i Breidholti & naestu
manudum svo starfsemi deildarinnar geti vaxid og dafnad.
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Eins og sést framar i pessari skyrslu pa eigum vié marga idkendur i fremstu r6d sem
skipudu tzeplega helming landslidsins & sifasta ari. Vid getum skapad pessum
idkendum gdédar adstaedur med gédum pjalfurum og gbddri adstodu a nyjum velli i
Skogarseli. Vid purfum hins vegar ad na eyrum borgaryfirvalda vardandi adgengi ad
Laugardalshollinni. Vid lendum itrekad i pvi ad idkendum okkar er ytt Gt dr husi, eina
hasi Reykjavikurborgar sem er sérhannad fyrir frjalsar ipréttir, pegar rafipréottamat,
syningar og arshatidir eru haldnar, eitthvad sem adrar ipréttagreinar lenda ekki i.
betta hefur valdid deildinni erfidleikum og brottfalli dr yngri hdpum.

Framundan er vigsla vallarins i Breidholti par sem vid faum vel buinn véll og getum
loksins bodid idkendum okkar adstaedur utanhuss sem ekki hafa bodist i Reykjavik i
fjolda dra. pessivollur er mikil lyftistong fyrir deildina. Framundan eru lika dskoranir
vardandi fjolgun idkenda en undanfarin tvo ar hefur idkendum deildarinnar faekkad,
m.a. vegna Covid. Naesta 4arid getur stjornin vonandi einbeitt sér ad
framtidaruppbyggingu deildarinnar en parf ekki ad berjast vid Covid-takmarkanir,
lokanir adstodu og fjarmalin.

F.h. stjérnar frjalsipréttadeildar iR,

Runar G. Valdimarsson, formadur.
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HANDKNATTLEIKSDEILD IR

Skyrsla stjérnar Handknattleiksdeildar IR fyrir keppnistimabilid
2021 - 2022.

Inngangur

A adalfundi 2021 voru kjorin { stjérn Matthias Imsland formadur, Bjarni Hallgrimur
Bjarnason, Jén Kristinn Bjérgvinsson, Gudny Ofeigsdéttir, Andri Heimir Fridgeirsson,
Elin Freyja Eggertsdéttir og Olafur Haukur Hansen. Gekk stjérnarstarfid vel, haldinn var
ad medaltali einn stjornarfundur i manudi auk pess sem stjornin hafdi samskipti ndnast
daglega um ymis mal & samskiptamidlum. bpad hefur verid mikill samhugur i stjorn,
jakvaedni og sameiginleg syn a starfid og framtidina. Steersta verkefni arsins var ad
halda afram ad beeta fjarhagsstodu deildarinnar sem gekk mjog vel, reksturinn skiladi
yfir 9 milljona hagnadi og er deildin ndnast skuldlaus. I[6kendum hefur haldid afram ad
fiolga og pegar petta er skrifad eru meistaraflokkur karla og meistaraflokkur kvenna
baedi i mjog gdori stodu ad komast upp i Olisdeildina. Nytt ipréttahds verdur tilbdid na
i vor og er pad okkur mikid tilhlokkunarefni ad flytja. Mun pad bzeta adstéduna svo um
munar asamt pvi ad auka moguleika deildarinnar 3 fleiri og betri aefingatimum.

Meistaraflokkur karla

Vid lok krefjandi keppnistimabils 2020/21 var ljost ad meistaraflokkur karla myndi spila
i naestefstu deild 4 komandi leiktid. [ kjolfarid hofst mikid uppbyggingartimabil innan
félagsins. Margir ungir og 6flugir iR ingar hafa fengid dyrmaett teekifeeri til pess ad
proska og prda sinn leikstil. Sem stendur er lidid i einu af efstu seetum deildarinnar og
er i hardri barattu um ad 6dlast saeti i efstu deild 4 ny, par sem 1id 4 vegum IR & heima.
A timabilinu hefur Kristinn Bjdrgulfsson verid pjalfari lidsins og honum til adstodar
verid Andri Heimir Fridriksson. Med samheldnum hoépi meistaraflokksrads, stjornar
auk fleiri iR inga tok rekstrarumgjord meistaraflokks karla stakkaskiptum. Samhlida
oflun tekna var rekstrarkostnadur leekkadur og tekist hefur ad safna i sjod til pess ad
maeta dvaentum aféllum. | meistaraflokksradi karla voru Kristinn Bjérgvinsson, Andri
Heimir Fridriksson, Bjarni Hallgrimur Bjarnason, Haukur Loftsson, Haraldur Orn
Hannesson, Kristinn Hardarson og Kristinn Bjorgulfsson. Leikmadur meistaraflokks
karla var kjorinn Viktor Sigurdsson

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna var i barattu um ad komast upp i Olisdeild & sidasta timabili en
endadi 4 ad tapa fyrir Gréttu i spennandi umspilsleikjum. Mjog mikill efnividur er til
stadar i félaginu sem var til grundvallar i uppbyggingu a sidasta timabili. Finnbogi
Gretar pjalfadi 1idid og var Stefan Pedersen honum til adstodar. Kvennaleikmadur
arsins var kjorin Karen Osp Gudbjartsdéttir. A pessu timabili var baett i umgjordina,
med auka markmannspjalfun og meiri styrktarpjalfun. pratt fyrir ad hafa misst Oléfu
Hlynsdottur sem hafdi verid besti séknarmadur lidsins nadum vid ad styrkja lidid. bpar
ma sérstaklega ad nefna Karen Tinnu sem kom ur Stjornunni og hefur verid frabeer
med uppeldislidi sinu. Einnig var fenginn erlendur leikmadur, Ksenija Dzaferovic sem
hafdi leikid med (BV vid gédan ordstyr. Auk pess var Jakob Larusson radinn pjalfari.
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Arnar Gudmundsson tdk svo vid lidinu i byrjun desember dsamt Stefani Pedersen.
begar petta er skrifad er meistaraflokkur kvenna i verulega gédri stodu ad komast upp
i Olisdeild og nanast hreinn urslitaleikur vid Selfoss framundan. En samt sem adur eru
margir erfidir leikir framundan par sem audvelt er ad misstiga sig. Meistaraflokksrad
kvenna hefur verid skipad peim Viktori Gudmundssyni, Matthiasi Imsland, Onnu Sif
Jénsdéttur, Asdisi Olafsdéttur, Ola Hauk og Onnu M. Sigurdardéttur. Rekstur hefur
gengid vel sidan farid var i ad endurreisa flokkinn en fleiri vantar til adstodar. Alltof
fair bera pungan af starfinu sem gerir allt utanumhald mun erfidara.

BUR

Barna- og unglingastarfid i handboltanum hefur vaxid og dafnad sidustu tvo ar. |
upphafi vetrar var mikid lagt upp med ad fa inn félk i BUR par sem ekkert starfandi
rad var veturinn a undan. Inn komu fimm einstaklingar sem budu sig fram og funda
nu med yfirpjalfara einu sinni i manudi og taka ad sér einstok verkefni. Petta eru pau
Oli Haukur Hansen, Bjork Sigurpdrsdéttir, Gunnlaug Gissurardéttir, Anna Bjork
Sveinsdéttir og iris Dogg Helgadéttir. | vor var tekin dkvordun um ad leggja dherslu &
ad sxkja reynslumikinn pjalfarahép sem zetti ad skila sér i fleiri iokendum, faglegri
bjalfun og oflugara starfi. SU nalgun hefur skilad sér en hvergi betur en i yngstu
flokkunum par sem fjdlgun hefur verid mikil og pa sérstaklega kvenna megin. | fyrra
var tekid pad skref ad skipta 1.-2. bekk eftir kyni en arin 46ur h6fdu kynin aeft saman
upp i Austurbergi. | dag aefa taeplega 140 krakkar i 1.-4. bekk handbolta og hefur
stelpum & pessum aldri fjolgad ar 20 i 60 i6kendur. Pad er mikilveegt ad yngstu
flokkarnir séu sem staerstir svo ad peir séu betur i stakk bunir pegar idkendum fer ad
faekka i 6-5. flokki eins og sagan synir. [ eldri flokkunum hefur fjéldi i6kenda verid
ageetur og ekki mikid um got. Med pvi ad vera med 6fluga pjalfara i peim flokkum er
markmid okkar ad bua til okkar eigin leikmenn fyrir meistaraflokka félagsins. Fjoldi
idkenda hefur aukist fra pvi ad yfirpjalfari tok vid haustid 2020. Timabilid 19/20 var
fjoldi idkenda um 215 en i enda timabilsins 20/21 var talan komin i 275. A pessum
timapunkti er fjoldi idkenda i yngri flokkum handknattleiksdeildar 290. bad er
anaegjulegt ad hlutfallid milli straka og stelpna hja félaginu er ad jafnast it en um 130
stelpur og 160 strakar eru skradir. Radist var i tvo atok i vetur en i oktdber for fram
Softball mét grunnskdlanna par sem um 300 krakkar i 6llum skélum i Breidholti i 3.-
8. bekk toku patt. Mikil stemning myndadist i kringum moétid i skdlunum sem var mikil
innspyting i starfid og komu pénokkrir nyir idkendur inn i kjdlfar pess. [ jantar var
einnig farid i atak samhlida EM i handbolta. Allir krakkar i 1.-6. bekk i Seljahverfi fengu
gefins litinn bolta merktan iR og i kjolfarid var fritt fyrir alla nyja idkendur ad préfa ad
2fa handbolta i allan jandar. Téluverdur fjoldi kom inn i pvi ataki, sérstaklega i yngstu
flokkunum sem er gridarlega jakvaett. BUR er stérhuga vardandi atok a naesta ari og
etlar i samstarf med skélunum strax i byrjun naesta skélaars. iR 4 fjolmarga
landslidsmenn i yngri flokkum, leikmenn sem hafa tekid patt i aefingum med
landslidinu og farid i verkefni med landslidinu erlendis. Ljost er ad framtidin er bjort
hvad vardar efnilega leikmenn i félaginu. Fjarhagur BUR er mjog gédur en vel hefur
tekist til ad innheimta aefingagjold. Einnig hefur verid 16g6 meiri dhersla 4 ad saxkja
um hina ymsu styrki sem margir hverjir hafa skilad sér inn. pad er ljést ad taekifaerin
til ad vera med eitt sterkasta yngri flokka starf landsins eru til stadar. pad er ljést ad
pbad purfa fleiri einstaklingar ad koma ad unglingastarfinu og syna pvi ahuga ef
vidhalda & fjolda idkenda og baeta { umgjord og gaedi. | fyrra for mikill timi yfirpjalfara
i allskonar hluti sem BUR hefdi geta létt undir en med tilkomu nys BUR i ar hefur alagid
minnkad orlitid, sér i lagi i kringum fjollidamadtin sem félagid heldur og er mikilveegur
peningur fyrir starfid. [ gegnum arin hefur pad ordid erfidara og erfidara ad fa inn sjalf-
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bodalida en bua parf til pa menningu i yngri flokkum ad foreldrar taki virkari patt i
starfinu.

Lokaord

Margt mjog jakvaett hefur verid i rekstri handknattleiksdeildar IR. Fjdrhagsstadan er
g0d og hefur farid fra pvi ad vera afleit 4 adeins tveimur drum. Badir meistaraflokkar
eiga gdda moguleika a ad komast upp i efstu deild og eru byggdir upp ad megninu til
uppdldum IR ingum. Nytt hds sem vid faum afhent i vor gjérbreytir allri adstddu
félagsins og ma segja ad med tilkomu nyja hussins sé adstadan med pvi besta sem
gerist. Yngri flokka starfid blémstrar, idkendum hefur fjolgad @ hverri 6nn sidastlidin
tvo ar og nu hefur okkur tekist ad lyfta grettistaki i fjolgun stulkna i handbolta. Pad ad
iR hefur farid fra pvi ad skulda Sheyrilegar upphaedir i ad eiga sjodi til ad eiga fyrir
mogru arunum gerist ekki ad sjalfu sér. Raddeild i rekstri dsamt kldkindum ad sakja
auknar tekjur hefur skilad okkur & gédan stad. Stadan er po vidkveem, starfid hefur
verid borid upp 4 mjog faum einstaklingum og alagid sem fylgir starfi i stjorn mikid. i
flestum félégum heyrist ad pad er z erfidara ad fa sjalfbodalida sem pydir ad meira
alag skapast a pa sem eftir eru. pad er ekki sjalfgefid ad stjornarmenn leggi marga tima
a dag i sjalfbodavinnu fyrir ipréttafélag og pad gengur ekki ad einstaka pjalfarar eydi
moérgum timum & viku i undirblning ferda eda i ad safna auglysingum. iR hefur ekki
marga starfsmenn og pvi gefst ekki timi til ad pjonusta deildirnar ad neinu marki.
Undanskilid er ad sjalfsogdu bdokhald og gjaldkeri par sem pjénusta er mikil. En parna
liggur kannski vandinn helst og parf ad velta upp hvernig haegt er ad nyta betur
starfsmenn i ad pjénusta einstaka deildir eda fjolga starfsmonnum. bad er liklegt ad
handknattleiksdeildin sé komin & pann stad ad pad er utilokad annad en ad rada
framkvaemdastjora. Slikt kostar ad sjalfsogdu fjarmuni en pad verdur ad létta vinnu af
sjalfbodalidum sem fara med stjérn deildarinnar. Nu er verid ad kynna til ségunnar ny
meistaraflokksrad. Karla megin hefur gengid mjog vel ad fa nyja einstaklinga inn i radio
og hafa margir 6flugir adilar gefid jakveett svar um ad taka patt. Kvenna megin hefur
ekki gengid eins vel. Pad kostar milli 9-10 milljénir a ari ad reka meistaraflokk kvenna
eins og vid hofum verid ad gera. Med 6fluga umgjérd sem 6nnur lid hafa haft ord 4 ad
sé med pvi besta sem gerist. Fastar tekjur eru hins vegar rumlega 1 milljon svo
verkefnid er stort ef pad eru nokkrir adilar sem eiga ad klara pad. Fleiri verda ad koma
ad og leikmenn verda ad taka meiri patt i fjaroflunum. Stadan er mjog gdd, eiginlega
faranlega géd. En stadan er lika vidkvaem, pad purfa fleiri ad koma ad. bpad parf ekki
mikid til ad draga purfi verulega Gr umgjordinni.
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JUDODEILD [PROTTAFELAGS
REYKJAVIKUR

Arsskyrsla 2021

Frafarandi stjorn :

Formadur: Gisli Fannar Egilson (gislifannar94@gmail.com)
Varaformadur: Asgeir Asgeirsson (asgeirerlendur@internet.is)
Gjaldkeri: Haukur Pér Haraldsson (haukur.haraldsson@reykjavik.is)
Ritari: Magnus Sigurjénsson (magnussi@mmedia.is)
Medstjérnandi: Aleksandra Lis (aleksandralis3450@gmail.com)
Medstjérnandi: Arnar bor Sigurdsson (arnarlarsen@gmail.com)
Medstjornandi: Felix Exequel Woelflin (felix.e.woelflin@gmail.com)

Starfsemin og zfingar

Judédeild IR hefur vaxid frekar jafnt og pétt sidan hun fékk aftur sma plass i salnum &
jardhaed iR-heimilisins, p.e.a.s. sidan lyftingarsalurinn feerdi sig fra jardhaed IR
heimilisins og yfir i nyja fjélnotahusid. Mikid var gert til ad efla starfid og hefur
toluverd vinna farid i pad. Deildin hefur aukid fjdrmagnid sem sett er i pjalfaralaun til
ad reyna ad byggja upp gédan pjalfarahdp. Reynt var ad komast i adstédu i Efra-
Breidholti til ad bjoda krokkum par upp a ipréttina en gekk pad ekki upp. Adstadan
sem baudst var allt of litil og 6heillandi. Auk pjalfara hefur deildin haft hdp
sjalfbodalida sem hafa verid tilbunir til ad koma ad starfinu pegar pess parf.Til ad baeta
idkendum upp tapadar afingar i samkomubanninu var akvedid ad bjéda ollum friar
efingar i jantar 2021 og gaf pad géda raun. Stjérnendur (R auglystu pad vel &
samfélagsmidlum i hverfinu og hefur pad liklega fj6lgad idkendum verulega.

T sy
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Mikil vinna hefur verid 16g6 i uppbyggingarstarf eftir pad brottfall sem vard vegna
beirrar minnkunar & afingaplassi sem vard vid komu lyftingarsalarins 4 jardhaed iR-
heimilisins. A fyrstu arum deildarinnar var aft i 6llum salnum 4 jardhaed iR-
heimilisins og voru pa toluvert fleiri i deildinni, eda ramir 130 idkendur eftir fyrstu
brjd ar deildarinnar i starfi.

Adur purfti ad leggja dynur nidur og taka peer aftur upp ad loknum aefingadegi og
burftu pjalfarar pvi ad maeta 30-45 min fyrr og vera lengur i lok dags en pad er par
ad auki slitandi og hvimleid vinna. bad var pvi stért skref fyrir deildina og pjalfara
ad fa ad hafa fastar dynur i halfum salnum.

Sidar, pegar lyftingarsalurinn var 68ru megin vid afingapldss judddeildarinnar og
tae-kwon-do eda karate hinu megin vid aefingaplassid minnkadi idkendafjoldi
allverulega i deildinni. betta litla afingapldss sem hafdi verid komid okkur i var langt
i fra vinsaelt og faeldi verulega fra og pd sérstaklega pegar lati voru i lyftingarsalnum.
Med von um bjartari tima var reynt ad halda idkendum innan deildarinnar en gekk
bad erfidlega. Kéronuveiran skall sidan @ heiminn og var pad til pess ad deildin dé
nanast alveg.

Judddeildin hefur purft ad prauka ansi margt og hefur hin fengid litin studning fra
félaginu i gegnum pessi hardindi sem hefur verid prongvad upp a deildina. Erfidlega
hefur gengid ad halda idkendum innan deildarinnar vegna meidsla sem koma upp
vid ad falla & dnytt golf og ekki er haegt ad aefa judé af neinu viti i iR-heimilinu vegna
golfsins. Dynurnar sem aft er a eru dnytar og liggja paer a hordu golfi. Venjulega er
eft & nyrri dynum undirlagi sem gefur eftir pegar fallid er a golfid. Fjélmargir
iokendur hafa verid ad meidast 4 sefingum po reynt sé ad fara varlega.

Fjadrandi undirlag og judddynur sem eru i lagi eru lykilatridi fyrir iprdttina, likt og
gras/gervigras fyrir fotboltann eda parketgolf fyrir kérfubolta og handbolta. Ekki
sjdum vid peer deildir purfa ad standa undir kostnadi af undirlagi vié haefi fyrir sina
ibrétt en pad hafa verid vidbrogdin sem judddeildin hefur fengid ad sja fra félaginu
pbegar dskad hefur verid eftir baettri adstodu sl. ar. b.e.a.s. ad deildin verdi ad safna
fyrir nyju golfi likt og deildin keypti inn paer judédynur sem notadar eru i salnum
nidri en hafa sidan verid notadar af fleiri deildum og hopum. Oft hefur verid komid
ad dynunum par sem peer eru beygladar og buié ad ganga illa um peer. Judddeildin
getur ekki eytt fjdrmagni i dynur pegar adrir hépar ganga illa um dynurnar og
endingartimi peirra styttur verulega.
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Klefamal

Ju bad vantar ekki dhugann & ipréttinni hja krokkum i hverfinu en erfitt er ad halda
pbeim vegna lélegrar afingaadsttdu, pa sérstaklega pegar horft er til kvenkyns idkenda
deildarinnar. Klefamal hafa verid algjorlega til skammar fra upphafi deildarinnar og tala
fyrrum og ndverandi kvenkyns idkendur um hversu leidinlegt pad sé ad maeta 4 afingu
og fa engan klefa til ad skipta um fot og fara i sturtu. Nokkrar af fyrrum iGkendum
deildarinnar segja petta vera eina af adaldsteedum pess ad paer haettu ad stunda
ibréttina. Su dvissa sem pad var um hvort paer myndu fa klefa eda ekki og purfa ad
skipta um fot inni & salerni frammi i anddyri og ad komast ekki i sturtu ad lokinni aefingu
dré verulega ur viljanum til ad maeta & afingar. Klefinn er reglulega tekin undir
fotboltann pegar leikir eru og hefur fotboltadeildin pa 5 klefa til afnota & medan
Judddeildin hefur einn klefa til afnota sem er notadur af fleiri deildum. Einnig hefur
umgangur i iR heimilinu verid sleemur. Fétboltaidkendur ganga inn & takkaském sem
skilur eftir sig sld6 og i6kendur hja Judddeildinni labba a tanum a skitnum.

Keppni

Judddeildin hefur efnilega idkendur innan deildarinnar og syndi pad sig aldeilis a
islandsméti. [slandsmeistaratitla unnu pau Hafpér Ingi, Matthias og Sabrina. Hafpor
vann islandsmeistaratitil i Dr. U13 -60, Matthias i Dr. U21 -100 og i fullordins flokki -
100kg og Sabrina i St. U21 -63.

Matthias vann einnig til verdlauna a erlendum vettvangi en hann lenti i 60ru szeti 4
sterku moéti i Finnlandi. Deildin &tti einnig fjélmarga keppendur & arinu 4 6drum
motum sem stdédu sig margir vel. Deildin leggur ekki aherslu & keppni en bydur
dhugasomum upp 4@ pad ad taka patt i keppni ef vilji er fyrir pvi hjd idkendum
deildarinnar.
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Deildin atti ad halda Reykjavikurmeistaramét i ar en hefur pvi midur ekki adstddu til
bess og purfti pvi ad bidja annad félag um ad halda métid. betta finnst okkur hja
judédeildinni midur par sem madtahold og keppnir & heimavelli skapa gédar minningar
fyrir krakkana sem afa hja deildinni. Einnig hefur su hefd ddié ad halda innanfélagsmét
i kringum jélin en vid hja deildinni viljum einnig geta tekid upp a pvi & ny. Vid hja
judédeild IR vonumst til pess ad nytt undirlag verdi sett upp og nyjar judédynur keyptar
inn svo ad deildin geti farid ad halda mot 4 ny sem allra fyrst.

Heidursvidurkenningar

Felix Exequiel Woelflin, adalpjalfari og medstjérnandi judddeildar iR, og Magnus
Sigurjonsson, Ritari judddeildar iR fra upphafi deildarinnar, hlutu badir silfurmerki iR
a arinu

Matthias Stefansson og Sabrina Heidur Ragnheidardottir voru valin ipréttakarl og
ipréttakona Judédeildar iR.

Matthias Stefansson var valinn efnilegasti judémadur landsins af Judésambandi
islands.
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Fjarmal

Deildin var rekin med um 300.000 kréna tapi i ar. Stjérnin akvad ad setja meiri pening
i starfid til ad efla pjalfarateyma deildarinnar og atti deildin vel efni @ pvi. Tekjur af
2fingagjoldum rumlega prefoldudust, voru um 339% heerri i ar en i fyrra, og
verktakagreidslur raimlega preféldudust einnig, eda voru um 342% haerriiarenifyrra.
pa hafa fimm pjalfarar verid ad starfa reglulega hja deildinni i ar. Gjaldkeri deildarinnar
passer vel upp é@ peninga deildarinnar og kemur med g6 rad pegar kemur ad
fijarmalum deildarinnar. Judédeild R hefur att fyrir 6llum atgjdldum og
skuldbindingum deildarinnar.

Framtidarsyn

pad sem heldur deildinni gangandi er su framtidarsyn ad fa aefingaadstodu fyrir
deildina i nyju husi sem & ad byggja & naestu drum. Einnig héldum vid i vonina ad sett
verdi upp fjadrandi gélf og ad nyjar dynur verdi keyptar inn. Judddeildin hefur reynt
ad safna peningi fyrir pessu og hefur deildinni tekist ad fa 300.000kr upp i fjadrandi
golf sem er um fimmtan prdésent pess sem parf fyrir fjadrandi golf i allan salinn a
jar6haed IR heimilisins. Pad gengur pvi ekki négu vel fyrir deildina ad safna fyrir pessu
golfi og er deildin ekki i neinni stédu til ad vera ad standa fyrir slikum kostnadi eftir 6l
pbau ar sem hefur verid prengt ad deildinni samhlida erfidum uppakomum a bord vid
kérénuveirufaraldurinn.

Vid sjdum nyja husnaedid i hillingum og vonumst til ad geta verid svolitid utaf fyrir
okkur svo vid getum haft aefingar oftar i viku og ad adrir aefingahdpar séu ekki ad trufla
afingar hja okkur. Deildin hefur farid ort vaxandi sidasta arid og sjaum vid fram a
frekari voxt. Mikid liggur a ad fa golf sem er i lagi og ef adstodumal verda baett gerum
vio rad fyrir ad deildin muni vaxa hratt og geta ordid 6flugri og steerri en hin var aéur.
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Karateideild IR

Arsskyrsla 2021 - 2022

Stjorn

Formadur Maria Bjork Jonsdottir, varaformadur Sonja Josefsdottir, gjaldkeri Branka
Aleksander og ritari Hordur Stefansson

Medstjornendur:  Abdellmajid Absrmm, Artur Kobiela, Gudmundur Jafet
Sigurbjornsson, Malgorzata Drozyner, Snaebjorn Freyr Valbergsson, Tdmas Eric, Trang
og Valgeir Olafsson.

Adalpjalfari deildarinnar er Aron Ahn Ky Huynh og er stjérnin mjog anaegd med starf
hans. bratt fyrir ad IR sé minnsta karate-félagid hefur drangur i métum hefur verid mjog
gédur og einnig 4 deildin  prja landslidsmenn pau: Adam Omar Omarsson, Jakub
Kobiela, og Dunja Dagny Minic. Pau stefna 4 alpjédlegt mot i Svipjéd i april.

Starfandi eru 3 flokkar: 5-7 4ra, 8-11 dra og 12-17 ara. Zfingarnar fara adallega fram i
undirheimum f{ kjallara Austurbergs og unglingaflokkurinn er lika i kjallaranum i ir-
heimilinu.

Framtidarsyn: Vid settum nylega af stad atak til ad fjolga idkendum med auglysingum i
fristundaheimilum grunnskélanna i Breidholti, ni pegar héfum vid séd fjolgun a
2fingum vegna pessa. Til lids vid stjornina hefur gengid sérfraedingur vid grafiska
honnun og erum vid bjartsyn a@ ad hann geti hjalpad okkur ad bua til framdrskarandi
kynningarefni og fleira.

Fjdrmal deildarinnar eru i jarnum, stjérnin er samt vongéd a ad na endum saman med
fijdlgun idkenda

Helsti arangur iR i karate 4 arinu 2021:

DET-83 Nafn Flokkur Mot Arangur
3.10.2021 Dunja Dagny Minic 13 ara kvk Grand Prix Kata 2. saeti
3.10.2021 Jakub Kobiela 13 ara kk Grand Prix Kata 2. saeti
3.10.2021 borleifur G. Wernersson 12 ara kk Grand Prix Kata 2.seeti
23.10.2021 Dunja Dagny Minic 13 ara kvk isl.mét unglinga  Kumite 2.saeti
23.10.2021 Adam Omar Omarsson 12 ara kk isl.mét unglinga  Kumite 2.saeti
13.11.2021 Dunja Dagny Minic 13 ara kvk Grand Prix Kata 2.seeti
13.11.2021 Dunja Dagny Minic 13 ara kvk Grand Prix Kumite 2.seeti
13.11.2021 Adam Omar Omarsson 12 &ra kk Grand Prix Kata 2.szeti
13.11.2021 Adam Omar Omarsson 12 &ra kk Grand Prix Kumite 3.saeti
13.11.2021 Jakub Kobiela 13 ara kk Grand Prix Kata 2.sxeti
13.11.2021 Prince James Caamic 12 ara kk Grand Prix Kata 3.saeti
30.01.2022 Jakub Kobiela 13 ara kk RIG Kata 2.seeti
30.01.2022 Dunja Dagny Minic 13 ara kvk RIG Kata 2.seeti
30.01.2022 Dunja Dagny Minic 13 ara kvk RIG Kumite 3.sezeti
26.02.2022 Prince James Caamic 13 ara kk Grand Prix Kata 1.seeti
26.02.2022 Prince James Caamic 13 ara kk Grand Prix Kumite 2.szeti
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26.02.2022 Dunja Dagny Minic 15 ara kvk Grand Prix Kata 3.seeti

26.02.2022 Dunja Dagny Minic 15 ara kvk Grand Prix Kumite 2.szeti
26.02.2022 Daren Uzo 15 ara kk Grand Prix Kumite 3.saeti
26.02.2022 Mia Djuric 15 ara kvk Grand Prix Kumite 3.szeti

A uppskeru-hatid karatesamband islands voru veitt verdlaun fyrir samanlagdan
arangur i stigamdétum Grand Prix

Kata 12 ara kk Adam Omar Omarsson  2.saeti
Kata 12 ara kk borleifur G. Wernersson 3. saeti
Kata 13 ara kk Jakub Kobiela 3. seeti
Kata 13 ara kvk Dunja Dagny Minic 2.saeti
Kumite 12 drakk  Adam Omar Omarsson  3.seeti
Kumite 13 dra kvk Dunja Dagny Minic 2.saeti
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KEILUDEILD IR

Arsskyrsla fyrir starfsarid 2021
Logd fram & adalfundi keiludeildar i IR heimilinu 6. mai 2021
Stjorn keiludeildar

Starfandi stjorn keiludeildar (R ték vid eftir adalfund 6. mai 2021. Stjérn keilu-
deildarinnar var pannig skipud & darinu: Valgerdur Run Benediktsddttir var kjorin
formadur & adalfundi, Unnar Oli bérsson var varaformadur, Halldéra iris Ingvarsdéttir
var gjaldkeri, Asgeir Henningsson var ritari, B6dvar Mar Bodvarsson, Daniel Ingi
Gottskalksson og J6hann Agust Jéhannsson voru medstjérnendur og Geirdis Hanna
Kristjansdottir var aheyrnarfulltrui.

Ahrif Covid-19

Heimsfaraldur Covid-19 hafdi mikil arhif 4 keppnistimabilid 2020 — 2021. Keppni var
frestad i oktdber 2020 til jantar 2021 og aftur i mars og fram i april 2021. E&li malsins
samkvaemt settu pessar miklu takmarkanir allt starf keilunnar ar skordum og m.a.

burfti ad faekka umferdum i deildarkeppni. A8 lokum tékst pa ad ljuka allri keppniijuni

2021.
Adstodumal keilunnar

pad hefur lengi legid fyrir ad adstada keiluipréttarinnar a hofudborgarsvaedinu er
med o6llu évidundandi en einungis einn keilusalur er @ hofudborgarsvaedinu, p.e. i
Egilsholl. bratt fyrir ad samtarf Egilshallarinnar og keilunnar sé med agaetum pa er par
einnig rekin veitingastadur og bar samhlida keilusalnum. ipréttafélégin  hafa
keilusalinn sjaldnast ut af fyrir sig og eru pvi reglulega ad deila honum med almenningi
hvort sem er vid afingar eda keppm Almenningur er edli malsins samkvamt komin i
‘ keilu til ad skemmta sér og hefur oft afengi um
hond. Pad er med 6llu dvidundandi ad bjéda
bornum og ungmennum sem eru ad zfa eda
keppa upp a slikt umhverfi og vandséd ad svona
adstaeedur myndu verda sampykktar hja 6drum
ipbréttagreinum. P3 er jafnframt naer dmogulegt
ad aetlast til pess ad haegt sé ad pjalfa upp
ipréttafolk i fremstu rod vid slikar adstaedur.

Adst6duleysid er farid ad bitna verulega a ipréttinni enda idkendur langpreyttir a
stodu mala. Erfitt er ad koma fyrir skipuldgdum aefingum fyrir fullor6na sem edli
malsins samkveemt purfa ad vera 4 sama tima og mest adsokn er i salinn fra
almenningi, p.e. utan hefdbundins vinnutima. ZAtla ma ad sidustu 4 ar hafi iokendum
faekkad um 40-50% og er pad ad mestu rakid til adst6duleysis.

Formenn allra keiludeilda @ hofudborgarsvaedinu fundudu um stéduna a arinu og er
samstada um ad Urbdta sé porf.

Stjorn keildueildar IR fékk eftirfarandi bokun sampykkta & adalfundi KLi:

LArsping Keilusambands [slands drid 2021 stydur stjorn KLI til ad halda dfram
af krafti vidreedum vid iprottahreyfinguna og stjiornmdlaéfl um uppbyggingu d
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adst6du fyrir keiluiprottina. Adstada til ad stunda ipréttina er med
6llu évidunandi og gerir allt uppbyggingar og préunarstarf neer
éméguleg. [ pvi samhengi meettu t.d. stjiornmdlaéfl i Reykjavik og ¢
Akureyri taka samstarf baejarstjornar Akraness og keiludeildar A
sér til fyrirmyndar sem toku héndum saman um uppbyggingu d
adstddu fyrir keiluiprottina d Akranesi. bad er allt heegt ef viljinn er
fyrir hendi!”

P4 atti stjorn keiludeildar IR i vidraedum vid adalstjérn IR um uppbyggingu keilusalar &
IR svaedinu og lagdi m.a. mikla vinnu i ad setja upp rekstrardaetlun fyrir keilusal sem
adalstjorn er ni med til skodunar. Bindur stjérn vonir vid ad su vinna skili arangri.

Einnig eru uppi hugmyndir um keilusal i Laugardalnum i tengslum vid staekkun og
endurbaetur 4 skautahéllinni og hafa TR og IBR leitt b4 hugmyndavinnu.

[ lj6si framangreinds leyfir stjérn keiludeilar iR sér ad vera héflega bjartsyn & ad sja fram
a bjartari tima i adst6dumalum keilunnar pé enn sé ekkert i hendi.

Arangur IR keilara arid 2021

Keiludeild R er st fjslmennasta & landinu og sendir deildin pvi fjdlmorg lid og
einstaklinga til keppni i hinum ymsu moétum. Keiludeildin er med um 90 spilara sem taka
patt i 1.-3. deild karla og 1. deild kvenna eda 14. lid i deildarkeppnum karla og 6 lid i
deildarkeppni kvenna. Hér ad aftan er farid yfir helsta drangur iR keilara arid 2021.

Lidakeppni

iR-PLS urdu islands-, deildar- og bikarmeistarar karlalida
arid 2021 og sigrudu einnig meistarakeppni KLi. iR-Buff
vard i 2. seeti i [slands-, deilar- og bikarkeppni kvennalida
2021 og sigradi meistarakeppni KLI.

Einstaklingskeppni

Hafpor Hardarsson vard islandsmeistari einstaklinga i
keilu og i 60ru szeti 4 RIG en Adam Pawel vard i 3. sati a
RIG. Gunnar bér Asgeirsson vard i 6dru seeti &
fslandsmeistaraméti  einstaklinga  og  Astrds
Pétursdottir i 3. seeti a sama moti. P4 vard Gunnar bor
elnnlg Reykjawkurmelstarl einstaklinga med forgjof
en Bharat Singh vard i pridja saeti a
sama moti. Hafpdr Hardarsson og
Einar Mdr Bjornsson urdu i 6dru szeti 4
Islandsmeistaramétinu i tvimenningi.

Hafdis Eva Laufdal Pétursdéttir vard
islandsmeistari einstaklinga med forgjof.

Einar Mar Bjornsson og Astrés Pétursdottir
sigrudu Reykjavikurmat einstaklinga 2021 og
Nanna Holm Davidsdoéttir vard i 3. seeti.
Nanna Hélm vard einnig i 3. seti a 3 i
[slandsmeistaraméti para par sem hun keppti med Gustaf Smara BJornssym ur KFR.

iR & einnig fulltrda i landslidum fslands i keilu en & &rinu kepptu landslidin 4 Super World
Championship i Dubai par sem pau Gunnar bér Asgeirsson, Linda Hronn Magnusdéttir,
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Margrét Bjorg Jonsdottir og Nanna Holm Davidsdéttir voru fulltrdar iR.

pa 4ttu IR einnig fulltria 4 Masters Super World Championship par sem keppt er i 50+
og 65+ flokkum en pad voru pau bdrarinn Mar borbjérnsson, Linda Hronn Magnusdottir,
Laufey Sigurdardottir og Bara Agustsdottir.

Gunnar bor Asgeirsson tok einnig patt i Evrépumati landsmeistara ECC 4 Krit { Grikklandi
og vard par i 5. seeti sem er fradbaer drangur.

iR ungmenni stédu sig einnig vel & &rinu.
Alexandra Kristjansdoéttir vard islandsmeistari
unglinga i opnum stulknaflokki en Hafdis Eva
Laufdal Pétursdéttir vard i 3. saeti i sama flokki.
Aron Hafpdrsson vard sidan i 3. saeti i opnum
flokki pilta.
R atti alls
13 keppendur & métinu og hlaut alls fern
gullverdlaun, ein silfur- og prenn bronsverdlaun.

Meistarakeppni (R, uppskeruhatid IR keilarar, var
einnig haldin & arinu. Pad voru pau Hlynur Orn
Omarsson og Nanna H6lm Davidsdéttir sem
sigrudu sinn  flokk en Gudébjérn Joashua
Gudjonsson vann forgjafarflokkinn.

Keilarar iR 2021

Hafpor Hardarson og Astrés Pétursdéttir voru valin keilarar IR rid 2021.

Hafpdér hefur um arabil verid einn fremsti keilari landsins. Hann vard & darinu
fslandsmeistari einstaklinga i keilu i fimmta sinn og vard i ©6dru seeti a
Reykjavikurleikunum. b4 er hann islands-, deilda- og bikarmeistari med lidi sinu (R-PLS
en lidid vann einnig meistarakeppni Keilusambands islands.

Astrés hefur undanfarin 4r verid einn fremsti keilari landsins. Han vard
Reykjavikurmeistari einstaklinga 4 &rinu og vard i pridja seeti & islandsmeistaramoti
einstaklinga. P4 vard hin dsamt lidi sinu iR-Buff i 6dru saeti i deildarkeppni 1. deildar, i
6dru seeti & f(slandsmeistaraméti og bikarkeppni lida dsamt pvi ad [idid vann
meistarakeppni Keilusambands islands.

Métahald iR a arinu 2021

Keiludeild IR hefur i undanfarin ar stadid fyrir allskonar
keilumdétum en Covid-19 og samkomutakmarkanir settu télvuert
strik i reikninginn petta arid. Aukinn kostnadur vid brautarleigu
hefur & sidustu arum einnig valdid miklum erfidleikum auk pess
sem sifellt reynist erfidara ad fa styrktaradila og sjalfbodalida til
starfa vid métahald.

Keiludeild iR heldur tti Pepsi Max métum sem haldin eru flesta.

30



sunnudaga yfir keppnistimabilid. bar nytur deildin studnings fra Olgerd Egils
Skallagrimssonar sem gefur verdlaunin og hefur gert i araradir. Pokkum vié peim
kaerlega fyrir

B=di paskamét IR 2021 og jolamét IR 2021 voru felld nidur vegna
samkomtakmarkana.

Utbreidsla, kynning og midlun

Heimasida keiludeildarinnar er undir heimasidu IR
www.ir.is/keila. Par ma finna helstu upplysingar um starfsemi
deildarinnar og fréttir. Keiludeildin er einnig med sidu a
Facebook og lokada hépa fyrir félagsmenn, stjorn,
keilupjalfara, sfingahdpa keilukrakkanna og foreldrafélagio
svo einhver daemi séu tekin.

pa stdd keiludeildin fyrir kynningarataki i september par sem
krokkum var bodid ad koma og prufa ad afa undir handleidslu
bjalfara. Kynningin heppnadist nokkud vel en pvi midur setja
adstodumal sliku kynningarstarfi téluverdar skordur.

Barna- og unglingastarf og pjalfun

Barna- og ungmennastarfid er veigamikill pattur af starfsemi keiludeildar iR en um
30 born stunda afingar hja deildinni. Idkendum hefur po6 faekkad mikid a milli dra og
deildinni er préngur stakkur snidinn vegna adstédumadla.

I6kendum er skipt upp i prja afingahdpa, grunn- og framhaldshép sem aefa tvisvar
sinnum i viku og keppnishdp sem afir fijorum sinnum i viku. Undanfarin ar hefur deildin
einnig haldid uti starfi fyrir 1. og 2. bekk sem kallast R-ungar en vegna adstéduleysis
og monnunarvanda féllu paer afingar nidur arid 2021.

bjalfarar deildarinnar eru pau Adam Pawel yfirpjalfari, Geirdis Hanna Kristjansdattir,
Gudmundur Jéhann Kristéfersson, Johann Agust Jéhannsson og bérarinn Mar
Porbjérnsson.

Vid deildina starfar einnig foreldrafélag en tilgangur pess er medal annars ad efla
félagslif iokenda, halda utan um fjaraflanir og efla félagsandann hja deildinni.

Undanfarin ar hefur keiludeildin bodid deildarspilurum upp a pjalfun um helgar pegar
bad eru lausar brautir. Keiludeildin greidir pjalfara, en keilarar sem maeta a afingar
burfa annad hvort ad vera med arskort eda leigja brautir fyrir sefingar. Vegna
samkomutakmarkana, adstoduleysis og pjalfaraskorts gekk erfidlega ad halda uti
pjalfun deildarspilara arid 2021.

A0 lokum

A3 mati stjérnar keildudeildar gekk starfid ageetlega arid 2021 og arangur IR keilara
gbédur. Rekstur deildarinnar var med hefdbundnu snidi og fjarmal st6dug eins og sja ma
i arsreikningi.

pad verdur hins vegar ad nast arangur i adstodumalum ef keilan a@ ad na ad vaxa sem
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ibrétt, baedi hvad vardar idkendafjolda og barna-, unglinga og afreksstarf. bad felast
miklir moguleikar i uppbyggingu keiluadstodu enda er keila svo sannarlega iproétt fyrir
alla.

En starf keiludeildarinnar er eingdngu eins kraftmikid og peir sjalfbodalidar sem eru
tilbunir ad gefa tima sinn til ad starfa fyrir iprottina. Stjornin pakkar pvi 6llum sem hafa
lagt hond a plég vid ad halda starfi deildarinnar gangandi og skorar jafnfram a fleiri
til ad gefa sér tima til ad taka patt i starfi deildarinnar.

Stjérn keiludeildar iR
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KNATTSPYRNUDEILD iR
ARSSKYRSLA STJORNAR 2021 - 2022.
Agaetu [R-ingar

Nuverandi stjérn knattspyrnudeildar var kosin 4 adalfundi deildarinnar 6. mai 2021. A
pbeim fundi var Magnus bér Jénsson endurkjorinn formadur deildarinnar og i stjorn voru
kosin auk hans Matthias P. Einarsson sem var kjorinn gjaldkeri, Atli Gudjénsson, Audur
Sélran Olafsdéttir og Margrét Jonsdéttir. Pessi hdpur hefur borid hitann og pungann af
starfi félagsins frd peim tima en pau hafa pé fengid dygga adstod pegar kemur ad
akvednum verkefnum.

Barna- og unglingarad hefur leitt unglingastarf deildarinnar. Formadur pess er Runélfur
Por Aguistsson, med honum eru i stjérn Linda Hrénn Gylfadéttir, Sandra Omarsdéttir, og
Drifa Stefansddttir.

Knattspyrnudeild iR hefur 4 undanférnum arum verid ad na sinum fyrri styrk. Vid hofum
haegt og rolega verid ad staekka hépana okkar, erum nd med patttokuflokka i 6llum
flokkum karla og kvennaflokkar félagsins nadu a arinu 2021 upp i 4. flokk og eru fra
fimmta flokki s6gulega storir. Eins og sidar verdur raett urdu utanadkomandi adstaedur
til pess ad ekki vard ur pvi arid 2020 en stefnir i annad slikt met arid 2021.

Starfsemi eftir aldursflokkum

i 8. flokki barna aefa strakar og stelpur undir stjérn Jéhanns Inga Jéhannssonar.
Flokkurinn er frabaert upphaf knattspyrnuidkunar hja félaginu og hefur vaxid og dafnad
undanfarin ar! [ mars 2022 var haldid JAKO-mét i pessum flokki hér i htisakynnum okkar
iR-inga, mét sem zetlunin er ad halda 4fram med naestu ar.

i 7. flokki karla zefa iSkendur undir stjérn Piotr Bujak. [ 7. flokki er stéra motid
Norduralsmotid & Akranesi, auk pess sem vid (R-ingar héfum stadid fyrir Hlynsmétinu i
bessum aldursflokki. Ad auki fer flokkurinn @ mérg minni mét.

i 6. flokki karla styra Helgi Snaer Agnarsson og Arnar Steinn Einarsson starfi flokksins. [ 6.
flokki er stéra métid Orkumatid i Vestmannaeyjum, auk pess sem vid (R-ingar stondum
fyrir Dominosmaétinu og ad auki fer flokkurinn @ mérg minni mét.

i 5. flokki karla leidir Sigmann bdérdarson stéran hép idkenda. [ 5. flokki er leikid i B-ridli
fslandsmats, Reykjavikurméti auk pess sem farid er 4 N1-métid & Akureyri.

[ 4. flokki karla zefir afar 6flugur hépur undir stjorn Omars Sigurdssonar, Porsteins
Sigurdssonar og Dragi Pavlov. | 4. flokki er leikid i A ridli islandsméts og
Reykjavikurmotum.

Jéhann Ingi J6hannsson er pjalfari i 3.flokki karla. Keppnisfyrirkomulag i 3.flokki hefur
verid breytt petta arid par sem ad motinu verdur skipt upp i prja hluta par sem
sigurvegari pridju lotu verdur kryndur islandsmeistari. Okkar strakar hefja leik i C-
deildinni en geta unnid sig padan upp. A4 auki taka peir patt i bikarkeppni og
Reykjavikurmaoti.

2.flokkur karla leikur i B-ridli [slandsméts og verda leiddir i pvi verkefni nd i sumar af
peim Sigmanni bdrdarsyni og Trausta Birni Rikhardssyni. Auk pess moéts hafa staerstu
verkefni flokksins verid i Bikarkeppni og Reykjavikurmoti og erum vid einnig i samstarfi
vio brodurfélag okkar, Létti i 2.flokki og hafa nokkrir strakar leikid undir merkjum Léttis
lika i 4.deild undanfarin 4r og sama verdur 4 naestu arum
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Stulknamegin hefur verid gengid vel i pvi ataki ad fjolga yngstu i6kendum og er nu
kominn mjog traustur grunnur i starf yngri idkenda kvenna megin sem horft er til ad
byggt verdi a til framtidar. Sumarid 2021 var félagid aftur med 11 manna lid i yngri flokka
[slandsméti i fyrsta sinna sidan sumarid 2018. Stulkurnar munu leida yngri lidin 4fram
upp KSI stigann, enda hépurinn fislmennur og stelpurnar aft knattspyrnu lengi. Stefnt
er ad pvi ad taka patt i islandsméti 3.flokks kvenna sumarid 2023 sem yrdi i fyrsta sinn i
sogu félagsins sem vid aettum keppnislid i peim flokki i 11 manna bolta ein og 6studd.

Vid hofum & undanférnum arum styrkt kvennastarfid med pvi ad fa inn 6fluga pjalfara
og par horft til pess ad fa lika inn sterka kvenpjalfara. Svo verdur afram.

Gunnar Olgeir Hardarsson tok vid 7.flokki kvenna dsamt Jordian Farahani. | 7.flokki er
stora motid Greifamoétid a Akureyri og Simamétid i Kopavogi, ad auki fer flokkurinn a
morg minni mot.

Kvennastarfid hefur undanfarin ar verid leitt & pann hatt ad ad prir pjalfarar sja um
bjalfun 6., 5. og 4.flokks kvenna og bera abyrgd a verkaskiptingu milli flokkana. Asdis
Erna Vidarsdéttir hefur verid hja okkur nd um skeid og i sumar verda med henni i
teyminu Orri Erlingsson og Katrin Anna Kjartansdoéttir og hafa pau synt ad pau erj frabaer
viobot i 6flugan hop, med mikla reynslu ad baki og vid berum miklar vaentingar til
samstarfs peirra priggja, byrjunin lofar svo sannarlega gédu!

i 6.flokki eru stéru métin Kréksmoét og Simamoétid i Képavogi, ad auki fer flokkurinn &
morg minni mot.

5.flokkur kvenna tekur pétt i B-ridli islandsméts en stér verkefni eru lika Paejumétid i
Eyjum og Simamatid i Kdpavogi

4 flokkur kvenna leikur i B-ridli islandsmétsins. Horft verdur til pess hvort mét verda
haldin fyrir flokkinn og pa er hugmyndin ad stokkva til og verda med i fjorinu.

Auk pessara pjalfara eru i okkar hép tveir reynsluboltar i vidbét. Omar Torfason hefur
komid ad hlaupa- og styrktarpjalfun yngri iokenda, margreyndur pjalfari eftir ad hafa att
farselan feril sem atvinnu- og landslidsmadur. | haust kom til lids vid okkur
heimalingurinn Eyjélfur Hédinsson og hefur hann komid inn i afrekspjalfun hja deildinni
og styrt aukamorgunafingum vié gédan ordstir.

Allt petta starf hefur verid leitt af yfirpjalfara yngri flokka, Arnari Stein Einarssyni. Hann
heldur utan um heildarstarfid, markmidasetningu auk pess ad hafa leitt verkefni sem
®tlad er ad styrkja pjalfun krakkanna enn frekar. Toluvert rét hefur verid a starfi
yfirpjdlfara fra vori 2021 en vid lok ars var hann rddinn sem yfirpjalfari deildarinnar og
berum vid miklar vaentingar til hans. Arnar hefur lika leitt verkefni med stjérn og Barna-
og unglingaradi par sem unnid er ad framtidarsyn og heildarstefnumorkun fyrir
knattspyrnudeildina.

Adstada

Fra hausti 2020 héfum vid haft nytt ipréttahus til afnota, fjdlnotahus & iR-sveedinu. bad
bydur upp 4@ marga moguleika pd vid audvitad vidurkennum pad ad okkar sk veeri ad fa
fleiri tima par uthlutad og ad pvi er stefnt, enda mikil vontun a sefingaadstédu. Vid erum
haegt og rélega ad laera inn & husid okkar og pann gridarlega adstodumun sem pad er ad
veita okkur

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla ték patt C-deild islandsmétsins sumarid 2021. Arnar Hallsson var
radinn pjalfari lidsins i oktdber 2020 og var honum falid ad taka naestu skref i att ad
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sjalfbaerni félagsins @ pann hatt ad styrkja okkar ungu leikmenn og lika finna
hzfileikarika leikmenn til ad styrkja 1i6id til lengri tima. Toluverd roskun vard i
undirbuningi lidsins likt og annarra veturinn og vorid pegar allar afingar voru reglulega
bannadar vegna Covid-farséttarinnar.  [slandsmétid fér pé af stad eftir ad baedi
Reykjavikurmot og Lengjubikar hofou laskast. Lidid hof motid vel en um mitt sumar
topudust mikilvaegir leikir. A ny kom géd hrina Urslita en afdrifarikt tap austur a fijdréum
vard til pess ad ljost var ad ekki faerum vid upp Ur deildinni. A peim tima var lidid enn i
bikarkeppni eftir frabaeran leidangur par sem vid slégum ut B-deildarlid iBV og Fjolnis.
pa var adeins dregid ur aherslu 4 deildarleikjum til ad undirbda lidid undir 8 lida
urslitaleik vid efstudeildarlid Akraness. Sa leikur var hdpunktur sumarsins, par sem
nokkur hundrud ahorfendur sa okkur taka forystu snemma leiks og Akurnesinga jafna
undir lok halfleiksins. Heilmikil baratta var ut leikinn sem lauk med 1-3 sigri Skagamann.
ba var ad klara islandsmétid og par vard endirinna ad vid lentum i 8.saeti i gridarlega
jafnri deild.

Stefnan i meistaraflokki karla er skyr. Til framtidar er pad stefna IR ad vera stédugt lid i
naestefstu deild sem berst um pad ad keppa um seeti i peirra efstu auk pess sem pad 4
ad verda vettvangur peirra afreksmanna sem alast upp innan rada félagsins og gédur
iverustadur leikmanna med metnad sem hafa alist upp i 68rum félégum. Til styttri tima
litid pad eru markmid félagsins ad na seeti i naestefstu deild hid fyrsta og hefur
bjalfarateymid sett pad markmid fyrir sumarid 2022. Langtimamarkmidid er hins vegar
aldrei of oft kvedid, pad er ad |idid ndi arangri a ,,sjalfbaeran hatt” med kjarna leikmanna
sem farid hafa i gegnum yngri flokka starf félagsins. Vid erum ad fa upp marga o6fluga
leikmenn Ur pvi starfi og @ arinu voru prir leikmenn verid valdir i yngri landslid. pad er
til marks um pann metnad sem félagid hefur lagt i pjalfun undanfarin ar og svo
sannarlega markmid til framtidar einnig ad fjdlga i peim hépi jafnhlida arangri lidsins inni
a vellinum.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna féll nidur i 2.deild eftir leiktimabilid 2019 og hefur leikid i 2.deild
sidan pa. A sidustu arum hefur tekist ad manna lidid stulkum sem eru tilbunar ad leggja
sig fram fyrir félagié og var dkvedid ad taka upp ndkvaemlega sama samningsform i
badum meistaraflokkum félaganna og styrkja umgjord leikmannahdps stelpnanna.
Fyrirkomulag islandsmétsins sumarid 2021 var einfaldlega KSI til vansa. Akvedid var ad i
13 lida deild yrdi leikin einfold umferd med fjogurra lida urslitakeppni. Vid setludum
okkur svo sannarlega ad fara i pa keppni og vorum allt sumarid & jadri peirrar keppni.
Vid fengum erfid verkefni og lékum vid prju af peim fjérum lidum sem féru i
urslitakeppni & peirra heimavelli og vard pad afdrifarikt. Vid endudum ad lokum i 6.szeti
deildarinnar undir stjérn Engilberts Fridfinnssonar, Margrétar Sveinsdéttur og Helgu
Dagnyjar Bjarnadottur.

pad horfir klarlega i rétta att hja kvennalidinu sem beaetti sig milli dra og eru stodugt ad
styrkjast i barattunni. NU styttist mjog i ad vid forum ad fa stelpur upp i flokkinn ar yngri
flokka starfi félagsins og jafnframt pvi ad styrkja leikmannahdpinn héfum vid jafnt og
pétt baett vid hdp peirra sem standa ad starfi félagsins.

Markmid kvennalidsins eru pau ndkvaemlega somu og karlanna. Stelpurnar hafa alla
moguleika a pvi ad vinna sig hratt upp téfluna i 2.deild midad vid pa vinnu sem paer hafa
lagt & sig i vetur og pa eiginleika sem vid greindum i métinu 2022. Breytingar urdu i
bjalfarateyminu pegar ad borleifur Oskarsson sem vid [R-ingar pekkjum fra fyrri tid af
Ollu gddu og a sama hatt erum vid ad na inn i leikmannahdp stulknanna reynslumiklum
leikmonnum til ad stydja vel vid starfid okkar.
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Samantekt

Ef horft er yfir starf félagsins er dkvedinn mdtbyr hja meistaraflokkum félagsins sem
badir keppa nu i C-deild. Hugur okkar er ad nud séum vid komin 4 pann stad ad fara hratt
upp 4 vid par sem ad grunnurinn i félaginu er mun betri en a sidustu arum og leikmenn
hafa 6dlast dyrmaeta reynslu. Mikill metnadur er i pjalfarateymum meistaraflokka og
mikil vinna verid 16gd upp a sidustu manudum sem midar ad peim drangri.

Arangur yngri flokkanna sumarid 2021 var med dgeetum og markmidin um ad styrkja
pjalfunarumgjord & gddri leid jafnhlida pvi ad stodugt fleiri flokkar eru ad keppa i
sterkustu ridlum f[slandsmétsins sem skiptir audvitad miklu mali pegar kemur ad
taktiskum undirbuning.  Sérstaklega ma nefna arangur 4.flokks karla sem ad voru
harsbreidd fra pvi ad koma sér i 4ra lida urslit islandsméts eftir frabaert fétboltasumar.
Foreldrardd eru i hverjum flokki fyrir sig og ber ad pakka pau storf af heilum hug. bar
fer fram hjartslattur hvers flokks sem skilar miklu inn i starfid almennt og leidir verkefni
hvers aldursskeids vel. Med auknum leikjafjolda félagsins hefur démaraverkefnum
fjolgad mjog og a libnum arum hafa verid haldin regluleg démaranamskeid til ad
bregdast vid pvi. Par md pd endalaust gera betur og med pvi draga ur alagi @ pann hép
démara sem vinna hja félaginu. pad er ekki alltaf pakklatt starf ad vera démari og mjog
mikilveegt ad kroftuglega sé stadid 4 bak vid pa einstaklinga sem peim stérfum sinna

A &rinu 2021 hefur verid unnid a4fram ad enduruppbyggingu rekstrarpétta. bratt fyrir ad
rekstur meistaraflokkanna 4 darinu 2021 hafi verid i algeru lagmarki ef litid er til
samkeppnisadila félagsins pad er ljést ad pad fylgir toluverdur kostnadur rekstri
meistaraflokka. A undanférnum arum hefur verulega dregid ur styrkjum fra fyrirtaekjum
i formi auglysinga og er n svo komid ad einungis litill hluti tekna deildarinnar koma fra
beim adilum og vid pvi er bara haegt ad bregdast 4 einn veg, finna adrar fjaraflanir i peirra
stad

Covid faraldurinn hafdi mikil ahrif & innkomu tengdum adgangseyri og tengdum
verkefnum auk pess sem samdrattur 4 hinum almenna markadi allt ad pvi lokadi a alla
styrki padan fra. bad sem hefur fleytt okkur i gegnum astandid voru adgerdir stjérnvalda
og KSi og 6trulega gott ad ipréttin hafi fengid 6flugt innslag peirra bakhjarla. Auk pess
hofum vid nad ad styrkja ramma i kringum meistaraflokkslidin, verulega baettist i hép
beirra sem komu 3 leikina okkar og pegar leid & sumarid tokst ad saekja fleiri styrktaradila
sem vid vinnum alltaf ad pvi ad fjolga.

Deildin hefur afram unnid endurskipulagningu og reksturinn & arinu 2021 var innan pess
ramma sem vid [6gdum upp med og afkoman pvi a agaetis rdli pd ljost sé ad veltan sé ad
dragast verulega saman. Pad er umhverfid sem vid purfum ad lifa i og midast aaetlanir
vid pa raunstddu. Vid atlum ad na drangri a réttum rekstrarlegum forsendum og lzera
af alls konar hlutum i okkar fortid sem hafa komid illa fyrir okkur inn @ milli. Vid hofum
alla tru a pvi verki!

Sumarid 2021 var tekin akvordun um ad leika heimaleiki félagsins & gervigrasvelli
félagsins par sem ad grasvollur okkar var verulega laskadur. Fara purfti i framkveemdir
til ad uppfylla krofur til leikvallarins sem tokst med dyggilegri adstod sjalfbodalida sem
leiddir voru af okkar frabzera Kristni vallarverdi. Ofan & pa umgjérd verdur byggt 4
naestu drum par til varanlega lausn verdur tilbdin, gervigrasvollur med stukubyggingu
sem mun duga okkur alla leid { efstu deildir. [ névember 2021 var skrifad undir nyjan
samstarfssamning vid JAKO sem mun styrkja félagid naestu fjogur ar um keppnisbunad.
Toluverdar breytingar voru @ samningnum fra peim fyrri, knattspyrnudeildinni i hag og
erum vid 3 algerlega nyjum slédum pegar kemur ad bunadi fyrir meistaraflokkslidin
okkar.
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Félagslega purfum vid ad horfa til pess ad knattspyrnudeild iR sé heildarmynd en ekki
samsett i hlutum. Yngri flokka starf og starfsemi meistaraflokka parf ad vinna saman,
bad styrkir starf hvors arms fyrir sig. Stilla parf saman strengi og horfa til pess ad med
pvi verdur félagid mun liklegra til frekari afreka

A lidnum arum héfum vid unnid eftir meginlinum hja deildinni.

. Standa voré um pann arangur sem nadst hefur i idkendafjolda og drangri yngri
flokka hja félaginu og byggja enn frekar par ofan a

. Styrkja parf fjarhagsgrundvoll meistaraflokka félagsins og laga skuldastodu.
. Horfa til pess ad meistaraflokkar félagsins verdi synilegir afreksipréttaflokkar.
o Fjolga hondum til verka fyrir félagid og styrkja sameiginlegan vettvang.

Lokaord formanns

pad er mat formanns ad morgu leyti hafi vel heppnast og sterkar visbendingar eru ad
radirnar séu ad péttast og allar leidir liggi uppavid.

Stjérn knattspyrnudeildar stendur einhuga afram og mun leggja allt sitt i ad nd peim
markmidum sem hafa verid reifud hér. Vid erum mjog stolt af okkar pjalfarahdpi og
beirri alud og peim metnadi sem vid greinum hja peim. A pvi getum vid byggt og styrkt
félag sem er haegt og rélega ad fa pa adstodu sem staerd pess og #hvitblaahjartad ber
ad hafa. Ollu mali skiptir ad allir kraftar togi i sému &tt og vinni ad pvi verki i samvinnu
vid borgaryfirvold og KSi ad sa stallur verdi hja félaginu fyrr en sida.

Ad pvi sogdu eru itrekadar pakkir til allra peirra sem komid hafa ad starfi
knattspyrnudeildar fra adalfundi 2021. (R mun alltaf standa og falla med peim hépi
sjalfbodalida sem eru reidubulnir ad berjast fyrir framgangi félagsins og sidan peim hépi
bjalfara og iokenda sem bera merki félagsins a afingum og i keppnum a pess vegum.

iR & fjolmorg taekifeeri og moguleikarnir eru endalausir.....ef vid saman berum til pess
geefu ad styrkja alla okkar peetti pa er ekkert sem vid eigum ad hraedast!

Afram [R!I!

Magnus bér Jonsson, formadur knattspyrnudeildar

37



KORFUKNATTLEIKSDEILD IR
ARSSKYRSLA 2021 — 2022

SKYRSLA STJORNAR

Stjérn Kérfuknattleiksdeildar R & timabilinu 2021-2022 var pannig skipud:
Formadur Steinar Pér Gudjénsson, varaformadur Gudmundur Oli Bjérgvinsson,
Magnus Mar Vignisson, gjaldkeri, Birgir Ludviksson, Elvar Gudmundsson, Pétur
Hoélmsteinsson og Kristjan Pétur Andrésson.

Fjaroflunarradd skipudu:
Herbert Arnarson, Hjalmar Sigurpdrsson, Hilmar Sigurjénsson, Jéhannes Karl
Sveinsson, Gisli Hallsson, Sveinbjorn Claessen og Gudmundur Oli Bjérgvinsson.

Unglingardd skipudu:
David Wiium, formadur, David Bjarnason, Porsteinn Ingi Gardarson og Sigurdur
Gislason.

Kvennarad skipudu:
Frida Torfaddttir formadur, Fjéla Lydsddttir, Adalbjorg Hafsteinsdottir, Karen
Sigurdardottir, Kristjdan Pétur Andrésson og Kolfinna Birgisdottir.

STARFSEMIN:
Stjérnin hittist annad slagid a8 fundum pegar purfa potti en ad 6dru leyti féru
samskipti stjdrnar fram i gegnum sima, télvupdsta osfrv.

BUNINGAMAL:

KKD iR spiladi undir merkjum Jako en samningur iR og Jako var endurnyjadur
a timabilinu. Samningurinn neer til allra deilda félagsins. Jako sér einnig um
s6lu & 6llum keppnisbuningum til yngri flokka félagsins.

FJARMAL:

Fjarhagsleg stada deildarinnar hefur verid med erfidasta moéti petta
keppnistimabil. Ekki adeins hafa utgjold aukist i vidleitni deildarinnar til ad reyna
ad na arangri i efstu deild i korfuknattleik sem verdur sifellt dyrara heldur hafa
tekjur sérstaklega af leikjum og ymsum fjaréflunum dregist saman vegna
heimsfaraldurs. bannig hefur ekki verid hzaegt ad halda Nettdmatid eda taka patt i
fjaéflunum vegna ipréttamota s.s. a vegum frjalsiprottadeildar sem hefur verid
nokkud stoér hluti af fjarmognun deildarinnar einkum meistaraflokks karla. Nokkrir
styrktaradilar hafa dregid ur styrkjum og ekki hafa négu margir komid i stadinn.
Fjaroflunarrdd hefur samt sem adur unnid prekvirki og pakkar stjérn pvi frabaer
storf vid erfidar adstaedur.

Helstu studningsadilar deildarinnar eru KPMG, Netbifreidasalan, Fragangur ehf.,,
Samkaup/Nettd, Tryggingamidstodin, Landslég og Toyota. Adkoma styrktaradila
deildarinnar er forsenda pess ad geta haldid upp metnadarfullu starfi hja
Korfuknattleiksdeild IR.

38



Pau tidindi urdu 4 arinu ad pjalfari meistaraflokks karla, Borche lllievski akvad ad
hzetta pjalfun meistaraflokks karla eftir adeins prja leiki & timabilinu. Um sidir
tokst ad rada Fridrik Inga Runarsson til ad klara timabilid. Honum til adstodar var
Isak Mani Wiium sem haf&i 4samt Sveinbirni Claessen stadid sig frabaerlega i pvi
millibilsastandi sem skapadist. Deildin vard fyrir pungum busifjum fjarhagslega
eftir ad hafa purft ad skipta ut 6llum erlendum leikménnum og rada nyja.

Pé ad lidid hafi ndd vopnum sinum & timabilinu eftir ad nyjir leikmenn komu inn
vard r6d naumra tapa til pess ad félagid nadi ekki saeti i urslitakeppninni en ligid
tapadi samtals 8 leikjum & timabilinu med 3 stigum eda minna. Lidid endadi
deildarkeppnina i 10. sati einu saeti fyrir ofan fallszeti. bessi arangur er stjérn og
pjalfurum mikil vonbrigdi. Deildin pakkar samt nyju pjalfarateymi gdd storf pvi
pratt fyrir allt nadi lidid vopnum sinum vardist falli sem alls ekki var augljos
nidurstada vegna pessara adsteedna.

bjalfari var Kristjana Eir Jonsdéttir sem ték vid pjalfun af isak Mana Wiium og
adstodarpjalfari Sigridur Antonsdéttir sem adur lék med lidinu.

Kvennalidid hefur ndd frabaerum drangri 4 arinu og er pegar petta er skrifad a leid i
arslitarimmu vid Armann um ad komast upp i efstu deild. Kvennarad hefur stadid
sig frabzerlega og nad ad fjarmagna erlendan leikmann i fyrsta sinn sidan ad
kvennalid i meistaraflokki var endurvakid hja deildinni. Stjérnin er bjartsyn a ad lidid
muni vinna einvigid og litur bjortum augum a framtidina.

Yngriflokkastarfid hefur gengid vel pessu ari.
I6kendur eru u.p.b. 230 talsins.

Helst stendur yngriflokkastarfinu fyrir prifum of [itid pldss i ipréttahdsum. Med
fiolgun idkenda i yngri flokkum og stofnun kvennadeildar prengist um deildina i
beim hisum sem (R hefur haft til umrada. | sumar verdur vonandi bragabét 4 pessu
astandi pegar nytt iprottahds vié Skégarsel verdur tekid i notkun. Stjérnin leggur
b6 aherslu @ ad nuverandi dstand er svo évidunandi ad stjdrnin sér ekki fyrir sér ad
félagid geti med nokkru méti minnkad porf fyrir tima i peim ipréttahisum sem nu
eru fyrir hendi.

Stjérn Korfuknattleiksdeildar iR vill koma & framfeeri pokkum til allra peirra
sjalfbodalida sem hjalpudu til i starfinu i vetur med von um farszelt samstarf &
naesta ari.

Fjoldi yngri flokka leikmanna i afingahdpi landslida hefur aldrei verid meiri en &
pessi timabili.
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Ule

Elma Finnlaug borsteinsdéttir
Oddny Victoria

Atli Rafn Rdbertsson

Birkir Mani Dadason

Lukas Aron Stefansson
Magnus Dagur Svansson
Stefan Orri Davidsson

u1s

Rebekka Rut Hjdlmarsdottir
Aron Orri Hilmarsson

Led Curtis

Oskar Vikingur Davidsson

u20

Edda Karlsdéttir

Bendny Svanur Sigurdsson
Frank Gerritsen

Jénas Steinarsson

Pad er mikill kraftur i starfinu eins og fram hefur komid hér ad ofan og mikilvaegt
ad vel sé haldid a spilum og horft fram a veginn. Framtidin er bjort.

Steinar Pér Gudjonsson, formadur Korfuknattleiksdeildar iR.
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SKIPADEILD IR
Skyrsla stjornar starfsarid 2021-2022

Skidadeild iR hefur verid i farsaelu samstarfi med skidadeild Vikings nti um margra éra
skeid en deildirnar reka saman skifaskala og halda uti skiGazefingum fyrir bérn og
unglinga i Blafjollum. Deildirnar héldu saman uti 6flugu starfi veturinn 2021 pratt fyrir
askoranir vegna stodu heimsfaraldurs, en vegna adstaedna gat félagid litid nytt sér
adstodu i skadla i Blafjiollum auk pess baedi Andrésar Andar leikar og
Unglingameistaraméti islands var aflyst vegna stédu faraldurs i lok april.

Skidamot islands fyrir keppendur 16 dra og eldri fér hinsvegar fram og er éhaett ad
segja ad keppendur okkar par hafi ndd ad enda timabilid med glaesilegum arangri en
ma par helst nefna ad Sigridur Dréfn Audunsdattir vard [slandsmeistari { svigi auk pess
ad vera krynd Bikarmeistari SKI { kvennaflokki auk pess sem Signy Sveinbjérnsdéttir
var krynd Bikarmeistari SKi i flokki U19 og Audur Bjorg Sigurdardéttir endadi i 3. seeti
i kvennaflokki & SMi og 2. saeti { flokki U19. Auk framangreinds tok Sigridur Drofn patt
i svigi og storsvigi fyrir Islands hond & HM { alpagreinum sem fram for & Cortina 4 italiu
i febrdar og var hun valin skidakona iR i lok ars.

Adalfundur iR fér fram i byrjun juni voru veitt heidursverdlaun til félagsmanna sem
6drum framar hafa lagt 160 sin & vogarskalar i pagu félagsins. Frida Jonsdottir og Jon
Kornelius Magnusson fengu heidursverdlaun fyrir storf i pagu skidadeildar IR &
undanférnum arum og dratugum. Frida hlaut silfurmerki iR en Jéni var veitt Gullmerki
iR sem er veitt fyrir langvarandi storf i pagu félagsins, en Jon hefur verid pjalfari og
setid i stjorn deildarinnar sidastlidna tvo aratugi eda svo.

[ september héfust svo prekaefingar hja 6llum aldurshépum og var mikill hugur og
bjartsyni i hopi iGkenda, foreldra og pjalfara. Var skipulogd fjolskyldu og aefingaferd til
Wagrain i Austurriki dagana 8-18 januar 2022. Mikill ahugi var fyrir ferdinni og samtals
téku um 110 manns patt i ferdinni ad idkendum, pjalfurum og foreldrum medtoldum.

Skidaveturinn 2022 fér nokkud vel af stad pegar petta er ritad. Mikid er af snjé i
Blafjollum en eefingar hafa verid nokkud rysjéttar vegna leidinlegs vedurs stéran hluta
vetrar. Eins og sidasta vetur er deildin { samstarfi med Armanni um pjalfun 12-15 &ra
iokenda sem hefur verid farsaelt, auk pess sem 6ll félogin i Reykjavik standa saman ad
pjalfun 16 ara og eldri par sem reynslumiklir pjalfarar fra Serbiu sja um pjalfun med
gdédum arangri. Deildin hefur att sigurvegara og fulltrda a palli i flestum bikarmdtum
vetrarins i flokki fullordinna. Signy Sveinbjornsdottir tok patt i HM unglinga i
alpagreinum i Kanada auk pess ad vera einn af fulltrdum islands & Slympiuhatid
askunnar i Finnlandi i marsmanudi.

Skidamot islands, Unglingameistaramét islands og Andrésar Andarleikar munu fara
fram 4 naestu vikum og er mikil eftirveenting medal idkenda ad taka patt i pessum
vioburdum sem alla jafna eru staerstu vidburdir hvers vetrar i vidkomandi
aldursflokkum.

Vid pokkum pjalfurum, idkendum og foreldrum fyrir samstarfid a arinu,
Stjorn skidadeildar IR starfsarid 2021- 2022
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TAEKWONDODEILD {R

ARSSKYRSLA 2021

Adalfundur 2021 var haldinn 6. juli. Stjérn deildarinnar var svo skipud fyrir
starfsdrid 2021-22

Formadur: Gudriun Gudmundsdoéttir (var adur medstjornandi)
Gjaldkeri: J6hann V Gislason (var 48ur formadur)
Medstjérnandi: Arnar Bragason (hélt afram)

Medstjornandi: Loic Jacky Raymond M Letertre (hélt 4fram)

Medstjornandi: Gudni Palsson (var ddur gjaldkeri)

Skyrsla stjérnar

Arid 2021 hélt 4fram ad vera évenjulegt vegna takmarkana sékum Covid 19. Métahald
var minna en plon stodu til. Starfid stoppadi pd aldrei og fengu idkendur reglulegar
heimaaefingar til ad halda sér vid efnid pegar ekki var haegt ad halda efingar i
fingahldsnadinu.

£fingagjold voru haekkud 4 haustonn og eru nu 27.000 fyrir alla hdpa. Er pad gert til ad
standa straum af auknum kostnadi vegna Sportabler og vegna kaupa 4 bunadi.
Rekstrarafkoma deildarinnar er mun betri en undanfarinn ar, vidsnuningur upp @ milljén
krénur. Skyrist ad mestu af auknum tekjum af afingagjoldum og ad auki af styrk fra
Rannis til bunadarkaupa.

porf er ad kaupa nytt sefingargdlf og plan var ad bida eftir breytingum a adstodu med
byggingu fimleikahus / bardagahallar en par sem enn er ekki komin stadsetning né
frekari uppbygging a peirri adst6du pa er mat stjérnar ad ekki sé haegt ad bida lengur
par sem golfefni er ordid verulega dbdtavant.

I6kendafjoldi var svipadur & voronn 2021 og 2020, um 50 einstaklingar og jokst upp i
65 manns & haustonn 2021, var 60 manns 2020. Auglysingamidum var dreift i upphafi
anna sem fyrr.

Engar breytingar urdu & pjafurum, Arnar Bragason adalpjalfari og Maria G.
Sveinbjornsdottur héldu afram ad vinna gott starf vid krefjandi adstaedur.

Afingarhdéparnir eru sem fyrr prir, 6-12 ara byrjendur/framhald og 13 ara og eldri.
Breyting var gerd frd sidasta ari og baett vid iR-unga aefingum sem eru tvisvar sinnum i
viku. battaka i peirri dagskra hefur farid fram ur vonum.

patttaka 4 peim prem mdtum sem voru haldin var nokkud god.
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Bikarmét | - 2021 Flokkur Arangur
Viglundur bér Viglundsson A veteran - karlar Gull i teekni
Gabriel Kristjan Kristjansson Grimm B senior - karlar Gull i teekni
Kristinn Kamil Marksson Minior2 -36 kg karlar B Gull i bardaga
Olafur Mér Hrélfsson Veteran +80 kg karlar B Gull i bardaga

Mikael bor Santi Mikaelsson

Minior2 -44 kg - karlar C

Silfur i bardaga og teekni

Kristinn G. Hreinsson

Veteran +80 kg karlar B

Silfur i bardaga

Kriel Eric Jan Luzara Renegado

Senior -58 kg - karlar A

Silfur i bardaga

Mikael por Santi Mikaelsson

Minior2 -44 kg - karlar B

Silfur i bardaga

Sveinn Logi Birgisson B senior - karlar Brons i teekni
islandsmét i taekni/formi 2021 Flokkur Arangur
Angeline I?wanda. ) An'na. M. Para undir 30 C Gull i formi
Ndaw Sigursteinsdottir
Anna Tjhin - Oli Méar Hrélfsson Para yfir 30 C Gull i formi
Anna Tjhin - Oli Mér Hrolfsson - , . ] .
Anna M. Ndaw Sigursteinsdottir Hopa yfir 17.C Gull iformi
Anna M. Ndaw Sigursteinsdottir Emstaklmg undir 30 C Silfur i formi
sameinadur
- Einstakling undir 40 og . , .
Anna Tjh Ifur i f
nna 1jhin 50 sameinadur C konur Silfur i formi
Aino-Katri Elina Karinen Einstakling undir 50 8 Silfur i formi
konur
Angeline Kwanda - Gudrun . . P .
H fir 17 Ifur i f
Gudmundsdattir opayfirl7C Silfur i formi
Gudrun Guémundsdaottir Para yfir 30 C Silfur i formi

Sveinn Logi Birgisson

Einstakling undir 30 A
karlar

Brons i formi

Angeline Kwanda

Einstakling undir 40 og
50 sameinadur C konur

Brons i formi

Viglundur bér Viglundsson

Einstakling undir 50 og
60 sameinadur A

Brons i formi

Sveinn Logi Birgisson

Para undir 30 A

Brons i formi

Aino-Katri Elina Karinen -
Viglundur bér Viglundsson

Para yfir 30 A

Brons i formi

Adeins var keppt i formum & bikarméti TKi sem haldid var i 26. febrtar 2022.

Bikarmét | - 2022 Flokkur Arangur
Aino-Katri Karinen Undir 50 - B konur Gull i formi
Oli Mar Hrdlfsson Undir 50 - B karlar Silfur i formi
Aino-Katri Karinen - Oli Mar Hrélfsson Para undir o8 yfil7 B Silfur i formi
sameinad
Jasmin El Mouzzati Cadet (12-14) B konur Brons i formi
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Taekwondo madur og kona arsins 2021 voru pau:
Sveinn Logi Birgisson og Anna Suryati Tjhin.

Helstu verkefni naesta ars/ara eru adst6dumalinn, aukning idkenda og virkjun fleiri
i6kenda/adstandenda til starfa fyrir deildina. SU hugmynd hefur verid ordud vid deildina
ad skoda med zfingar lika i Efra-Breidholti en pad er adeins & hugmyndastigi enn sem
komid er. Adstada og bunadur auk pjalfara parf ad vera til stadar.

Fyrir hond stjérnar
Gudrun Gudmundsdattir (formadur)
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MAGNUSARS]JOPUR
MENNTUNAR-OG AFREKSSJOPUR IR

1. gr. Sjédurinn heitir Magnusarsjédur menntunar- og afrekssjédur [préttafélags
Reykjavikur en hann vard til med gjof fra Magnusi bPorgeirssyni ehf. i tilefni af 100
ara afmaeli IR pann 11. mars 2007, en sjédurinn er { vérslu adalstjérnar IR.

2. gr. Markmid sjédsins er ad:

1. Veita afreksfélki { 6llum deildum innan IR styrk vegna aefinga og/eda keppni og bua peim sem besta
adstodu til ad stunda iproétt sina.

2. Veita styrk til pess iprottafélks sem valid er til afinga eda keppni sbr. 3. gr.

3. Veita pjalfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum IR styrk til ad saekja vidurkennd pjalfaranamskeid
og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir
viokomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

3.gr. Uthlutun — skilyrdi. Adeins peir adilar sem idka eda pjélfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til
bess ad fa styrk Ur sjédnum verdur ipréttafélk innan iR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og
verda um leid ad syna pann dhuga sem parf til ad na auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.
einstaklingsipréttum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna 4 islandsméti eda 68rum sambaerilegum
motum i sinum aldursflokki. 18kandi i hopiprott parf a.m.k. ad vera i eefingahdpi meistaraflokks, eda vera i
landslidsartaki i sinum aldursflokki. bjalfarar purfa ad bia ad gédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna
mikinn ahuga og metnad a pjalfun.

4. gr. Stjorn sjodsins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrdi Magnusar borgeirssonar ehf., gjaldkeri
adalstjérnar iR og framkveemdastjori [R. Verkefni stjérnar er ad akvarda styrkveitingar Gr sjédnum og hafa
eftirlit med nytingu styrkveitinga dsamt pvi ad sja um kynningarstarfsemi sjodsins i samvinnu vid adalstjorn
iR. Stjérnarmenn sjédsins skila arlegri skyrslu til adalstjérnar iR og gera grein fyrir Gthlutun sjédsins.

5. gr. Stofnfé sjédsins eru prjar milljénir kréna. En pad er Magnus borgeirsson ehf. sem gefur eina milljén og
tvaer milljénir koma frd adalstjérn IR. Tekjur af fristundakorti Reykjavikurborgar til IR verda einnig notadar i
betta verkefni en pad er u.p.b. ein milljén a ari.

Reykjavik 6. febrdar 2008

F.h. adalstjornar iR.
Hordur Heidar Gudbjornsson framkvaemdastjoéri iR
F.h. gnusar borgeirssonar ehf Leifur Magnusson stjérnarformadur.

SIODURINN — SKIPAN OG FJARMAGN

Menntunar- og afrekssjédur iR er i vorslu adalstjérnar ad upphaed 3.000.000 kr. Sjédurinn er styrktur er af
afkomendum Magnusar borgeirssonar en um samstarfsverkefni er ad reeda. Tveir stjérnarmenn koma fra iR
og einn fra afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt verdur ad fa styrktaradila til ad styrkja
sjédinn enn frekar og standa straum af kostnadinum sem afreksstefnunni fylgir. Tekid er vid frjdlsum
framlogum & reikning 0115-15-380526, kt: 670169-1549. Einnig mun sjodurinn eflast vid ymiskonar
sofnunarfé og med sjédnum skapast svo vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna fristundakorts, sem rennur
til adalstjérnar iR, verda einnig notadar i petta verkefni.
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MARKMID SIODSINS

Markmid sjédsins er pverfaglegt, ad fjsrmagna afreksstefnu IR, styrkja unga, efnilega og framurskarandi IR -
inga a aldrinum 14-22 ara til frekari pjalfunar og menntunar, skapa peim toppadstaedur og rétta umgjoérd
sem og greida leid peirra adila sem fara i keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum
pjalfunar og menntunarndmskeidum innan félagsins, veita pjalfurum vidtaeka adstod inn 4 &fingar og styrkja
bjalfara @ ndmskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera géda pjalfara enn betri. Studningur vid pjalfara til
endurmenntunar er hvetjandi fyrir viskomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

Kynning

Samantekt upplysinga um sjédinn verdur inni & heimasidu [R. Par verdur sérstaklega tekid fram hvenaer
saekja ma um i sjédinn og hvenaer nidurstodu megi vaenta. Einnig verda par sérstdok eydublod sem skylt er ad
utfylla pegar sétt er um. Haegt er ad saekja um i sjédinn tvisvar sinnum & ari (april/oktdber). Fyrst er haegt ad
saekja um i sjédinn i september 2008. Stjérnum deilda er send tilkynning med gédum fyrirvara og hvattar til
ad saekja um fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar a svidi afreksiprétta. Ad loknu verkefni, uppgjori og
skyrsluskilum er styrkurinn greiddur. Fréttatilkynning mun vera send pegar Uthlutanir Ur sjédnum liggja fyrir
sem og annad fréttnaemt tengt afreksstefnunni.

Hluti af afreksstefnu iR er eftirfarandi:

- Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstodu til ad na framurskarandi arangri med idkendur sina i sinni grein.

- Sja pjalfurum IR og pa idkendum peirra fyrir sérpjalfun reyndra fagpjalfara innan Frjalsipréttadeildar IR, par
sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk, samhaefingu, lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, dthaldspjalfun,
hlaupastil og hradapjalfun, dsamt radgjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad utfeera ymsa
paetti sem luta ad teekni i vibkomandi iprottagrein.

- Sja idkendum IR fyrir gédum maelingum & likama en Gaski Sjukrapjalfun framkvaemir slikt gegn vaegu gjaldi.
Fengin er itarleg mynd & likamsdastandi vidkomandi med t.a.m. gdngugreiningu, hlaupagreiningu,
lidleikamaelingu, stokkkraftsmaelingu, stodugleikamaelingu lidamadta baedi mekkaniska og stafraeena og stédu
fotleggja og hryggjar. Einnig geta pjalfarar fengid erindi og verklega kennslu i fyrstu medferd eftir brad
meidsli, 6kklatognunum, hnémeidslum, ofpjalfun, vodvatognunum og dlagsmeidslum og pa sérstaklega i nara
og lzeri en pau eru hvad algengust.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i iprottasalfraedi par sem m.a. er farid i akjésanlegt
hugarastand fyrir keppni, undirbuning fyrir keppni, spennustjérnun, mikilveegi athygli og einbeitingar, notkun
skynmynda, sjalfsskodun, jakveeda hugarorku og hdpefli. Haukur Ingi Gudnason ipréttasalfraedingur er med
bad ad markmidi ad kenna pjalfurum adferdir sem peir geta nytt til ad baeta frammist6du idkenda sinna.

- Sja pjalfurum iR fyrir kennslu og radgjof i naeringarfraedi par sem farid er i almenna naeringarfraedi, fraedslu
um feedubdtarefni og fleira sem vidkemur réttu mataraedi og uppbyggingu likamans. Frida Run bordardottir
er neaeringarfraedingur IR.

Uthlutun — skilyrdi

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til pess ad fa styrk Gr sjodnum
verdur ipréttafélk innan iR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og verda um leid ad syna pann
ahuga sem parf til ad na auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.

i einstaklingsipréttum parf idkandinn a.m.k. ad hafa unnid til verdlauna & islandsméti eda 68rum
sambaerilegum mdétum i sinum aldursflokki. Verdur einnig tekid mid af [Agmorkum einstakra sérsambanda,
likt og FR er med, til ad gaeta jafnraedis og jafnvaegis i vali einstaklinga. 18kandi i hopibroétt parf a.m.k. ad vera
i @fingahdpi meistaraflokks, helst ad vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki. pjalfarar purfa ad bua ad
gddum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn dhuga og metnad a pjalfun. Eins og fram hefur komid
er unnid pvert 4 félagid pannig ad 6llum deildum stendur til boda ad taka patt.
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LOG IPROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Sambpykkt 4 adalfundi iR 23. mai 2018
I. Nafn, heimili og tilgangur

1. gr.

Félagid heitir ipréttafélag Reykjavikur, skammstafad iR. Heimili pess og
varnarping er i Reykjavik.

2. 8r.

Tilgangur félagsins er i6kun hverskonar iprétta, sem landslog heimila, og ad efla
ahuga almennings 3 gildi iprotta.

Markmid félagsins eru medal annars:

- Ad bjéda o6llum aldurshépum upp a uppbyggilegt og 6flugt ipréttastarf i 6ruggu umhverfi, par sem
16g0 er dhersla @ manngildi og jafnrétti, asamt pvi ad styrkja og efla idkendur til framtidar.

- Ad bjéda upp a fjolbreytt arval iprotta fyrir félagsmenn a ollum aldri i einstaklings- og hdpipréttum,
med heilbrigdi og vellidan ad leidarljdsi.

- Ad efla dhuga félagsmanna og almennings 4 heilsuraekt og ipréttaidkun.

- Ad skapa 6llum félagsmonnum vettvang til ad leggja sitt af morkum fyrir félagid og taka patt i starfi
bess eins og kostur er.

Tilgangi sinum og markmidum hyggst félagid nd med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda, einni i hverri
grein, eftir pvi sem félagsmenn kunna ad déska, undir sameiginlegri adalstjorn félagsins. Adalstjorn skal
adstoda vid stofnun nyrra deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn er eftir reglum adalfunda deilda.

Innganga nyrra deilda i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi félagsins eftir
stofnun hennar eda a sérstokum aukaadalfundi, sbr. 5. mgr. 8. gr.

3.gr.
Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum st6fum & blaum skildi. Naerri brin skjaldarins er hvit rond. Blar
litur merkisins er Pantone 286 C.

HIutfoll merkisins eru breidd &4 méti haed 1 a mati 1,6, hlutfoll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll einstakra
litaflata eru einnig i hlutféllunum 1 @ méti 1,6. Heed skjaldarins @ mati bogformi i nedri hluta hans er i
hlutfollunum 1 & méti 1,6. fhvolfur bogi efst i skildinum 4 méti samsida hlidum hans deilist i hlutféllunum 1,4
a moti 1. Vid félagsmerkid er deildum leyfilegt ad baeta vid sérmerki ipréttagreinar sinnar, sem parf pé
sampykki adalstjérnar félagsins.

4. gr.
Adallitir & buningum félagsins eru hvitur og blar (sem nzest blar Pantone 286) og skulu buningarnir
audkenndir med merki félagsins.

5. gr.
Allir skradir idkendur iprétta hja iR teljast vera félagsmenn. Hid sama gildir um pé sem sitja i adalstjorn
félagsins eda stjornum einstakra deilda. Einnig getur hver s sem pess dskar ordid félagi i iR. |dkendur og
stjérnarmenn deilda teljast vera félagar i vibkomandi deild félagsins. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild.
Enn fremur er heimilt ad gerast félagi, an pess ad vera skradur i sérstaka deild. Urségn ur félaginu skal
tilkynna skriflega deildarstjorn, eda adalstjorn, ef félagi er ekki medlimur deildar. Félagsmenn teljast
félagsmenn par til peir sjalfir segja sig ur félaginu. Adalstjorn getur po vikid félagsmanni ur félaginu, sbr. 10.
gr.
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6. gr.
Argjald félagsmanna, 18 ara og eldri, skal akvedid & adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja um innheimtu pess
og skal drgjald hvers greidanda pess renna til peirrar deildar sem hann er skradur i, en i adalsjdd félagsins ef
greidandinn er ekki skrddur i sérstaka deild.

Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum idkendum hennar sérstok afingagjold. bessi gjold
skulu standa undir kostnadi vegna aefinga og patttoku i keppni @ vegum deildarinnar.

Greidandur xfingagjalda skulu vera undanpegnir greidslu argjalds til félagsins. Heimilt er ad dkveda &
adalfundi félagsins ad adrir, svo sem stjérnarmenn i félaginu og starfsmenn pess, séu undanpegnir greidslu
argjalds.

Halda skal rafreena félagaskra 4 vegum adalstjornar og skal hun vistud med tryggum haetti.
Il. Adalfundur félagsins

7. gr.
Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir aprillok ar hvert. Til adalfundar skal boda a tryggilegan hatt med
minnst viku fyrirvara. Adalfundur er [6gmaetur ef minnst helmingur skradra kjorinna fulltria samkvaemt
kjorbréfi maetir. Hverri deild ber ad skila kjorbréfum yfir fulltrda sina vié upphaf adalfundar.

Adalstjorn skal skipud sjo einstaklingum. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef fleiri en ein
uppastunga kemur fram. Adrir stjornarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjornin skiptir sjalf med sér
verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnendur.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

. Kosning fundarstjora og fundarritara.

. Skyrsla stjérnar um starfsemi arsins.

. Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.
. Lagabreytingar.

. Akvedin argjold.

. Logd fram starfs- og fjarhagsaaetlun naesta starfsars.
. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjérnarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

O 00 NO UL WN P

A fundinum raedur meirihluti atkvaeda, séu ekki 6nnur undantekningarakvaedi i ldgum pessum. Falli atkvaedi
jafnt skal kosning endurtekin og faist pa ekki urslit reedur hlutkesti. A6 6dru leyti gilda almenn fundarskép um
framkvaemd adalfundar félagsins.

8. gr.
Allir l6gmaetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tillogurétt & adalfundi félagsins. Atkvaedisrétt
a adalfundi hafa:

1. Stjorn félagsins.

2. Fulltrdar deilda, kjornir & adalfundum peirra, einn fyrir hverja 50 félaga i deildinni,
b6 aldrei faerri en einn og aldrei fleiri en sjo.
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3. Kjornir skodunarmenn adalreikninga félagsins.
4. Fyrrverandi formenn félagsins.

Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi a adalfundi.

Adalfundur hefur aedsta vald i 6llum malum félagsins, pegar undan er skilid akvaedi um fasteignakaup, soélu
og vedsetningu, sbr. 5. mgr. 10. gr.

Adalstjorn er skylt ad halda aukaadalfund félagsmanna, sem til skal bodad med sama haetti og adalfundar, ef
krafa um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjorna, enda tilkynni paer um leid fundarefni pad sem pazer
Oska ad reett verdi. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema par fara ekki fram lagabreytingar
og ekki heldur stjérnarkosning nema pess sé sérstaklega krafist af halfu meirihluta deildarstjérna og pess sé
getid i fundarbodi. Auk pess getur adalstjorn bodad til aukaadalfundar an pess ad krafa komi fram um pad fra
stjornum deilda. Adalstjorn er skylt ad boda til aukaadalfundar er stjérnin verdur éstarfhaef, svo sem ef
meirihluti kjérinna stjérnarmanna hefur vikid ar stjorn.

9. gr.

Reikningsar félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjornum
skodunarmoénnum félagsins fjérum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu vera adgengilegir
félagsmonnum i viku fyrir adalfund.

lll. Stjérn félagsins

10. gr.
Adalstjorn fer med aedsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagid og geeta hagsmuna pess ut
a vio sem heildar. Hin hefur umrad yfir eignum félagsins og reedur starfsemi pess i stérum drattum i samradi
vid deildarstjornir. Adalstjorn skipar trunadarmenn i nefndir félagsins og 4 vegum pess, nema pa sem um
getur i 13. gr.

Adalstjorn er heimilt ad rada starfsmenn til félagsins og starfraekja skrifstofu. Starfsmenn starfa i umbodi
adalstjérnar ad peim verkefnum sem stjornin felur peim i samraemi vid tilgang félagsins.

Adalstjorn er heimilt ad skipa sérnefndir til ad starfa ad tilteknum verkefnum. Slikum nefndum skal avallt sett
erindisbréf sem kvedur & um vidfangsefni, timamaork, valdsvid og fjarheimildir. Starfstimabil nefndanna skal
ekki vera lengra en fram ad naesta adalfundi félagsins, nema ny adalstjorn dkvedi ad framlengja starfstima
beirra. A fyrsta fundi sinum eftir adalfund skal adalstjérn akvarda hvort starfstimi sitjandi nefnda skuli
framlengdur.

Alla sjédi félagsins og peningaeignir skal dvaxta i banka, sparisjédi eda vidurkenndum verdbréfamarkadi.

Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjornar, enda hafi Formannafélagid,
sbr. 20. gr., gefid sampykki sitt.

Adalstjorn einni er heimilt ad vikja ménnum ur félaginu, telji hdn ad framkoma peirra hafi verid vitaverd og
félaginu til vansa. bratt fyrir akvaedi 5. gr. geta peir sem vikid er ur félaginu ekki 66last adild ad pvi aftur
nema med sampykki adalstjornar.

Formadur bodar til stjérnarfunda eda felur 68rum ad boda til peirra i sinu umbodi. Stjérn félagsins er
alyktunarbzer ef meirihluti kjérinna stjornarmanna er vidstaddur fund hennar, pé ad pvi tilskyldu ad fjogur
atkveaedi parf ad l[dgmarki til dlyktunar.
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11. gr.
Adalstjorn félagsins skal halda fundi svo oft sem purfa pykir. Rita skal fundargerdir vegna funda adalstjérnar
og skulu pzer vardveittar med tryggum haetti.

Adalstjorn félagsins skal halda fundi med formdénnum hinna einstoku deilda pegar tilefni gefst til og eigi
sjaldnar en tvisvar & ari fundi med 6llum forménnum deilda saman. A fundum pessum skulu deildarformenn
gefa skyrslu um starfsemi deildanna og stjorn félagsins gefa skyrslu um starfsemi og 4form a vegum félagsins.

12. gr.
Adalstjorn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja stjérnir deilda um
rekstraryfirlit og greidslustodu pegar astaeda pykir til. Adalstjérn hefur & hverjum tima rétt til ad skoda
bokhald og fjarreidur deilda. Adalstjorn getur tilnefnt sérstakan trinadarmann sem kynnir sér fjdrhag og
stodu deildar og getur komid med fyrirmaeli um Urbaetur ef purfa pykir. Adalstjorn skal ad 6dru leyti dkveda
med hvada haetti pessum dkvaedum verdur framfylgt.

Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga dsamt fjarhagsaaetlunum skal bera undir
sampykki adalstjornar. Verdi misbrestur 4 pessu firrir félagid sig allri abyrgd a skuldbindingunni og eru pa peir
einstaklingar sem hana framkvaemdu persénulega skuldbundnir. Adalstjorn askilur sér pa rétt til pess ad hafa
afskipti af stjornun vidkomandi deildar. Adalstjorn getur sett ndnari reglur um petta, par sem medal annars
sé skilgreint hvada fjarhagsskuldbindingar teljist mikilshattar og verulegar og hvort paer veigamestu skuli
jafnframt hadar sampykki adalfundar félagsins.

IV. Adalfundir deilda

13. gr.
Adalfundi deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjorgengi hafa allir félagar deildarinnar
sem ordnir eru 18 ara. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara a tryggilegan hatt. Er hann l6gmaetur ef
15 skradir félagar deildarinnar maeta, eda 50% peirra, séu peir feerri en 30. Dagskrd adalfundar skal vera svo:

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjornar um starfsemi deildarinnar.

. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
. Logd fram starfs- og fjarhagsaatlun fyrir naesta starfsar.

. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjérnarmenn.

. Kosnir fulltrdar og varafulltriar a adalfund félagsins.

. Akvedin aefingagjold.

. Onnur mal.

O 00O NO UL DS WN -

Almenn fundarskop gilda um framkvaemd adalfunda deilda.

14. gr.
Stjorn deildar skal skipud fimm eda sj6 einstaklingum. Skal formadur kjorinn sérstaklega og skriflega ef fleiri
en ein uppastunga kemur fram. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjérnin skiptir sjalf med
sér verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornendur.

Stjornin er kjorin til eins ars i senn. beir sem fa flest atkveedi nd kjori. Falli atkveedi jafnt skal kosning
endurtekin og faist ekki nidurstada pd reedur hlutkesti.
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Deildarstjorn skal vinna ad eflingu peirrar ipréttagreinar, er deildin hefur verid stofnud til, svo sem med pvi
ad kynna starfsemi deildarinnar og tryggja ad upplysingar um hana séu adgengilegar.

15. gr.
Vanraki deild ad halda adalfund eda ef af einhverjum 68rum astaeedum tekst ekki ad halda adalfund fyrir
tilskilinn tima, sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til fundarins.

Ef stjorn deildar verdur éstarfhaef ad mati adalstjornar, til deemis vegna pess ad meirihluti stjérnarmanna
hefur [atid af storfum, er adalstjérn heimilt ad boda til aukaadalfundar deildarinnar par sem ny stjorn skal
kjorin.

Ef vidamiklir annmarkar eru a stjérnun deildar ad mati adalstjornar, svo sem ef fjarmalastjorn er verulega
abodtavant eda stjorn deildarinnar starfar ekki i samraemi vid 16g eda stefnu félagsins, er adalstjérn heimilt ad
vikja stjorn vidkomandi deildar fra storfum. Skal adalstjorn pa taka vid storfum deildarstjérnar par til haegt er
ad halda aukaadalfund deildarinnar og kjdsa nyja stjérn hennar. Vid pessar adstaedur skal adalstjérn boda til
aukaadalfundar deildarinnar svo fljétt sem verda ma.

Adalstjorn sér um framkveemd funda sem haldnir eru samkveemt dkvaedum pessarar greinar og eru peir pa
[6gmaetir 6had pvi hversu margir félagar i deildinni maeta.

V. Stjornir deilda

16. gr.
Stjornir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada ipréttakennara, pjalfara og starfsmenn og dkveda
laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamét, er hverri grein heyra til, svo og patttoku
félaga i deildinni i métum peim, er akvedin er patttaka i. Deildir eru pannig sjalfstaedar, med peim
takmoérkunum sem fram koma i 66rum dkveedum laga pessara, svo sem 12. og 18. gr., og hafa tekjur af
félagsgjoldum sinum, métum peim er peaer halda, svo og eftir 66rum fjaréflunarleidum, er deildarstjornir
akveda i samradi vid adalstjorn félagsins.

Skra skal upplysingar um drsstarfid, fundi, keppnir og annad sem deildin tekur sér fyrir hendur. Skila skal
starfsskyrslu deildar fyrir lidid almanaksar dsamt reikningum fyrir sama timabil til stjérnar félagsins i mars ar

hvert til birtingar i arsskyrslu félagsins.

Stjornir deilda skulu gzeta pess ad allt sem framkvaemt er i nafni deildarinnar eda félagsins sé i samraemi vid
tilgang og markmid félagsins og ad ekkert sé gert sem ryrir ordspor pess.

Samstarfssamningar deilda vid 6nnur ipréttafélog eru hadir sampykki adalstjérnar.

17. gr.
Halda skal rafraena skra yfir alla félaga deildarinnar i samradi vid adalstjorn félagsins sem ber abyrgd a
félagatalinu, sbr. 6. gr.

18. gr.

Vid rekstur deilda skal hafa raddeild ad leidarljdsi og gaeta pess vandlega ad stofna ekki til fjarhagslegra
skuldbindinga umfram pad sem fjarhagsstada deildarinnar leyfir og tekjur hennar geta stadid undir.

Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.
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Adalstjorn skal setja deildum nanari reglur um fjarreidur, par med talid um fjarhagsaaetlanir, békhald og
uppgjor, og er stjérnum deilda skylt ad fylgja peim reglum. Um adkomu adalstjérnar ad stjérnun einstakra
deilda visast ad 60ru leyti til 12. gr.

VI. Onnur dkvaedi

19. gr.
Heidursfélaga ma kjésa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross iR i stjornu. Heidur pessi er sa
0sti er félagid veitir. Adalstjérn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa oll réttindi félagsmanna,
eru gjaldfriir, en verda ad hafa nadd fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir somu reglum og gilda um kosningu heidursfélaga ad
undanskildu dkvaedi um ad hafa nad fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. iR merki Ur gulli, fyrir vel unnin storf i pagu félagsins, svo og 68rum sem sérstok astaeda pykir til ad heidra.
2. IR merki ar silfri fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

3. IR merki r gulli med Olympiuhringjum skal veita 6llum félégum (R, sem patt taka i keppni &
Olympiuleikum.

4. iR merki ur gulli, audkennt viskomandi keppni, skal veita peim félogum iR, sem taka patt i
heimsmeistarakeppni hinna ymsu ipréttagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkid og reglur fyrir
veitingu pess, had sampykki adalstjérnar. Ad 6dru leyti hefur deildin 61l umrad yfir veitingu pess.

Adalstjorn getur sett verklagsreglur um veitingu peirra vidurkenninga sem getid er um i pessari grein, par a
medal um vidmid sem notast skuli vid pegar heidursfélagar eru valdir og gullmerki og silfurmerki eru veitt.

20. gr.
Formannafélag iR er skipad fyrrverandi formdénnum og ndverandi formanni félagsins. Félagid starfar
sjalfstaett og setur sér eigin starfsreglur, nema par sem til pess visast 8 6drum stad i l6gum pess, sbr. 5. mgr.
10. gr.

21. gr.
Deildir verda ekki lagdar nidur eda sameinadar 68rum iprottafélogum nema med sampykki adalfundar
félagsins eda sérstaks aukaadalfundar, sbr. 5. mgr. 8. gr. Heetti ipréttadeild stérfum, skal afhenda eignir og
skjol hennar adalstjérninni. Taki deildin ekki aftur til starfa innan fimm ara, skulu eignirnar renna i sj6d
adalstjérnar félagsins. Verdlaunagripir og verdmaet skjol skulu vera i vorslu adalstjornar.

22, gr.
Logum pessum verdur einungis breytt 4 adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta atkvaedisbaerra
fundarmanna.

Tillogur um lagabreytingar, sem dskast teknar fyrir @ adalfundi, skulu hafa borist adalstjorn fyrir 15. janudar ar
hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjornum allra deilda innan félagsins eigi sidar en 1. febrdar ar
hvert.

Tillégur til lagabreytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodi og skulu adgengilegar félagsmoénnum sjo
dogum fyrir adalfund.

23. gr.

Med pessum logum eru 6ll eldri |6g félagsins ar gildi fallin.
24. gr.

Log pessi 60last pegar gildi.
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Arsreikningur [PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR
2021

ipréttafélag Reykjavikur
Skogarseli 12
109 Reykjavik

Kt. 670169-1549



Reykjavik, 23. mars 2022

iprottafélag Reykjavikur

Aritun stjérnar

Vid undirritadir stiérnarmenn i adalstjorn ipréttafélags Reykjavikur, stadfestum hér med
arsreikninginn fyrir arid 2021

Yo e

Vigfds Porstéinsson, formadur

2z

lisson, gjaldkeri

LESW Ingvarsdattir, varaformadur
» Yotwf 500 )
'V{,{ﬂ’L{ g );’ 0 M \

Audur Sélrin Olafsdéttir, ritari Olafur GylﬁsW

7/ \raflodf 257?&

/
Guéﬁ‘lyfdur Oli Bjérgvinss;fn, medstjérnandi Lilia Maria Noréfjéré, medstjérnandi

Aritun félagskjorins skodunarmanns

Eg undirritadur félagskjérin skodunarmadur ipréttafélags Reykjavikur hef yfirfarid arsreikning
félagsins fyrir arid 2021.

bad er alit mitt ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af rekstri félagsins a arinu og efnahag
pess 31. desember 2021 og legg ég til ad hann verdi sampykktur.

4

bérir Larusson




Reykjavik, 23. mars 2022

Aritun endurskodanda

Til adalstjornar ibr(’)ttafélags Reykjavikur.

Eg hefi kannad medfylgjandi arsreikning ipréttafélags Reykjavikur fyrir arid 2021.
Arsreikningurinn hefur ad geyma sameinadan rekstrarreikning, efnahagsreikning og
sjo0streymi félagsins, asamt arsreikningum allra deilda.

Stjérnendur félagsins eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu Aarsreikningsins i
samremi vid 16g um d4rsreikninga. Abyrgd min felst i alyktun minni um
arsreikninginn sem byggir 4 kénnuninni.

Umfang kénnunar

Ko6nnun min folst i skodun helstu gagna sem érsreikningurinn byggist 4. Slik kénnun
felur i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og
reikningsskilum félagsins, dsamt greiningum & hinum ymsu lidum reikningsskilanna
og 6drum koénnunaradgerdum. Konnun felur ekki i sér jafn vidtaekar adgerdir og
endurskodun, sem unnin er i samremi vid alpjédlega endurskodunarstadla, og er pvi
ekki vist ad ég fai vitneskju um 61l mikilveeg atridi sem gatu komid i 1jos vid
endurskodun. Par af leidandi leet ég 4lit um endurskodun ekki { 1j6s.

Alyktun

Vid kénnun mina kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi
glogga mynd af afkomu Iprottafélags Reykjavikur 4 arinu, efnahag pess 31.
desember 2021 og breytingu & handbaru fé 4 arinu, i samremi vid 16g um
arsreikninga.

o/
Omar Krisg@nsson,
endu andi.
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Rekstrarreikningur Adalstjornar iR 2021

Rekstrartekjur

Tekjur alls ...

Husaleigustyrkur ...,

Rekstrargjold
Styrkir til deilda

Veittir styrkir

Annar rekstrarkostnadur

Husaleiga ....

Laun og verktakagreiosIur .............coevvvveiveeiiiiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeee
Rekstur mannvirkja ..........cccooiieeiiiie
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur .............cccccvveeeeiiiiiiiiiiennn.n.
Namskeid 0g fraedsla .......ooooueiiiiiii e
Kostnadur vegna iprottastarts ...........cccocceeeeiiiiiiiiee,
ANNAr KOStNABUI ...

Rekstrargjold alls

Hagnadur an fjarmagnslida

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

Vaxtatekjur .

Vaxtagjold ...

Hagnadur arsins

2021 2020
210.863.795  196.276.395
2.031.120 1.934.400
212.894.915  198.210.795
8.917.148  10.426.739
8.917.148 _ 10.426.739
2.031.120 1.934.400
144.369.901  123.515.313
38.497.888  38.130.099
4.948.588 5.693.688
338.300 37.500
8.025.872 4.106.883
3.762.209  11.514.920
201.973.878 _ 184.932.803
210.891.026  195.359.542
2.003.889 2.851.253
48.298 60.543
(24.707) (382.415)
23591 (321.872)
2.027.480 2.529.381




Efnahagsreikningur Adalstjérnar iR 31. desember 2021

Eignir

Fastafiarmunir
Fasteignir 0g 100Ir ........oceeeiiiiiiiee e

Ahéld og teeki

Bundnir sj6dir
MagNUSArSJOOU ...........eevvvrrrrrrrrererrererreeereereeeererererererree.

Veltufiarmunir
VidskiptaKrofur ........eeeieiiiiiiieee e,

Krofur a deildir

Ymsar sSkammtimaKrofur ......o.eveeeeeeeeeeee e eeeeeee e,

Handbeert fé ..

Eignir alls

Veltufjarmunir samtals

Eigio fé og skuldir

Eiqgid fé

Yfirfaert fra fyrra ari ..o,
Hagnadur 8rsins .......oooiiiiiiieeiee e
Adrar breytingar a eigin fé ............cccoiiiiiii

Bundid eigid fé

MagnUSArsjOBU .......ccooiiiiiiiiiie e

Skammtimaskuldir

Skuldir vid deildir ..........ooueeiiiii e

Vidskiptaskuldir ..............coooo .
Ogreidd laun og verktakagreidsIur ..............cccccecveeennnn..
Adrar skammtimaskuldir .............ccccoiiiiieei i,

Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir alls

2021 2020
196.505.185 196.505.185
5.520.894 5.520.894
202.026.079 202.026.079
3.162.620 3.138.285
3.162.620 3.138.285
11.009.140 917.263
3.248.587 3.065.799
216.053 181.377
9.028.364 23.756.643
23.502.144 27.921.082
228.690.843 233.085.446
208.446.174 205.535.186
2.027.480 2.529.381
1.776.932 381.607
212.250.586 208.446.174
3.162.620 3.138.285
215.413.206 211.584.459
1.961.883 2.825.165
2.157.583 9.550.913
4.535.969 4.251.512
4.622.202 4.873.397
13.277.637 21.500.987
228.690.843 233.085.446




Skyringar

Rekstrart

ekjur

1. Tekjur alls

Rekstrarstyrki
Rekstrarstyrki
Styrkir iSI ......
Porrablo6t .......

r og adrir styrkir ITR ..o
r 0g adrir styrkir IBR .........cooeoieeiceeeeeeeeeeeeeeee e

Leigutekjur og malarndm Hellisheidi ...........ccccevviiiiiiiiicinieee e

Tekjur v/iprott

askola,namsk. ofl. ..o,

Salar- og vallarleiga ..........coceiiiiiiii

Adrir styrkir ...
Flugeldasala .

AUGIYSINGALEKJUN ....eeiiiiiiiiii

Lotté og getra

(U0 1 PP

Innheimtur Utlagdur Kostnadur .............cccceiiiiiiniee
Greidslur fra deildum v/skraningarforrits ...........cccccovieeiniieennieen,

Rekstrargjold

2. Styrkir til deilda og idkenda
Deildir vegna flettiskiltis .............cccoveeiieiiiiiii e,

Styrkir til deild
Adrir styrkir ...

a vegna Porrablots ...

3. Laun og verktakagreidslur
Laun starfSManna .........oooooviiiiiie e

Laun pjalfara

VerktakagreiOsIur ..........vveeviiiieie e
Tryggingagjald ......oooooeeeee e

Lifeyrissjodur

Orlofs- 0g SJUKIaSjOOUF ..........eeeiiiieiiiiiiiie et

Bifreidastyrkir
Dagpeningar .

4. Rekstur mannvirkja
FasteignagiOld .........cueeiiiiiee e

Tryggingar ....

Bensin- 0g dieselkoStnadur ............cccceiiiiiiiiiiiiee e
Adkeyptur akstur sendibila ..........c..oeiiiiiiiii

Rafmagn ......
Rekstur flettis

KIS e

Hiti - heitt vatn ...
Kalt vatn og fraveita ...........oooiiiiii e
Vidhald mannVirkja ...........coooii

Oryggiskerfi ..

HIGINIGBLISVOIUN ...t e s

Sorphirda ......

ANNar rekstrarkOStNAOUT ........coueiiiei e

2021 2020
100.269.997 99.694.110
70.678.000 60.123.115
104.287 688.402
3.945.618 9.988.431
6.844.371 6.601.323
5.787.060 7.091.660
4.179.400 2.824.200
4.709.951 607.483
0 2.628.419
7.903.325 2.178.276
5.439.286 3.850.976
446.490 0
556.010 0
210.863.795 196.276.395
3.395.076 1.592.400
800.000 2.000.000
4.722.072 6.834.339
8.917.148 10.426.739
114.261.186 98.302.760
1.076.500 811.500
3.208.000 993.405
8.009.370 7.172.660
14.857.177 12.883.079
1.853.668 1.787.909
1.104.000 1.404.000
0 160.000
144.369.901 123.515.313
9.691.538 8.565.149
1.338.155 1.137.296
183.045 469.092
146.511 86.485
7.518.233 7.416.261
310.267 207.201
3.279.443 3.711.310
1.460.794 1.407.118
4.463.507 5.186.151
460.868 290.755
1.763.814 2.290.033
1.281.944 1.210.500
6.599.769 6.152.748
38.497.888 38.130.099




Skyringar

2021 2020
5. Skrifstofu- og stjéornunarkostnadur
SiMi 0g SJONVAIP ..ot 961.186 1.305.219
RItFONG O POSIUL ..o 302.724 172.866
Prentun ... 77.964 0
SKrifstofUBhOId ........c.oieieee e 5.519 73.265
Funda- og pingkostnadur .............ccoeveviiiiiiiiiiiieeceeeeeeeeeeeeeee e 139.752 15.938
StarfsmannakostNadur ............coooiiii e 744.186 969.009
TOIVUKOSTNABUE ...t 1.764.281 1.755.691
SerfraediKOStNAGUE .......coiiiiiiiie et 791.012 1.311.522
Annar skrifstofukostNadur ..o 161.964 90.178
4.948.588 5.693.688
6. Namskeid og fraedsla
NAMSKEIOSTIOI ......eeeieieiiiie it 181.000 25.000
Kynningar- 0g fraeedsIuefni .........occeeiiiiiiiiii e 157.300 12.500
338.300 37.500
7. Kostnadur vegna iprottastarfs
BUNINGA ... 0 82.419
IPrOHAANGIA ...t 1.175.013 89.215
Félagsgjold Karate .........c.eeiiiiiiiiiiiieeiieee e 74.000 118.000
Fristundastraeto ... 4.994.550 1.991.300
PJAIfUNArkoStNABUN .........ooiiiiiii e 1.154.440 797.680
SUMAIGAMAN ....ouiiiiiiiei e e e e e e e e are e e eaaeean 429.369 611.968
PAHOKUGIOIA .....eeeeeeeie e 198.500 50.000
Annar ferdakostnadur erlendis ... 0 366.301
8.025.872 4.106.883
8. Annar kostnadur
Kostnadur vegna Porrablots ..., 2.298.220 8.130.379
Verdlaunagripir .......eeeeeeeeeee e 126.569 31.400
IBR annar kostnadur (SKattar) ............cccocoeeevevevereeeeeeeeseeeeeeneneene 546.900 330.600
FIUGeldaKaup .......occeviiiieieeie e 0 1.781.039
Kostnadur vegna vorusolu deilda ..., 593.898 1.030.846
Pjonustugjold VISA/EURO .......ccociiiiieeeeeee e 118.711 144.279
Pjonustugjold banka .............oooiiiiii e 52.519 35.433
INNhEIMEUKOSTNABU ......ooeiiiiii e 25.392 30.944
3.762.209 11.514.920
9. Eigio fé
Yfirlit um breytingar a eiginfjarreikningum
Bundid Oradstafad Samtals
eigio fé eigio fé
N o 01U o T i L 3.138.285 208.446.174 211.584.459
Hagnadur arsins...........occiiiiiiiiiee e 0 2.027.480 2.027.480
MagnUsarsjOdUI...........occueeeeiiieieieee e 24.335 0 24.335
Leidréttingar vegna fyrri timabila........................... 0 1.776.932 1.776.932
JOFNUBUN 31/12. e 3.162.620 212.250.586 215.413.206




Rekstrarreikningur Handknattleiksdeildar iR 2021

Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ...
Husaleigustyrkur ...,

Rekstrargjold
Kostnadur vegna fjaraflana
Kostnadur vegna fjaraflana ............cocooiiiie

Kostnadur v/ leikmanna oq pjalfunar

HUSAICIGA ..o e e
Laun og verktakagreiosIur ............ooevvvveviiiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
ARSI 0g BUNGBUS ..o
ANNAr KOSTNABUT .......oouviiiiiiieece e

Motakostnadur

FerdakoStNadur ...........oouuiiiiiiiiiee e
(==Y 100 ] U] 0= =0 11 |
Kostnadur vegna moétahalds ..............eevveviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

Annar rekstrarkostnadur

ReKStUr deildar ........ccooooiiiiiiiiiieeeeeeeee e
NamMskeid 0g fraeds1a .....coooiiiiiiiiiiie e
ANNAr KOStNABUT ........oouviiiiiieee e

Rekstrargjold alls
Hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaXtatEK UL ..o
Vaxtagiold ..........eeeeiiieiiiie e s

Hagnadur arsins

2021 2020
53.033.013  45.851.640
12.863.760  12.251.200
65.896.773  58.102.840
2.348.958 5.859.311
2.348.958 5.859.311
12.863.760  12.251.200
25.333.332  21.427.520
4.312.096 4.026.310
3.358.630 6.769.173
45.867.818 _ 44.474.203
613.590 215.976
2.986.816 1.181.000
1.986.510 1.496.207
5.586.916 2.893.183
1.078.296 1.421.385
120.000 215.930
1.009.466 0
2.207.762 1.637.315
56.011.454  54.864.012
9.885.319 3.238.828
21.682 29.059
(143.071) (195.661)
(121.389) (166.602)
9.763.930 3.072.226




Efnahagsreikningur Handknattleiksdeildar iR 31. desember 2021

Eignir 2021 2020

Bundnir sjédir

Fjaroflun floKKa .........ooieieiiieeee e 435.789 161.861
Bundnir sjodir samtals 435.789 161.861

Veltufigrmunir

ViBSKIPLAKIOTUN ... e 5.320.448 1.123.964

Fyrirframgreiddur KOStnadur ... 0 1.591.281

Handbaert fé .........ooieie 9.274.633 4.574.138
Veltufjarmunir samtals 14.595.081 7.289.383

Eignir alls 15.030.870 7.451.244

Eigio fé og skuldir

Eigid fe

Yfirfeert fra fyrra @ri ......ccccvveeiiiiie e 3.011.668 846.089
HagNadur ArSinS ...........oiiiiiieiiiiiee e 9.763.930 3.072.226
Adrar breytingar @ eigin f& ............cooiiiiiii i, 47.000 (906.647)
Obundid eigid fé samtals 12.822.598 3.011.668
Bundid fé
Fjaroflun fIOKKaA .......eeeeeiiiieec e 435.789 161.861
Eigio fé alls 13.258.387 3.173.529
Skammtimaskuldir
ViBSKIptaskuldir .......c.veiiiiiiiee e 420.660 1.731.504
Ogr. laun og verktakagreidSIUr ................ccooveveueueuceeeeececeeneenn 545.000 1.150.000
ABAISEIOMN .o 806.823 1.396.211
Skuldir samtals 1.772.483 4.277.715

Eigio fé og skuldir alls 15.030.870 7.451.244




Rekstrarreikningur Frjalsipréttadeildar iR 2021

Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ...
Husaleigustyrkur ...,

Rekstrartekjur alls
Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna ogq pjalfunar

HUSAIEIGA ...
Laun og verktakagreidsIur ..o
ANBIA 0g DUNGBUF ...t
Y a1 g = T (e 1] (g =T LU |

Motakostnadur

RS o T=1 (o 1= F= 1o T | R
PatttOKUKOSINAGUN ...vveeiiiiiiecee e
Kostnadur vegna moétahalds ..o

Annar rekstrarkostnadur

] (U e [T o F= T
Namskeid 0g fraedsla .......ccueveeeiiiiii e
ANNAar KOSINAOUT ........cooeeeieeeeee e

Rekstrargjold alls
Hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaxtateKjUI ....eeeieeie e
Vaxtagiold .......coooiooiiee e

Hagnadur arsins

2021 2020
39.269.132  37.396.676
12.863.760  12.251.200
52.132.892  49.647.876
12.863.760  12.251.200
24.906.028  19.949.572
614.207 473.389
1.010.790 1.430.000
39.394.785 _ 34.104.161
567.000 1.643.716
8.151.141 7.041.842
2.239.269 4.393.772
10.957.410 __ 13.079.330
265.156 402.234
187.600 208.200
115.634 0
568.390 610.434
50.920.585  47.793.925
1.212.307 1.853.951
9.664 27.491
(7.215) (11.001)
2.449 16.490
1.214.756 1.870.441




Efnahagsreikningur Frjalsipréttadeildar iR 31. desember 2021

Eignir 2021 2020

Bundahnir sjédir

Afreks- og fjaroflunarsjodir ...........cccccvvieeeeeeiiiiceeee e 5.323.959 5.356.552

GUBMUNAAISJOBU ......eovvieiieeciie ettt et 1.418.402 1.402.199
Bundnir sjodir samtals 6.742.361 6.758.751

Veltufiarmunir

ViOSKIPLAKIOTUN .......veiiivieicieccee e 1.793.501 140.526

Handbaert f& .........ooiiiiee e 1.302.692 3.661.641
Veltufjarmunir samtals 3.096.193 3.802.167

Eignir alls 9.838.554 10.560.918

Eigio fé og skuldir

Eigid fe

Yfirfaert fra fyrra ari ....cooeevieee (1.208.296) 2.602.123
Hagnadur ArSinS ...........oiioiiiiieiie e 1.214.756 1.870.441
Adrar breytingar @ eigin f& ............cooiiiiiii i, 0 (5.680.860)
Obundid eigid fé samtals 6.460 (1.208.296)
Bundid fé
Bundid €igid f& ......ccoceiiieiee e 7.787.073 8.503.463
Eigio fé alls 7.793.533 7.295.167
Skammtimaskuldir
ViBSKIptaskUulAir ......cc.veiiiiiiiee e 89.732 532.280
ABAISEOMN oo 815.850 769.980
Adrar skammtimaskuldir ... 1.139.439 1.963.491
Skuldir samtals 2.045.021 3.265.751

Eigio fé og skuldir alls 9.838.554 10.560.918




Rekstrarreikningur Knattspyrnudeildar iR 2021

Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ...
Husaleigustyrkur ...,

Rekstrargjold
Kostnadur vegna fjaraflana
Kostnadur vegna fjaraflana ............cocooiiiie

Kostnadur v/ leikmanna oq pjalfunar

HUSAICIGA ..o e e
Laun og verktakagreiosIur ............ooevvvveviiiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
ARSI 0g BUNGBUS ..o
ANNAr KOSTNABUT .......oouviiiiiiieece e

Motakostnadur

FerdakoStNadur ...........oouuiiiiiiiiiee e
DOMQEESIA ..o
MOLANAI ...oovveie e

Annar rekstrarkostnadur

ReKStUr deildar ........ccooooiiiiiiiiiieeeeeeeee e
SEYTKI e
Namskeid 0g fraedsla .......ccueveeeiiiiii e

Rekstrargjold alls
Hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaXtatEK UL ..o
Vaxtagiold ..........eeeeiiieiiiie e s

Hagnadur arsins

2021 2020
85.196.025  64.620.827
12.863.760  12.251.200
98.059.785  76.872.027

2.109.701 3.233.140
2.109.701 3.233.140
12.863.760  12.251.200
54.468.252  41.558.965
2.694.460 4.996.655
5.949.467 5.046.598
75.975.939  63.853.418
2.714.759 1.923.656
263.400 0
1.597.663 463.055
4.575.822 2.386.711
5.009.437 1.411.753
28.500 0
579.000 687.076
5.616.937 2.098.829
88.278.399  71.572.098
9.781.386 5.299.929
9.395 3.295
(175.053) (436.742)
(165.658) (433.447)
9.615.728 4.866.482




Efnahagsreikningur Knattspyrnudeildar iR 31. desember 2021

Eignir

Fastafiarmunir
Verdgildi 1eikmanna ...

Fastafjarmunir samtals

Bundnir sjédir
SJOOIr MELL e
SJOOIr BUR .ot

Veltufiarmunir
ViBSKIPIAKIOTUL ....vveiieie i

HanNdbaert f& .....oooie e
Veltufjarmunir samtals

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eigid fé

Yfirfaert fra fyrra ari ..o
Hagnadur Arsins ........oceueiiiieece e
Adrar breytingar @ eigin fé ...

Annad eiqid fé
Endurmatsreikningur leikmanna ...........ccccccoiiiiiii e,
BUundid eigid f& ........coiiiieiii e

Skammtimaskuldir:

Skuldir vid lanastofnanir ..............ooveeiiiiiiiicee e

ViBsSKiptaskuldir .......cceeiiiiiiee

ABAISEIOIN e

Adrar skammtimaskuldir .........ccoooviiiiiiiiieee e
Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir alls

2021 2020
2.500.000 2.200.000
2.500.000 2.200.000

20.849 408.222
1.474.693 1.194.916
1.495.542 1.603.138

12.790.232 3.546.372
96.474 1.099.118
12.886.706 4.645.490
16.882.248 8.448.628
(9.755.128) (9.962.941)
9.615.728 4.866.482
3.391.312 (4.658.669)
3.251.912 (9.755.128)
2.500.000 2.200.000
1.495.542 1.603.138
7.247.454 (5.951.990)
918.282 981.379
6.248.421 5.244.583
990.607 1.801.848
1.477.484 6.372.808
9.634.794 14.400.618
16.882.248 8.448.628




Rekstrarreikningur Kérfuknattleiksdeildar IR 2021

Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ...
Husaleigustyrkur ...,

Rekstrartekjur alls
Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna ogq pjalfunar

HUSAIEIGA ...
Laun og verktakagreidsIur ..o
ANBIA 0g DUNGBUF ...t
Y a1 g = T (e 1] (g =T LU |

Motakostnadur

RS o T=1 (o 1= F= 1o T | R
PatttOKUKOSINAGUN ...vveeiiiiiiecee e
1Yo =1 0 T= 1 Lo

Annar rekstrarkostnadur

] (U e [T o F= T
Namskeid 0g fraedsla .......ccueveeeiiiiii e
ANNAar KOSINAOUT ........cooeeeieeeeee e

Rekstrargjold alls
(Tap) hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaxtateKjUI ....eeeieeie e
Vaxtagiold .......coooiooiiee e

(Tap) hagnadur arsins

2021 2020
55.329.709  44.408.086
12.863.760  12.251.200
68.193.469  56.659.286
12.863.760  12.251.200
37.172.896  26.625.389

4.364.730 1.366.417
9.231.868 5.504.167
63.633.254 _ 45.747.173
823.120 781.737
3.317.729 1.841.925
1.421.140 764.158
5.561.989 3.387.820
4.471.806 2.929.435
23.000 0

0 79.587
4.494.806 3.009.022
73.690.049  52.144.015
(5.496.580) 4.515.271
16.023 17.843
(46.717) (8.631)
(30.694) 9.212
(5.527.274) 4.524.483




Efnahagsreikningur Kérfuknattleiksdeildar iR 31. desember 2021

Eignir

Veltufiarmunir
ViBSKIPIAKIOTUL ...

HanNdbaert f& .......ooviiieee e e s
Veltufjarmunir samtals

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eigid fé

Yfirfaert fra fyrra ari ..o

(Tap), hagnadur @rsinNS .........cccveveiiiiiee i

Adrar breytingar @ eigin fé ...
Eigio fé samtals

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir ...

Ogreidd laun og launatengd gjold ............cccceueuevecucccceeeeeeeee.

Ogreiddar verktakagreidsIur .............ccccoveveeeeveeeeereeeeeeeeeeenns

ABAISEOMN Lo
Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir alls

2021 2020
3.822.800 2.220.907
4.399.876 7.215.208
8.222.676 9.436.115
8.222.676 9.436.115
6.054.942 1.953.394

(5.527.274) 4.524.483
(360.070) (422.935)
167.598 6.054.942
5.867.351 514.485
546.390 426.687
1.040.000 1.980.000
601.337 460.001
8.055.078 3.381.173
8.222.676 9.436.115




Rekstrarreikningur Skidadeildar iR 2021

Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ...
Husaleigustyrkur ...,

Rekstrartekjur alls

Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna og pjalfunar

HUSAICIGA ..o e
Laun og verktakagreiosIur ............ooevvvveviiiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
ARSI 0g DUNGBUS ... e
Annar Kostnadur ...,

Motakostnadur
PAtOKUKOSTNABUL ...

Annar rekstrarkostnadur
ReEKSTUr deIlAAr .......coeveeiiie e

Rekstrargjold alls
Hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaXtatEK UL ..o
Vaxtagiold ..........eeeeiiiiiieeee s

Hagnadur arsins

15

2021 2020
8.216.787 7.224.111
3.385.200 3.224.000

11.601.987  10.448.111
3.385.200 3.224.000
4.268.159 4.637.995

0 154.147

0 1.666.560
7.653.359 9.682.702
625.300 251.500
625.300 251.500
1.184.418 130.688
1.184.418 130.688
9.463.077  10.064.890
2.138.910 383.221
15.934 5.973
(108.321) (3.214)
(92.387) 2.759
2.046.523 385.980




Efnahagsreikningur Skidadeildar iR 31. desember 2021

Eignir

Veltufiarmunir
ViBSKIPIAKIOTUL ...

0 T= ] 1o PSR
Ymsar SKammtimMaKIOfUE ........covoveeeeeeeeeeeeeeeeee e
[ F=T Lo [ 0= Yo 0 = TN

Veltufjarmunir samtals

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eigid fé

Yfirfeert fra fyrra @ri .....ccccvveeeiiiie e
Hagnadur ArSinS ...........oiioiiiiieiie e
Adrar breytingar @ eigin f& ............cooiiiiiii i,

Skammtimaskuldir:
Adrar skammtimaskuldir ...........oouviiiiiiiiie e,
Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir alls

2021 2020
1.397.255 229.443
55.860 55.860

0 52.384
8.398.220 7.479.525
9.851.335 7.817.212
9.851.335 7.817.212
7.804.812 6.606.496
2.046.523 385.980
0 812.336
9.851.335 7.804.812
0 12.400

0 12.400
9.851.335 7.817.212




Rekstrarreikningur Keiludeildar iR 2021

Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ...
Husaleigustyrkur ...,

Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna og pjalfunar

HUSAICIGA ..o e
Laun og verktakagreiosIur ............ooevvvveviiiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
ARSI 0g DUNGBUS ... e
Annar Kostnadur ...,

Motakostnadur

FerdakoStNadur ...........oouuiiiiiiiiiee e
(==Y 100 ] U] 0= =0 11 |
MOLANAI ...coeveeieeee e

Annar rekstrarkostnadur
ReEKSTUr deIlAAr .......coeveeiiie e
NamMskeid 0g fraeds1a .....coeeiiieiiiiiiie e

Rekstrargjold alls
Hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaxtateKjUI ....eeeieeie e
Vaxtagiold .......coooiooiiee e

Hagnadur arsins

17

2021 2020
9.159.789 9.740.146
4.062.240 3.868.800

13.222.029  13.608.946
4.062.240 3.868.800
1.741.750 1.090.125

405.022 328.797
1.907.525 2.161.700
8.116.537 7.449.422
0 366.887
3.700.281 1.951.990
401.984 1.867.791
4.102.265 4.186.668
111.566 349.850
75.670 0
187.236 349.850
12.406.038  11.985.940
815.991 1.623.006
30.743 45.096
(521) (44.711)
30.222 385
846.213 1.623.391




Efnahagsreikningur Keiludeildar iR 31. desember 2021

Eignir 2021 2020

Bundnir sjodir

[T TSROSO SRRPRRRR 335.033 302.635

(G (U= o SRR UTRRRRIN 659.825 52.883
Bundnir sj6dir samtals 994.858 355.518

Veltufiarmunir

ViOSKIPtAKIOTUN ....cvveeeieeciie e 1.508.202 750.616

ABAISTOMN ... 1.761.449 1.911.449

Handbaert fé .........oooiiiieee e 6.375.115 6.173.892
Veltufjarmunir samtals 9.644.766 8.835.957

Eignir alls 10.639.624 9.191.475

Eigio fé og skuldir

Eiqgid fé

Yfirfaert fra fyrra @ri ......oocoveiee e 5.804.416 6.026.618
Hagnadur arsins ... 846.213 1.623.391
Adrar breytingar a eigin fé ... (108.187) (1.845.593)
Obundid eigid fé samtals 6.542.442 5.804.416
Bundid fé
Bundi® €igid f& .......oeieeiiie e 994.858 355.518
Eigio fé alls 7.537.300 6.159.934
Skammtimaskuldir
ViBskiptaskuldir ..........cooviiiiiiiii e 3.102.324 3.031.541
Skuldir samtals 3.102.324 3.031.541

Eigio fé og skuldir alls 10.639.624 9.191.475




Rekstrarreikningur Juadédeildar iR 2021

Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ...
Husaleigustyrkur ...,

Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna oq pjalfunar

HUSAICIGA ..o e
Laun og verktakagreiosIur ............ooevvvveviiiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
ARSI 0g DUNGBUS ... e

Motakostnadur
Fer8akoStNaBUL ..........coo i e e
PAtOKUKOSTNABUL ...

Annar rekstrarkostnadur
ReEKSTUr deIlAAr .......coeveeiiie e

Rekstrargjold alls

(Tap) hagnadur an fjarmagnslida

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
VaXtatEK UL ..o

(Tap) hagnadur arsins

19

2021 2020
2.591.290 900.769
3.385.200 3.224.000
5.976.490 4.124.769
3.385.200 3.224.000
2.272.000 665.000

214.403 0
5.871.603 3.889.000
38.605 0
206.500 4.000
245.105 4.000
155.623 49.500
155.623 49.500
6.272.331 3.942.500
(295.841) 182.269
2.390 3.410
2.390 3.410
(293.451) 185.679




Efnahagsreikningur Judédeildar iR 31. desember 2021

Eignir

Veltufiarmunir

Vidskiptakrofur ......eeeeeeeiiiii.
AdalStiorn ........eeevvveeiiiiiiiiiis
Handbaert fé .........oooceiies

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eiqgid fé

Yfirfeert fra fyrra ari ............ccccc..
(Tap), hagnadur arsins ................

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir ...........................

Eigio fé og skuldir alls

Veltufjarmunir samtals

Skuldir samtals

2021 2020
308.055 0
0 383.421
850.334 1.049.536
1.158.389 1.432.957
1.158.389 1.432.957
1.432.957 1.247.278
(293.451) 185.679
1.139.506 1.432.957
18.883 0
18.883 0
1.158.389 1.432.957

20



Rekstrarreikningur Taekwondodeildar iR 2021

21

2021 2020
Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ... 4.567.424 3.168.888
Husaleigustyrkur ..., 3.385.200 3.224.000
Rekstrartekjur alls 7.952.624 6.392.888
Rekstrargjold
Kostnadur vegna fjaraflana
Kostnadur vegna fjaraflana ............cocooiiiie 39.182 0
39.182 0
Kostnadur v/ leikmanna og bjalfunar
HUSAIBIGA ..ottt 3.385.200 3.224.000
Laun og verktakagreiosIur ............ooevvvveviiiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1.388.072 1.367.401
ANBIA 0 DUNGBUF ...t 413.742 1.157.117
Annar Kostnadur ..., 1.152.565 333.065
6.339.579 6.081.583
Moétakostnadur
Patttokukostnadur ... 131.500 76.500
MOtahAId ......ooiiiieieece e 37.702 0
169.202 76.500
Annar rekstrarkostnadur
Rekstur deildar ........ ... 119.487 148.886
Namskeid 0g fraedsla .......ccueveeeiiiiii e 0 44778
119.487 193.664
Rekstrargjold alls 6.667.450 6.351.747
Hagnadur an fjarmagnslidoa 1.285.174 41.141
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
VaXtatEK UL ..o 6.131 10.052
Vaxtagjold ........c.eeeeiiiiiieeeieee e s (92) (11)
6.039 10.041
Hagnadur arsins 1.291.213 51.182




Efnahagsreikningur Taekwondodeildar iR 31. desember 2021

Eignir

Veltufiarmunir

Vidskiptakrofur ..................
Adalstiorn ......ccccceeeeieeeinnnn.
Handbeert fé .....................

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eigid fé

Yfirfeert fra fyrra ari ...........
Hagnadur arsins ...............
Adrar breytingar a eigin fé

Skammtimaskuldir:

Vidskiptaskuldir .................

Adrar skammtimaskuldir ..

Eigio fé og skuldir alls

Veltufjarmunir samtals

Skuldir samtals

2021 2020
424.656 7.942
270.511 270.511

3.199.561 2.531.161
3.894.728 2.809.614
3.894.728 2.809.614
2.100.776 2.577.793
1.291.213 51.182
0 (528.199)
3.391.989 2.100.776
24.031 483.838
478.708 225.000
502.739 708.838
3.894.728 2.809.614




IPROTTAFELAG REYKJAVIKUR

HEILDARREIKNINGUR

Rekstrarreikningur 2021

Rekstrartekjur
AlIMENNAr TEKJUN ...
Husaleigustyrkur ...,

Rekstrargjold
Kostnadur vegna fjaraflana
Kostnadur vegna fjaraflana ...........ccccooiii

Kostnadur v/ leikmanna og bjalfunar

HUSAICIGA ..o e
Laun og verktakagreiosIur ............ooevvevviiiiiiiiieeiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e
Kostnadur vegna iprottastarfs ..o,
ANBIA 0g DUNGBUF ...t
ANNAr KOSINAOUI ...t e e e

Motakostnadur

RS o T=1 (1= F= 1o T |
PAtttOKUKOSINAOUN ...vveniieiiieee e
1Yo =1 0 T= 1 Lo

Annar rekstrarkostnadur

Rekstur deilda, skrifstofu- og stjornunarkostnadur .......................
Styrkir til deilda ..o
ReKStUr Mmannvirkja ..o
Namskeid 0g fraedsla .......ccueeeeeiiiiii e
ANNAr KOSINAOUF ...t

Rekstrargjold alls
Hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaXtatEK UL ...eeeeieeee e
Vaxtagiold .......ooooieiiiee e

Hagnadur arsins

2021 2020
468.226.964  409.587.538
67.704.000  64.480.000
535.930.964  474.067.538
4.497.841 9.092.451
4.497 841 9.092.451
67.704.000  64.480.000
205.920.390  240.837.280
8.025.872 4.106.883
13.018.660  12.502.832
26.373.054  36.426.183
411.041.976 _ 358.353.178
4.757.074 4.931.972
19.119.267  12.348.757
7.947.668 8.984.983
31.824.009 _ 26.265.712
17.344.377  12.537.419
8.917.148 8.426.739
38.497.888  38.130.099
1.323.570 1.193.484
1.153.600 79.587
67.236.5683 _ 60.367.328
514.600.409  454.078.669
21.330.555  19.988.869
160.260 202.762
(505.697)  (1.082.386)
(345.437) (879.624)
20.985.118  19.109.245




iPROTTAFELAG REYKJAVIKUR
HEILDARREIKNINGUR

Efnahagsreikningur 31. desember 2021

Eignir 2021 2020

Fastafiarmunir

= Y (=TT [ o PSP 196.505.185 196.505.185

ANBIA OG tKI ...t 5.520.894 5.520.894
Fastafjarmunir samtals  202.026.079 202.026.079

Oefnisleqgar eignir

Verdgildi 1eikmanna ... 2.500.000 2.200.000

Oefnislegar eignir samtals 2.500.000 2.200.000

Bundahnir sjodir

Afreks- og fjaroflunarsjoodir ..........ccceeviiiii i 8.250.148 7.477.069

MagNUSAISJOOU .......eeeeereeeieeeieeerreereeererereseeeeeeeeeeeeeeeeerereereeereeeaeareee 3.162.620 3.138.285

(CTUTe] 0 0[]l F=T 7o Yo U PSR 1.418.402 1.402.199
Bundnir sjodir samtals 12.831.170 12.017.553

Veltufiarmunir

ViBSKIPLaKIOTUN ... 38.374.289 8.937.033

Ymsar SkammtimaKISfur ............ocoveveureieeeeeeeeeeeeeeeee e 216.053 233.761

Handbaert f& .........oooiieiieice e 42.925.269 57.540.862
Veltufjarmunir samtals 81.515.611 66.711.656

Eignir alls 298.872.860 282.955.288

Eigid fé og skuldir

Eiqid fé

Yfirfaert fra fyrra ari ....cooeeeieee 223.692.321 217.432.036

Hagnadur ArSinS ...........oiiiiiiiiiiie e 20.985.118 19.109.245

Adrar breytingar @ eigin fé ... 4.746.987 (12.848.960)

Obundid eigid fé samtals  249.424.426 223.692.321

Annad eigid fé

Endurmatsreikningur ... 2.500.000 2.200.000

Bundid €igid f& .........ccouiieiiieie e 13.875.882 13.762.265

Eigido fé alls  265.800.308 239.654.586

Skammtimaskuldir:

Skuld vid [anastofNanir ...........cccvvveiieee i 918.282 981.379

ViBSKIptaskUIAir .......c.vviiiiiiiee e s 17.928.985 21.089.144

Adrar skammtimaskuldir .............cccciiiiiieeiiiie e 14.225.285 21.230.179

Skuldir samtals 33.072.552 43.300.702
Eigio fé og skuldir alls 298.872.860 282.955.288




iPROTTAFELAG REYKJAVIKUR
HEILDARREIKNINGUR

Yfirlit um sjédstreymi arsins 2021

Rekstrarhreyfingar:

Hreint veltufé fra rekstri:

Hagnadur arsins ........cccceeveveieie
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif & fjarstreymi:
ATSKIFE e

Veltufé fra rekstri

Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum:
VidskiptaKrofur ........ooeeeiiiiiiiiiiie e
Skammtimaskuldir .........cccceveiiiiii

Handbeert fé fra (til) rekstri

Fjarfestingarhreyfingar:
BUundnir SJOOIN .......cooiiiiiiiiiiiee e
Skammtimakrofur, haekkun ..........cccoovviiiiiiineee,

Fjarfestingarhreyfingar

Fjarmoégnunarhreyfingar:
Adrar skammtimaskuldir, (lsekkun) ..........cccccceeeenne
Adrar breytingar @ eigin fé ........cccocooeiiiiii

Fjarmdgnunarhreyfingar

Breyting @ handbaeru fé a arinu
Handbaert fé i arsbyrjun
Handbaert fé i arslok

2021 2020
20.985.118 19.109.245
0 581.960
20.985.118 19.691.205
(29.437.256) (1.378.793)
(10.165.053) 22.220.324
(39.602.309) 20.841.531
(18.617.191) 40.532.736
(813.617) (1.744.712)
17.708 3.554.486
(795.909) 1.809.774
(63.097) (2.409.143)
4.860.604 (12.848.960)
4.797.507 (15.258.103)

(14.615.593) 27.084.407
57.540.862 30.456.455
42.925.269 57.540.862
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Rekstrartekjur Félagid Adalstjorn Handbolti Frjalsar Knattspyrna Karfa Skidi Keila Judé Teakwondo
Almennar tekjur 468.226.964 210.863.795 53.033.013 39.269.132 85.196.025 55.329.709 8.216.787 9.159.789 2.591.290 4.567.424
Husaleigustyrkur 67.704.000 2.031.120 12.863.760 12.863.760 12.863.760 12.863.760 3.385.200 4.062.240 3.385.200 3.385.200
Rekstrartekjur alls 535.930.964 212.894.915 65.896.773 52.132.892 98.059.785 68.193.469 11.601.987 13.222.029 5.976.490 7.952.624
Rekstrargjold
Styrkir til deilda 8.917.148 8.917.148
Kostnadur vegna fjaraflana 4.497.841 2.348.958 2.109.701 39.182
Kostnadur v/ leikmanna og pjalfunar
Husaleiga 67.704.000 2.031.120 12.863.760 12.863.760 12.863.760 12.863.760 3.385.200 4.062.240 3.385.200 3.385.200
Laun og verktakagreidslur 295.920.390 144.369.901 25.333.332 24.906.028 54.468.252 37.172.896 4.268.159 1.741.750 2.272.000 1.388.072
Kostnadur vegna iprottastarfs 8.025.872 8.025.872
Ahéld og banadur 13.018.660 4.312.096 614.207 2.694.460 4.364.730 405.022 214.403 413.742
Annar kostnadur 26.373.054 3.762.209 3.358.630 1.010.790 5.949.467 9.231.868 1.907.525 1.152.565
411.041.976 158.189.102 45.867.818 39.394.785 75.975.939 63.633.254 7.653.359 8.116.537 5.871.603 6.339.579
Métakostnadur
Ferdakostnadur 4.757.074 613.590 567.000 2.714.759 823.120 38.605
patttékukostnadur 19.119.267 2.986.816 8.151.141 3.317.729 625.300 3.700.281 206.500 131.500
Motahald 7.947.668 1.986.510 2.239.269 1.861.063 1.421.140 401.984 37.702
31.824.009 0 5.586.916 10.957.410 4.575.822 5.561.989 625.300 4.102.265 245.105 169.202
Annar rekstrarkostnadur
Rekstur deildar, skrifstofu- og stjérnunarko. 17.344.377 4.948.588 1.078.296 265.156 5.009.437 4.471.806 1.184.418 111.566 155.623 119.487
Rekstur mannvirkja 38.497.888 38.497.888
Namskeid og freedsla 1.323.570 338.300 120.000 187.600 579.000 23.000 75.670
Annar kostnadur 1.153.600 1.009.466 115.634 28.500
Afskriftir arsins 0
58.319.435 43.784.776 2.207.762 568.390 5.616.937 4.494.806 1.184.418 187.236 155.623 119.487
Rekstrargjold alls 514.600.409 210.891.026 56.011.454 50.920.585 88.278.399 73.690.049 9.463.077 12.406.038 6.272.331 6.667.450
Hagnadur (tap) an fjarmagnsliéa 21.330.555 2.003.889 9.885.319 1.212.307 9.781.386 (5.496.580) 2.138.910 815.991 (295.841) 1.285.174
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Vaxtatekjur 160.260 48.298 21.682 9.664 9.395 16.023 15.934 30.743 2.390 6.131
Vaxtagjold (505.697) (24.707) (143.071) (7.215) (175.053) (46.717) (108.321) (521) 0 (92)
(345.437) 23.591 (121.389) 2.449 (165.658) (30.694) (92.387) 30.222 2.390 6.039
Hagnadur (tap) arsins 20.985.118 2.027.480 9.763.930 1.214.756 9.615.728 (5.527.274) 2.046.523 846.213 (293.451) 1.291.213
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Efnahagsreikningur Félagid Adalstjorn Handbolti Frjalsar Knattspyrna Karfa Skidi Keila Judé Teakwondo
Eignir
Fastafjarmunir
Fasteignir og 16&ir 196.505.185 196.505.185
Ahéld og teeki 5.520.894 5.520.894
Fastafjarmunir samtals 202.026.079 202.026.079 0 0 0 0 0 0 0 0
Bundnir sj6dir og éefnislegar eignir
Verdgildi leikkmanna 2.500.000 2.500.000
Magnusarsjédur 3.162.620 3.162.620
Gudmundarsjédur 1.418.402 1.418.402
Afreks- og fjaréflunarsjédir 8.250.148 435.789 5.323.959 1.495.542 994.858
Bundnir sj. og éefnisl. eignir samtals 15.331.170 3.162.620 435.789 6.742.361 3.995.542 0 0 994.858 0 0
Veltufjarmunir
Vidskiptakrofur 38.374.289 11.009.140 5.320.448 1.793.501 12.790.232 3.822.800 1.397.255 1.508.202 308.055 424.656
Adalstjérn 2.087.820 55.860 1.761.449 270.511
Krofur a deildir 3.248.587 3.248.587
Ymsar skammtimakréfur 216.053 216.053 0 0
Handbeert fé 42.925.269 9.028.364 9.274.633 1.302.692 96.474 4.399.876 8.398.220 6.375.115 850.334 3.199.561
Veltufjarmunir samtals 86.852.018 23.502.144 14.595.081 3.096.193 12.886.706 8.222.676 9.851.335 9.644.766 1.158.389 3.894.728
Eignir samtals 304.209.267 228.690.843 15.030.870 9.838.554 16.882.248 8.222.676 9.851.335 10.639.624 1.158.389 3.894.728
Eigiod fé og skuldir
Eigio fé
Yfirfeert fra fyrra ari 223.692.321 208.446.174 3.011.668 (1.208.296) (9.755.128) 6.054.942 7.804.812 5.804.416 1.432.957 2.100.776
Hagnadur arsins 20.985.118 2.027.480 9.763.930 1.214.756 9.615.728 (5.527.274) 2.046.523 846.213 (293.451) 1.291.213
Oefnislegar eignir 2.500.000 2.500.000
Bundid eigid fé 13.875.882 3.162.620 435.789 7.787.073 1.495.542 994.858
Adrar breytingar & eigin fé 4.746.987 1.776.932 47.000 0 3.391.312 (360.070) 0 (108.187) 0
Eigid fé samtals 265.800.308 215.413.206 13.258.387 7.793.533 7.247.454 167.598 9.851.335 7.537.300 1.139.506 3.391.989
Skammtimaskuldir
Skuld vid lanastofnanir 918.282 918.282
Vidskiptaskuldir 17.928.985 2.157.583 420.660 89.732 6.248.421 5.867.351 3.102.324 18.883 24.031
Adalstjérn 3.214.617 806.823 815.850 990.607 601.337
Skuldir vié deildir 1.961.883 1.961.883
Adrar skammtimaskuldir 14.385.192 9.158.171 545.000 1.139.439 1.477.484 1.586.390 478.708
Skammtimaskuldir samtals 38.408.959 13.277.637 1.772.483 2.045.021 9.634.794 8.055.078 0 3.102.324 18.883 502.739
Eigid fé og skuldir samtals 304.209.267 228.690.843 15.030.870 9.838.554 16.882.248 8.222.676 9.851.335 10.639.624 1.158.389 3.894.728
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