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AVARP FORMANNS IR.

bPad er ekki ofsogum sagt ad arid 2020 var einkennilegt ar fyrir idkendur og starfsmenn
ipréttafélags Reykjavikur(iR) enda hafdi Covid-19 mikil ahrif & starfsemi félagsins, land, pjéd
og reyndar heiminn allan. Mannvirkjum var lokad, engar afingar leyféar og keppnir felldar
nidur. Endurskipuleggja purfti daglegan rekstur IR og pad jafnvel oft yfir stutt timabil.
Starfsmenn (R eiga hros skilid hversu vel til tokst og fyrir pad ad vera tilblin ad takast & vid
hin ymsu verkefni med jakvaedni og vandvirkni ad leidarljési. Allt bendir po til pess ad bjartari
timar séu framundan og ad pjédin verdi ad mestu bélusett 4 drinu 2021 og vid dbreytt astand
ba getur IR sem og 6nnur ipréttafélog haldid starfsemi sinni gangandi med edlilegum haetti.

iR skipar stort hlutverk i samfélaginu og hafa peir sem sitja i borgarstjorn stadfest pad 4 ordi
og 4 bordi og pa sérstaklega med peim mannvirkjum sem nu risa hér a adalsvaedi félagsins i
sudur Mjoédd. Baett adstada og mannvirkjamal hefur tekid yfir stéran hluta af starfi
adalstjérna IR undanfarna aratugi enda er pad hlutverk hennar ad leita leida til baeta
adstodu, tryggja rekstrargrundvoll félagsins og semja vid Reykjavikurborg og/eda
ipréttabandalag Reykjavikur (iBR).

Helsta barattumal mitt sem formadur adalstjornar hefur verid ad vinna ad pvi ad idkendur ur
deildum félagsins geti sameinast 4 sefingum & adalsvaedi [R. bad mun gera iR ad enn &flugra
félagi og feerir okkur naer hvort 6dru. Pad gefur jafnframt idkendum, forsvarsménnum,
pjalfurum og sjalfbodalidum betri innsyn i hversu stérbrotid starf er unnid i 6llum deildum
innan IR.

Tilgangur iR er fyrst og fremst ad na til barna og unglinga, tryggja framurskarandi pjalfun og
gdda adstodu til iprottaidkunar sem veitir einstaklingum teekifeeri ad proast og eflast sem
ipréttafolk og um leid sem einstaklingar. iR sinnir lykilhlutverki i heilsueflingu og studlar ad
heilbrigdi og hamingju einstaklinga. Baett adstada er pegar farin ad stydja vel vid pad hlutverk
og efla okkur enn frekar i ad bjoda fleiri born og unglinga velkomin til okkar.

Eg hef starfad i adalstjorn iR rimlega atta ar og af peim tima verid formadur i rimlega fimm
ar. Arin hafa 6ll verid mjog vidburdarik en jafnframt skemmtileg og er ekki haegt ad segja
annad en starfsarin 2019 til 2021 hafi verid laeerdomsrikt, mjog krefjandi og & kéflum mjog
erfid fyrir okkur sem sitjum i adalstjérn félagsins. i lok ars 2019 kom upp sérlega erfitt mal
sem gerdi pad ad verkum ad uppgjor og arsreikningar félagsins voru ekki tilbdnir fyrr en um
haustid 2020. begar halda atti adalfund h6fdu  samkomutakmarkanir verid settar a sem
leiddi til pess ad ekki var unnt ad halda fundinn med peim haetti sem venja er. Stjérnarmenn
i adalstjorn IR dkvadu pa ad fresta fundinum i samradi vid IS og IBR og sitja annad &r i stjérn
félagsins og stydja pannig vid starf skrifstofu og tryggja eftir fremsta megni ad halda
daglegum rekstri med eins edlilegum haetti og unnt var.

iR hefur & ad skipa 6flugum hépi sjalfbodalida og hefur pad margoft komid i |jés ad pegar a
reynir skiptir ekki mali Ur hvada ipréttadeild adilar komu, ad allir voru tilbdnir ad adstoda.
Ljost er pd ad sjalfbodalidum fer faekkandi en allar stjérnir deildanna eru mannadar ad
sjalfbodalidum sem pydir ad engin af peim adilum sem sitja par piggja laun fyrir dmetanleg
storf sin vid ad leida félagid, deildir, barna- og unglingastarf, afreksipréttir eda
meistaraflokka. Pad ad starfa sem sjalfbodalidi i iprottafélagi er gefandi pott ad oft blasi
hressilega a pa sem standa i fremstu linu. Mikilvaegt er pvi ad traust haldist 4 milli manna og
ad komid sé fram af fyllstu heilindum og fagmennsku.



Toluvert fjarmagn parf til ad halda uti meistaraflokkum og afreksiprottafolki og pad maedir
bvi mikid & sjalfbodalidum i stjérnum eda radum deildanna ad safna fé til ad halda pessum
flokkum gangandi. Reykjavikurborg (TR), iBR eda adildarfélog styrkja ekki afrekstarfid nema
ad adeins ad hluta til og pa adallega med dObeinum heetti t.d. med pvi ad tryggja peim
adstodu til aefinga og keppni. Allt bendir til pess ad afreksstarfid verdi dyrara med hverju
arinu og er pvi mikilvaegt 4 komandi arum ad fundnar verda leidir til ad afla tekna fyrir félagio
til framtidar sem getur baedi farid i ad styrkja starfsemi skrifstofu og deildanna.

Fj6lnota knatthus med adstddu fyrir fridlsar og lyftingaradstodu var tekid i notkun i haust og
hefur pad verid fullnytt pegar leyft hefur verid ad hafa sefingar og mannvirki iR opin. bratt
fyrir Covid-19 astand pa ris parkethusid hratt upp og standa vonir til ad haegt verdi ad taka
bad i notkun ekki seinna en i mai 2022. A &rinu verdur svo vonandi hafist handa vid ad reisa
hus fyrir fimleika- og bardagadeildirnar. Ekki hefur enn tekist ad nd samningi vid borgina um
adstodu fyrir idkendur keiludeildar félagsins en pad er von okkar i adalstjérn og deildarinnar
ad keilusal verdi komid fyrir i tengibygginu milli hdsanna. begar eru til frumdrég ad teikningu
af slikri adstodu. Keilusalur par myndi an efa efla ipréttina i Reykjavik til muna og einnig er
dhugavert ad geta bodid eldri borgurum sem fer fjdlgandi i nagrenni iR upp & fiolbreyttari
ipréttaidkun i Breidholtinu. Svaedi félagsins i Sudur Mjodd er eitt fjdlbreyttasta iprottasvaedi a
islandi.

Eg hef akvedid ad gefa ekki kost & mér afram sem formadur félagins og vil ég af pvi tilefni
pakka 6llum sem unnid hafa med mér i gegnum tidina. Pad hefur verid dmetanlegt ad vinna
med Ollu pvi goda félki sem starfar i kringum félagid, idkendur, sjalfbodalidar, adalstjorn,
stjérnir deildanna, starfsmdnnum IR, IBR, iTR og Reykjavikurborgar.

Eg veit ad framtid IR er bjort.
Takk fyrir mig

Ingigerdur Gudmundsdéttir (Inga), formadur adalstjérnar iR.



SKYRSLA APALSTJORNAR
[PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Starfsario 2020 — 2021

Adalstjorn og starfsemi

Adalfundur IR var haldinn 2. juni 2019 i [R-heimilinu, Skégarseli 12. Ekki var haldinn
adalfundur (R 4rid 2020 vegna samkomutakmarkana af véldum Covid, en gefin var
Ut arsskyrsla og arsreikningur fyrir starfsarié 19/20. Adalstjérn var pvi afram skipud
sem hér segir: Ingigerdur Gudmundsdadttir, formadur, adrir medlimir i adalstjorn eru
Sigurdur Albert Armannsson,
Reynir Levi Gudmundsson,
Addy Olafsdéttir, Rinar G.
Valdimarsson, Kristin
Steinunn Birgisdéttir og Lisa
Bjorg Ingvarsdottir. Stjorn
skiptir med sér verkum
bannig ad Addy Olafsdéttir
er varaformadur, Reynir Levi
gjaldkeri og Sigurdur Albert
ritari. Runar, Kristin Steinunn
og Lisa Bjorg eru
medstjérnendur.

Omar Kristjansson fra
islenskum endurskodendum er endurskodandi félagsins.

A starfstima stjornar & lidnu starfsari voru haldnir 10 békadir stjérnarfundir.

STARFSFOLK iR

A lidnu starfséri storfudu eftirfarandi starfsmenn hja félaginu i Skogarseli:
Hrafnhild Hermoddsdoéttir hof storf sem framkvaemdastjori i juli 2020.

isleifur Gissurarson gegnir stodu ipréttastjora.

Gudrun Grimsdaéttir gegndi stodu bdkara félagsins fram til mars 2021.
Kristin Johannsdottir ték vid stodu bokara i mars 2021.

Brynja Gudmundsdadttir gegnir stodu innheimtufulltrda.

Jakob Hallgeirsson gegnir stodu rekstrarstjéra mannvirkja.

Kristinn Bjarnason gegnir stodu vallarstjéra.

Auk ofangreindra starfsmanna starfadi i fullu starfi folk vid hdsvorslu i 6llum
ipréttahtisum sem félagid hefur umsjén med en pad eru (R-heimilid i Skogarseli,
ibréttahdsid vid Austurberg og ipréttahus Breidholtsskéla og Seljaskodla.
Starfsmenn ipréttahusa [R:

Austurberg: Emir Dervic, Oddny H Helgadottir, Dusko Veselinovic

Breidholtsskoli: Bjorn porlaksson 50% stada veturinn 20/21, Gisli Fannar
Vilborgarson 50% stada veturinn 20/21, Salma Becic, Valdimar Stefan Hélmsteinsson

{R-Heimili: Gudjén Helgi Gudjénsson, Anna Bra Bjarnadéttir heetti i jantar 2021 og
porri Porvaldsson hof storf i jandar 2021.



Seljaskdli: Zdravko Boloban, Elisabet Benediktsdéttir, Svanur Fannar Valentinusson.

Einnig storfudu talsvert a annad hundrad manns vid pjalfun hja deildum, vid
sumarstorf a vollum eda 4 sumarndmskeidum félagsins.

Auk starfsmanna félagsins starfadi 4 vegum deildanna mikill fjoldi sjalfbodalida i
margvislegum verkefnum fyrir félagid.

Sjélfbodalidar sinna allri stjérnarsetu i deildum félagsins og adalstjorn, og skipa
nefndir innan deilda félagsins.

Einnig sja sjalfbodalidar um moétahald og 6nnur verkefni sem falla til og sérsambénd
gera krofur um.

FUNDIR MED DEILDUM OG ADALFUNDIR DEILDA
Fundur formanna og gjaldkera for fram pann

Husanefnd félagsins hittist 5 sinnum a starfsarinu en i peirri nefnd sitja fulltrdar
staerstu deildanna, p.e. frjalsra iprotta, knattspyrnu, handbolta og kérfubolta. bessir
fulltrdar eru: Margrét Hédinsdottir, Hlynur Elisson, Elvar Gudmundsson, Sturla
Asgeirsson og Jakob Hallgeirsson. Hisanefndin fundadi b6 mun oftar og fjarfundir og
tolvupdstar voru megin samskiptamatinn — i samraemi vid samkomutakmarkanir.
Adalfundir deilda iR voru haldnir & timabilinu 5. mai — 20. mai 2021.

REKSTUR FELAGSINS OG DEILDA

Aftur var nylidid rekstrarar mjog ovenjulegt sokum heimsfaraldursins sem geisad
hefur fra i febrdar 2020. Starfsemi félagsins og allra deilda hefur litast verulega af
pbessu eins og samfélagid allt. Hefur ipréttastarf verid stopult i vetur med misjofnum
sottvarnaradgerdum og samkomutakmorkunum en po hafa pjalfarar og starfsfolk
félags og deilda unnid gott og mikilvaegt starf vid ad halda idkendum & tdnum med
ymsum heimaafingum og verkefnum pegar hefdbundid ipréttastarf hefur legid nidri.

REKSTUR ibPROTTAHUSA OG VALLA

iR sér um rekstur priggja ipréttahusa, Austurbergs, Seljaskdla og Breidholtsskéla
auka mannvirkja og valla i Skégaseli. bar eru (R-heimilid, fjInotahus IR og vallarhus
frjdlsiprottavallar IR. Rekstur ipréttahisanna gengur eftir atvikum vel og er nyting
beirra sérlega g6d.

Rekstur nys fjdlnotahuss i Skogarseli hefur gefid starfsemi félagsins nyja vidd en par
hefur frjalsipréttadeild iR einnig +rymi til ad staekka enn frekar i Breidholti dsamt pvi
ad knattspyrnudeildin hefur einnig 68last enn betri adstaedur til sfinga.
Gervigrasvelli hussins er einnig deilt med 6drum Reykviskum félégum sem eiga rétt a
innitima i husinu.

par ad auki er i husinu stér og mikill lyftingasalur sem er vel nyttur og par er gaman
ad sja pegar iproéttafdlk ur mismunandi deildum afir saman undir sama paki en pad
hefur ekki sést i lengri tima.

IDKENDUR OG ZFINGAGJOLD

Skradir i6kendur arid 2020 voru 1.932 i peim tiu ipréttagreinum sem félagid bydur
upp a.

Skradur idkendafjoldi var sem hér segir:

Fimleikar 98
Frjalsiprottir 326



Handknattleikur 276
Judé 15

Karate 58

Keila 195
Knattspyrna 517
Korfubolti 312

Skidi 56

Taekwondo 79

AJ auki var eftirfarandi starfsemi i gangi 4 vegum adalstjérnar (R:

- Um 260 born téku patt i ipréttaverkefni R og leikskélanna i Breidholti
- 180 born téku patt i ipréttaskdla iR 2-5 &ra.

- 192 bérn téku patt i Sumargamni R, sumarnamskeid 6-9 dra barna.

- A bilinu 40-45 eldri borgarar maeta tvisvar i viku i verkefnid ,Hreyfing eldri
borgara“.

SUMARNAMSKEID iR

Sumarnamskeid 4 vegum adalstjérnar iR var rekid med sambaerilegum haetti arid
2020 og verid hefur undanfarin ar. Namskeidid heitir ,,Sumargaman iR” og
samansté0 af niu vikuléngum namskeidum fyrir born 4 aldrinum 6-9 ara.
Umsjonarmenn sjd um ad vidhalda fjolbreytttri dagskra par sem farid er i ymsar
vettvangsferdir um hofudborgarsvaedid dsamt pvi ad leika og stunda ipréttir & iR-
svaedinu. Einnig standa deildir félagsins fyrir ymsu sumarstarfi en arid 2020 voru
knattspyrnudeild og kérfuknattleiksdeild med ndmskeid i sinum greinum.

PORRABLOT iR 2021

pratt fyrir samkomutakmarkanir og séttvarnaradgerdir tokst iR-ingum samt ad halda
uppi hefdum félagsins um arlegt porrablét i byrjun ars 2021. Ad pessu sinni var
borrablét iR rafraent en pratt fyrir pad var 6llu tjaldad til og hatidin hin glaesilegasta
fra A-O. Sett var saman bein Utsending med samsetningu af ymsum atridum fra
deildum og félagsfolki iR dsamt ténlistaratridi fra Ingé vedurgudi. Utsendingunni
styrdi svo hin bradskemmtilega Anna Svava Knutsdoéttir. iR-ingar um land allt gétu
fylgst med heima ur stofu med pvi ad horfa a streymid i gegnum Visi.is eda
Facebook-sidu Porrabléts iR. b4 gatu iR-ingar & hofudborgarsvaedinu einnig pantad
heim matarbakka fra Mulakaffi til ad taka Porrastemmninguna alla leid. Skemmst er
fra pvi ad segja ad blotid i ar hafi tekist einstaklega vel til og veitti 66rum félogum og
fyrirtaekjum innblastur til ad gera slikt hid sama. borrablétsnefnd iR & miklar pakkir
skildar fyrir hugmyndaflugid Urraedagetu vid framkvaemdina sem var félaginu til
mikils soma.

iPROTTAADPSTADA iR
FJIOLNOTAHUS iR TILBUID

Stért skref i sogu félagsins var stigid pann 4. september 2020 pegar nytt fjdlnotahus
félagsins var formlega vigt af Degi B. Eggertssyni borgarstjora Reykjavikur og
Ingigerdi Gudmundsdéttur formanni iR. Fulltrdar iR i byggingarnefnd hussins voru
beir Rundlfur Bjarki Sveinsson og Sturla Asgeirsson sem unnu par 6metanlegt starf af
fagmennsku og metnadi vid ad tryggja hagsmuni félagsins.

Nyja husid er alls um 5.300 m2 ad steerd og rumar halfan knattspyrnuvoll og
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frjalsiprottasvaedi med tartan gerviefni. bar er einnig stokkgryfja og rymi fyrir ymsar
teeknigreinar i frjdlsum ipréttum. Einnig er stér salur sem mun hysa lyftingasal
félagsins sem idkendur a afreksstigi geta nytt sér. Geymslur og salerni eru i huisinu
asamt tveimur buningsklefum. A annari haed hussins er einnig mikill og langur salur
sem verdur nyttur sem félagsadstada fyrir allar deildir [R, dsamt pvi ad par geta
foreldrar fylgst med afingum barna sinna gegnum gler. Frekari hugmyndir um
nytingu pess rymis eru enn i motun.

ADSTADA FYRIR SJALFSVARNARIPROTTIR

Undir merkjum IR eru starfraektar prjar tegundir sjalfsvarnariprétta, Judo, Karate og
Taekwondo. Judd og Taekwondo zfingar fara eingdngu fram i Skégarseli i ipréttasal
iR-heimilis en karateaefingar fara ad mestu fram i Austurbergi en p6 ad hluta i IR-
heimili. Adstada pessara deilda ték miklum framférum pegar nytt fjdlnotahus opnadi
4 haustdégum 2020 en pa feerdist lyftingaadstada félagsins ur ipréttasalnum i iR
heimili. Salurinn var svo loks tekinn i gegn, méladur og lagadur og er nl adstada
sjalfsvarnargreina tvofalt staerri en hdn var fyrir ari sidan.

NYTT PARKETHUS i BYGGINGU

A undanférnum misserum hefur mikid verid i gangi i framkvaemdum & iR-svaedinu i
Skogarseli en nu standa yfir framkvaemdir vid byggingu nys ipréttahiss sem mun
hysa nyjan keppnisvoll kérfuknattleiks- og handknattleiksdeildar iR. A arinu 2020 var
einnig nytt fjdlnota ipréttahus félagsins opnad en par er ad finna a&fingasveaedi fyrir
knattspyrnudeild og frjalsiprottadeild dsamt lyftingasal sem setladur er 6llum
deildum.

HEILSUEFLANDI BREIDHOLT

iR er adili ad verkefninu Heilsueflandi Breidholt sem gengur Ut & ad efla og hvetja til
hreyfingar, baeta naeringu, lifsstil og lidan Breidholtsbua. Meginhlutverk iR er ad
vinna afram ad fjolbreyttu frambodi hreyfingar og patttoku i fristundastarfi fyrir alla
aldurshopa i Breidholti og efla starf deildanna i 6llum aherslupattum verkefnisins.

iPROTTAVERKEFNI iR OG LEIKSKOLANNA

iprottaverkefni IR og leikskdlanna var afram starfraekt & drinu 2020 en alls taka ellefu
leikskolar patt i verkefninu, par af sex i Bakka- og Seljahverfi og fimm i Fella- og
Holahverfi. Med styrkveitingu Ur opinberum sjédum og fra Reykjavikurborg er haegt
ad bjéda upp 4 patttdku i verkefninu an endurgjalds. bjalfari 4 vegum IR fer & milli
ipréttahdsa i grennd vid leikskélana par sem hver hépur feer einn tima i viku par sem
markmidid er ad pjalfa hreyfifaerni barna a leikskdlaaldri med skemmtilegum
afingum. bjélfari verkefnisins er Sigfis Omar Hoskuldsson.

SAMSTARFSSAMNINGAR OG STYRKIR

MAGNUSARSJODUR
Arid 2020 for ekki fram Gthlutun Gr Magnusarsjédi iR vegna adstaedna en litid var um
verkefni iprottafélks a pvi ari.

STYRKVEITINGAR UR OPINBERUM SJODUM

Styrkir fengust fra Lydheilsusjédi, Verkefnasjédi IBR, ibréttasjédi rikisins,
Samfélagssjodi Landsbankans og Hverfasjédi Breidholts til framkvaemdar &
margvislegum verkefnum félagsins. M4 par nefna Tinnuverkefni IR og
Pjénustumidstodvar, iprottastarf fyrir eldri borgara, styrkir til kaupa a bunadi i
likamsraektarsal og margt fleira.



30. VERDLAUNAHATID iR

Verdlaunaafhending IR fyrir ipréttafélk arsins var med 68ru snidi en vanalega vegna
samkomutakmarkana. Ad venju var ipréttafélk félagsins heidrad asamt pvi ad valin
voru ipréttakona og ipréttakarl iR fyrir arid 2020. Hins vegar for ekki fram nein
hefdbundin verdlaunaafhending heldur voru myndboénd gerd um allt ipréttafdlk sem
tilnefnt var. Ad lokum for Ingigerdur formadur heim til peirra sem valdir voru
iprottafolk IR arid 2020 og veitti peim vidurkenningu.

Tilnefningar deilda til ipréttakonu og ipréttakarls iR arid 2020:

Frjalsiprottakarl iR: Gudni Valur Gudnason
Frjalsipréttakona [R: Gudbjorg Jona Bjornsdottir
Handknattleikskarl iR: Ulfur Gunnar Kjartansson
Handknattleikskona R: Margrét Valdimarsdottir
Juddkarl iR: Jon Tabaku

Karatekarl iR: Aron Anh Ky Huynh

Karatekona [R: Dunja Dagny Minic

Keilukarl [R: Hafpér Hardarson

Keilukona [R: Hafdis Elva Laufdal Pétursdéttir
Knattspyrnukarl IR: Viktor Orn Gudmundsson
Knattspyrnukona [R: Unnur Elva Traustadéttir
Korfuknattleikskarl R: Collin Pryor
Korfuknattleikskona IR: Arndis Péra bérisdottir
Skidakona (R: Sigridur Dréfn Audunsdottir
Taekwondokarl [R: Sveinn Logi Brynjarsson
Taekwondokona IR: Ibtisam El-Bouazzati

Ur hépi tilnefndra ipréttamanna péttu Gudni Valur Gudnason og Gudbjorg Jona
Bjornsdottir skara fram Ur og hlutu par med titil sem ipréttakarl og ipréttakona iR
arid 2020.

GUDNI VALUR GUPNASON, ibROTTAKARL iR 2020

Gudni Valur setti islandsmet i kringlukasti og kastadi hann 69,35 metra & moti i
Laugardal 16. september 2020. Er pad stigahaesta frjalsibréttaafreks islendings fra
upphafi frjalsra iprétta 4 islandi eda 1232 stig.

Gudni Valur vard islandsmeistari i kringlukasti og kaluvarpi 2020. Gudni er i 5. sati &
heimslista Alpjéda frjalsipréttasambandsins i kringlukasti og 2. saeti @ Evropu-
listanum.

Gudni Valur bzetti einnig drangur sinn i kdluvarpi @ arinu 2020 og var med lengsta
kast arsins & islandi i kiluvarpi, baedi innanhuss og utanhdss.

GUDBJORG JONA BJORNSDOTTIR, iPROTTAKONA iR 2020

Gudbjorg Jona atti mjog gott ar par sem hun baetti drangur sinn i 200 metra hlaupi
innanhuss & arinu pegar han sigradi 4@ Reykjavikurleikunum 2020. Gudni vard
fslandsmeistari i 100 og 200 metra hlaupi utanhuss 4 arinu og einnig islandsmeistari
med sveit IR i 4x100 metra hlaupi.

Gudbjorg var med stigahaesta afrekid innanhuss i kvennaflokki arid 2020.
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FRJALSIPROTTADEILD IR
Skyrsla stjornar starfsarid 2020 - 2021

Adalfundur og skipan stjornar

Adalfundur frjalsipréttadeildar iR var haldinn i Laugardalshdll 18. agust 2020. Rinar
G. Valdimarsson var kjorinn formadur, énnur i stjérn voru kjorin Haraldur Ulfarsson
varaformadur, Frida Run bérdardéttir umsjénarmadur fimleika, Odinn Bjorn
Porsteinsson og Kristin Birna Olafsdéttir. b4 var Unnur Arnadéttir gjaldkeri utan
stjérnar.

Zfingar og utbreidsla

A &rinu var fj6ldi skradra einstaklinga i deildinni er 370.
bessir einstaklingar skiptast sem hér segir:

Frjalsar ipréttir um 280 idkendur.

Fimleikar og parkour um 50 idkendur.

Skokkhépur um 40 iGkendur.

Med tilkomu knatthuss i Mjéddinni haustid 2020 var dkvedid ad bjéda uppa fingar
fyrir idkendur 13 — 14 ara i Breidholti og hefur pad maelst vel fyrir. Eins og ddur var
bodid uppa xfingar 12 ara og yngri i Breidholti.

i Laugardal var bodid uppa aefingar fyrir alla aldurshépa. Yfir vetrartimann var aft
Laugardalsholl en i Laugardalnum um sumarid. Su nybreytni var gerd ad bjéda
iokendum 10 dra og yngri uppa sumaraefingar i Laugardal en pvi midur voru fa boérn
sem nyttu pad.

Eins og 4dur hafa nokkrir ipréttamenn annarra félaga aft med deildinni og pa
einkum ad vetrarlagi.

Skokkhépurinn hélt Gti aefingum fra IR heimilinu i Skégarseli.

i fimleikum var bodid upp & aefingar fyrir grunnhépinn prisvar i viku i Breidholtsskdla.
Framhaldshépurinn afdi einnig prisvar i viku, par af i eitt skipti i Fylkishollinni.
Parkoureaefingar voru einu sinni i viku i Breidholtsskéla. pa var haldid haustnamskeid
sem uppbot vegna Covid-lokana og sem kynningarnamskeid fyrir nyja idkendur og
sottu um 40 born pad.

bjalfarar

Odinn Bjorn borsteinsson var afram yfirpjalfari frjdlsipréttadeildar og Brynjar
Gunnarsson var umsjénarpjalfari yngri flokka en vegna veikinda Brynjars toku Odinn
og Helgi Bjornsson vid toluverdum hluta verkefna hans. Likt og ddur er ahersla 16g6
a ad pjalfarahdépurinn sé skipadur menntudum ipréttafraedingum og reynslumiklu
folki en peim til adstodar hafa verid yngri pjalfarar sem hafa flestir ft frjalsar
ipréttir arum saman hja deildinni.

bjalfarar yngri flokka 2020

Arid 2020 voru eftirtaldir pjalfarar ad stérfum fyrir deildina { mismiklum maeli: Asta
Margrét Einarsdottir, Brynjar Gunnarsson, Gudbjorg Jona Bjarnadattir, Helgi
11



Bjornsson, Marta Maria B. Siljudéttir, Odinn Bjérn Porsteinsson og Soffia Felixdéttir
auk fjolda adstodarpjalfara.

bjalfarar meistaraflokks 2020

Bergur Ingi Pétursson, Brynjar Gunnarsson, Einar Por Einarsson, Einar Vilhjalmsson,
Gunnar Péll Jéakimsson, Jén Oddsson, Mark W. Johnson, Marta Ernstddttir, Pétur
Gudmundsson, borvaldur Vidir Pérsson og bdrdis Gisladéttir.

Fimleikar

Frida Run bérdarddttir hafdi umsjon med fimleikunum likt og undanfarin 4 ar sem
deildin hefur verid rekin undir stjorn Frjalsiprottadeildar. Pbjalfarar deildarinnar voru
Alfredo Guevara, Alberto Marcano, Eliana Sigurjénsdottir, Robert Bentia, Svavar B.
porsteinsson og Viktoria Helgadéttir.

1 pjalfari sotti namskeid fimleikasambandsins.

iR skokk

Valur pPér Kristjdnsson sa um pjalfun skokkhdpsins asamt Soru Bjork Larusdottur.
Arangur i keppni

Sidastlidid ar bar pess greinilega merki ad heimsfaraldur geisadi stéran hluta arsins.
Fjolmorg mot baedi hér heima og erlendis voru blasin af og sem deemi ma nefna pa
voru einungis farnar tveer keppnisferdir erlendis & vegum FRI.

Meistaramét islands

iR sigradi 6rugglega 4 Mi 15-22 innanhds ara sem for fram i Kaplakrika. Alls hlaut
[idid 448,5 stig og 74 verdlaunapeninga, par af 26 gullverdlaun, 26 silfur og 22 brons.

iR-ingar lentu i 63ru saeti 4 Meistaraméti islands i frjdlsipréttum innanhuss, en métid
var haldid i Kaplakrika. Alls hlutu konurnar 25 stig og urdu i 6dru seeti. | karlaflokki
hofnudu [R-ingar i 68ru saeti, med 20,5 stig. Alls hlaut IR 23 verdlaun, 4 gull, 10 silfur
og 9 brons.

A Meistaraméti islands utanhuss fyrir 11 — 14 dra sem fram for & Saudarkroki lenti iR
i sjotta saeti. Alls hlutu iR-ingar 8 verdlaun, 3 gull, 2 silfur og 3 brons.

iR sigradi med miklum yfirburdum i heildarstigakeppninni & Meistaraméti slands
utanhuss 15-22 ara, sem haldid var & Selfossi. betta er 17. arid i r6d sem IR ber sigur
ar bytum. iR sigradi einnig i pilta- og stulknaflokki 18-19 4ra og 20-22 ara. Alls hlutu
iR-ingar 85 verdlaun, 36 gull, 32 silfur og 17 brons.

iR-ingar voru hlutskarpastir 4 94. Meistaraméti islands sem fram for 4 Akureyri.
Vegna Covid-smita var dkvedid skdommu fyrir mot ad ekki yrdi stigakeppni & milli lida.
Alls hlaut IR 42 verdlaun, 13 gull, 16 silfur og 13 brons.

Bikarkeppnir FRI

iR vard i 68ru saeti { Bikarkeppni FRi { frjalsum ipréttum innanhuss eftir harda keppni
vid FH Laugardalshéll. iR endadi med 102 stig en FH var sigurvegari med 107 stig.

Bikarkeppni FRI utanhuss var ekki haldin vegna litillar patttéku.

[ Bikarkeppni FRI 15 4ra og yngri lenti (R i 5. saeti innanhuss en i 7. sati utanhuss.
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Heimsmeistaramot

island &tti fjéra patttakendur & Heimsmeistaramétinu i halfu maraponi sem fram fér
i Gdynia i Péllandi, par af voru prir fra IR. Bestum drangri nadi Hlynur Andrésson sem
lenti i 52. saeti & gleesilegu islandsmeti. Andrea Kolbeinsdéttir lenti { 82. seeti og setti
stulknamet i flokki 20 — 22 dra. Elin Edda Sigurdardéttir meiddist i hlaupinu en lauk
bvi engu ad sidur i 101. seeti.

Evrépumot
Engin Evropumot féru fram & arinu.
Nordurlandamét

Nordurlandamét innanhuss fér fram i Helsinki i Finnlandi og atti IR par tvo fulltria af
9. Hlynur Andrésson lenti i 68ru szeti i 3.000 m hlaupi og Gudni Valur Gudnason lenti
i pridja saeti i kuluvarpi.

islandsmet & arinu

Gudni Valur Gudnason Kringlukast 69,35 m

Hlynur Andrésson 1 mila innanhuss 4:03,61 minutur
3.000 m hlaup utanhuss 8:02,60 minutur
10.000 m hlaup utanhuss 28:55,47 minutur
Halft marapon 1:02:47 klukkustund

Auk pessa settu idkendur iR fjogur aldursflokkamet & drinu 2020.

LANDSLIDP, URVALS- 0G STORMOTAHOPUR FRI
Landslio

Eins og fram kom hér ad framan voru einungis tvo landslidsverkefni arid 2020 og atti
iR 4 landslidsmenn og -konur af 12 sem téku patt i pessum verkefnum.

Urvals- og stérmétahépur FRI

{ lok ars var birtur listi yfir pa 13 ipréttamenn sem nad hafa tilskyldum lagmorkum i
Stérmadtahdp FRI 15-22 dra arin 2020-2021. Frijalsiprottadeild iR getur steert sig af pvi
ad af pessum 13 frabaeru ipréttaménnum koma 5 fra iR.

iR skokk

bvi midur gafust IR skokkurum ekki morg taekifzeri til ad syna sig og sanna i
keppnishlaupum petta arid par sem langflestum hlaupum var aflyst.

Fulltraar i storum hlaupum heima og erlendis

Ollum peim keppnum sem iR skokkarar voru skradir i erlendis var aflyst petta 4rid en
iR skokkarar hofdu aform um ad hlaupa i m.a. Tokyo, Boston og Chigaco.
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iR skokkarar gerdu sér gladan dag 4 Menningarnétt og hlupu i litlum hépum fra iR
heimilinu ymist 10 km eda 21,1 km og einn hlaupari tokst 4 vid heilt marapon. Eftir
hlaup var bodid upp a léttar veitingar og sdlbad undir veggjum félagsheimilisins vid
Skoégarsel. Sama dag hlupu prir félagar heilt marapon a hlaupabraut Aftureldingar i
Mosfellsbae og einn hlaupari for par halft. Um kvoldid hittist hdpurinn a
Forréttarbarnum sem er ordinn hefd iR skokkara 4 Menningarnétt.

[ beim hlaupum sem pé féru fram attu IR skokkarar 5 fulltrda i Adidas Boost hlaupinu
og tvo i Akureyrarhlaupinu par sem Asdis Wéhler vard énnur i sinum aldursflokki.

pad var gledilegt ad haegt var ad hlaupa Laugaveginn i ar og par attum vid sjo fulltrda
sem o6l stédu sig med prydi. IR skokk atti einnig fulltrta i borvaldsdalsskokkinu,

Mt. Esju Ultra, Bakgardshlaupinu og Snafellshlaupinu. Tvaer konur skelltu sér i
Volcano Trail Run i Porsmork og par gerdi Ragnheidur Sveinbjornsdottir sér litid fyrir
og vard onnur kvenna.

iR skokk hefur att g6du gengi ad fagna i Powerade vetrarhlaupunum sidastlidin &r,
baedi i aldursflokkum karla og kvenna og i skokkhépakeppninni. [ hlauparédinni
veturinn 2019-2020 vard IR skokk i pridja saeti skokkhdpa. [ aldursflokkum karla og
kvenna atti IR skokk nokkra fulltria og sigurvegara i parakeppninni. Ad jafnadi toku
um 20 iR skokkarar pétt i hverju hlaupi.

Valur por Kristjansson sa um pjalfun hépsins asamt Soru Bjork Larusdéttur.

Hépur IR skokkara fér saman i hlaupa- og hjélaferd med Midgard Base Camp i byrjun
juni. [ fyrsta sinn i ségu IR skokk var ekki haegt ad halda uppskeruhatid og pvi voru
ekki tilnefndir hlauparar arsins. Nokkur nylidun vard i hépnum adur en fyrsta bylgja
Covid skall & og voru nylidanamskeid sidastlidins ars vel sott. Eitthvad heltist po ur
lestinni pegar bann var lagt vid hépaefingum. Oneitanlega litadist allt félagsstarf
okkar af séttvarnaradgerdum stjornvalda og skemmtilegar hefdir eins og
uppskeruhdtid, jélaljésahlaup og fleira fa ad bida betri tima. bjalfarar slégu ekki sloku
vid og sendu idkendum aefingarplon sem iR skokkarar fylgdu & eigin vegum i gegnum
Covid bylgjurnar. Skemmtilegast er p¢ alltaf ad hlaupa saman enda alltaf fjor par
sem [R-ingar koma saman.
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Vidurkenningar

Eftirfarandi iprottamenn fa vidurkenningar a adalfundi frjalsiprottadeildar 11. mai
2021 fyrir arangur sinn a arinu 2020. Pbessir glaesilegu fulltrdar okkar eru vel ad
pessum vidurkenningum komin og drangur peirra er afrakstur mikilla sefinga og
eljusemi vid erfidar adstaedur 4 sidasta ari undir leidsogn frabaerra pjalfara.

Frjalsipréttakona iR
Frjalsiprottakarl iR

Besti kvensprett/grindahlaupari IR

Besti karlsprett/grindahlaupari iR
Besti kvenmilli/langhlaupari iR
Besti karlmilli/langhlaupari iR
Besti kvenstokkvari IR

Besti karlstékkvari IR

Besti kvenkastari IR

Besti karlkastari IR

Besti fjdlprautarmadur IR

Besta fjdlprautarkona IR

Mestu framfarir

Efnilegasti ipréttamadur iR 15— 17 ara

Efnilegasti ipréttamadur iR 11 — 14 4ra
Sveinbjornsdoéttir

Adrar vidurkenningar

Gudbjorg Jona Bjarnadéttir
Gudni Valur Gudnason

Gudbjorg Jona Bjarnadottir

fvar Kristinn Jasonarson
Andrea Kolbeinsdottir
Hlynur Andrésson
Hildigunnur bérarinsdéttir
Benjamin Jéhann Johnsen
Erna Séley Gunnarsdéttir
Gudni Valur Gudnason
Benjamin Johann Johnsen

Asta Margrét Einarsdottir

Déra Frida Orradottir

Freyja Stefansddttir og bordis Embla

Gudni Valur Gudnason var valin frjalsiprottakarl arsins hja Frjalsiprottasambandi
islands. Bergun Osk Adalsteinsdéttir var valin ipréttakona fatladra hja
ipréttasambandi fatladra. Bergrun Osk og Gudni Valur voru einnig tilnefnd og
verdlaunud fyrir gédan arangur pegar iprottafélk Reykjavikur var valid. ba var Gudni
Valur i 7. seeti vid val a ipréttamanni arsins hja Samtokum iprottafréttamanna.

iR skokk

[ fyrsta sinn i ségu IR skokk var ekki haegt ad halda uppskeruhatid og pvi voru ekki

tilnefndir hlauparar arsins.

M6t og vidburdir 4 vegum iR 2020

pratt fyrir heimsfaraldur tékst frjalsipréttadeild iR ad halda prju af stéru métunum

sinum dsamt Vidavangshlaupinu, ad visu med breyttu snidi i premur tilfellum. Hins
vegar var ekki haegt ad halda Gamlarshlaup iR eda Vormét [R. Med Utsjénarsemi og
dugmiklum starfsménnum tékst ad halda pessa vidburdi. Inga Dis Karlsdoéttir dsamt
samstarfsmonnum sinum sa um skipulagningu Vidavangshlaupsins. Helgi Bjornsson
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asamt moétanefnd deildarinnar sd um skipulagningu métanna okkar. Helstu mét og
hlaup voru:

24. Stérmot iR 19. — 20. januar, 606 keppendur.

105. Vidavangshlaup (R sem alla jafna er haldid & Sumardaginn fyrsta for ekki fram
fyrr en 17. september og lauk 161 pattakandi hlaupinu en 200 skradu sig.

Vegna samkomutakmarkana var dkvedid ad halda ekki Vormoét IR petta &rid.
11. Bronsleikar IR, 74 keppendur & aldrinum 10 - 11 &ra.
25. Silfurleikar IR, 74 keppendur Gr R & aldrinum 8 — 12 &ra.

Vegna samkomutakmarkana um jol og dramat var ekki haegt ad halda Gamlarshlaup
iR 31. desember.

Fjoldi patttakenda @ métum og i hlaupum var miklu minni sem skyrist af
samkomutakmorkunum ad mestu leyti.

Auk ofangreindra maéta voru fjolmorg innanfélagsmoét, kastmot, stokkmaot og
baetingamét haldin. Pa sa deildin einnig um framkvaemd nokkurra méta & vegum
Frjalsiprottasambandsins.

Sjalfbodalidar

Frjalsipréttadeild iR hefur 4 ad skipa glaesilegum hdpi sjalfbodalida sem svo
sannarlega leggja gridarlega mikid af morkum fyrir félagid og gera pad kleyft ad
halda jafn glaesilega vidburdi og raun ber vitni. betta eru jafnt idkendur, foreldrar og
adrir velunnarar deildarinnar sem margir hverjir hafa i fjélda dra og jafnvel aratuga
komid ad pessu starfi. Auk pessa hofum vid fengid lidsinni nemenda i iprottafraeedum
vid Hi sem fraedast pa um framkvaemd einstakra greina frjalsra iprétta og eins héfum
vid notid adstodar annarra deilda félagsins. Vid faerum 6llum pessum adilum bestu
bakkir fyrir dmetanlegt framlag peirra.

Fjarmal
Likt og & arinu 2019 settu fjarmal deildarinnar stéran svip & starf stjérnarinnar a
arinu 2020 ekki sist fyrir tilstudlan Covid-19. | samvinnu vid skriftstofu iR hefur verid

sott i 6ll pau Urraedi sem hafa verid i bodi fyrir ipréttahreyfinguna og eins var akvedid
innheimta afingagjold hja 6llum idkendum deildarinnar.

Vegna pessara adgerda og annarra radstafana tokst ad reka deildina med 1.870 pus.
kr. hagnadi a arinu 2020 eftir taprekstur tveggja sidastlidna dra sem er einkar
anaegjulegt i pvi krefjandi umhverfi sem arid svo sannarlega var.

Heildartekjur deildarinnar drégust saman um 35% & milli dra og ndmu 49.647 pus. kr.
a arinu 2020 samanborid vid 76.527 pus. kr. & arinu 2019. Rekstrargjold namu 47.793
bus. kr. @ arinu 2020 samanborid vid 79.812 pus. kr. & arinu 2019.

Eignir deildarinnar i arslok 2020 namu 10.560 pus. kr. Eigid fé deildarinnar i arslok
2020 nam um 7.295 pus. kr. og er eiginfjarhlutfallid 69,1%. Gera purfti leidréttingu til
lekkunar a eigin fé deildarinnar um 5.681 pus. kr. vegna fyrri ara.

Framtidarsyn

Sidastlidid haust var tekid i notkun nytt knatthus 4 félagssvaedi IR i Skdgarseli par
sem einnig er adstada fyrir frjdlsar ipréttir. Med pessu skapadist betri adstada til
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frjalsipréttaidkunar i Breidholti og var taekifeerid notad og beett vid aefingum fyrir 7. —
8. bekk sem meeltust vel fyrir. Pad er von okkar ad med nyjum frjalsipréttavelli
Skdgarseli, sem ad 6llum likindum verdur tekinn i notkun sidar i sumar, ad vid getum
bodid idkendum okkar uppa drvalsadst6du um dkomin ar.

pad hefur syndi sig sidasta sumar ad mikil porf er & nyjum frjalsiprottavelli i Reykjavik
enda adgengi ad Laugardalsvelli oft takmarkad vegna landsleikja i knattspyrnu,
ténleika og vidhalds vallarins. P4 kom einnig i ljés nu i vor ad frjalsipréttafolk i
Reykjavik getur heldur ekki stélad a adgang ad frjalsipréttahdllinni i Laugardal vegna
utleigu @ hasinu undir hvers kyns vidburdi. Hins vegar er fatt svo med ollu illt ad ei
bodi gott pvi [TR og IBR hafa tekid til endurskodunar samning vegna
frjdlsipréttahallarinnar og styrkt IR til kaupa & lyftingabunadi i nyja adstédu i
Skdgarseli.

pad er Ohaett ad segja ad sidastlidid ar hefur reynt a alla sem ad starfi deildarinnar
koma en med samst6du og dug hefur tekist ad halda sjo og vonandi tekst okkur ad
nyta pessa reynslu okkur til framdrattar. Vié eigum mikid af frabaeru afreksfélki
sem hefur stadid sig vel, sem og marga unga og efnilega idkendur sem vid purfum ad
hlta ad med markvissum, fjélbreyttum og gédum aefingum. Vid purfum ad skapa
gott umhverfi fyrir okkar idkendur par sem peim lidur vel og peir eru 6ruggir og njota
leidsagnar vel menntadra og gddra pjalfara.

Stért skard var hoggvid i
bjalfarahdpinn okkar nu i vor pegar
Brynjar Gunnarsson féll fra eftir
aralanga barattu vid krabbamein.
pad verdur ekki audvelt finna jafn
ahugasaman og dugmikinn pjalfara
en leit ad arftaka hans er ad hefjast.
pad er von okkar sem i stjorninni
erum ad vid getum haldid
minningarmaét um Brynjar i sumar
begar nyr frjdlsiprottavollur verdur
tekinn i notkun.

PJALFARI

Framundan er vonandi nokkud edlilegt starfsar par sem vid getum haldid afram
okkar 6fluga starfi par sem vid getum einbeitt okkur ad pvi ad styrkja starfsemi okkar
enn frekar.

F.h. stjornar frjalsipréttadeildar iR,

Runar G. Valdimarsson, formadur.
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HANDKNATTLEIKSDEILD IR

Skyrsla stjérnar Handknattleiksdeildar IR fyrir keppnistimabilid
2020 - 2021.

Stjornin

Undir lok sidasta timabils var ordid famennt i stjérn en pegar ég tdk ad

formennsku byrjudum vid 5 i stjérn en fljotlega sogdu tveir sig Ur stjérninni

vegna anna og tveir haettu svo 4 lidinu timabili og var stjérnin pvi ordin tveggja

manna pegar parna var komid. bratt fyrir pad voru margir sem adstodudu

stjérnina & pessum tima og glimdum vid i sameiningu vid morg mjog erfid
verkefni sem vinna purfti ad i lok sidasta timabils. bar ber haest ad nefna mjog erfid
skuldastada, uppsafnadar skuldir og su stadreynd ad COVID skall & og margir
styrktaradilar drogu saman seglin og haettu ad styrkja deildina par sem einnig var
erfitt i 4ri hja peim. Adgangseyrir 4 Olis leikina sem adur hafdi verid stodug innkoma
vard litil sem engin eftir aramoétin 2020 af sdmu astaedu. Engu ad sidur tokst okkur
ad gera upp skuldir vid alla og semja um stoduna. bad var pé alls ekki létt verk og tok
lungad ur sidasta ari ad klara pau mal.

Stada deildarinnar i dag er hinsvegar mjog vidunandi, hvad vardar fjarhagsstédu
erum vid réttu megin vié nullid. bad purfti po mikid til ad na pangad baedi fornir og
erfidar akvardanir. U li6id i karlaboltanum var dregid ur keppni og lengi framan af var
tvisynt um kvennaboltann. Fjarhagsstada félagsins var erfid og dré pjalfari
meistaraflokks karla sig tilbaka, asamt pvi ad allt byrjunarlid karlaboltans leitadi a
onnur mid. bad vard pvi strax ljést fyrir petta timabil ad rédurinn yrdi erfidur hja
badum.

Adalfundur var haldin { jani 2020. A peim fundi var ekki slegist um saeti i stjérn frekar
en fyrri daginn og @ endanum var undirritadur einn i frambodi en meistaraflokksrad
kvenna og karla skipudu sitt hvorn fulltrdan i stjorn, Viktor Gudmundsson fra
meistaraflokksradi kvenna og Bjarna Hallgrimur Bjarnason fra meistaraflokksradi
karla. Auk peirra sat Arnar Freyr yfirpjalfari yngri flokkana pa fundi sem haldnir voru.

SuU breyting var gerd a lidnu timabili ad dkvedid var setja upp meistaraflokksrad fyrir
sitt hvorn meistaraflokkinn (p.e. kvk og kk) og hafa adskilin fjarhag af steerstum
hluta. Baedi radin voru mjog sjalfstaed i sinum storfum og dkvérdunum, baedi hvad
vardar fjaraflanir og rddningar. Fyrirkomulagid gekk vel og var stjornin a 6llum
stundum vel upplyst og sampykk pvi sem fram for. pad eru po6 enn taekifaeri til
umbadta og einlaeg von stjornar ad radin taki frekari skref i att til meiri samvinnu en
ordid er.

Covid19 hefur verid mjog fyrirferdarmikid 4 pessu timabili eins og eins og allir vita.
ftrekud stopp, baedi keppnis- og aefingabdnn, meira hja sumum aldurhépum en
00rum hafa einkennt timabilid. Séttvarnaradgerdum hafa fylgt ymsar reglur og
takmarkanir. Medal annars purfti félagid ad skipa séttvarnarfulltria og vill stjornin
bakka Bjarna Hallgrimi kaerlega fyrir hans starf par. Drifandi og fumlaus skipulagning
einkenndi hans storf. Pad hefur lika maett mikid 4 heimaleikjaradi og fléknar
utfeerslur a séttvarnahélfum hafa ekki hjalpad til vid monnun leikja. Pad hefur pé
tekist vel og a Kristin Adalsteins og hennar teymi par stdrar pakkir skildar.
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Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna endadi timabilid 2019/2020 i 4. Seeti sem tryggdi peim
patttoku i umspili um saeti i efstu deild pegar métid var slegid af. Eftir erfida tima i
lok sidasta timabils myndadist stér og 6flugur hépur sjalfbodalida i kringum
meistaraflokk kvenna. Akvérdun um ad leggja nidur meistaraflokk kvenna var
afturkollud og blasid var til séknar @ ny. Finnbogi Grétar Sigurbjérnsson var radin
bjalfari og honum til halds og trausts Stefan Harald Berg Petersen. Myndad var
meistaraflokksrad og rekstrarrad flokksins. Skemmst er fra pvi ad segja ad hid unga
og efnilega lid IR hefur enn & ny tryggt sér rétt til umspils i efstu deild. Hefur peim
Finnboga og Stefani tekist ad byggja upp efnilegt lid med blondu af ungum og
reyndari leikmdnnum. Framtidin kvenna megin i deildinni er svo sannarlega bjort pvi
3 flokkur kvenna er feikilega efnilegur.

pakklaeti er ofarlega i huga meistaraflokksrads gagnvart 6llum sem hafa verid bodnir
og bunir ad hjalpa til hvort sem pad er vid fjaréflun eda til ad gera umgjord leika
betri. AG 6drum 6l6studum vil ég nefna Hrefnu og Steinunni Birnu i fjaréflun ad
6gleymdum Onnu Margréti og Matthiasi Imsland.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla endadi timabilid 2019/2020 i 6. saeti og var med pvi buid ad
tryggja sig i urslitakeppnina pegar métid var blasid af. Pad vard po ljést strax parna
ad félagid yrdi af miklum tekjum, baedi i formi adgangseyris og styrkjum fra
styrktaradilum.

Fljétlega eftir lok keppninnar var einnig ljést ad 1idid yrdi fyrir miklum missi pegar
byrjunarlidid i heild sinni leitadi 8 dnnur mid. Vitad var ad fjarhagurinn var ekki
burdugur og félagid hafdi verid mikid i fréttum vegna erfidra mala og pvi vorum vid
ekki eftirséttur klabbur til ad spila fyrir.

A vormanudum var samid vid Kristinn Bjérgulfsson um ad feera sig fra pvi ad vera
bjalfari meistaraflokks kvenna og taka vid meistaraflokki karla. Parna var ljést ad
félagid pyrfti ad fara i uppbyggingarfasa og byrja ad horfa innd vié med efnivid,
eitthvad sem hafdi ekki tekist naegilega vel.

pad |4 fyrir 4 pessum timapunkti hja peim sem stérfudu i kringum félagid ad petta
geeti og myndi liklega pyda fall dr efstu deild par sem allflestir leikmenn voru ad fa
sina fyrstu ,reynslu®. betta hefur nd raungerst og meistaraflokkur karla iR mun spila i
Grilldeildinni @ komandi leiktid.

bad liggja b6 morg taekifeeri i pvi ad spila naest efstu deild 4 naesta misseri. Pad ma
jafnvel lita @ ad pad sem akvedid gaefuspor i ljési stédunnar, par sem pad gefur okkur
teekifeeri til ad halda afram ad byggja upp nytt og sterkt iR lid & flottum uppdldum iR-
ingum, gefa peim reynslu og koma sidar tviefldir til leiks eftir eitt ar i Grillinu.

Hitann og pungann af starfinu i kringum strakana hefur verid borid uppi af faum
einstaklingum i meistaraflokksradi karla og pakkar stjérnin peim éeigingjarnt starf.

YNGRI FLOKKAR

{ upphafi yfirstandandi timabils var tekin st akvordun ad rada yfirpjalfara yngri
flokka. Akvérdun sem lengi hafdi verid i undirblningi og umraedu innan félagsins.
Arnar Freyr Gudmundsson var radin sidast lidid sumar sem yfirpjalfari. Arnar hefur
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ekki setid audum hondum sidan, og hefur hann med ébilandi dugnadi og krafti sinnt
baedi starfi yfirpjalfara og storfum sem 6llu jofnu aettu ad vera 8 hondum Barna- og
unglingardds. Undir stjorn Arnars hefur verid 10gd aukin ahersla 8 markmannspjalfun
og eru nu flestir yngri flokkar med sérstakar markmannsaefingar.

Skraningar hafa einnig verid yfirpjalfaranum hugleiknar sem kannski endurspeglar pa
stadreynd ad aukning hefur ordid 4 idkendum um 54 eda fra 186 a haustonn 2020 i
240 & vorénn 2021 med meistaraflokkunum. betta hefur tekist pratt fyrir Covid 19 og
allar paer takmarkanir sem pvi hafa fylgt.

Yfirpjalfari hefur verid i ndnu samstarfi vid adrar boltadeildir til ad reyna tryggja ad
i0kendur geti eftir fremsta megni zeft fleiri en eina bolta iprétt an arekstra. bad
samstarf hefur gengid mjog vel. Ibréttastjéri IR hefur svo haft veg og vanda ad
yfirpjalfarar boltadeildana hittast reglulega og bera saman sinar baekur.

Eftirtaldir iR-ingar voru valdir til verkefna a vegum HSi: 23 krakkar©

fsar Tumi, Ingdlfur Breki, Kristin Vala, Sylvia Jéns, Matthildur Jénsdéttir, Egill Skorri,
Bjorgvin Hlynsson, Skuli Asgeirsson, Theodér Sig, Anna Maria Adalsteinsdéttir,
[sabella Schébel Bjornsdéttir, Hjalmtyr Danfel S. Bjornsson, Nokkvi Blaer Hafpérsson,
Apena Sif Danielsdéttir, Diana Asta Gudmundsdoéttir, Séley Bjért Magnusdéttir,
Hrannar Ingi J6hannsson, Viktor Sig, Bjarni Dagur Svansson, Baldur Fritz Bjarnason,
Bernard Kristjan, Jokull Bléndal og Alexander Asgrimsson.

Barna og unglingarad (BUR) skipa:

Ekkert Barna og unglingardd var starfsraekt a yfirstandandi timabili, en Arnar Freyr
Gudmundsson sinnti flestum verkefnum sem annars aettu ad heyra undir radid.
Vissulega hefur timabilid verid sérstakt og markad af itrekudum hléum vegna Covid
19, engu ad sidur verdum vid sem félag ad gera betur parna. Grunnurinn af starfinu
og félaginu er barna og unglingastarfid og ef pad hverfur pa hverfur félagid.

Ymsar hugmyndir hafa verid nefndar til ad fa aukna patttoku foreldra og vonandi
mun eitthvad af peim koma til framkvaeemda 4 komandi timabili.

Adstadan og hverfid

NU styttist { ad nytt his okkar R-inga verdur tekid i notkun, pad breytir samt ekki
peirri stadreynd ad vid munum afram purfa tima a parketi i einhverjum af peim
hasum sem vid héfum yfir ad rada i dag. Zfingatimar sumra yngri flokka i dag eru
ekki bodlegir, seint & kvoldin, og pvi verdur ad breyta med auknu frambodi af timum.

Annad dhyggjuefni hja okkur er hversu fair i6kendur eru ur efra Breidholti, pratt fyrir
ymis ataks verkefni hefur okkur ekki tekist négu vel ad na til peirra krakka. bar getur
Austurberg spilad stért hlutverk.
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JGDODEILD [PROTTAFELAGS
REYKJAVIKUR

ARSSKYRSLA 2021

Frafarandi stjorn :

Formadur Asgeir Asgeirsson (asgeirerlendur@internet.is)
Varaformadur Arnar bor Sigurdsson (arnartlarsen@gmail.com)
Gjaldkeri Haukur boér Haraldsson (haukur.haraldsson@reykjavik.is)
Ritari Magnus Sigurjonsson (magnussi@mmedia.is)
Medstjornandi Kjartan Magnusson (maekkigleyma@gmail.com)

Starfsemin/aefingar/utbreidslustarf

Coronuveiru faraldurinn sem na hefur geisad hafdi mikil ahrif & starfsemi
deildarinnar 2020. I6kendum hafdi feekkad fra drinu adur en pegar fréttir féru ad
berast af Ubreidslu veirunnar var erfitt ad halda uti afingum. Vegna pess ad veiran
breidist it m.a. med snertingu voru yngri idkendurnir smeykir vid ad nalgast hver
annan. Eldri i6kendur haettu lika ad maeta eftir ad veiran for ad breidast ut. Svo var
sett 4 samkomubann 15. mars og stéd pad i 7 vikur. A peim tima voru allar fingar
6heimilar. [ maf voru smit ordin pad fatid ad sefingar yngri idkenda géatu hafist aftur.
Zfingum var pvi haldié afram allan maimanud. Vegna starfs adal pjalfara
deildarinnar purfti ad finna nyjan pjalfara fyrir haustid. bad tokst ad lokum og var
Felix Woelflin radinn til ad taka vid pjalfun deildarinnar. Zfingar gatu loks hafist {
byrjun oktéber og byrjudu peer vel. En pa hafdi SARS-CoV-2 veiran breidst verulega
ut. Coronuveiru smit kom upp a afingu hja deildinni og var stuttu sidar sett 4
fingabann sem stéd fram i byrjun desember. | desember mattu adeins yngri
iokendur stunda ipréttir en leyfi fékkst til ad vera med styrktaraefingar fyrir eldri
hopinn par sem farid var eftir 6llum séttvarnarreglum. Eldri idkendur fengu ekki ad
stunda Judo afingar fyrr en 15 januar. £fingar eldri idkenda hafa byrjad vel 4 pessu
ari og litur vel it med framhaldid.

Til ad baeta idkendum upp tapadar afingar i samkomubanninu var dkvedid ad bjoda
6llum friar sefingar i jantar 2021 og gaf pad géda raun. Stjérnendur iR auglystu pad
vel & samfélagsmidlum i hverfinu og hefur pad liklega fj6lgad idkendum verulega.




Litid var um mot @ arinu 2020 vegna veirunnar en pé voru einhver mét haldin. iR atti
15 febrdar. Jakub Tumowski keppti par i Dr. U18 i +90 kildgramma flokki og var hann
i 2 seeti. Jon Tabaku kepptii Dr. U18i-81 kg flokki og lenti par i 3 saeti. Einnig var
farid i afingabudir 4 Hellu 25.-27. september.

Deildin var i afleitri sefingaadstodu en pad breyttist nu i haust pegar taekjasalur
faerdist i nytt huisnaedi. Vid pad fékk deildin helminginn af ipréttasalnum i kjallara iR
hussins. Adur purfti ad rada judo dynum fyrir sefingar og ganga fra peim eftir
afingar. Einnig var éaeskileg umferd i husnaedinu sem hafdi truflandi ahrif &
afingarnar. Dynuburdur seinustu ara hefur farid illa med dynurnar. Einnig hefur
Oaeskileg umferd verid a sveedinu sem hefur farid illa med dynurnar enda eru paer
farnar ad lata & sja. bad parf ad huga ad endurnyjun 4 dynunum og parf iR ad koma
ad pvi med einhverjum hzetti enda hafa adrir adilar hja félaginu haft not af peim.

Deildin hafdi fengid 50000 kréna Utbreidslustyrk haustid 2019 fra Verkefnasjédi BR.
Fyrir pennan styrk gatum vid dreift auglysingum i Seljahverfid, Bakkahverfid og
Engihjallan. Auglysingin var @ premur tungumalum islensku, ensku og pélsku. Megin
inntak auglysingarinnar var ad 6llum var bodid ad prdéfa judo. Vegna faraldursins
voru engir slikir styrkir veittir & arinu 2020.

Pad sem stdd ddur deildinni mest fyrir
prifum var afleit sefingaadstada. Nu
begar husnzdid hefur batnad parf ad
bzeta golfid undir Judo dynunum.
Judodynurnat eru settar beint 8 hart
golfid. begar idkendum er kastad getur
byltan verid nokkud hord. bad eru ekki
margir sem eru tilbunir ad |ata kasta sér a
slikt undirlag. Hja Judofélagi Reykjavikur
og Judodeild Armanns er byggd fjodun

Y undir dynurnar pannig ad golfid fjadrar
begar idkenda er kastad i golfid sem
dregur mjog ur hégginu. Deemi er um
idkendur sem hafa haett vegna pessa eda
% 5 flutt sig i 6nnur félog.

4y Motahald

A hverju ari er farid fram 4 vid stjérnendur
deildarinnar ad halda mot fyrir

| Judosamband islands. Vegna lélegrar

| adstédu og judo dyna sem eru farnar ad
slitna hefur deildin ekki verid i adstédu til
bess. Verdur pad vonandi haegt pegar buid er ad byggja nytt iprottahus.
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Fiarmal
Seinustu ar hefur verid farié vel med fjarmuni deildarinnar enda atti deildin sj6d

pbegar COVID-19 faraldurinn byrjadi. Deildin hefur pvi verid vel i stakk buin til ad
standast petta afall enda hefur hin att fyrir 6llum utgjéldum og skuldbindingum.

Framtidarsyn

Coronaveirufaraldurinn for illa med allt ipréttastarf & drinu 2020. Faraldurinn hefur
hoggvid stért skard i tekjur flestra iprottafélaga og liklega aukid brottfall i6kenda.
pad verda pvi verulegar askoranir ad byggja upp iprottastarf eftir pennan faraldur.
pad er ekki sjalfsagt ad haegt sé ad halda Gti judo afingum vid slikar adsteedur en
bad tokst. begar buid verdur ad bolusetja megin porra félks gegn COVID-19 verdur
astandid aftur edlilegra.

Til ad treysta grundvoll deildarinnar parf ad fjolga idkendum. Einnig parf ad beeta
afinga adstoduna. Fyrirhugud er bygging nys ipréttahuss og faer deildin par vonandi
gbda adstdodu. bangad til pyrfti ad byggja fjadrandi gélf undir judo dynurnar.
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Karatedeild IR

Arsskyrsla 2020 - 2021

Karatestarfid hja iR var eins og i 68rum greinum litad af Covid-veirunni og purfti
nokkum sinnum ad gera hlé ad starfinu yfir veturinn.
Engin stjorn var starfandi i deildinni petta timabil en ipréttastjori sa um

utanumhald um rekstur deildarinnar.

/fingar hja karate i IR fara ad mestu fram i ipréttahusinu i Austurbergi auk nokkurra
afinga i [R-heimili i Skégarseli. Idkendahdpur karate er ad miklu leyti samsettur af
bornum sem busett eru i hverfi 111 og pvi hefur stefnan verid ad halda ati gédu
starfi i Austurbergi, sem naest krokkunum. Adstaedur karatedeildar hafa tekid
jakveedum breytingum undanfarid en aefingar fara fram i Undirheimum,

kjallarasvaedi Austurbergs.

bratt fyrir stopult ipréttaar foru fram mét 4 vegum Karatesambands islands pennan
veturinn. [R-ingar attu fulltrda 4 6llum maétarédum KAl sem fyrr og var gengid
almennt nokkud gott. Karatefdlk iR arid 2020 voru pau Aron Anh Ky Huynh og Dunja
Dagny Minic. Aron hefur att gédu gengi ad fagna undanfarin ar i karate og er
margfaldur islands, og bikarmeistari. Dunja Dagny er einnig mjog efnilegur idkandi og

god fyrirmynd fyrir yngri karateidkendur i iR.

I6kendafjoldi i karate hefur verid stodugur 4 seinustu arum og pennan veturinn tokst
ad halda idkendum nokkud 6slitié ad starfinu pegar haegt var ad =fa.

Yfirpjalfari karate pennan veturinn var Vicente Carrasco og honum innan handar var
Diana Katrin borsteinsdottir. Breytingar urdu p6 a pjalfarateyminu i april pegar
Vicente steig til hlidar sem pjélfari. | hans stad kom Aron Anh Ky Huynh og verdur
hann nu yfirpjalfari karate hja IR naesta vetur.

Aron hefur tekid pa akvordun ad einbeita sér ad pjalfun i karate og setja iprottaferil
sinn til hlidar 4 medan. Félagid hlakkar til ad vinna frekar med Aroni 4 komandi
misserum. bad er pvi ljost ad karateidkendur og adstandendur geta |atid sig hlakka til
naesta vetrara og ad sjalfségdu eru allir dhugasamir hvattir til ad kikja 4 karate hja iR

vid taekifaeri!
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ARSSKYRSLA KEILUDEILDAR IR

Arsskyrsla fyrir starfsarid 2020

Logd fram & adalfundi keiludeildar i iR heimilinu 6. mai 2021

Starf stjérnar

Starfandi stjérn keiludeildar R tok vid eftir sidbuinn adalfund 29. jini 2020. A
fundinum var dkvedid ad arsreikningurinn parfnadist nanar skodunar og
leidréttingar. Sampykkt arsreiknings var pvi frestad og bodad til aukaadalfundar 27.
agust 2020 par sem leidréttur arsreikningur var lagdur fram og sampykktur.

Stjorn keiludeildarinnar var pannig skipud a starfsarinu: Sigridur Klemensdottir var
endurkjorin formadur a adalfundi, Pdrarinn Mar borbjérnsson tok vid sem
varaformadur, Hallddra iris Ingvarsdéttir hélt 4fram storfum sem gjaldkeri, Geirdis
Hanna Kristjansdéttir var afram ritari og Bodvar Mar Bédvarsson, Daniel Ingi
Gottskalksson og J6hann Agust J6hannsson voru medstjérnendur.

Heimsfaraldur Covid-19 setti stort strik i starfid 8 arinu 2020 eins og alla adra
starfsemi pjédfélagsins. Einungis voru haldnir 8 formlegir stjérnarfundir a
starfstimabilinu 2020 — 2021 og flestir peirra & netinu. Pad sama ma segja um adra
fundi sem stjérnarmenn eru vanir ad saekja svo sem fundi 4 vegum adalstjérnar IR,
Keilusambands slands og ipréttabandalags Reykjavikur. Arspingi KLi var einnig
frestad fram & arid og var loksins haldid laugardaginn 22. agust 2020.

Vegna samkomubanns var 6llum afingum og métahaldi i keilu eins og i 6drum
ipréttum frestad frd midjum mars 2020. Manudi sidar var deildarkeppni timabilsins
aflyst og flestum 6drum moétum frestad fram a haustid. Z£fingar og keppni i keilu
hofust ad loknu sumarleyfi i lok agust og deildarkeppni um midjan september. En
begar faraldurinn blossadi upp ad nyju voru afingar og keppni i ipréttum fullordinna
bannadar fra 20. oktdber 2020 og fram yfir aramét. Stjérn KLi tok { framhaldinu
akvordun um ad faekka umferdum a keppnistimabilinu, en halda urslitakeppni i efstu
deildum karla og kvenna og umspili um szeti lida i deildum. Z£fingar og keppni voru
sidan enn einu sinni felld nidur fra 25. mars til og med 14. april pegar keppni hofst ad
nyju med fjoldatakmorkunum. Nuna er keppnistimabilinu 2020-2021 p6 loksins ad
ljuka med urslitakeppni & Islandsméti lida og bikarkeppni lida.

Ymis verkefni iR keilufélaga

Félagsmenn sem og stjérnarmenn koma einnig ad ymsum verkefnum sem fulltrdar
keiludeildar iR. J6hann Agust J6hannsson er nu ad ljika fjérda &ri sinu sem formadur
Keilusambands fslands, Hafpér Hardarson er varaformadur, Geirdis Hanna
Kristjansdottir ritari og Hordur Ingi J6hannsson er varamadur. Pérarinn Mar
borbjornsson sem verid hefur framkvaemdastjoéri KLi sidustu ar ték pann 1. mars s.l.
vid starfi iprottastjdra KLi og er ni framkvaemda- og ipréttastjori KLI. Geirdis Hanna
Kristjansdottir er formadur métanefndar KLi sem gifurlega mikid hefur maett & petta
arid. Svavar bér Einarsson er formadur upplysinganefndar, Gunnar bér Asgeirsson er
fulltrui i aganefnd og Hafpdr Hardarson er fulltrdi i taekninefnd. Regina Laufdal
Adalsteinsdottir er formadur unglinganefndar KLi, Halldéra iris Ingvarsdéttir er
fulltrui i landslidsnefnd og bérhallur Halfdanarson er kerfisstjori KLIi.
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pad kemur lika i hlutskipti stjérnar keiludeildarinnar og annarra félagsmanna ad
vinna vid og hafa umsjén med ymsum keilumétum & vegum KLi svo sem
[slandsmétum einstaklinga, para, tvimennings auk unglingaméta.

[ métsstjérn RIG 2020 satu Jéhann Agust Jéhannsson sem jafnframt var métsstjéri,
Pérarinn Mar borbjérnsson, Sigridur Klemensdéttir, Halldéra Iris Ingvarsdéttir og
Svavar Pér Einarsson. Jéhann Agust var fulltrdi i métanefnd Reykjavikurleikanna og
fjidlmidlafulltrd og sa einnig um beint streymi 4 vefnum fra ridlakeppni og
urslitakeppni, en urslitakeppni 4 efstu keppendanna var sidan synd beint 4 adalras
RUV. H&rdur Ingi Jéhannsson sa par um lysingu dsamt Einari Erni ipréttafréttamanni
RUV. Ad halda svona stérmét kostar gifurlega vinnu og faerum vid 6llum pessum
adilum bestu pakkir fyrir.

Husnadismalin

{ febraar 2019 var tekin skoflustunga ad nyju og
glaesilegu fjdlnota ipréttahusi IR vid Skogarsel
sem var formlega tekid i gagnid i september
2020. Ennpd bindum vid vonir vid ad i
tengibyggingu sem verid er ad reisa 4 milli nyja
ipréttahussins og IR heimilisins verdi adstada
fyrir keilusal.

A sidustu drum hafa verid haldnir nokkrir fundir vegna husnzaedismala keilufélaganna
og medal annars send askorun til (TR, iprétta- og tdmstundarads Reykjavikur. J6hann
Agust J6hannsson hefur haft forystu um ad leida pessi mal baedi fyrir hénd KLi og
deildarinnar en Ingigerdur Gudmundsdattir fyrir hond [R. Pann 4. mars 2020 sendi
Keilusamband [slands dsamt keiluféldgunum i Reykjavik bréf & Reykjavikurborg til ad
brysta 4 borgina um betri adstédu fyrir keiluna. Keiludeildir iR, KR og Aspar sem og
Keilufélag Reykjavikur og Keilusamband islands 6ska i bréfinu eftir ad koma upp
adstodu i fyrirhugadri uppbyggingu & iR-svaedinu og njétum vid studnings adalstjorn
iR vid pa hugmynd.

Styrkir til félagsmanna

Keiludeild IR styrkir félagsmenn sem keppa undir merkjum félagsins og vinna til
verdlauna & islandsmétum einstaklinga, 6ldunga, para og tvimenningi.

Keiludeildin styrkir félagsmenn til patttdku i vidurkenndum keilumdétum erlendis,
bzedi a einstaklingsmdtum svo og i keppnisferdum med unglinga-, kvenna- og
karlalandslidum.

Keiludeild IR styrkir félagsmenn til ad afla sér pjalfaramenntunar baedi
grunnnamskeid pjalfara & vegum ISi svo og sérhaefdra namskeida i pjalfun keilara
bzdi innanlands og erlendis.

Keiludeildin styrkir sina félagsmenn til kaupa & arskortum sem Keiluhollin selur
keilurum.

Félagsmenn keiludeildar iR eiga rétt 4 ad fa einn Jako félagsbol og deildarspilarar
eiga einnig Jako lidsbol & kostnad deildarinnar a priggja ara fresti. Keiludeildin styrkir
einnig deildarspilara til kaupa 4 keppnisbuxum, sja nanar Buningar keiludeildar og
keilulida IR.

Unglingar sem keppa i deildarlidum eru styrktir um sinn hlut i brautarleigu lidsins.
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Gjaldkeri deildarinnar veitir nanari upplysingar um styrkir og tekur vid umsdknum.
Netfang gjaldkera er keila.gjaldkeri@ir.is

Umsoknir um styrki og Gthlutanir

Keiludeildin fékk styrk fra Afrekssjodi BR vegna
Bikarmeistaratitils karlalids iR-PLS arid 2020.

Veittur var styrkur ur Afrekssjodi iSi til
afreksmanna deildarinnar vegna undirbunings og
patttoku i erlendum métum. Soétt var um styrki
fyrir Hafpdr Hardarson, Einar Mar Bjornsson og
Gunnar bér Asgeirsson.

Keiludeildin hlaut styrki Gr Verkefnasjédi iSi vegna kaupa & keiluteppum og styrk fra
S fyrir fjarhagstaps vegna Covid-19.

Styrkveitingum Ur Magnusarsjédi adalstjérnar IR var frestad arinu 2020.
Buningar keiludeildar og keilulida iR

Keiludeildin leggur mikid upp ur ad félagsmenn séu snyrtilega kleeddir i keppni og
fylgi reglum KLi um keppnisbuininga og klaedist keppnistreyjum sem merktir eru
deildinni. Sja 15. Grein Reglugerdar KLi um buninga: , Allir leikmenn lids skulu vera i
eins keppnistreyjum af sama lit og somu gerd. Karlar skulu vera i siGbuxum af sama
lit og somu gerd, en konur mega vera i siGbuxum, pilsum eda stuttbuxnadressi af
sama lit og sému gerd. Brot & akvaedi pessu vardar sekt skv. gjaldskra KLi. [ A-métum,
sem og 6llum métum sem sjonvarpad er fra, er dheimilt ad leika i gallabuxum. Sé
einhver pannig klaeeddur ad 6seemilegt megi teljast, getur métstjori/démari bannad
honum ad keppa, nema radin sé bot a pvi.”

Adalstjorn iR er med samning vid heildséluna Namo um Jako buninga fyrir allar
deildir félagsins. Félagsmenn keiludeildar IR eiga rétt 4 ad fa einn Jako félagsbol og
deildarspilarar ad auki einn Jako lidsbol & priggja ara fresti. Félagsmenn geta sidan
keypt aukaboli hja Jako eda hja 6drum adila og 1atid merkja lidinu og/eda setja n6fn
keppenda a bolina 4 eigin kostnad. Sja voruurval 4 https://jakosport.is/

Keiludeildin styrkir einnig deildarspilara um 5.000 kr & ari til kaupa 4 keppnisbuxum.
Deildin er med afslatt 4 buxum hja Zo-On og FootJoy golfbuxum hja ISAM.

Hallddra Bjork bPérarinsdéttir hefur nd umsjon med pontunum a
keilubolum hjd Jako. Netfangid er keilubolir@gmail.com

Keilarar iR 2020 og vidurkennningar til félaga i keiludeild iR

Hafpor Hardarson og Hafdis Eva Laufdal Pétursdéttir voru valin
keilarar arsins 2020 hja Keiludeild iR. Hafpér Hardarson var
einnig valinn karlkeilari arsins hja KLi

Hafpor Hardarson vann keilumét Reykjavikurleikanna 2020 sem
er staersta keilumoét sem haldid er arlega og hefur undanfarin ar
verid sott af fjolda erlendra keppenda i fremstu r6d. Hafpor vard
einnig deildarmeistari og Bikarmeistari lida med lidi sinu (R-PLS
og var valinn Keilari arsins 2020 hja Keilusambandi [slands.
Hafpdr er margfaldur meistari badi i einstaklings og lidakeppni
og hefur att fast saeti i karlalandslidinu um langt arabil.
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Hafdis Eva Laufdal Pétursdéttir vard [slandsmeistari einstaklinga med forgjof 2020.
Hafdis Eva er adeins 15 ara ad aldri en margaldur meistari i unglingaflokkum og hefur
att fast seeti i unglingalandslidinu sidustu arin. Hafdis Eva vann sér saeti i 1. deild
kvenna i fyrsta sinn med lidi sinu [R-Piurnar sem er skipad ungum og efnilegum
afreksunglingum og peaer komust alla leid i undanurslit Bikarkeppni lida.

Stefan Claessen fékk afhent silfurmerki iR a verdlaunahatid iR i
desember 2020.

Stefan Claessen hefur verid starfandi vid pjalfun fyrir deildina meir og
minna sidan 2005. Fyrst sem adstodarpjalfari en sem yfirpjalfari
deildarinnar fra drinu 2013. Er hann einn farra keilupjalfara & slandi
sem er med haestu pjalfaramenntun keilunnar 4 islandi eda ETBF
Level lll auk annarra menntunar i keiluheiminum. Stefan er einnig
margfaldur {slands- og bikarmeistari med lidi sinu IR KLS sem er eitt
sigursaelasta lid landsins og hefur hann einnig unnid til fjiolmargra
einstaklingsverdlauna a sinum ferli. Stefan hefur spilad allan sinn feril
undir merkjum iR en hann kom upp i gegn um unglingastarf
félagsins. Stefan hefur auk pess gegnt trinadarstérfum fyrir hond deildarinnar a
vettvangi keilunnar svo sem i stjérn og nefndum Keilusambands islands.

HELSTI ARANGUR IR KEILARA A ARINU 2020

Dags Nafn Flokkur Mét Saeti
4.2.2020 Hafpér Hardarson Meistaraflokkur RIG 2020 RIG meistari

25.2.2020 Hafdis Eva L. Pétursd. Meistaraflokkur [slandsmét einstaklinga forgj.  Islandsmeistari
25.2.2020 Valgerdur Run Benediktsd. Meistaraflokkur islandsmét einstaklinga forgj. 2. saeti
25.2.2020 Laufey Sigurdardottir Meistaraflokkur islandsmoét einstaklinga forgj. 3. seeti
25.2.2020 Hinrik Oli Gunnarsson Meistaraflokkur islandsmoét einstaklinga forgj. 3. Saeti

20 Linda Hronn Magnusd. Meistaraflokkur islandsmét 6ldunga islandsmeistari
15.3.2020 Alexandra Kristjansdottir Opinn flokkur islandsmét unglinga islandsmeistari
15.3.2020 Hafdis Eva L. Pétursdéttir  Opinn flokkur islandsmét unglinga 3. seeti
15.3.2020 Hinrik Oli Gunnarsson Opinn flokkur  fslandsmét unglinga islandsmeistari
15.3.2020 Aron Hafpdrsson Opinn flokkur islandsmét unglinga 2. saeti
15.3.2020 Adam Geir Baldursson 1. flokkur islandsmét unglinga islandsmeistari
15.3.2020 Hlynur Freyr Pétursson 1. flokkur islandsmét unglinga 2. seti
15.3.2020 Hafdis Eva L. Pétursdéttir 2. flokkur islandsmét unglinga 2. seeti
15.3.2020 Alexandra Kristjansdottir 2. flokkur islandsmét unglinga 3. seeti
15.3.2020 Hinrik Oli Gunnarsson 2. flokkur islandsmét unglinga 2. seeti
15.3.2020 Aron Hafpdrsson 2. flokkur islandsmét unglinga 3. seeti
15.3.2020 Hlynur Freyr Pétursson 2. flokkur islandsmét unglinga 2. seeti
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Keppni 4 [slandsméti lida 2019-2020 var frestad pann 16. mars 2020 vegna
samkomubanns og deildarkeppni og urslitakeppni var sidan aflyst pann 15. april
2020 vegna heimsfaraldurs Covid-19. Stada efstu lida og einstaklinga var sem hér

segir pegar métid var fellt nidur:

DET- Nafn Flokkur Mot Seeti

15.4.2020 (R-TT Meistaraflokkur [slandsmét lida 1.d.kvk 2. seeti
15.4.2020 [R-PLS Meistaraflokkur islandsmét lida 1.d.ka 1. seeti
15.4.2020 [R-Piurnar Meistaraflokkur [slandsmét lida 2.d.kvk 1. seeti
15.4.2020 (R-N Meistaraflokkur islandsmét lida 2.d.kvk 3. seeti
15.4.2020 R-A Meistaraflokkur [slandsmét lida 2.d.ka 2. seeti
15.4.2020 [R-NAS Meistaraflokkur islandsmét lida 3.d.ka 1. seeti
15.4.2020 [R-Land Meistaraflokkur [slandsmét lida 3.d.ka 3. seeti
15.4.2020 Gudrun Soffia Gudmundsd Haesta medaltal islandsmét lida 1.d.kvk 179,6
15.4.2020 Gudrun Soffia Gudmundsd  Felludrottning  islandsmét lida 1.d.kvk 4,19
15.4.2020 Linda Hrénn Magnusd. Haesti leikur islandsmét lida 1.d.kvk 255
15.4.2020 Nanna Hélm Davidsd. Haesta seria islandsmét lida 1.d.kvk 675
15.4.2020 [R-Buff Stjérnuskjoldur  islandsmét lida 1.d.kvk 209
15.4.2020 Einar Mar Bjornsson Stigameistari islandsmét lida 1.d.ka 0,83
15.4.2020 Gunnar bér Asgeirsson Haesta medaltal islandsmét lida 1.d.ka 220,36
15.4.2020 Hafpdr Hardarson Haesti leikur islandsmét lida 1.d.ka 300
15.4.2020 Gunnar Pér Asgeirsson Haesta seria islandsmot lida 1.d.ka 791
15.4.2020 Gunnar bér Asgeirsson Fellukéngur islandsmét lida 1.d.ka 6,97
15.4.2020 [R-PLS Stjornuskjoldur  Islandsmét lida 1.d.ka 300
15.4.2020 Hafdis Eva L Pétursd. Stigameistari islandsmét lida 2.d.kvk 0,78
15.4.2020 Gudbjorg Harpa Sigurdard  Haesta medaltal [slandsmét lida 2.d.kvk 163
15.4.2020 Gudbjorg Harpa Sigurdard  Heesti leikur islandsmot lida 2.d.kvk 237
15.4.2020 Gudbjorg Harpa Sigurdard Haesta seria islandsmét lida 2.d.kvk 791
15.4.2020 [R-Piurnar Stjornuskjoldur  islandsmét lida 2.d.kvk 123
15.4.2020 Adam Pawel Blaszczak Fellukdngur islandsmét lida 2.d.ka 5
15.4.2020 (R-NAS Stjornuskjoéldur  islandsmét lida 3.d.ka 98
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Meistarakeppni ungmenna 2019 — 2020 - 5. umferd keppninnar var aflyst og métinu
lauk eins og stadan var eftir 4. umferd:

DET- Y] Flokkur Mot Seeti
Steindér Mani Bjornsson 1. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 2. seeti
2. flokkur
Alexandra Kristjansdottir stulkna Meistarakeppni ungm. 1. seeti
2. flokkur
Sara Bryndis Sverrisdéttir stulkna Meistarakeppni ungm. 2. seeti
Hinrik Oli Gunnarsson 2. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 1. seeti
Hlynur Freyr Pétursson 2. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 2. seeti
Gudbjorn Joshua
Gudjdnsson 2. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 3. seeti
3. flokkur
Hafdis Eva Pétursdottir stulkna Meistarakeppni ungm. 1. seeti
Tristan Mani Ninuson 3. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 2. seeti
Viktor Snaer Gudmundsson 4. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 2. Seeti
31.8.2020 (R-1 Unglingaflokkur {slandsmét unglingalida 2. seeti
31.8.2020 iR-2 Unglingaflokkur islandsmét unglingalida 3. seeti
9.9.2020 Gunnar bér Asgeirsson Meistaraflokkur Opna Rvk métid Rvk. meistari
9.9.2020 Einar Mar Bjornsson Meistaraflokkur Opna Rvk métid 2. seeti
9.9.2020 Linda Hronn Magnusdoéttir  Meistaraflokkur  Opna Rvk métid 2. seeti
8.9.2020 Karitas Robertsdottir Meistaraflokkur Opna Rvk mét m/forgj. Rvk. meistari
8.9.2020 Gudrun Bara Agustsdéttir  Meistaraflokkur  Opna Rvk mét m/forg;. 2. seeti
4.10.2020 [R-PLS Meistaraflokkur Bikarkeppni KLi karlali® Bikarmeistarar
4.10.2020 [R-SK Meistaraflokkur Bikarkeppni KL kvennalid 2. Seeti

Meistarakeppni lida 2020 var aflyst vegna Covid-19.

Eins og gefur ad skilja voru titlar og met félagsmanna mun faerri en vaninn er vegna
ahrifa Covid-19. Samtals unnu félagsmenn til 14 islandsmeistaratitla, 3 Meistaratitla,
1 Deildarmeistaratitil og 2 Reykjavikurmeistaratitla 4 drinu. Hafpdr Hardarson baetti
enn einum 300 leik i safnid i deildinni & sidasta keppnistimabili og Andrés Pall
Juliusson spiladi 300 leik & RIG mdtinu 2020.

Métahald iR & arinu 2020

Eins og adur er getid hofdu heimsfaraldur Covid-19 og samkomubann mikil ahrif &
métahald arsins baedi 4 vegum keiludeildarinnar og Keilusambands islands & arinu og
hefur ennpda mikil ahrif. Aukinn kostnadur vid brautarleigu hefur 4 sidustu arum
einnig valdid miklum erfidleikum auk pess sem sifellt reynist erfidara ad fa
styrktaradila og sjalfbodalida til starfa vid métahald.

AMF og RIG matin hafa verid lang fyrirferdarmest i métahaldi keiludeildarinnar a

hverju ari.

Haustid 2019 var samstarfssamningur
keiludeildarinnar vid Keiluhéllina Egilsholl vegna
AMF mdtaradarinnar framlengdur um 4ar.
Keiluhdllin mun pvi halda afram ad styrkja

keppendur i efsta saeti karla og kvenna a
maétarodinni um kostnad vid flug, gistingu og

30

EGILSHOLL



motsgjald vegna patttdku a arlegu QubicaAMF World Cup heimsbikarmati
einstaklinga dsamt ferdakostnadi pjalfara sem fer med keppendum.

A drinu 2020 var gengid fra pvi ad umsjon RIG moéta feerist til Keilusambands islands
er pad medal annars gert vegna beidni [BR métshaldara Reykjavikurleikanna sem
6skudu eftir pvi ad métahaldid veeri 4 hendi sérsambands eins og er hja 66rum
ipréttagreinum leikanna. En einnig er petta hugsad til ad reyna ad fa keilara ur fleiri
adildarfélogum i vinnu vid motid.

Keilumét Reykjavikurleikanna RIG 2020 fér fram i Keiluhdllinni i Egilsholl dagana 26.
januar til 3. febrdar 2020 og sa Keiludeild iR um
framkveemd métsins 12. arid i r6d.

Hafpér Hardarson r iR var RIG meistari 2020 og vann
motid i fyrsta sinn. Hafpdr sigradi Danielle McEwan fra
Bandarikjunum i Urslitunum, i pridja saeti var Daria Jajak fra
Péllandi og fjérda var Rikke Agerbo fra Danmérku. Margar
vidureignir urslitakeppninnar féru i prja leiki og tveir leikir Laww A
endudu i bradabana og i sjalfum urslitaleiknum rédust urslitin i siGasta ramma.

{ fyrsta leiknum spiladi Danielle best allra med 253, Hafpér var med 225 leik, Daria
med 208, en Rikke féll ur keppninni med 192 leik med forgjof. { 68rum leiknum var
Hafpdér med haesta leikinn 270, Danielle hélt uppteknum haetti og spiladi 266 og
Daria helltist ur lestinni med 253 leik. | sidasta leiknum skiptust Danielle og Hafpér &
ad taka forystuna og urslitin rédust ekki fyrr en i 10. ramma. En ad lokum fér pad svo
ad Hafpér sem ad vann med 259 leik @ moéti 253 leik Danielle med forgjof.

Alls toku um 100 keilarar patt i métinu og par af 34 erlendir keppendur fra sex
[6ndum. Medal erlendu keppendanna voru prir keppendur af Amerisku
atvinnumétarod kvenna PWBA sem allar hafa unnid fjolmorg verdlaun og titla a
ferlinum. petta voru paer Danielle McEwan USA, Diana Zavjalova fra Lettlandi og
Daria Pajak fra Pdllandi og med peim maetti Maria Rodriguez fra Kélumbiu. Jesper og
Rikke Agerbo frd Danmorku, sem baedi hafa sigrad RIG moétid, komu med fjolda
keppenda med sér og fastagesturinn Mattias Moller maetti einnig med fjolda manns.
Vid fengum fimm 300 leiki i métinu ad pessu sinni hja Joni Inga Ragnarssyni, Andrési
Pali Jaliussyni, Mattias Moller, Justin Urbano og Maria Rodriguez og nokkrir voru
mjog nalaegt fullkomnum leik.

AMF moétarodin

AMF mdtarédin samanstendur af tveimur AMF métum auk RIG mdtsins og hljéta
keppendur i efsta saeti karla og kvenna @ métarédinni patttokurétt a arlegu
QubicaAMF World Cup heimsbikarmoti einstaklinga. Fyrsta keppni métaradarinnar
var i ndvember 2019 og RIG 2020 var haldid i januar 2020, en sidasta motid og
urslitakeppnin var felld nidur vegna heimsfaraldursins. QubicaAMF World Cup
heimsbikarmot einstaklinga 2020 var einnig fellt nidur af sdmu astaeedum.
https://ir.is/amf-og-rig/

Pepsi Max maétin eru haldin flesta sunnudaga yfir
keppnistimabilid og par njétum vid studnings fra Olgerd
Egils Skallagrimssonar sem gefur verdlaunin og hefur gert i
araradir. Pokkum vid peim kaerlega fyrir. Hluti keiludeildar
i patttokugjaldinu rennur til afreksstarfs deildarinnar og
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skiptist afreksfolkid & ad hafa umsjon med moétunum.
https://ir.is/keila/keilumot/pepsi-motin/

Paskamot IR 2020 var fellt nidur vegna samkomubanns. https://ir.is/paskamot-ir/

Meistaramét iR 2020 var fellt nidur vegna samkomubanns.
https://ir.is/meistaramot-ir/

Jélamét iR 2020 var fellt nidur vegna samkomubanns. https://ir.is/jolamot-ir/

Utbreidsla, kynning og midlun

Heimasida keiludeildarinnar er undir heimasidu
Iprottafélags Reykjavikur wwwe.ir.is/keila Par ma finna
helstu upplysingar um starfsemi deildarinnar og fréttir.
Keiludeildin er einnig med sidu 4 Facebook og lokada
hdpa fyrir félagsmenn, stjérn, keilupjalfara, moétsstjorn
RIG, sefingahdpa keilukrakkanna og og foreldrafélagid
svo einhver deemi séu tekin.

RIZ HGRN | ARA NG
FRAM '"54!‘1'5.'?’

Vegna heimsfaraldursins féllu allar kynningar a keilu nidur & arinu 2020. En a
undanférnum arum hefur kynningarstarf medal annars farid fram i Laugardalsholl 4
RIG, i IR heimilinu & Breidholtsdégum og Ipréttadegi Seljaskdla. Einnig hefur verid
bodid upp a kynningu i Keiluhollinni 4 Grafarvogsdogum. bérarinn Mar borbjérnsson
og pjalfarar deildarinnar hafa séd um kynningarstarfid. A sidasta ari voru keypt tvo
ny keiluteppi og verdur gaman draga pau fram pegar 6llum takmorkunum verdur
aflétt.

Barna- og unglingastarf og pjalfaramal

Barna- og ungmennastarfid er veigamikill pattur af
starfsemi keiludeildar iR. Astandid i vetur hefur ad
sjalfsogdu haft mikil ahrif en pratt fyrir pad hafa
krakkarnir stadid sig vel eins og sja ma a
vidurkenningunum. I8kendum hefur pé faekkad mikid 4
milli dra og okkur er prongur stakkur snidinn vardandi 7 %
fijarmagn fra (TR og sefingatima i Keiluhéllinni.

Til ad baeta upp xfingatapid vegna Covid-19 vorid 2020
hofust efingar barna og unglinga évenjusnemma
sidastlidid haust eda strax 12. agust 2020. I6kendum er
skipt upp i prja afingahdpa, grunn- og framhaldshdp sem
afa tvisvar sinnum i viku og keppnishdp sem zefir fjdrum
sinnum i viku.

I6kendur i grunnhdpi sefa & pridjudégum og fimmtudégum - @
kl. 17:00 til 18:00. I8kendur { framhaldshépi sefa & rik

manuddgum og midvikudogum kl. 17:00 til 18:30 og idkendur i keppnishdpi xfa a
manuddgum, midvikudéogum og fimmtudoégum kl 17:00 — 18:30 og pridjudégum Kkl.
16:30-18:30. Auk pess tekur deildin patt i verkefninu IR ungar fyrir 1. til 2. bekk
barna i Breidholti og fer su kennsla fram i IR heimilinu vid Skégarsel & pridjudégum
og fostudogum fra kl 15:00 — 16:00. Sja ndnar i fingatoflu & heimasidunni
https://ir.is/keila/aefingar/
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bjalfarar deildarinnar sidastlidid starfsar voru Stefan Claessen yfirpjalfari, Geirdis
Hanna Kristjansdéttir, Gudmundur Jéhann Kristéfersson, Jéhann Agust Jéhannsson
og Pdrarinn Mar borbjornsson. https://ir.is/keila/thjalfarar/

Foreldrafélag keiludeildar IR var stofnad i byrjun ars 2019 en tilgangur pess er medal
annars ad efla félagslif idkenda, halda utan um fjaraflanir og efla félagsandann hja
deildinni. [ stjérn félagsins eru Regina Laufdal Adalsteinsdéttir, Gudbjorg
Valdimarsdéttir, Halldéra Bjork bérarinsdéttir, Asdis Richardsdéttir og Heidrin
Sigurdardattir.

Sidustu arin hafa born og unglingar deildarinnar farid til Dublin tekid patt i keppni a
Junior Irish Open en vegna heimsfaraldurs Covid-19 var maétid fellt nidur 4 arinu
2020.

bjalfun iR keilara

Undanfarin ar hefur keiludeildin bodid deildarspilurum upp 4 pjalfun um helgar
begar pad eru lausar brautir. Adam Pawel Blaszczak vid pjalfuninni haustié 2019.
Keiludeildin greidir pjalfara, en keilarar sem maeta a afingar purfa annad hvort ad
vera med arskort eda leigja brautir fyrir afingar. Erfidlega hefur gengid ad halda
pbessum afingum vegna &finga- og keppnisbanns og samgdngutakmarkana. En na er
komid ad pvi ad bodid verdur upp a pessar afingar naestu helgar og vonandi verdur
framhald & pessu & naesta timabili. Hvetjum vid iR keila til ad vera duglegri ad sakja
pbessar fingar.

Deildin 2020 - 2021
Alls kepptu 127 deildarspilarar undir merkjum keiludeildar IR & arinu 2020.

A keppnistimabilinu 2020 til 2021 voru 22 (R [i§ skrad til
keppni & [slandsméti lida. Keiludeild IR sendi par 4 medal 5
af 8 lidum til keppni i 1. deild kvenna, [R-Buff, iR-Eldingu, IR-
Piurnar, IR-SK og IR-TT. Einnig voru 3 af 6 lidum i 2. deild
kvenna fra IR, IR-BK, [R-KK og [R-N. En li§ {R-BK-2 var lagt
nidur fyrir keppnistimabilid.

i karladeildunum voru 5 af 10 lidum i 1. deild karla fra iR: iR-
A, IR-KLS, [R-L, iR-PLS, og [R-S.Keiludeild iR & 5 af 10 lidum i ;
2. deild karla, iR-Blikk, iR-Broskarlar, iR-Fagmadur, iR-Naddédur og [R-NAS. Og ad
lokum 4 af 8 karlalidum i 3. deild karla, [R-Gaurar, [R-Keila.is, [R-Land og IR-T.

Upplysingar um lidin er ad finna 4 heimasidunni http://ir.is/keila/keilulid-ir/

Birgir Kristinsson tok myndir af 6llum deildarlidum keiludeildar IR veturinn 2020 og
ma finna paer a sidum lidanna 4 heimasidunni og i myndasafni Facebook sidu.
Kunnum vid Birgi bestu pakkir fyrir frabaerar myndir.

Landslidsverkefni og patttaka i erlendum métum 2020

Heimsfaraldur Covid-19 setti ad sjalfsogdu mark sitt a
landslidsverkefni arsins eins og annad. Allflestu stérmdtum &
vegum Evrépu- og heimssambands i keilu var aflyst og flestum
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00rum stérmdétum arsins. Sja nanar 4 heimasidu Evropska keilusambandsins
http://etbf.eu/champ-calendar/

prir keppendur fra IR kepptu & Evrépumoét 6ldunga 50 &ra og eldri sem fram fér i Vin
i Austurriki i jandar 2020. Gudny Gunnarsdottir, Linda Hronn Magnusdéttir og
Kristjdn Arne bérdarson.

Fjorir IR ingar kepptu & Irish Open i Dublin & irlandi { jantar 2020, en métid var hluti
af Evréputdrnum. betta voru peir Hafpdr Hardarson, Bjarni Pall Jakobsson, Einar Mar
Bjornsson og Svavar por Einarsson.

Ungmennalandslidid keppti 8 bodsmati i Doha i Qatar i febrdar 2020. Fimm af atta
keppendum hépsins komu ur iR, pau Alexandra Kristjansdéttir, Elva Rés
Hannesdattir, Sara Bryndis Sverrisdéttir, Hinrik Oli Gunnarsson og Steinddér Mani
Bjornsson.

Stjérn ETBF tok pa akordun i samradi vid motshaldara baedi Evropumadts ungmenna
og Evrépumdts landsmeistara ad aflysa pessum mdétum 4 arinu 2020. Einnig var
akvedid ad faera til métahaldid a pessu ari pannig ad Hollendingar halda Evrépumot
ungmenna EYC i september 2021 og Grikkir halda Evrépumot landsmeistara ECC i
oktéber 2021. Vonandi naest ad halda pessi mét a daetludum tima.

Stefnt er ad halda naesta Evréopumot karla i Helsinki i Finnlandi i jantar 2022 og
Evrépumot dldunga i Alaborg i Danmérku i febrdar 2022. Naesta Evrépuméti kvenna
hefur hins vegar verid frestad um éakvedinn tima.

Sja nanar a vef ETBF http://etbf.eu/champ-calendar/

A0 lokum

NU er ég ad ljuka minu 68ru ari sem formadur keiludeildar iR og zetla ad segja petta
gott i bili. Arid hefur verid mjog 6venjulegt svo ekki sé meira sagt vegna
heimsfaraldurs Covid-19 sem setti allan heiminn & hlidina sidasta arid og ekki sér
fyrir endann a. Vid lifum svo sannarlega 4 fordeemalausum timum og vonandi eigum
vid aldrei eftir ad sja slikt dstand aftur.

Fyrir hond stjornar keiludeildarinnar vil ég pakka 6llum peim sem férnudu tima
sinum til starfa fyrir deildina og keiluna & sidasta ari, en an sjalfbodalida er ekki haegt
a0 halda uti slikri starfsemi. Vid skorum a félaga i deildinni ad gefa kost a sér i
verkefni baedi fyrir deildina og sambandid og taka pannig patt i ad efla keiluna a
islandi.

AJ lokum vid ég pakka félagsmonnum og 6drum stjéornarménnum fyrir samstarfid og
Oska peim velfarnadar i framtidinni.

Fh. Stjérnar keiludeildar IR
Sigridur Klemensdottir
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KNATTSPYRNUDEILD iR
ARSSKYRSLA STJIORNAR 2020 - 2021.

Nuverandi stjorn knattspyrnudeildar var kosin & adalfundi deildarinnar 1.juni 2020.
A peim fundi var Magnus bér Jénsson endurkjérinn formadur deildarinnar og i stjérn
voru kosin auk hans Matthias P. Einarsson sem var kjorinn gjaldkeri, Atli Gudjonsson,
Audur Sélrtn Olafsdéttir og Margrét Jonsdottir. bPessi hopur hefur borid hitann og
pungann af starfi félagsins fra peim tima en pau hafa pé fengid dygga adstod pegar
kemur ad akvednum verkefnum.

Barna- og unglingarad hefur verid afar virkt og ndd gédum drangri. Formadur pess
er Gudmundur Axel Hansen, med honum eru i stjorn Arnar Smari Brynjarsson, Linda
Hrénn Gylfaddttir, Rundlfur bér Aglstsson, Sandra Omarsdéttir, Hulda
Brynjarsddttir og Runar Gudnason.

Knattspyrnudeild iR hefur & undanférnum arum verid ad na sinum fyrri styrk.
Sumarid 2020 leit at fyrir ad setja met i fjolda yngri flokka leikja i sogu félagsins enda
hofdum vid parna ndd peim drangri ad vera med patttokuflokka i 6llum flokkum
karla i fyrsta sinn i langan tima og kvennaflokkar félagsins fra fimmta flokki ségulega
storir. Eins og sidar verdur reett urdu utanadkomandi adstaedur til pess ad ekki vard
Ur pvi arid 2020 en stefnir i annad slikt met arid 2021.

Starfsemi eftir aldursflokkum

i 8.flokki barna aefa strakar og stelpur undir stjérn Jéhanns Inga J6hannssonar.
Flokkurinn er frabzert upphaf knattspyrnuidkunar hja félaginu og hefur vaxid og
dafnad undanfarin ar!

i 7. flokki karla aefa idkendur undir stjérn Sigfusar Omars Hoskuldssonar og Valdimars
Khadir Arnasonar. [ 7. flokki er stéra moétid Nordurdlsmotid & Akranesi, auk pess sem
vid [R-ingar hofum stadid fyrir Hlynsmétinu i pessum aldursflokki. Vegna Covid19-
faraldursins mun matid fara fram haustié 2021 ad pessu sinni. Ad auki fer flokkurinn
a morg minni mot.

i 6. flokki karla styra Egill Sigfisson og Asgeir Einarsson skutunni. | 6. flokki er stéra
motid Orkumatid i Vestmannaeyjum, auk pess sem vid iR-ingar stondum fyrir
Dominosmétinu og ad auki fer flokkurinn @ mérg minni moét.

i 5. flokki karla leida Sigfus Omar Hoskuldsson, Dragi Pavlov og Valdimar Khadir
Arnason stéran hép idkenda. 1 5. flokki er leikid i A-ridli islandsméts,
Reykjavikurmoti auk pess sem farid er 8 N1-motid a Akureyri.

i 4.flokki karla afir afar 6flugur hépur undir stjérn Sigmanns bérdarsonar, Arnars
Steins Einarssonar, Omars Sigurdssonar og Dragi Pavlov. [ 4. flokki er leikid i A ridli
islandsméts og Reykjavikurmétum.

peir Jordian Farahani og Gunnar Olgeir Hardarson hafa leitt starfid i 3. flokki karla.
Staerstu verkefni 3. flokks eru i C-ridli [slandsméts, Bikarkeppni og Reykjavikurmaéti.
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2. flokkur karla vann sér szeti { B-ridli islandsmots sidastlidid sumar og verda leiddir {
bvi verkefni nd i sumar af peim Sigmanni bdrdarsyni og Trausta Birni Rikhardssyni.
Auk pess mots hafa staerstu verkefni flokksins verid i Bikarkeppni og
Reykjavikurmoti.

Stulknamegin hefur verid gengid vel i pvi ataki ad fjolga yngstu idkendum og er nu
kominn mjog traustur grunnur i starf yngri i6kenda i peim hépi, sem horft er til ad
byggt verdi 4 til framtidar. Sumarid 2021 verdur félagid aftur med 11 manna lid i
yngri flokka fslandsméti pegar stulkurnar i 4. flokki kvenna stiga inn & svidid. Sidast
atti R patt i [idi sumarid 2018 sem nadi peim afanga en arid 2017 var pad sidasta par
sem félagid eitt og sér atti lid i 4. flokki. Stulkurnar eru allar a yngra ari flokksins og
munu leida yngri lidin 4fram upp KSIi stigann, enda hépurinn fjslmennur og
stelpurnar aft knattspyrnu lengi.

Til ad bregdast vid aukinni adsdkn stelpna og til ad styrkja umgjordina enn frekar var
leitad i grunn reynslumikilla kvenna til ad koma ad pjalfun stelpnaflokkanna og er
bad lidur i yfirlystri jafnréttisstefnu R ad fa 6fluga kvenpjalfara til lids vid okkur.

Helga Dagny Brynjarsdottir sneri aftur i pjalfun hja félaginu eftir nokkurra ara frd og
tok vid 7. flokki kvenna. Helgu parf ekki ad kynna fyrir iR-ingum. Hin er einn
leikjahaesti leikmadur félagsins og pjalfadi um nokkurra dra skeid. [ 7. flokki er stéra
motid Greifamodtid a Akureyri og Simamoétid | Kdpavogi, ad auki fer flokkurinn @ morg
minni maot.

Kvennastarfid hefur undanfarin ar verid leitt af peim Agli Sigfussyni og Asgeir
Eirikssyni. beir kollegar hafa nad afar gédum arangri og i6kendafjoldi aukist jafnt og
bétt. | september 2020 baettist i pjalfarahdpinn Asdis Ernu og Vidarsdéttir og hefur
fyrirkomulagid verid sett pannig upp ad pau prju sja um pjalfun 6., 5. og 4. flokks
kvenna og bera abyrgd 4 verkaskiptingu milli flokkana. Asdis er frabaer vidbot i
oflugan hop, med mikla reynslu ad baki og deildin hefur miklar vaentingar til
samstarfs peirra priggja, og byrjunin par lofar svo sannarlega gédéu!

[ 6. flokki eru stéru métin Kréksmot og Simamétid i Kdpavogi, ad auki fer flokkurinn &
maorg minni mot.

5. flokkur kvenna tekur patt i B-ridli islandsméts en stér verkefni eru lika Paejumaétid i
Eyjum og Simamotid i Kdpavogi

4. flokkur kvenna sem kemur nu til leiks & ny og leikur i B-ridli [slandsmétsins. Horft
verdur til pess hvort mot verda haldin fyrir flokkinn og pa er hugmyndin ad stokkva
til og verda med i fjérinu. | vor var svo tekin akvordun um samstarf vid brott i 2.flokki
kvenna. | peim flokki eigum vid [R-ingar 7 stulkur sem ljést var ad fengju minni
verkefni en vid reiknudum med pegar keppnisfyrirkomulag meistaraflokks kvenna la
fyrir. Vio teljum mjog miklu mali skipta ad peer fai keppnisreynslu og verdi peir
grunnur ad framtidarlidi félagsins sem vid vitum ad paer geta ordid og pvi var pad
mikilveegt ad fa samstarf par sem pzer fa leiki. Helga Dagny mun fylgja okkur stelpum
eftir i pessum flokki.
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Auk pessara pjalfara baettust i okkar hdp tveir reynsluboltar i vidbét. Omar Torfason
hefur komid ad hlaupa- og styrktarpjalfun yngri idkenda og Helena Olafsdéttir sem
kom til starfa vid meistaraflokk kvenna hja félaginu og hefur komid ad verkefnum
yngri flokka einnig.

Allt petta starf hefur verid leitt af yfirpjalfara yngri flokka, J6hannes Gudlaugssyni.
Hann heldur utan um heildarstarfid, markmidasetningu auk pess ad hafa leitt
verkefni sem aetlad er ad styrkja pjalfun krakkanna enn frekar. | vetur hefur hann
afram haldid fundi fyrir pjalfara og midar i starfinu ad 6flugri samfellu i pjdlfun innan
félagsins. Hann hefur lika leitt verkefni med stjérn og Barna- og unglingaradi par sem
unnid er ad framtidarsyn og heildar stefnumadrkun fyrir knattspyrnudeildina.

Fra hausti 2020 hofum vid haft nytt ipréttahds til afnota, fidlnotahus & [R-svaedinu.
Pad bydur upp @ marga moguleika po vid audvitad vidurkennum pad ad okkar ésk
veeri ad fa fleiri tima par Uthlutad og ad pvi er stefnt, enda mikil vontun a
afingaadstodu. Eitt nymeelid sem tekid var upp vorid 2021 var ad nyta pad til
aukaaefinga ad morgni. bad meeltist vel fyrir og er mikil viobdt vid okkar fléru og
klarlega eitthvad sem verdur meira nytt i framtidinni.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna féll nidur i 2.deild eftir leiktimabilid 2019 og var pad pungt i
skauti. Gridarleg afoll hofdu ordid i leikkmannahdpnum og veturinn 2019 — 2020 var
heilmikil baratta ad fa stelpur til ad halda afram og um tima leit Ut fyrir ad ekki taekist
ad senda lid i til leiks sumarid 2020. Med samhentu ataki stjornar og pjalfaranna
Sigurdar b. Sigurpdrsson og Asgeirs Eirikssonar tokst pé ad manna 1idid stulkum sem
voru tilbunar ad leggja sig fram fyrir félagid og i kjolfarid var akvedid ad taka upp
nakvaemlega sama samningsform i badum meistaraflokkum félaganna og styrkja
umgjord leikmannahdps stelpnanna verulega. Lidid hof deildina vel og um mitt mot
vorum vid i slag i efri hluta deildarinnar. Covid pasurnar yfir sumarid féru illa med
okkar lid sem virtist verda fyrir meiri skakkafollum i peim en hja 66rum. Eftir fimm
top sidsumars i r6d endadi lidid i nedsta saeti jafnrar deildar pegar métid var blasid af
sem var audvitad leidinlegt eftir fina byrjun.

pad var pé minna mal en paer jadkvaedu breytingar sem uréu milli ara i fjolda og
helgun leikmanna ad verkefninu. Allt sumarid voru rimlega 20 konur ad leggja a sig
afingar og voru til hreinnar fyrirmyndar i 6llum sinum athéfnum innan vallar og
utan. A pvi hefur tekist ad byggja & og vid erum handviss um pad ad til lengri tima
verdur horft til sumarsins 2020 sem pess pegar meistaraflokkur kvenna sparkadi sér
upp af botninum og til steerri afanga.

AJ timabili loknu var dkvedid ad s6dla um i pjalfarateymi flokksins. Sigurdur
Sigurpdrsson hafdi leitt starfid sidustu tvo timabil og ad 66rum 6léstudum vann hann
steersta prekvirkid i pvi ad halda flokknum gangandi og 4@ tdnum. Hann tok starfinu
pbegar enginn annar var tilbuinn til pess og i raun adeins prir leikmenn voru a
nafnalistanum, bardist vid ofurefli i 1.deild sumarid 2019 en gafst ekki upp og lagdi
mikid & sig til ad fa inn leikmenn og bua pa undir verkefnid i 2.deild. Sigurdur er
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drengur gédur og alltaf til fyrirmyndar i 6llum sinum stérfum, pau verda seint
fullpdkkud en svo sannarlega gert hér i dag.

[ stad Sigurdar var dkvedid ad setja upp teymi priggja einstaklinga. Engilbert H.
Fridfinnsson kom aftur til starfa en hann hefur verid vidlodandi pjalfun
meistaraflokks kvenna hja iR i gegnum tidina. Margrét Sveinsdéttir var sétt til baka
heim i Breidholtid fra brotti og voru pessi tvo gerd abyrg fyrir 6llum taekni- og
taktiskum pattum leiksins, lidsvinnunni g framkveemd leikja. Radsigurvegarinn og
fyrrum landslidspjalfarinn Helena Olafsdéttir var fengin inn i hépinn, en hin ber
abyrgd a likamlega peetti flokksins og leidir markmidssetningu auk almennrar
radgjafar inn i hdpinn byggt a sinni miklu reynslu. Margrét gengur ni med barn og
mun gera heiminn fallegri nd um mitt sumar og i hennar stad kemur inn i teymid
timabundid adurnefnd Helga Dagny.

Markmid kvennalidsins eru pau ndkvaemlega sému og karlanna. Stelpurnar hafa alla
moguleika & pvi ad vinna sig hratt upp téfluna i 2.deild midad vid pa vinnu sem paer
hafa lagt a sig i vetur og pa eiginleika sem vid greindum i byrjun sidasta sumars. Vid
atlum okkur pvi upp i naestefstu deild sem fyrst og berjast um ad fara enn heaerra a
naestu arum.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla ték patt C-deild islandsmétsins sumarid 2020. Jéhannes
Gudlaugsson og Halldér Arnarsson styrdu hépnum sem afram var leiddur af
staerstum hluta af uppdldum {R-ingum i samraemi vid stefnu félagsins i peim malum.
Var tekin dkvordun pegar um pridjungur var lidinn af métinu ad breyta um brag i
bjalfarateyminu. Mikil réskun vard i undirbuaningi lidsins likt og annarra i mars 2020
begar allar fingar voru bannadar vegna Covid-farséttarinnar. Pegar keppni hofst
upp Ur midjum juni vard strax ljést ad pad hafdi haft ahrif & okkar undirbudning og
motid var okkur erfitt. Vid vorum um midja deild pegar aftur var dregid fyrir aefingar
i juli og pegar keppni hofst aftur i dgust topudust sex af sjo leikjum og framundan
hord fallbaratta. Fenginn var inn radgjafi i teymid og Arnar Hallsson baettist i hép
bjalfaranna. Tveir sigurleikir i kjoIfarid reyndust afdrifarikir en fljétlega upp dr pvi var
enn a ny tekid hlé vegna Covid og nu hofst métid ekki a ny, var blasid af i névember
og lokastadan dkvedin eins og pegar pad hlé var sett i gang. Vid vorum pa i 9.szeti
sem vard nidurstada moétsins hja strdkunum 2021.

i kjolfar métsins var tekin dkvordun ad breyta um kurs i pjalfun meistaraflokksins og
var gengid til samninga vid adurnefndan Arnar Hallsson og sampykkti hann samning
til naestu ara og i kjolfarid var radinn honum til adstodar Arnar Steinn Einarsson sem
kom til okkar fra Val og er auk pess ad vera med Arnari ad pjalfa 4. flokk karla.

Stefnan i meistaraflokki karla er skyr. Til framtiar er pad stefna iR ad vera stédugt
lid i naest efstu deild sem berst um pad ad keppa um seeti i peirra efstu auk pess sem
pbad a ad verda vettvangur peirra afreksmanna sem alast upp innan rada félagsins og
gbdur verustadur leikmanna med metnad sem hafa alist upp i 6drum félogum. Til
styttri tima litid pa eru markmid félagsins ad nd saeti i naest efstu deild hid fyrsta og
hefur pjalfarateymid sett pad markmid fyrir sumarid 2021.
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Langtimamarkmidid er hins vegar aldrei of oft kvedid, pad er ad lidid ndi drangri a
»Sjalfbaeran hatt” med kjarna leikmanna sem farid hafa i gegnum yngri flokka starf
félagsins. Vid erum ad fa upp marga 6fluga leikmenn Ur pvi starfi og 8 arinu 2021
hafa prir leikmenn verid valdir i yngri landslid. Pad er til marks um pann metnad sem
félagid hefur lagt i pjalfun undanfarin ar og svo sannarlega markmid til framtidar
einnig ad fjolga i peim hépi jafnhlida arangri lidsins inni a vellinum.

Ef horft er yfir starf félagsins er akvedinn moétbyr hja meistaraflokkum félagsins sem
badir keppa nu i C-deild. Hugur okkar er ad nd séum vid komin @ pann stad ad fara
hratt upp 4 vid par sem ad grunnurinn i félaginu er mun betri en a sidustu arum og
leikmenn hafa 66last dyrmaeta reynslu. Mikill metnadur er i pjalfarateymum
meistaraflokka og mikil vinna verid [6gd upp a sidustu manudum sem midar ad peim
arangri.

Arangur yngri flokkanna

Arangur yngri flokka sumarid 2019 var med agaetum og markmidin um ad styrkja
bjalfunarumgjord 4 gddri leid jafnhlida pvi ad stodugt fleiri flokkar eru ad keppa i
sterkustu ridlum islandsmétsins sem skiptir audvitad miklu mali pegar kemur ad
taktiskum undirbdningi.

Foreldrarad eru i hverjum flokki fyrir sig og ber ad pakka pau storf af heilum hug. bar
birtist best hjartslattur hvers flokks sem skilar miklu inn i starfid almennt og leidir
verkefni hvers aldursskeids vel. Med auknum leikjafjolda félagsins hefur
démaraverkefnum fjélgad mjog og a lidnum arum hafa verid haldin regluleg
démaranamskeid til ad bregdast vid pvi. bar md pé endalaust gera betur og med pvi
draga Ur alagi @ pann hdp déomara sem vinna hja félaginu. pad er ekki alltaf pakklatt
starf ad vera démari og mjog mikilveegt ad kroftuglega sé stadid a bak vid pa
einstaklinga sem peim stérfum sinna.

A rinu 2020 hefur verid unnid ad enduruppbyggingu rekstrarpétta. bratt fyrir ad
rekstur meistaraflokkanna a arinu 2020 hafi verid i algeru lagmarki ef litid er til
samkeppnisadila félagsins pa er ljést ad pad fylgir toluverdur kostnadur rekstri
meistaraflokka. A undanférnum arum hefur verulega dregid ar styrkjum fra
fyrirtaekjum i formi auglysinga og er nd svo komid ad einungis litill hluti tekna
deildarinnar koma fra peim adilum og vid pvi er bara haegt ad bregdast a einn veg,
finna adrar fjaraflanir i peirra stad.

Covid faraldurinn hafdi mikil ahrif 4 innkomu tengdum adgangseyri og tengdum
verkefnum auk pess sem samdrattur & hinum almenna markadi allt ad pvi lokadi a
alla styrki padan fra. pad sem fleytti okkur i gegnum astandid voru adgerdir
stjornvalda og KSi og dtrulega gott ad ipréttin hafi fengid 6flugt innslag peirra
bakhjarla. Pad pyddi ad vid nddum ad halda afram endurskipulagningu og reksturinn
var innan pess ramma sem vid 16gdum upp med og afkoman pvi a agaetis roli po ljost
sé ad veltan sé ad dragast verulega saman. bad er umhverfid sem vid purfum ad lifa
i og midast dzetlanir vid pd raunstodu. Vid eetlum ad nd drangri & réttum
rekstrarlegum forsendum og laera af alls konar hlutum i okkar fortid sem hafa komid
illa fyrir okkur inn & milli. Vid héfum alla trd & pvi verki!
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Félagslega purfum vid ad horfa til pess ad knattspyrnudeild iR sé heildarmynd en

ekki samsett i hlutum. Yngri flokka starf og starfsemi meistaraflokka parf ad vinna
saman, pad styrkir starf hvors arms fyrir sig. Stilla parf saman strengi og horfa til

bess ad med pvi verdur félagid mun liklegra til frekari afreka.

A sidasta adalfundi deildarinnar voru tilkynntir peir meginpraedir sem stjérn hugdist
vinna eftir, fimm punkta daetlun:

Standa vordé um pann arangur sem nadst hefur i idkendafjélda og drangri yngri flokka
karlamegin hja félaginu og byggja enn frekar par ofan a.

Sérstakt atak parf ad fara i gang til ad fjolga idkendum yngri flokka kvenna.

Styrkja parf fjdrhagsgrundvoll meistaraflokka félagsins og laga skuldastodu.

Horfa til pess ad meistaraflokkar félagsins verdi synilegir afreksipréttaflokkar.

Fjolga hondum til verka fyrir félagid og styrkja sameiginlegan vettvang.

pad er mat formanns ad morgu leyti hafi vel heppnast, sérstaklega i fyrstu premur
punktunum. Pegar horft er til sidari tveggja hlutanna eru sterkar visbendingar um ad
radirnar séu ad péttast og allar leidir liggi uppavid.

Stjérn knattspyrnudeildar stendur einhuga afram og mun leggja allt sitt i ad na peim
markmidum sem hafa verid reifud hér. Vid erum mjog stolt af okkar pjalfarahdpi og
beirri altid og peim metnadi sem vid greinum hja peim. A pvi getum vid byggt og
styrkt félag sem er haegt og rélega ad fa pd adstddu sem stzerd pess og
#hvitbldahjartad ber ad hafa. Ollu mali skiptir ad allir kraftar togi i sému att og vinni
ad pvi verki i samvinnu vid borgaryfirvéld og KSi ad sa stallur verdi hja félaginu fyrr
en sida.

AJ pvi sogdu eru itrekadar pakkir til allra peirra sem komid hafa ad starfi
knattspyrnudeildar fra adalfundi 2021. iR mun alltaf standa og falla med peim
trausta hoépi sjalfbodalida sem eru reidubunir ad berjast fyrir framgangi félagsins og
sidan peim hopi pjalfara og idkenda sem bera merki félagsins 4 sefingum og i
keppnum 3a pess vegum.

iR & fjolmorg teekifzeri og moguleikarnir eru endalausir.....ef vid saman berum til pess
geefu ad styrkja alla okkar pzetti pa eru allir vegir faerir!

Magnus Pér Jonsson, formadur knattspyrnudeildar.
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KORFUKNATTLEIKSDEILD iR
ARsSKYRSLA 2020 — 2021

SKYRSLA STJORNAR

Stjérn Korfuknattleiksdeildar (R 4 timabilinu 2020-2021 var pannig skipud:
Formadur Gudni Fannar Carrico, Elvar Gudmundsson varaformadur, Haukur
Pér Haraldsson, gjaldkeri, Hilmar Sigurjonsson, Birgir Ludviksson, Steinar pér
Gudjonsson og Pétur Hélmsteinsson stjornarmenn.

Meistaraflokksrad karla :
Herbert Arnarson, Hjalmar Sigurpdrsson, Hilmar Sigurjonsson, Jéhannes Karl
Sveinsson, Gisli Hallsson, Gudmundur Oli Bjorgvinsson , Sveinbjérn Claessen

Meistaraflokksrad kvenna:
Frida Torfadodttir, Fjdla Lydsdottir, Birgir Ludviksson, Gudni Fannar Carrico, Elvar
Gudmundsson, Johanna Kristin Gudmundsdoéttir og Kolfinna Birgisdottir.

Unglingarad skipudu:
Davié Hansson Wium formadur, Haukur Pér Haraldsson, borsteinn Ingi Gardarsson,
David Bjarnason, Vera Antonsdottir

STARFSEMIN:
Stjornin hittist annad slagid a netfundum pegar purfa poétti en ad 6dru leyti féru
samskipti stjornar fram i gegnum sima, télvupdsta osfrv.

BUNINGAMAL:

KKD IR spiladi undir merkjum Jako sjétta arid i r6d. Samningur iR og Jako naer til allra
deilda félagsins. Jako sér einnig um s6lu @ ollum keppnisbuningum til yngri flokka
félagsins.

FJARMAL:
Tekjur drégust saman um 14% a arinu og utgjold um 20%. Erfitt er ad bera afstadid
timabil vid sidustu timabil vegna Covid 19. Meistaraflokksrad dsamt gjaldkera hafa
unnid frabaert starf og eiga mikid hros skilid. Erfidleikar ad voldum Covid 19 hafa sett
strik i reikninginn. Styrkir fra ISl og Reykjavikurborg hafa verid mikid hvalreki fyrir
deildinna.

Seldar voru vorur og varningur a arinu til fjaréflunar. Helstu fjaraflanir a vié Nettd
mot, vinna vid frjalsipréttamaot og hin og pessi verkefni féllu nidur ad voldum Covid
19.

Adalstyrkaradilar deildarinnar eru peir somu og undanfarin ar. Helstu studningsadilar
deildarinnar eru Hertz, Alvogen,Nettd, Tryggingamidstodin, Subway, Byko, Landslog,
og Lagastod dsamt 66rum godum fyrirteekjum. AGkoma styrktaradila deildarinnar er
forsenda pess ad geta haldid upp metnadarfullu starfi hja Kérfuknattleiksdeild iR.

4

MEISTARAFLOKKUR KVENNA:

bjalfari var isak Mani Wium og adstodarpjalfari Birgir Ludvikson.
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Li6id hefur nad otrulegum darangri @ sidustu premur drum og eiga pjalfarar lidsins
asamt leikmonnum mikid hrés skilid. Lidid endadi i 2.sati i 1 deild kvenna adeins
tveimur stigum a eftir topplidi Njardvikur.

Lidid er pegar petta er skrifad i Urslitakeppni i hardri barattu um seeti i deild peirra
bestu 4 naesta timabili.

MEISTARAFLOKKUR KARLA:
pjalfari var Borche lllievski Sansa og honum til adstodar var Kristjana Eir Jonsdottir.

Lidid endadi i 10. sati i Dominos deildinni og verdur pad ad teljast langt undir
vaentingum sem gerdar voru til lidsins fyrir mét.

Fyrir komandi timabil mun Borche lllievski halda afram med ligid.

YNGRI -FLOKKAR:

Yngriflokkastarfié hefur gengid vel pessu ari.

167 i6kendur sem er aukning um 17 sidan i fyrra.

Allir strakaflokkar sem keppa a islandsmoti med a.m.k tvo 1id skrad til leiks.

( Unglingaflokkur med eitt lid )

Markmid og vilji deildarinnar er ad auka vid idkendur i yngstu aldurshopunum fyrir
komandi ar.

Ny vefsida for i loftid og hofum vid verid toluvert synilegri @ samfélagsmidlum en
undanfarin ar. Einnig tékum vid skref upp & vid med IR TV og hefur pbad komid mjoég

vel ad notum.

petta timabil hefur verid erfitt fyrir alla. Leikmenn, pjalfara og alla pa sem hafa
komid ad starfinu i vetur og sannar hvad vid buum ad gédu folki i kringum deildina.

Stjérn Koérfuknattleiksdeildar IR vill koma & framfeaeri pokkum til allra peirra
sjalfbodalida sem hjdlpudu til i starfinu i vetur med von um farsaelt samstarf a8 naesta

ari.

Gudni Fannar Carrico, formadur Kérfuknattleiksdeildar iR.

42



SKiPADEILD [R -
starfsskyrsla 2020-2021

Adalfundur og skipan stjornar

Adalfundur skidadeildar fyrir starfsarin 2019 - 2020 fér fram i iR heimilinu,
Skogarseli 19. agust 2020.

i stjorn voru kjorin:

Formadur: Gisli Reynisson
Varaformadur: Sigrun Inga Kristinsdottir
Gjaldkeri: Eirikur Magnus Jensson
Medstjérnendur:

Agusta borbergsdottir,

Gunnlaug Gissurardottir,

Halfdan Gudmundur Gunnarsson og
Rebekka Halldorsdéttir.

Fulltrai IR i Skidaradi Reykjavikur er Sigrin Inga Kristinsdéttir og til vara Gisli
Reynisson.

Starfsemin

Sennilega hefur engan érad fyrir pvi i fyrra vor ad vid vaerum
en i sbmu sporum 4ri sidar. betta starfsar likt og pad sidasta
hefur litast ad samkomutakmorkunum, snjéleysi og
langvarandi vindatid. pratt fyrir petta hafa idkendur okkar
skilad sér, synt fddeema polinmaedi og dugnad. Adstadan i
nyja knattspyrnuhusinu hefur sannad gildi sitt. Pad er okkur
mjog dyrmaett ad hafa slika adstodu til taks pegar ekki gefur i
fjallid. Pa er verkefnid iR-ungar ad skila inn idkendum inn i
skidadeildina og er pad vel. bratt fyrir snjdleysi hafa
starfsmenn Blafjalla unnid prekvirki med pann snjé sem kom.
Ekki fékkst leyfi til ad opna fyrir sefingar fyrr en 30.
desember en hefur verid opid fyrir efingar teeplega 40 daga.
pa hafa aefingahdparnir farid nokkrar afingaferdir a
Tindastol.

{ april var mikil bjartsyni um ad veturinn myndi klarast 4 jakvaedum ndétum, pratt fyrir
Covid en pa var skellt 4 hardari séttvarnarradstéfunum sem urdu pess valdandi ad
Andrésar Andarleikum var aflyst &samt Unglingameistaraméti islands i flokkum 12-
15 ara. Skidamot islands fér fram med lagmarks tilstandi og patttoku.

Skidaskalinn hefur verid lokadur i vetur
fyrir adra en idkendur og pvi ekki komin
inn neinar tekjur @ hann. bratt fyrir minni
umgang og enga Utleigu hofum vid purft
ad halda uti voktum i skalanum, mannadar
af foreldrum i sjalfbodavinnu, til ad tryggja
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sottvarnir og reyna ad halda honum pokkalega hreinum. Rekstur skalans er okkur
bungur og parfnast st6dugs vidhalds vegna galla i byggingu. Kristinn Gislason sem
hefur séd um skalann undanfarin ar hefur unnid prekvirki i vidhaldi og
hreingerningum en pad er ekki 4 einn mann leggjandi ad sinna svona byggingu og
pbad ad mestu i sjadlfbodavinnu.

FJARMAL 0G REKSTUR

Visa i arsreikning deildarinnar.

PJALFUN VETURINN 2020-21
16 4ra og eldri

Skidadeild IR er i samstarfi vid skidadeildir Armanns, Breidabliks, KR, Fram og Vikings
um pjalfun 16 ara og eldri undir merkjum Skidalids Reykjavikur og Breidabliks (SLRB)
likt og hefur verid undanfarin ar. Reynt hefur verid eftir fremsta megni ad halda uti
metnadarfullu prégrammi hér heima fyrir pennan hép i vetur en snjéleysi og Covid
hafa sett stort strik i reikninginn. Til st6d ad fara i nokkrar afinga- og keppnisferdir i
vetur en eingdngu var bodid upp a eina ferd i enda oktdber. Tekist hefur ad halda
sex bikarmét og var Skidamét islands i lok april. Tveir serbneskir pjalfarar hafa
umsjon med pessum hdp, peir Marké Spoljaric og Damjan Herr Vesovic

14 -15 ara

Auk IR og Vikings hafa Armenningar baest inn i samstarfid med pjalfun pessa héps og
sér Egill Ingi Jénsson um pjalfun. S4 Egill einnig um prekaefingarnar. [ vetur voru
haldin fjogur Bikarmat fyrir pennan flokk en Unglingameistarmaoti og Andrésar
Andarleikum var aflyst vegna Covid.

12 -13 ara

Hér erum vid einnig i samstarfi vid skidadeildir Vikings og Armanns med pjalfun.
pessi hopur likt og adrir hafa ekki ordid varhluta af astandinu vegna
heimsfaraldursins. Eins og i 14-15 ara pa voru fjogur Bikarmét og UMI og Andrésar
Andarleikum aflyst. bjalfarar eru peir Kristinn Logi Audunsson, Gisli Rafn
Gudmundsson og Palmar Pétursson. Kristinn Logi sa einnig sa um prekpjalfun sem
fér ad mestu fram i nyja iR husinu.

10-11 ara

bjalfarar eru paer Dagmar Yr
Sigurjénsdadttir og Brynja
porsteinsdottir. brekaefingar
byrjudu i september en Sigridur
Drofn Audunsdottir sa um peer,
voru ad mestu utan dyra og i
nyja [R-husinu. Um leid og
opnad var i Blafjollum héfust
afingar 4 snjo eins og hagt var.




Eingdngu er buid ad halda eitt mat i vetur fyrir pennan flokk.

8—94dra

bjalfarar med pennan flokk eru pau Asa Bergsdéttir Sandholt og Tandri Snaer
Traustason. brekaefingar voru ad mestu i nyja iR husinu og sa Sigridur Drofn
Audunsdottir og bPordis Helga Asgeirsdéttir. Zfingar i Blafjollum héfust um leid og
skidasvaedid opnadi. Buid er ad halda eitt mot fyrir pennan hép.

7 4ra og yngri

bjalfarar voru paer Anita Yr FjdInisdéttir, Silja Hronn Sigurdardéttir og bPérdis Helga
Asgeirsdéttir, sem einnig sa um prekaefingar. betta er ansi fjslmennur hépur og fer
staekkandi. Fyrir pennan aldur nadist ad halda Armannsleika i lok februar.

Landslid

Sigridur Drofn Audunsdottir tok patt 4
Heimsmeistaramotinu i alpagreinum sem fram for i
Cortina 4 [taliu i febrar og var pad eina verkefnid sem
han for i erlendis i vetur vegna heimsfaraldursins.

Métahald

Ekki hefur verid mikid um mdtahald i vetur.
Skidadeildin hélt pd tvo svigmdt i Bikarmdtardd
Skidasambandsins i flokkum 12 — 13 dra og 14 — 15 dara
med godri adstod fra 66rum skidadeildum 3
hofudborgarsveedinu i lok januar. Einnig adstodudum
vid félaga okkar i Breidablik og KR vid mdétahald {
fullordins flokki um midjan mars. Ekki hefur tokst ad
klara ad halda 6ll mét sem voru & dagskra vegna Covid.

iprottafélk Skidadeildarinnar 2020

[ &r tilnefndi skidadeildin eingdngu ipréttakonu

T l ibréttakona: Sigridur Drofn Audunsdéttir

Sigridur hof arid af kappi og var stefnan ad vera erlendis vid afingar og keppni
allan veturinn. Hun var stédd a HM Unglinga i Narvik i Noregi pegar 6llu var
slegid af i byrjun mars. Sigridur Drofn er mikill iprottamadur og hefur eftir bestu
getur reynt ad stunda styrktaraefingar sem nytast skidafdlki samhlida pvi ad
keppa i fétbolta med meistaraflokki IR fra pvi ad skidatimabilinu lauk. Sigridur
hefur unnid sér inn keppnisrétt baedi i svigi og stérsvigi i undankeppni HM sem
fram & ad fara i Cortina 4 [taliu i febrtar naest komand| og var krynd
ReykJaV|kurme|star| i svigi fyrir arid 8 '
2020.




Lokaord

Skidafélk er og hefur sennilega alltaf verid bjartsynisfélk. Vid erum pvi viss um ad
eftir pennan vetur geti sa naesti ekki verid neitt annad en spennandi. Fyrirhugud er
fjolskyldu- og aefingaferd til Wagrain i Austurriki i jandar naest komandi. Mikil og g6d
reynsla er komin & samstarf okkar vid Vikinga og nd eru Armenningar komnir inn i
pbad samstarf i unglingaflokkum. Hefur petta samstarf styrkt deildina og er
grunnurinn af pvi metnadarfulla starfi sem vid getum bodid upp a. ba er samstarf
allra skidadeilda @ hofudborgarsvaedinu undir nafni Skidalids Reykjavikur og
Breidabliks gridarlega mikilveegt og hefur brottfall 4 milli unglinga og fullordinsflokka
dregist saman. pratt fyrir ad ekkert hafi enn ordid ad fyrirhugadri uppbyggingu &
skidasveedunum trdum vid pvi ad pad hljoti ad gerast & naestu drum en langvarandi
frostakafli i vetur hefdi getad tryggt skidafdlki snjo langt fram & vorid ef
snjoframleidsla vaeri komin 8 svaedin.

Starf skidadeildarinnar er 6flugt, eigum vid mikid af efnilegu skidafélki og kraftmikinn
foreldrahdp en pad er grunnurinn af pvi ad haegt sé ad halda uti svona starfi. Til ad
skidaiprottin geti haldid 4fram ad dafna pa er lykillinn st uppbygging sem er
fyrirhugud i Blafjollum og Skalafelli & naastu misserum.

Skidadeildin getur pvi horft bjortum augum til framtidarinnar.

Afram iR
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TAEKWONDODEILD IR

ARSSKYRSLA 2020

Adalfundur 2020 var haldinn 6. jali. Stjérn deildarinnar var svo skipud fyrir
starfsarid 2020-21

Formadur: Johann V Gislason (hélt afram)
Gjaldkeri: Gudni Palsson (hélt afram)
Medstjornandi: Arnar Bragason (hélt 4fram)
Medstjérnandi: Loic Jacky Raymond M Letertre (hélt 4fram)

Medstjérnandi: Gudrun Gudmundsdoéttir (kom ny inn)

Skyrsla stjornar (starfsarid 2020)

Arid 2020 var évenjulegt vegna takmarkana sékum Covid 19. Métahald lag alveg nidri fra mars og afingar
voru takmarkadar 4 vor- og haustonn. Starfid stoppadi p6 aldrei og fengu idkendur reglulegar heimazefingar
til ad halda sér vio efnid.

I6kendafjoldi minnkadi a vorénn 2020 fra 70 i 55 og jokst litillega upp i 60 manns & haustonn.
Auglysingamidum var dreift i upphafi anna sem fyrr.

Engar breytingar urdu a pjafurum, Arnar Bragason adalpjalfari og Maria G. Sveinbjornsdéttur héldu afram ad
vinna gott starf vid krefjandi adstaedur.

£fingargjold voru dbreytt, 25.000 fyrir alla hdpa. Rekstrarafkoma deildarinnar var verri en adur, en pad
skyrist ad mestu vegna bunadarkaupa. Keyptir voru standandi sparkbudar til ad audvelda afingar med tilliti
til séttvarna. Styrkir vegna bunadarkaupa og Covid 19 koma til méts vié hallann, en pad parf ad huga ad na
hallalausum og eda jakvadum rekstri.

Afingarhdparnir eru sem fyrr prir, 6-12 ara byrjendur/framhald og 13 ara og eldri.
patttaka 4 peim tveim métum sem voru haldin var géd.

Arangur 4 métum 2020

RIG - 2.febraar Flokkur

Olegas Trukanavicius Cadet B -41 kg - karla Gull i bardaga
Sveinn Logi Birgisson Junior - A -63kg - karla Silfur i bardaga
Zayd El Bouazzati Cadet - A -45kg - karla Siflur i bardaga

Ibtisam El Bouazzati
Sveinn Logi Birgisson Junior A - por Brons i taekni

Bikarmot 2 - 29.feb-1.mars Flokkur
Sveinn Logi Birgisson Junior - A -63kg - karla Gull i bardaga

Olegas Trukanavicius Cadet B -41 kg - karla Silfur i bardaga
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Mani Sochor Kristinsson Cadets B-45 - karla  Silfur i bardaga
Viglundur pér Veteran A - karla Brons i taekni
Gudrun Gudmundsdottir  Veteran C - kvenna Brons i taekni

Taekwondo madur og kona arsins 2020 voru pau:
Sveinn Logi Birgisson og Ibtisam El Bouazzati.

Afingaradstada deildarinnar batnadi med tilfeerslu lyftingarteekja yfir i nyja knatthdsid. Taekwondo og judo
skipta salnum nu & milli sin.

Helstu verkefni naesta ars fyrir utan aframhaldandi takmarkanir vegna Covid verda sem fyrr, aukning
fullordinna idkenda og virkjun fleiri idkenda/adstandenda til starfa fyrir deildina.

Fyrir hond stjérnar
Joéhann V. Gislason (formadur)

5. mai 2021
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MAGNUSARSJOPUR MENNTUNAR-0OG
AFREKSSJODPUR IR

1. gr. Sjédurinn heitir Magnusarsjédur menntunar- og afrekssjédur ipréttafélags
Reykjavikur en hann vard til med gjof fra Magnusi borgeirssyni ehf. i tilefni af 100
ara afmeeli iR pann 11. mars 2007, en sjédurinn er i vorslu adalstjérnar iR.

2. gr. Markmid sjédsins er ad:

1. Veita afreksfélki i 6llum deildum innan iR styrk vegna aefinga og/eda keppni og bua peim sem besta
adstodu til ad stunda iproétt sina.

2. Veita styrk til pess ipréttafélks sem valid er til zefinga eda keppni sbr. 3. gr.

3. Veita pjalfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum IR styrk til ad saekja vidurkennd pjalfarandmskeid
og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir
vidkomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

3.gr. Uthlutun — skilyrdi. Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til
bess ad fa styrk Ur sjédnum verdur ipréttafélk innan iR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og
verda um leid ad syna pann ahuga sem parf til ad na auknum &rangri og vinna af heilum hug fyrir félagid. |
einstaklingsipréttum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna a islandsméti eda 68rum sambaerilegum
maotum i sinum aldursflokki. 18kandi i hdpiprott parf a.m.k. ad vera i &fingahdpi meistaraflokks, eda vera i
landslidsurtaki i sinum aldursflokki. pjalfarar purfa ad bla ad gédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna
mikinn dhuga og metnad 4 pjalfun.

4. gr. Stjérn sjé0sins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrdi Magnusar borgeirssonar ehf., gjaldkeri
adalstjornar IR og framkvaemdastjéri IR. Verkefni stjérnar er ad dkvarda styrkveitingar r sjédnum og hafa
eftirlit med nytingu styrkveitinga asamt pvi ad sja um kynningarstarfsemi sjédsins i samvinnu vid adalstjérn
iR. Stjérnarmenn sjédsins skila arlegri skyrslu til adalstjérnar iR og gera grein fyrir Gthlutun sjédsins.

5. gr. Stofnfé sjodsins eru prjar milljdnir kréna. En pad er Magnus borgeirsson ehf. sem gefur eina milljén og
tveer milljonir koma fra adalstjérn iR. Tekjur af fristundakorti Reykjavikurborgar til iR verda einnig notadar i
betta verkefni en pad er u.p.b. ein milljon & ari.

Reykjavik 6. febrdar 2008

F.h. adalstjérnar iR.
Hordur Heidar Gudbjdrnsson framkvaemdastjéri iR
F.h. Magnusar borgeirssonar ehf Leifur Magnusson stjérnarformadur.

SIODURINN — SKIPAN OG FJARMAGN

Menntunar- og afrekssjédur IR er i vorslu adalstjérnar ad upphaed 3.000.000 kr. Sjédurinn er styrktur er af
afkomendum Magnusar borgeirssonar en um samstarfsverkefni er ad raeda. Tveir stjornarmenn koma fra iR
og einn fra afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt verdur ad fa styrktaradila til ad styrkja
sjédinn enn frekar og standa straum af kostnadinum sem afreksstefnunni fylgir. Tekid er vid frjalsum
framlégum & reikning 0115-15-380526, kt: 670169-1549. Einnig mun sjédurinn eflast vid ymiskonar
sofnunarfé og med sjédnum skapast svo vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna fristundakorts, sem rennur
til adalstjornar IR, verda einnig notadar i petta verkefni.
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MARKMID SJIODSINS

Markmid sjédsins er pverfaglegt, ad fjarmagna afreksstefnu IR, styrkja unga, efnilega og framurskarandi iR -
inga 4 aldrinum 14-22 3ra til frekari pjalfunar og menntunar, skapa peim toppadstaedur og rétta umgjord
sem og greida leid peirra adila sem fara i keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum
pjalfunar og menntunarnamskeidum innan félagsins, veita pjalfurum vidtaeka adstod inn & afingar og styrkja
bjalfara @ namskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera gdéda pjalfara enn betri. Studningur vid pjalfara til
endurmenntunar er hvetjandi fyrir viokomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

Kynning

Samantekt upplysinga um sjédinn verdur inni & heimasidu [R. Par verdur sérstaklega tekid fram hvenaer
saekja ma um i sjédinn og hvenaer nidurstddu megi vaenta. Einnig verda par sérstok eydublod sem skylt er ad
utfylla pegar sott er um. Haegt er ad saekja um i sjédinn tvisvar sinnum & ari (april/oktdéber). Fyrst er haegt ad
saekja um i sjodinn i september 2008. Stjérnum deilda er send tilkynning med géddum fyrirvara og hvattar til
ad saekja um fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar a svidi afreksiprétta. Ad loknu verkefni, uppgjori og
skyrsluskilum er styrkurinn greiddur. Fréttatilkynning mun vera send pegar Gthlutanir ar sjédnum liggja fyrir
sem og annad fréttnaemt tengt afreksstefnunni.

Hluti af afreksstefnu iR er eftirfarandi:

- Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstédu til ad na framurskarandi drangri med idkendur sina i sinni grein.

- Sja pjalfurum IR og pa idkendum peirra fyrir sérpjalfun reyndra fagpjalfara innan Frjélsipréttadeildar IR, par
sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk, samhaefingu, lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, dthaldspjalfun,
hlaupastil og hradapjalfun, asamt radgjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad Utfaera ymsa
baetti sem luta ad taekni i vibkomandi ipréttagrein.

- Sja idkendum IR fyrir gédum maelingum 4 likama en Gaski Sjukrapjalfun framkvaemir slikt gegn vaegu gjaldi.
Fengin er itarleg mynd a likamsastandi viokomandi med t.a.m. géngugreiningu, hlaupagreiningu,
lidleikamaelingu, stokkkraftsmaelingu, stodugleikamalingu lidamota baedi mekkaniska og stafreena og stodu
fotleggja og hryggjar. Einnig geta pjdlfarar fengid erindi og verklega kennslu i fyrstu medferd eftir brad
meidsli, 6kklatognunum, hnémeidslum, ofpjdlfun, védvatognunum og dlagsmeidslum og pa sérstaklega i nara
og leeri en pau eru hvad algengust.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i ipréttasalfraedi par sem m.a. er farid i akjosanlegt
hugarastand fyrir keppni, undirbuning fyrir keppni, spennustjérnun, mikilvaegi athygli og einbeitingar, notkun
skynmynda, sjalfsskodun, jdkvaeda hugarorku og hépefli. Haukur Ingi Gudnason iprottasalfreedingur er med
bad ad markmidi ad kenna pjalfurum adferdir sem peir geta nytt til ad baeta frammistodu idkenda sinna.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og radgjof i naeringarfraedi par sem farid er i almenna naeringarfraedi, freedslu
um faedubdtarefni og fleira sem vidkemur réttu mataraedi og uppbyggingu likamans. Frida Run bordardottir
er naeringarfraedingur IR.

Uthlutun — skilyrdi

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til pess ad fa styrk dr sjédnum
verdur ipréttafélk innan R ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og verda um leid ad syna pann
ahuga sem parf til ad nad auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.

[ einstaklingsipréttum parf idkandinn a.m.k. ad hafa unnid til verdlauna 4 islandsméti eda 68rum
sambeerilegum moétum i sinum aldursflokki. Verdur einnig tekid mid af lagmorkum einstakra sérsambanda,
likt og FRI er med, til ad gaeta jafnraedis og jafnvaegis i vali einstaklinga. 18kandi i hopiprott parf a.m.k. ad vera
i @fingahdpi meistaraflokks, helst ad vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki. pjalfarar purfa ad bua ad
gbédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn dhuga og metnad 4 pjalfun. Eins og fram hefur komid
er unnid pvert a félagid pannig ad 6llum deildum stendur til boda ad taka patt.
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LOG [PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Sampykkt & adalfundi iR 23. mai 2018
I. Nafn, heimili og tilgangur

1. gr.

Félagid heitir iprottafélag Reykjavikur, skammstafad iR. Heimili pess og
varnarping er i Reykjavik.

2. 8r.

Tilgangur félagsins er i6kun hverskonar iprétta, sem landslog heimila, og ad efla
ahuga almennings 4 gildi iprotta.

Markmid félagsins eru medal annars:

- Ad bjoda 6llum aldurshépum upp 4 uppbyggilegt og 6flugt ipréttastarf i 6ruggu umhverfi, par sem
|6gd er ahersla @ manngildi og jafnrétti, asamt pvi ad styrkja og efla idkendur til framtidar.

- Ad bjoda upp a fjolbreytt drval iprétta fyrir félagsmenn a 6llum aldri i einstaklings- og hdpiprottum,
med heilbrigdi og vellidan ad leidarljdsi.

- Ad efla dahuga félagsmanna og almennings a heilsuraekt og iprottaidkun.

- Ad skapa 6llum félagsmonnum vettvang til ad leggja sitt af morkum fyrir félagid og taka patt i starfi
pess eins og kostur er.

Tilgangi sinum og markmidum hyggst félagid nd med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda, einni i hverri
grein, eftir pvi sem félagsmenn kunna ad éska, undir sameiginlegri adalstjérn félagsins. Adalstjorn skal
adstoda vid stofnun nyrra deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn er eftir reglum adalfunda deilda.

Innganga nyrra deilda i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi félagsins eftir
stofnun hennar eda 4 sérstokum aukaadalfundi, sbr. 5. mgr. 8. gr.

3.gr.
Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum stofum & bladum skildi. Naerri brin skjaldarins er hvit rond. Blar
litur merkisins er Pantone 286 C.

HIutfoll merkisins eru breidd @ méti heed 1 4 méti 1,6, hlutfoll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll einstakra
litaflata eru einnig i hlutféllunum 1 & méti 1,6. Haed skjaldarins @ méti bogformi i nedri hluta hans er i
hlutféllunum 1 & méti 1,6. ihvolfur bogi efst i skildinum & méti samsida hlidum hans deilist i hlutféllunum 1,4
a moti 1. Vid félagsmerkid er deildum leyfilegt ad baeta vid sérmerki iprottagreinar sinnar, sem parf po
sampykki adalstjornar félagsins.

4. gr.
Adallitir @ baningum félagsins eru hvitur og blar (sem naest blar Pantone 286) og skulu buningarnir
audkenndir med merki félagsins.

5.gr.
Allir skradir idkendur iprétta hja iR teljast vera félagsmenn. Hid sama gildir um pa sem sitja i adalstjorn
félagsins eda stjornum einstakra deilda. Einnig getur hver sa sem pess dskar ordid félagi i [R. 18kendur og
stjérnarmenn deilda teljast vera félagar i vidkomandi deild félagsins. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild.
Enn fremur er heimilt ad gerast félagi, an pess ad vera skradur i sérstaka deild. Ursdgn ar félaginu skal
tilkynna skriflega deildarstjérn, eda adalstjoérn, ef félagi er ekki medlimur deildar. Félagsmenn teljast
félagsmenn par til peir sjalfir segja sig ur félaginu. Adalstjorn getur po vikid félagsmanni ur félaginu, sbr. 10.
gr.
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6. gr.
Argjald félagsmanna, 18 ara og eldri, skal akvedid & adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja um innheimtu pess
og skal argjald hvers greidanda pess renna til peirrar deildar sem hann er skradur i, en i adalsjéd félagsins ef
greidandinn er ekki skradur i sérstaka deild.

Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum idkendum hennar sérstok aefingagjold. bessi gjold
skulu standa undir kostnadi vegna afinga og patttdku i keppni a vegum deildarinnar.

Greidandur afingagjalda skulu vera undanpegnir greidslu argjalds til félagsins. Heimilt er ad dkveda a
adalfundi félagsins ad adrir, svo sem stjérnarmenn i félaginu og starfsmenn pess, séu undanpegnir greidslu
argjalds.

Halda skal rafraena félagaskra @ vegum adalstjornar og skal hin vistud med tryggum haetti.
Il. Adalfundur félagsins

7. gr.
Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir aprillok ar hvert. Til adalfundar skal boda a tryggilegan hatt med
minnst viku fyrirvara. Adalfundur er l6gmaetur ef minnst helmingur skradra kjérinna fulltria samkvaemt
kjorbréfi maetir. Hverri deild ber ad skila kjorbréfum yfir fulltrda sina vié upphaf adalfundar.

Adalstjérn skal skipud sjo einstaklingum. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef fleiri en ein
uppastunga kemur fram. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjérnin skiptir sjalf med sér
verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnendur.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

. Kosning priggja manna kjérbréfanefndar.

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjérnar um starfsemi arsins.

. Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.
. Lagabreytingar.

. Akvedin argjold.

. Logd fram starfs- og fjarhagsasetlun naesta starfsars.
. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjornarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

OO NOOULLDE WN -

A fundinum raedur meirihluti atkveeda, séu ekki dnnur undantekningarakvaedi i lgum pessum. Falli atkvaedi
jafnt skal kosning endurtekin og faist pa ekki drslit reedur hlutkesti. Ad 66ru leyti gilda almenn fundarskdp um
framkvaeemd adalfundar félagsins.

8. gr.
Allir logmezetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tillogurétt a8 adalfundi félagsins. Atkvaedisrétt
a adalfundi hafa:

1. Stjorn félagsins.
2. Fulltrdar deilda, kjornir a adalfundum peirra, einn fyrir hverja 50 félaga i deildinni,

b6 aldrei feerri en einn og aldrei fleiri en sjo.
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3. Kjornir skodunarmenn adalreikninga félagsins.
4. Fyrrverandi formenn félagsins.

Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi a adalfundi.

Adalfundur hefur aedsta vald i 6llum malum félagsins, pegar undan er skilid akvaedi um fasteignakaup, soélu
og vedsetningu, sbr. 5. mgr. 10. gr.

Adalstjorn er skylt ad halda aukaadalfund félagsmanna, sem til skal bodad med sama hatti og adalfundar, ef
krafa um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjérna, enda tilkynni paer um leid fundarefni pad sem paer
6ska ad reett verdi. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema par fara ekki fram lagabreytingar
og ekki heldur stjérnarkosning nema pess sé sérstaklega krafist af halfu meirihluta deildarstjérna og pess sé
getid i fundarbodi. Auk pess getur adalstjorn bodad til aukaadalfundar an pess ad krafa komi fram um pad fra
stjéornum deilda. Adalstjérn er skylt ad boda til aukaadalfundar er stjérnin verdur éstarfheaef, svo sem ef
meirihluti kjorinna stjérnarmanna hefur vikid ar stjérn.

9. gr.

Reikningsar félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjiornum
skodunarmoénnum félagsins fjorum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu vera adgengilegir
félagsmonnum i viku fyrir adalfund.

lll. Stjérn félagsins

10. gr.
Adalstjérn fer med adsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagid og geeta hagsmuna pess ut
a vio sem heildar. Han hefur umrdd yfir eignum félagsins og raedur starfsemi pess i storum drattum i samradi
vid deildarstjérnir. Adalstjorn skipar trinadarmenn i nefndir félagsins og @ vegum pess, nema pa sem um
geturi13. gr.

Adalstjérn er heimilt ad rada starfsmenn til félagsins og starfraekja skrifstofu. Starfsmenn starfa i umbodi
adalstjornar ad peim verkefnum sem stjérnin felur peim i samraemi vid tilgang félagsins.

Adalstjorn er heimilt ad skipa sérnefndir til ad starfa ad tilteknum verkefnum. Slikum nefndum skal avallt sett
erindisbréf sem kvedur a um vidfangsefni, timamork, valdsvid og fjarheimildir. Starfstimabil nefndanna skal
ekki vera lengra en fram ad naesta adalfundi félagsins, nema ny adalstjérn akvedi ad framlengja starfstima
beirra. A fyrsta fundi sinum eftir adalfund skal adalstjérn akvarda hvort starfstimi sitjandi nefnda skuli
framlengdur.

Alla sjodi félagsins og peningaeignir skal avaxta i banka, sparisj6di eda vidurkenndum verdbréfamarkadi.

Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjérnar, enda hafi Formannafélagid,
sbr. 20. gr., gefid sampykki sitt.

Adalstjérn einni er heimilt ad vikja monnum Ur félaginu, telji hdn ad framkoma peirra hafi verid vitaverd og
félaginu til vansa. bratt fyrir akvaedi 5. gr. geta peir sem vikid er ur félaginu ekki 68last adild ad pvi aftur
nema med sampykki adalstjornar.

Formadur bodar til stjérnarfunda eda felur 68rum ad boda til peirra i sinu umbodi. Stjorn félagsins er
alyktunarbaer ef meirihluti kjorinna stjornarmanna er vidstaddur fund hennar, pé ad pvi tilskyldu ad fjogur
atkvaedi parf ad ldgmarki til alyktunar.
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11. gr.
Adalstjérn félagsins skal halda fundi svo oft sem purfa pykir. Rita skal fundargerdir vegna funda adalstjérnar
og skulu paer vardveittar med tryggum haetti.

Adalstjérn félagsins skal halda fundi med forménnum hinna einstdku deilda pegar tilefni gefst til og eigi
sjaldnar en tvisvar 4 ari fundi med 6llum forménnum deilda saman. A fundum pessum skulu deildarformenn
gefa skyrslu um starfsemi deildanna og stjorn félagsins gefa skyrslu um starfsemi og aform a vegum félagsins.

12. gr.
Adalstjorn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja stjornir deilda um
rekstraryfirlit og greidslustodu pegar asteeda pykir til. Adalstjérn hefur a hverjum tima rétt til ad skoda
bdkhald og fjarreidur deilda. Adalstjérn getur tilnefnt sérstakan trdnadarmann sem kynnir sér fjarhag og
stodu deildar og getur komid med fyrirmaeli um Urbaetur ef purfa pykir. Adalstjorn skal ad 66ru leyti dkveda
med hvada haetti pessum dkvaedum verdur framfylgt.

Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga dsamt fjarhagsaaetlunum skal bera undir
sampykki adalstjérnar. Verdi misbrestur a pessu firrir félagio sig allri abyrgd 4 skuldbindingunni og eru pa peir
einstaklingar sem hana framkvaeemdu persénulega skuldbundnir. Adalstjorn askilur sér pa rétt til pess ad hafa
afskipti af stjornun vidkomandi deildar. Adalstjorn getur sett ndnari reglur um petta, par sem medal annars
sé skilgreint hvada fjarhagsskuldbindingar teljist mikilshattar og verulegar og hvort paer veigamestu skuli
jafnframt hadar sampykki adalfundar félagsins.

IV. Adalfundir deilda

13. gr.
Adalfundi deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjérgengi hafa allir félagar deildarinnar
sem ordnir eru 18 ara. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara a tryggilegan hatt. Er hann logmaetur ef
15 skradir félagar deildarinnar maeta, eda 50% peirra, séu peir faerri en 30. Dagskra adalfundar skal vera svo:

1. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

2. Skyrsla stjérnar um starfsemi deildarinnar.

3. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
4. Logd fram starfs- og fjarhagsdaetlun fyrir naesta starfsar.

5. Kosinn formadur.

6. Kosnir adrir stjornarmenn.

7. Kosnir fulltrdar og varafulltrdar & adalfund félagsins.

8. Akvedin afingagjold.

9. Onnur mal.

Almenn fundarskop gilda um framkvaemd adalfunda deilda.

14. gr.
Stjorn deildar skal skipud fimm eda sj6 einstaklingum. Skal formadur kjorinn sérstaklega og skriflega ef fleiri
en ein uppdastunga kemur fram. Adrir stjornarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjornin skiptir sjalf med
sér verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnendur.

Stjérnin er kjorin til eins ars i senn. beir sem fa flest atkvaedi nd kjori. Falli atkvaedi jafnt skal kosning
endurtekin og fdist ekki nidurstada pd raedur hlutkesti.
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Deildarstjérn skal vinna ad eflingu peirrar ipréttagreinar, er deildin hefur verid stofnud til, svo sem med pvi
ad kynna starfsemi deildarinnar og tryggja ad upplysingar um hana séu adgengilegar.

15. gr.
Vanraki deild ad halda adalfund eda ef af einhverjum 6drum dstaedum tekst ekki ad halda adalfund fyrir
tilskilinn tima, sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til fundarins.

Ef stjorn deildar verdur dstarfhaef ad mati adalstjérnar, til deemis vegna pess ad meirihluti stjérnarmanna
hefur I3tid af storfum, er adalstjorn heimilt ad boda til aukaadalfundar deildarinnar par sem ny stjérn skal
kjorin.

Ef vidamiklir annmarkar eru 4 stjérnun deildar ad mati adalstjornar, svo sem ef fjarmalastjorn er verulega
abdtavant eda stjorn deildarinnar starfar ekki i samraemi vid |0g eda stefnu félagsins, er adalstjorn heimilt ad
vikja stjérn viokomandi deildar fra storfum. Skal adalstjorn pa taka vid storfum deildarstjornar par til haegt er
ad halda aukaadalfund deildarinnar og kjésa nyja stjorn hennar. Vid pessar adstaedur skal adalstjérn boda til
aukaadalfundar deildarinnar svo fljott sem verda ma.

Adalstjérn sér um framkvaeemd funda sem haldnir eru samkvaemt akvaedum pessarar greinar og eru peir pa
[6gmeetir 6had pvi hversu margir félagar i deildinni maeta.

V. Stjornir deilda

16. gr.
Stjérnir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rdda ipréttakennara, pjalfara og starfsmenn og akveda
laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamat, er hverri grein heyra til, svo og patttdku
félaga i deildinni i métum peim, er akvedin er patttaka i. Deildir eru pannig sjalfsteedar, med peim
takmoérkunum sem fram koma i 6drum dkveedum laga pessara, svo sem 12. og 18. gr., og hafa tekjur af
félagsgjoldum sinum, métum peim er peaer halda, svo og eftir 6drum fjaroflunarleidum, er deildarstjérnir
akveda i samradi vid adalstjorn félagsins.

Skra skal upplysingar um arsstarfid, fundi, keppnir og annad sem deildin tekur sér fyrir hendur. Skila skal
starfsskyrslu deildar fyrir 1idid almanaksar dsamt reikningum fyrir sama timabil til stjérnar félagsins i mars ar

hvert til birtingar i arsskyrslu félagsins.

Stjornir deilda skulu gaeta pess ad allt sem framkvaemt er i nafni deildarinnar eda félagsins sé i samrami vid
tilgang og markmid félagsins og ad ekkert sé gert sem ryrir ordspor pess.

Samstarfssamningar deilda vié 6nnur ipréttafélog eru hadir sampykki adalstjérnar.

17. gr.
Halda skal rafraena skra yfir alla félaga deildarinnar i samrdadi vid adalstjorn félagsins sem ber abyrgd a
félagatalinu, sbr. 6. gr.

18. gr.

Vid rekstur deilda skal hafa raddeild ad leidarljosi og geeta pess vandlega ad stofna ekki til fjarhagslegra
skuldbindinga umfram pad sem fjarhagsstada deildarinnar leyfir og tekjur hennar geta stadié undir.

Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.
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Adalstjérn skal setja deildum nanari reglur um fjarreidur, par med talid um fjarhagsaaetlanir, bokhald og
uppgjor, og er stjornum deilda skylt ad fylgja peim reglum. Um adkomu adalstjérnar ad stjérnun einstakra
deilda visast ad 6dru leyti til 12. gr.

VI. Onnur dkvaedi

19. gr.
Heidursfélaga ma kjésa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross iR i stjornu. Heidur pessi er sa
20sti er félagid veitir. Adalstjorn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa o6ll réttindi félagsmanna,
eru gjaldfriir, en verda ad hafa ndd fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir somu reglum og gilda um kosningu heidursfélaga ad
undanskildu akvaedi um ad hafa nad fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. IR merki ar gulli, fyrir vel unnin stérf i pagu félagsins, svo og 6rum sem sérstok astaeda pykir til ad heidra.
2. IR merki ur silfri fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

3. IR merki ur gulli med Olympiuhringjum skal veita dllum félégum IR, sem patt taka i keppni &
Olympiuleikum.

4. R merki ar gulli, audkennt viskomandi keppni, skal veita peim félogum iR, sem taka péatt i
heimsmeistarakeppni hinna ymsu ipréttagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkid og reglur fyrir
veitingu pess, had sampykki adalstjérnar. A 6dru leyti hefur deildin 61l umrad yfir veitingu pess.

Adalstjérn getur sett verklagsreglur um veitingu peirra vidurkenninga sem getid er um i pessari grein, par a
medal um vidmid sem notast skuli vid pegar heidursfélagar eru valdir og gullmerki og silfurmerki eru veitt.

20. gr.
Formannafélag IR er skipad fyrrverandi formdnnum og ndverandi formanni félagsins. Félagid starfar
sjalfsteett og setur sér eigin starfsreglur, nema par sem til pess visast 8 6drum stad i Idgum pess, sbr. 5. mgr.
10. gr.

21. gr.
Deildir verda ekki lagdar nidur eda sameinadar 66rum iprottafélogum nema med sampykki adalfundar
félagsins eda sérstaks aukaadalfundar, sbr. 5. mgr. 8. gr. Haetti iprottadeild storfum, skal afhenda eignir og
skjol hennar adalstjérninni. Taki deildin ekki aftur til starfa innan fimm ara, skulu eignirnar renna i sjod
adalstjornar félagsins. Verdlaunagripir og verdmaet skjol skulu vera i vorslu adalstjérnar.

22. gr.
Logum pessum verdur einungis breytt 4 adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta atkvaedisbzerra
fundarmanna.

Tillogur um lagabreytingar, sem dskast teknar fyrir 4 adalfundi, skulu hafa borist adalstjorn fyrir 15. jandar ar
hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjérnum allra deilda innan félagsins eigi sidar en 1. februar ar
hvert.

Tillogur til lagabreytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodi og skulu adgengilegar félagsmoénnum sjo
dogum fyrir adalfund.

23. gr.
Med pessum logum eru 6ll eldri 16g félagsins dr gildi fallin.
24, gr.
Log pessi 6dlast pegar gildi.
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iprottafélag Reykjavikur

Aritun stjérnar

Vid undirritadir stjiérnarmenn i adalstjorn Ipréttafélags Reykjavikur, stadfestum hér med
arsreikninginn fyrir arié 2020.

Reykjavik, 31. mai 2021

IW(C\C(/F)M :

Ingigerdur Gudémundsdéttir, formadur

//M%o 0//7[%7 f ' / e

Ar dis Olafsdéttir, varaformadur ReymrLevn Guémundsson gjaldken
g\ ; / Z/M@WAM %ngz .
Sigurduf Albert Armannsson, ritari "Kristin Steinunn Birgisdéttir, medstjornandi
/ryﬂd’%(, @M e & \/&/% WG 30N

alébéttir, medstjornandi Runar G. Valdlmarsson medstjérnandi

Aritun félagskjorins skodunarmanns

Eg undirritadur félagskjérinn skodunarmadur ipréttafélags Reykjavikur hef yfirfarid arsreikning
félagsins fyrir arid 2020.

bad er alit mitt ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af rekstri félagsins & arinu og efnahag
bess 31. desember 2020 og legg ég til ad hann verdi sampykktur.

. S—? )

— —— = A2 b R O
pborir Larusson




Reykjavik, 31. mai 2021

Aritun endurskodanda

Til adalstjornar [prottafélags Reykjavikur.

Fg hefi kannad medfylgjandi arsreikning ipréttafélags Reykjavikur fyrir arid 2020.
Arsreikningurinn hefur ad geyma sameinadan rekstrarreikning, efnahagsreikning og
sjodstreymi félagsins, dsamt arsreikningum allra deilda.

Stjornendur félagsins eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins {
samremi vid 16g um Aarsreikninga. Abyrgd min felst i alyktun minni um
arsreikninginn sem byggir 4 konnuninni.

Umfang kénnunar

Koénnun min folst { skodun helstu gagna sem arsreikningurinn byggist 4. Slik kdnnun
felur i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru &byrgir fyrir fjarmalum og
reikningsskilum félagsins, dsamt greiningum & hinum ymsu lidum reikningsskilanna
og 6drum kénnunaradgerdum. Konnun felur ekki i sér jafn vidtaekar adgerdir og
endurskodun, sem unnin er i samrami vid alpjodlega endurskodunarstadla, og er pvi
ekki vist ad ég fai vitneskju um 61l mikilvaeg atridi sem gatu komid i ljos vid
endurskodun. Par af leidandi let ég alit um endurskodun ekki { 1jos.

Alyktun

Vid kénnun mina kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi
glogga mynd af afkomu iprottafélags Reykjawkur 4 arinu, efnahag pess 31.
desember 2020 og breytingu 4 handberu fé 4 arinu, i samremi vid 16g um
arsreikninga.




Rekstrarreikningur Adalstjornar IR 2020

Rekstrartekjur
TEKJUN @IS ... 1
Husaleigu- og vallarstyrkir ..........cccccoovviiiiiiiee e

Rekstrargjold

Styrkir til deilda
VEILHE STYPKIF o 2

Annar rekstrarkostnadur

HUSAIBIGA ..ot

Laun og launatengd gjold ..., 3
Rekstur mannVirkja .........cccceoiveeeiiiiiieie e 4
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur ............ccccceeeeeeviiiiieeeee e, 5
NaAmMsKeid 0g fraedSIa ......ccoovvviiiiiiiii e 6
Kostnadur vegna iprottastarts ...........cccceeeeeeiiiiiiiiiiee e, 7
ANNAI KOSTNAOUI ......eviiieiie e ee e e e e e e 8

Hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)

VaXtateKjUr ....ccoeeeee e
Vaxtagjold ..........coeeiiiiieiiiiie e

Hagnadur arsins

2020 2019
196.276.395  174.180.904
1.934.400 3.684.480
108.210.795 _ 177.865.384
8.426.739 1.750.982
8.426.739 1.750.982
1.934.400 3.684.480
123.515.313  108.204.495
38.130.099  24.785.129
5.693.688  17.232.904
37.500 104.080
4.106.883 5.683.941
13.514.920  15.480.153
186.932.803 _ 175.175.182
195.359.542  176.926.165
2.851.253 939.219
60.543 241.872
(382.415) (563.457)
(321.872) (321.585)
2.529.381 617.634




Efnahagsreikningur Adalstjérnar iR 31. desember 2020

Eignir

Fastafjarmunir
Fasteignir 0g 100Ir ........cooveeiiiiii e

F L) (o oo R == IS

Bundnir sj6dir
MagNUSAISJOBUL .....ueereeeeeiiciiiiiee e e e s esteeee e e e e e s enrrrreeee e e

Veltufifarmunir
ViOSKIPLaKIOfUr ....vvveiieeeci e

Krofur @ deildir .......ooovvvveeiieieeeee e,
Ymsar skammtimakrofur ........ooeeeeeeeeeeeeee e,
Handbaert f& ...,

Veltufjarmunir samtals

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eiqio fé

Yfirfaert fra fyrra &ri ..o,
HagNaour GrSiNS .........oocciiiiiieeei e e
Adrar breytingar a eigin fé ...........cocceiiiiini

Bundid fé
MagNUSArSJOOU ......ceeiiiiiiieiiiiie e

Skammtimaskuldir:

Skuldir Vio deildir .........oooeviiiiiiieiecee e
ViOSKIptaskuldir .......ceeeviiiiiiiiii e
Ogreidd laun og launatengd gjold ............cccceceveveeevenennne.
Adrar skammtimaskuldir .........cceeoeiiiiiiiiiiiiieeeeeeee,

Eigio fé og skuldir alls

2020 2019
196.505.185 196.505.185
5.520.894 5.520.894
202.026.079 202.026.079
3.138.285 0
3.138.285 0
917.263 2.332.540
3.065.799 9.509.404
181.377 0
23.756.643 10.341.232
27.921.082 22.183.176
233.085.446 224.209.255
205.535.186 204.917.552
2.529.381 617.634
381.607 0
208.446.174 205.535.186
3.138.285 3.054.504
211.584.459 208.589.690
2.825.165 4.052.229
9.550.913 7.816.657
4.251.512 3.750.679
4.873.397 0
21.500.987 15.619.565
233.085.446 224.209.255




Skyringar

Rekstrartekjur

1. Tekjur alls

Rekstrarstyrkir 0g adrir Styrkir ITR .......ccooviieeiececeeeee e sre e
Rekstrarstyrkir iBR ...........ccccccevevnee.
SN 1] RSP
[0 ] =101 (o) A SRR

Leigutekjur og malarnam Hellisheioi

Tekjur v/ipréttaskéla,namsk. ofl. ......
Salar- 0g VAllarI@Iga ......ccuuviiiiii e
ABKIr SEYrKir ...ooovvieiii,
Flugeldasala ................................ .
Auglysingatekjur ..........coooveeeiiieeeenns
Lottd og getraunir ...........ccccvveeeeeennns

Rekstrartekjur alls

Rekstrargjold

2. Styrkir til deilda og idkenda

ABIr SEYIKIr .
Deildir vegna flettiskiltis ....................

3. Laun og launatengd gjéld

Laun STArFSMANNA ......oiiiiiiiiii et e e s rabbeeeeae s
LAUN PJAIFAIA ..ottt
Verktakagreioslur ...........c.cccceeuvnneeen.
TrYQOINGAGJAIT ....eeiiiiiiie i
Lifeyrissjoour ........cccoevvvvveeeeee e,
Orlofs- og sjukrasjoour .....................
BiIfTEIOASTYTKIE ©vvvveiieeeii ittt e e e e e e e e e e e e e e e e s s atnraeeeeeeesaenteraeeeaeeaeanns
(D =Yoo 1T o]l oo - PP PSSR PPP PP

4. Rekstur mannvirkja

Fasteignagjold ...........ccoccveeeiiiiinnnn,
TrYQOINGAr ..ccoovviveiieiiiiee e
Bensin- 0g diSEIKOSINABGU ........coiiiiiiiieiiiiiee e e e seee e e et e e e s e e e snaeeeessnneeeas
Adkeyptur akstur sendibila ...............
= 1] 1= Lo | o [ PP T UUPPPPPPPTR
REKSIUT FIEHHISKIILIS ....eeiiiiieiee e

L= 1L Y 7= | (o T
VAT 10 E= (o I g F= Lo oY T - SRS
Oryggiskerfi ......ccccoevevveeiiceieieienn
Hreinlaetisvorur ........ccccoeeeeeeeeiiiennnnne,
S T0] o] o1 o 7= NPT
ANnar rekStrarkOStNAOUL ..........oooiviiiiiieeeeeeeee

2020

99.694.110
60.123.115
688.402
9.988.431
6.601.323
7.091.660
2.824.200
607.483
2.628.419
2.178.276
3.850.976

196.276.395

6.834.339
1.592.400

8.426.739

98.302.760
811.500
993.405

7.172.660
12.883.079
1.787.909
1.404.000
160.000

123.515.313

8.565.149
1.137.296
469.092
86.485
7.416.261
207.201
3.711.310
1.407.118
5.186.151
290.755
2.290.033
1.210.500
6.152.748

38.130.099




Skyringar

5. Skrifstofu- og stjornunarkostnadur

Y1 T e o 1710 01V Tt o PR 1.305.219
11 (o] T PRSP PRP 172.866
SKIFSTOTUANOIA ... et 73.265
Funda- 0g PINGKOSINAOUL ......ccoiuiiiiiiiiiieeiiieie ettt 15.938
StarfSManNaKOSINABUT ..........eiiiiiiiie et e et e et e e s s ntreeeeans 969.009
TOIVUKOSINABGUE .....eeeeiieee ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e e s st e e e e e e e e s nnereeeaaeeean 1.755.691
SErfraROIKOSINABU ...ttt e e st e e e nrbe e e e s nnneeeeans 1.311.522
Annar skrfStOfUKOSINAOUL ..........ueiiiiiiiiiiie e 90.178
5.693.688
6. Namskeid og freedsla
NAMSKEIOSJOI .....eeeeeeiiieie ettt e s naneeeas 25.000
= <To LS [N L] o PR PRR 12.500
37.500
7. Kostnadur vegna iprottastarfs
70T a1 - PSR 82.419
oTgeTue=T=1 g To o [OOSR 89.215
=T F= (o FYo (o] (o I = U= L= ERRR 118.000
L E IS (U0 F= 1S3 = =1 (o S RSP 1.991.300
PJAIfUNAIKOSINAOUL ........uiiiiiii e s e e e e e e s s e e e e e e e s sanbaereeeeeeaannes 797.680
SUMAITGAIMEBIN ...ttt e e e e e e e e e e s e s e et e e e e e s snn e e et e e e e e s snnrnneeeeees 611.968
(2= 1ax (0] 10T o] Lo PR PRRPUPPR 50.000
Annar ferdakostNadur ErlENIS ..........oooiiiiiiiiee e 366.301
4.106.883
8. Annar kostnadur
KOStNadUr V/POITADIOLS .......ccueviiiiiiiiii e 10.130.379
V2= ol F= U T To [ ]| PSRRI 31.400
IBR annar KOStNABUI (SKALLAT) ..........c.c.cvereeeveeereeeieeteseeeeseteseesesesesessesssesessesssesessnesesenes 330.600
Lo 0T 11 (o =1 T o 1.781.039
Kostnadur VIVOIUSOIU dIlUA ..........eeeiiieeiiiiiiii e e e e e e 1.030.846
PJONUStUGIOId VISA/EUROD .....oeiiiiiiiiie ittt a e 144.279
PJONUSUGIOI DANKA .....eeiiiiiieieii e 35.433
INNNEIMEUKOSINAOUE ....eiiiiiiiieiiiiiee ettt a e et e e e nneae e e e enees 30.944
13.514.920
9. Eigio fé
Yfirlit um breytingar & eiginfjarreikningum
Bundi® Oradstafad Samtals
eigio fé eigio fé
JOfNUOUN L/1...eeiiiiiiiee e 3.054.504 205.535.186 208.589.690
Hagnadur &rsinS........ccccevviieee e 0 2.529.381 2.529.381
MagnUSArSjOOU........ccciivieeeiiiiieeeiiieeeesiieeeesiaeeaens 83.781 0 83.781
Leidréttingar vegna fyrri timabila........................... 0 381.607 381.607
JOfNUOUN BL/12..cc et 3.138.285 208.446.174 211.584.459




Rekstrarreikningur Handknattleiksdeildar IR 2020

2020 2019
Rekstrartekjur
AlIMENNAT TEKJUF . 45.851.640 46.388.247
HUSAIEIQUSTYTKU ..eeee i e e e e e 12.251.200 11.667.520
Rekstrartekjur alls 58.102.840 58.055.767
Rekstrargjold
Kostnadur vegna fjaraflana
Kostnadur vegna fjaraflana ............cccooeeiiiiiiiiii e, 5.859.311 0
5.859.311 0
Kostnadur v/ leikmanna og bjalfunar
HUSAIBIGA ..o 12.251.200 11.667.520
Laun og verktakagreiosIur ... 21.427.520 29.230.247
ANBIA 0g DUNABUI ......oveeiieeieeceeceee et 4.026.310 3.237.281
ANNAE KOSTNABUL ...oieviiieiiiiiee et 6.769.173 2.339.000
44.474.203 46.474.048
Motakostnadur
FEr0akoStNaGUI .........oviiiiiiie e 215.976 1.442.050
PAOKUKOSINAOUY ...t 1.181.000 5.249.968
MOLANAIA .....oeiiiiiie 1.496.207 4.700.041
2.893.183 11.392.059
Annar rekstrarkostnadur
ReKStUr deildar ..........cooiiiiiiii e 1.421.385 487.565
NAMSKEI® 0g fra0SIa ....eeveiiiiiiiiiiiiie e 215.930 0
ANNAr KOSTNAOUT ....ooiiiiieiiiiiee st 0 572.981
1.637.315 1.060.546
Rekstrargjold alls 54.864.012 58.926.653
Hagnadur (tap) an fjarmagnslidoa 3.238.828 (870.886)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
VAXEALEKJUT ieeieie ittt 29.059 180.523
V2= V= To | o] (o H PR SUTT (195.661) (417.140)
(166.602) (236.617)
Hagnadur (tap) arsins 3.072.226 (1.107.503)




Efnahagsreikningur Handknattleiksdeildar IR 31. desember 2020

Eignir
Fastafjarmunir

Bifreid OT584 ....oeeiiei et

Bundnir sj6dir
FJAroflun floKKa .........oovveeiiiiiiicec e

Veltufifarmunir
VIOSKIPLAKIOTUL ...vvviiiiee i e e e

ABAISTIOIN Lo
Fyrirframgreiosla ... ....ooovieiii e
Handbaert fé ........oooiieeee e

Veltufjarmunir samtals

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaart fra fyrra ri ...ccvvveeee e
Hagnaour, (Iap) ArSiNS ...
Adrar breytingar & €igin & ..........cccoiiiiiiiiie e,

Bundio fé
BUNIO EIQIO fE ..eveiiiieeiice e

Skammtimaskuldir:

VIOSKIPLASKUILIF ...

Ogreidd laun og launatengd gjold ............ccccoveeeeveverereeceeeeeeenne

ABAISTIOIN L.

Adrar skammtimaskuldir .........cooveiiiiiiiiiieee e
Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir alls

2020 2019
0 161.600

0 161.600

161.861 0
161.861 0
1.123.964 953.500
0 223.923
1.591.281 0
4.574.138 1.757.520
7.289.383 2.934.943
7.451.244 3.096.543
846.089 1.953.592
3.072.226 (1.107.503)
(906.647) 0
3.011.668 846.089
161.861 0
3.173.529 846.089
1.731.504 0
1.150.000 0
1.396.211 0
0 2.250.454
4.277.715 2.250.454
7.451.244 3.096.543




Rekstrarreikningur Frjalsipréttadeildar iR 2020

Rekstrartekjur

AlIMENNAT TEKJUF .

HUSAIEIQUSTYTKU ..eeee i e e e e e
Rekstrartekjur alls

Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna og pjalfunar

[ [UES= 1T o T RS
Laun og verktakagreiosIur ..........cceoviiiiiiiiiee e
ANBIA 09 DUNABUE ...
ANNAr KOSTNAOUT .....ccevviiiieiieeeeeeeee et e e e e eaaaaas

Métakostnadur

(ST o F= 10 1S 1 F= Lo 1 | SR
PAOKUKOSINAGUL ......cceeieieiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Kostnadur vVImOtahalds ..........ccooveeiiiiieiiiiieceeeceeeee e
ANNAr KOSTNAOUL .....ooooiiiiiiiiieee e

Annar rekstrarkostnadur

REKSTUr deIldAr ......ueeieeiieeecc e
NAMSKEI® 0g fra0SIa ....eeveiiiiiiiiiiiiie e
ANNAr KOSTNAOUL .....ccooeiiiiiiiiie e

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslidoa

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)

VaXtateKJUL ..o
Vaxtagjold ..........eeeiiiiiiiiiiii e

Hagnadur (tap) arsins

2020 2019
37.396.676  64.859.572
12.251.200  11.667.520
49.647.876 _ 76.527.092
12.251.200  11.667.520
19.949.572  19.694.150
473.389 82.586
1.430.000 0
34.104.161 _ 31.444.256
1.643.716  25.782.419
7.041.842  17.231.506
4.393.772 4.121.931
0 92.673
13.079.330 __ 47.228.529
402.234 762.771
208.200 408.663

0 61.239

610.434 1.232.673
47.793.925  79.905.458
1.853.951 (3.378.366)
27.491 88.194
(11.001) (78.058)
16.490 10.136
1.870.441 (3.368.230)




Efnahagsreikningur Frjalsiprottadeildar IR 31. desember 2020

Eignir

Fastafjarmunir
ANGBIA 0Q TBKI ..vvvevvieeieeeee e

Bundnir sj6dir
Afreks- og fJAroflunarsjodir .........cccoeieeeriii i
GUOMUNAAISJOOUT .....evvvveereeeeeiiiireeeeeeesesireeeeeeeessesnnrnrreeeeesannnenens

Veltufifarmunir
VIOSKIPLAKIOTUL ...vvviiiiee i e e e

ABAISTIOIN Lo
Handbaert fé ........oooiieeee e
Veltufjarmunir samtals

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaart fra fyrra @ri ..o
Hagnaour, (fap) ArSinNS .......cccveeeeieeiiiiiieeece e
Adrar breytingar & eigin fé ...

Bundio fé
BUundio €igio T ......cooiiiiiiiei

Skammtimaskuldir

VIOSKIPLASKUILIF ...eeiiiiiiieiieeee e

Ogreidd laun og launatengd gjold ..............ccceevveveeeereeeeeeeeeen

ABAISEIOIN Lo

Adrar skammtimaskuldir .............ccccovieiiiiiiiiii e
Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir alls

2020 2019
0 420.360

0 420.360
5.356.552 0
1.402.199 0
6.758.751 0
140.526 3.650.000

0 534.811
3.661.641 2.321.654
3.802.167 6.506.465
10.560.918 6.926.825
2.602.123 5.970.353
1.870.441 (3.368.230)
(5.680.860) 0
(1.208.296) 2.602.123
8.503.463 0
7.295.167 2.602.123
532.280 3.500.000

0 824.702

769.980 0
1.963.491 0
3.265.751 4.324.702
10.560.918 6.926.825




Rekstrarreikningur Knattspyrnudeildar iR 2020

2020 2019
Rekstrartekjur
AlIMENNAT TEKJUF . 64.620.827 53.577.745
HUSAIEIQUSTYTKU ..eeee i e e e e e 12.251.200 9.825.280
Rekstrartekjur alls 76.872.027 63.403.025
Rekstrargjold
Kostnadur vegna fjaraflana
Kostnadur vegna fjaraflana ............cccooeeiiiiiiiiii e, 3.233.140 0
3.233.140 0
Kostnadur v/ leikmanna og bjalfunar
HUSAIBIGA ..o 12.251.200 11.840.180
Laun og verktakagreiosIur ... 41.558.965 38.894.831
ANBIA 0g DUNABUI ......oveeiieeieeceeceee et 4.996.655 2.152.257
ANNAE KOSTNABUL ...oieviiieiiiiiee et 5.046.598 6.924.011
63.853.418 59.811.279
Métakostnadur
FEr0akoStNaGUI .........oviiiiiiie e 1.923.656 2.549.062
PAtttOKUKOSINABUL ......coeeviiiiiiiiiiiie 0 4.420.000
MOLANAIA .....oeiiiiiie 463.055 599.688
2.386.711 7.568.750
Annar rekstrarkostnadur
ReKStUr deildar ..........cooiiiiiiii e 1.411.753 632.842
NAMSKEI® 0g fra0SIa ....eeveiiiiiiiiiiiiie e 687.076 0
ANNAr KOSTNAOUT ....ooiiiiieiiiiiee st 0 3.917.415
2.098.829 4.550.257
Rekstrargjold alls 71.572.098 71.930.286
Hagnadur (tap) an fjarmagnslidoa 5.299.929 (8.527.261)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)
VaAXEALEKJUT ettt 3.295 43.341
VAXEAGIONT ..., (436.742) (673.968)
(433.447) (630.627)
Hagnadur (tap) arsins 4.866.482 (9.157.888)




Efnahagsreikningur Knattspyrnudeildar iR 31. desember 2020

Eignir
Fastafjarmunir

Verdgildi 1eikmanna ...
Fastafjarmunir samtals

Bundnir sj6dir
FJAroflun ML ...
FJAroflun BUR ....coooiiiiieiiiie et

Veltufifarmunir

VIOSKIPLAKIOTUN .

[ EoTaTo | o= T A (TSRS
Veltufjarmunir samtals

Eignir alls

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaert fra fyrra ri ...ccvvveeeeeciice e
Hagnaour, (Iap) ArSiNS ...
Endurmatsreikningur leikmanna .............cccvvvvvvviinieieieieieinininneinnnn.
Adrar breytinga 4 eigin f& ...

Bundid fé
BUNAIO €IGI0 f& ..oeeiiiei e

Skammtimaskuldir:

Skuldir Vio lANaStOfNANIT ......coooviiieiiee e

VIOSKIPLASKUILIF ...

ABAISEIOIN Lo

Adrar skammtimaskuldir ...........ooevvvvviiiiiiiiiiiiiiiieee
Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir alls

2020 2019
2.200.000 1.600.000
2.200.000 1.600.000

408.222 0
1.194.916 0
1.603.138 0
3.546.372 0
1.099.118 0
4.645.490 0
8.448.628 1.600.000

(9.962.941) (805.053)
4.866.482 (9.157.888)
2.200.000 1.600.000

(4.658.669) 0

(7.555.128) (8.362.941)
1.603.138 0

(5.951.990) (8.362.941)

981.379 0
5.244.583 2.565.820
1.801.848 5.475.608
6.372.808 1.921.513

14.400.618 9.962.941
8.448.628 1.600.000




Rekstrarreikningur Kérfuknattleiksdeildar iR 2020

Rekstrartekjur

AlIMENNAT TEKJUF .

HUSAIEIQUSTYTKU ..eeee i e e e e e
Rekstrartekjur alls

Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna og pjalfunar

[ [UES= 1T o T RS
Laun og verktakagreiosIur ..........cceoviiiiiiiiiee e
ANBIA 09 DUNABUE ...
ANNAr KOSTNAOUT .....ccevviiiieiieeeeeeeee et e e e e eaaaaas

Métakostnadur

(ST o F= 10 1S 1 F= Lo 1 | SR
PAOKUKOSINAGUL ......cceeieieiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
1Y L0] =1 0 F= 1o [

Annar rekstrarkostnadur

R L] (U [ o (=11 (o F= T
NamMskeid 0g fraedsla ......cccvvveiiieiiiiee e
ANNAr KOSINAOUT ......oevviieeie et e e

Rekstrargjold alls
Hagnadur an fjarmagnslida

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)

VaXtatEKJUL ...
Vaxtagjold ..........eeeiiiiiiiiiiii e

Hagnadur arsins

2020 2019
44.408.086  53.779.597
12.251.200  11.667.520
56.659.286  65.447.117
12.251.200  11.667.520
26.625.389  33.642.949

1.366.417 2.810.609
5.504.167 2.304.012
45747.173  50.425.090
781.737 1.952.758
1.841.925 6.705.564
764.158 4.553.840
3.387.820  13.212.162
2.929.435 150.431
0 110.000

79.587 1.386.061
3.009.022 1.646.492
52.144.015  65.283.744
4515.271 163.373
17.843 79.588
(8.631) (39.104)
9.212 40.484
4.524.483 203.857




Efnahagsreikningur Korfuknattleiksdeildar IR 31. desember 2020

Eignir 2020 2019

Veltufjarmunir

VIOSKIPLAKIOTUN . 2.220.907 621.000

Handbaert fé ........oooieee e 7.215.208 1.641.683
Veltufjarmunir samtals 9.436.115 2.262.683

Eignir alls 9.436.115 2.262.683

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaart fra fyrra @ri .......oooveeiii 1.953.394 1.749.537
HagnaoUr GrSinS .......ccccuvvieiee e re e e e e e e e e e nnneees 4.524.483 203.857
Adrar breytingar & eigin fé ... (422.935) 0
Eigio fé samtals 6.054.942 1.953.394
Skammtimaskuldir
ViOSKIpPtaskuldir .........c.ovvviiiiieii e 514.485 0
Ogreidd laun og launatengd gjold ............cccccveveeevevereeeeeeeeceees 426.687 0
Ogreiddar verktakagreidsIUr ..............ccvevieeeeieeeeeeeeeeeee e 1.980.000 0
ABAISEIOIN oo 460.001 245.549
Adrar skammtimaskuldir ............cccceviiiiieeiiiie e 0 63.740
Skuldir samtals 3.381.173 309.289

Eigio fé og skuldir alls 9.436.115 2.262.683




Rekstrarreikningur Skidadeildar IR 2020

Rekstrartekjur
AlIMENNAT TEKJUF .
HUSAIEIQUSTYTKU ..eeee i e e e e e

Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna og bjalfunar

HUS@IBIGA ...ttt
Laun og verktakagreiosIur ...
ANBIA 0g DUNABUI ......ocveeiieiiieeceeeceee et
ANNAE KOSTNABUL ...oieviiieiiiiiee et

Motakostnadur
FEroakoStNAOUL ......ccoeeeiieeiee ettt e e e e e e e e e e e e e eees
(2 0] (U] L0 1Y 1 4= Vo LU | (AT

Annar rekstrarkostnadur
(R LY S LU g0 111 [ = T
ANNATr KOSINAOU ......eevviiiii ittt e e e e e eaaaaas

Rekstrargjold alls
Hagnadur an fjarmagnslida
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)

VaXtatEKJUL ...
Vaxtagjold ..........eeeiiiiiiiiiiii e

Hagnadur arsins

2020 2019
7.224.111 7.138.611
3.224.000 3.070.400

10.448.111 _ 10.209.011
3.224.000 3.070.400
4.637.995 2.931.600

154.147 203.000
1.666.560 106.109
9.682.702 6.311.109
0 2.392.989

251.500 565.890
251.500 2.958.879
130.688 3.900

0 95.179

130.688 99.079
10.064.890 9.369.067
383.221 839.944
5.973 86.068
(3.214) (22.556)
2.759 63.512
385.980 903.456




Efnahagsreikningur Skidadeildar IR 31. desember 2020

Eignir 2020 2019
VeltufifArmunir
VIOSKIPLAKIOTUN . 229.443 0
WY T= 1153 {0 1 o SRR 55.860 90.158
Ymsar skammtimakrofur ...........coceeeveeeveeeeeeeeeee e 52.384 0
Handbaart f& .......ooooiiee e 7.479.525 6.949.737
Veltufjarmunir samtals 7.817.212 7.039.895
Eignir alls 7.817.212 7.039.895

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaart fra fyrra @ri .......oooveeiii 6.606.496 4.772.689

HagnaoUr GrSinS .......ccccuvvieiee e re e e e e e e e e e nnneees 385.980 903.456

Adrar breytingar & eigin fé ... 812.336 930.351
Eigio fé samtals 7.804.812 6.606.496

Skammtimaskuldir:

ViOSKIpPtaskuldir .........c.ovvviiiiieii e 0 433.399

Adrar skammtimaskuldir .............ccccieiieeiiii e 12.400 0
Skuldir samtals 12.400 433.399

Eigio fé og skuldir alls 7.817.212 7.039.895




Rekstrarreikningur Keiludeildar iR 2020

Rekstrartekjur
AlIMENNAT TEKJUF .
HUSAIEIQUSTYTKU ..eeee i e e e e e

Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna og bjalfunar

HUS@IBIGA ...ttt
Laun og verktakagreiosIur ...
ANBIA 0g DUNABUI ......ocveeiieiiieeceeeceee et
ANNAE KOSTNABUL ...oieviiieiiiiiee et

Métakostnadur

[ o F= 1 (011 = o 11 |
PAttOKUKOSINAGUL ...evvveeiieeiieeiiiee et e e
MOtahald ...,

Annar rekstrarkostnadur

REKSTUr deildar .......coeveeiieiici e
NAMSKEI® 0g fra0SIa ....eeveiiiiiiiiiiiiie e
ANNAr KOSTNAOUL .....ccooeiiiiiiiiie e

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslioa
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VAXEALEKJUT ieeieie ittt
Vaxtagjold ...,

Hagnadur (tap) arsins

2020 2019
9.740.146  13.860.914
3.868.800 3.684.480

13.608.946  17.545.394
3.868.800 3.684.480
1.090.125 926.823

328.797 1.659.618
2.161.700 48.000
7.449.422 6.318.921
366.887 3.008.389
1.951.990 7.362.911
1.867.791 1.739.399
4.186.668  12.110.699
349.850 231.328

0 372.460

0 18.133

349.850 621.921

11.985.940  19.051.541

1.623.006 (1.506.147)
45.096 57.308
(44.711) (28.687)
385 28.621
1.623.391 (1.477.526)




Efnahagsreikningur Keiludeildar IR 31. desember 2020

Eignir 2020 2019

Bundnir sjédir

I o T 302.635 0

[T 11U = Vo TSR 52.883 0
Bundnir sjodir samtals 355.518 0

Veltufifarmunir

ViOSKIPLaKIOfUL ...vvvveeieee e 750.616 1.200

ABAISTIOIN Lo 1.911.449 1.742.196

Handbaert f& .......oooiiiee e 6.173.892 4.478.920
Veltufjdrmunir samtals 8.835.957 6.222.316

Eignir alls 9.191.475 6.222.316

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaert fra fyrra @ri ...cccvvveeeiie i 6.026.618 9.693.516
Hagnadur, (tap) &rSinNS ... 1.623.391 (1.477.526)
Adrar breytingar & eigin f€ ........ccccccoi i (1.845.593) (2.189.372)
Obundid eigid fé samtals 5.804.416 6.026.618
Bundid fé

Bundid €igio f& ......ooiiiiiiieiciee e 355.518 0
Eigio fé alls 6.159.934 6.026.618

Skammtimaskuldir:
ViosKiptaskuldir ..........ouvvviiiiiiic e 3.031.541 0
Adrar skammtimaskuldir .............coccciiiiiieiiiie e 0 195.698
Skuldir samtals 3.031.541 195.698

Eigio fé og skuldir alls 9.191.475 6.222.316




Rekstrarreikningur Jadodeildar IR 2020

Rekstrartekjur
AlIMENNAT TEKJUF .
HUSAIEIQUSTYTKU ..eeee i e e e e e

Rekstrargjold

Kostnadur v/ leikmanna og pjalfunar

HUS@IBIGA ...ttt
Laun og verktakagreiosIur ...
ANNAr KOSTNAOUT .....ceevviiiieiieee e e e e e eaaaaas

Motakostnadur
(2 0] (U] 0 1Y 1 4 T= Vo LU | (AT
1Y, L0] 7= 0 F= 1o [

Annar rekstrarkostnadur
(RS (U g0 [=T1 [0 = ST

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslidoa

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)

VaXtatEKJUL ...

Vaxtagjold ..........eeeiiiiiiiiiiii e

Hagnadur (tap) arsins

19

2020 2019
900.769 1.271.593
3.224.000 3.070.400
4.124.769 4.341.993
3.224.000 3.070.400
665.000 965.700

0 197.422
3.889.000 4.233.522
4.000 38.000

0 123.900

4.000 161.900
49.500 42.595
49.500 42.595
3.942.500 4.438.017
182.269 (96.024)
3.410 35.065

0 (4.400)

3.410 30.665
185.679 (65.359)




20

Efnahagsreikningur Judodeildar iR 31. desember 2020

Eignir 2020 2019

Veltufijarmunir

ABAISTIOIN ..o 383.421 383.421

HaNdDEEI f& ......eeeeiieiee e 1.049.536 863.857
Veltufjarmunir samtals 1.432.957 1.247.278

Eignir alls 1.432.957 1.247.278

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaert fra fyrra @ri ...cccvveeee e 1.247.278 1.312.637
Hagnaour, (ap) ArSiNS ........ooeeeiiiiiieeiiiieee e 185.679 (65.359)
Eigio fé samtals 1.432.957 1.247.278

Eigio fé og skuldir alls 1.432.957 1.247.278




Rekstrarreikningur Taekwondodeildar IR 2020

2020 2019
Rekstrartekjur
AlIMENNAT TEKJUF . 3.168.888 3.554.621
HUSAIEIQUSTYTKU ..eeee i e e e e e 3.224.000 3.070.400
Rekstrartekjur alls 6.392.888 6.625.021
Rekstrargjold
Kostnadur v/ leikmanna og bjalfunar
HUSAIBIGA ..eeeivveie ettt e s e e st e e s srae e 3.224.000 3.070.400
Laun og verktakagreiosIur ... 1.367.401 997.000
ANBIA 0g DUNABUI ......ocveeiieiiieeceeeceee et 1.157.117 209.719
ANNAE KOSTNABUL ...oieviiieiiiiiee et 333.065 240.907
6.081.583 4.518.026
Motakostnadur
FEr0akoStNaGUI .........oviiiiiiie e 0 901.479
PAOKUKOSINAOUY ...t 76.500 1.003.321
MOLANAIA .....ooiiiiiiii 0 216.984
76.500 2.121.784
Annar rekstrarkostnadur
ReKStUr deildar ..........cooiiiiiiiiie e 148.886 50.984
NAMSKEI® 0g fra0SIa ....eeveiiiiiiiiiiiiie e 44.778 0
193.664 50.984
Rekstrargjold alls 6.351.747 6.690.794
Hagnadur (tap) an fjarmagnslioa 41.141 (65.773)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
VAXEALEKJUT ieeieie ittt 10.052 49.074
Vaxtagjold ..........ooeeiiiiiieiiiiiie e s (11) (9.296)
10.041 39.778

Hagnadur (tap) arsins 51.182 (25.995)




Efnahagsreikningur Taekwondodeildar IR 31. desember 2020

Eignir 2020 2019

VeltufifArmunir

VIOSKIPLAKIOTUN . 7.942 0

WY T= 1153 {0 1 o SRR 270.511 698.441

Handbaart f& .......ooooiiee e 2.531.161 2.101.852
Veltufjarmunir samtals 2.809.614 2.800.293

Eignir alls 2.809.614 2.800.293

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaart fra fyrra @ri .......oooviieii 2.577.793 2.603.788

Hagnaour, (tap) ArSinNS .......cccceeeeeeeiiiiiiiieece e e srrree e 51.182 (25.995)

Adrar breytingar & eigin fé ... (528.199) 0
Eigio fé samtals 2.100.776 2.577.793

Skammtimaskuldir:

ViOSKIpPtaskuldir ...........vvvieiiiiii e 483.838 0

Adrar skammtimaskuldir .............cccoiiireeiiiie e 225.000 222.500
Skuldir samtals 708.838 222.500

Eigio fé og skuldir alls 2.809.614 2.800.293




IPROTTAFELAG REYKJAVIKUR

HEILDARREIKNINGUR

Rekstrarreikningur 2020

Rekstrartekjur
AlIMENNAT TEKJUN .
HUSAIEIQUSTYTKU ..eeeeeiieeic e e e e e e e e e

Rekstrargjold
Kostnadur vegna fjaraflana
Kostnadur vegna fjaraflana ...........ccocceiiiiiiiiiii e,

Kostnadur v/ leikmanna og bjalfunar

HUSAIBIGA ..ot
Laun og verktakagreiosIur ...........occvueeeie e
Kostnadur vegna iprottastarfs ...........cccocveveiniiiiiniieece e,
ANBIA 0 DUNABUE ...
ANNAr KOStNAOUL .......ooooieiiiiiiei e,

Métakostnadur

(ST o F= 10 1S 1 F= Lo 1 | R
PAtOKUKOSINAGUL ......coeeveieiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
1Y L0] 7= 0 F= 1o [

Annar rekstrarkostnadur

Rekstur deilda, skrifstofu- og stjornunarkostnadur ........................
Styrkirtil deilda ...,
Rekstur mannVirkja .........cc.eeeoiieiiiiiiie e
NamMskeid 0g fraedsla ......cccovvveiiieiiiceee e
ANNAI KOSINAOUI ... e e e seaee e e e e e e ennes

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslidoa

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)

VaAXEALEKJUT ettt
Vaxtagjold ..........eeeeiiiiiiiiiiee s

Hagnadur (tap) arsins

2020 2019
409.587.538  405.242.745
64.480.000  57.723.520
474.067.538  462.966.265
9.092.451 0
9.092.451 0
64.480.000  59.738.420
240.837.280  127.283.300
4.106.883 0
12.502.832  10.552.492
36.426.183  11.962.039
358.353.178 _ 209.536.251
4.931.972  38.029.146
12.348.757  42.577.160
8.984.983  15.714.899
26.265.712 _ 96.321.205
12.537.419  127.799.816
8.426.739 1.750.982
38.130.099  24.785.129
1.193.484 995.203
79.587  13.846.043
60.367.328  169.177.173
454.078.669  475.468.186
19.988.869  (12.501.921)
202.762 861.033
(1.082.386)  (1.836.666)
(879.624) (975.633)
19.109.245  (13.477.554)




Eignir

IPROTTAFELAG REYKJAVIKUR

HEILDARREIKNINGUR

Efnahagsreikningur 31. desember 2020

Fastafjarmunir

Fasteignir ......

Ahold og teeki

Oefnislegar eignir

Verdgildi leikmanna ..........cccooooiiiiiie e

Bundnir sj6dir

FJaroflun floKKa .........coeveeiiiiiiiiccc e
MAGNUSAISJOOUL .....ceeiiiiiieeiiiiee ettt
GUOMUNAAISJOOUT .....uvvviieieeeeeiiiiireeeeee e s e siireree e e e e s s e snnrareeeeesseannneens

Veltufifarmunir
VIOSKIPLAKIOTUL ...vvviiiiee it e e e

Ymsar sSKammtMaKIGTUE .....eeoeeeee et eee e

Handbeert fé ..

Eignir alls

Veltufjarmunir samtals

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Yfirfaart fra fyrra @ri .......ooooieeii
Hagnaour, (tap) ArSinNS .......cccveeeeeeei i
ENdurmatSreikninguE ..........eeeoiiiieeiee e
Adrar breytingar @ €igin fé ..........ocooie i

Bundid fé

BUNdio €IgI0 T ...veiiiiiiiiie e

Skammtimaskuldir:

Skuld Vid [ANASLOFNANIT ....veeeiiiiiiieeee e
VIOSKIPLASKUILIF ...eoeiiiiiieiieeee e
Adrar skammtimaskuldir ..........ccoeeiiiiiiiiiieee e

Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir alls

2020 2019
196.505.185 196.505.185
5.520.894 6.102.854
202.026.079 202.608.039
2.200.000 1.600.000
2.200.000 1.600.000
7.477.069 0
3.138.285 0
1.402.199 0
12.017.553 0
8.937.033 7.558.240
233.761 3.788.247
57.540.862 30.456.455
66.711.656 41.802.942
282.955.288 246.010.981
217.432.036 232.168.611
19.109.245 (13.477.554)
2.200.000 1.600.000
(12.848.960) (1.259.021)
225.892.321 219.032.036
13.762.265 3.054.504
239.654.586 222.086.540
981.379 3.390.522
21.089.144 0
21.230.179 20.533.919
43.300.702 23.924.441
282.955.288 246.010.981




IPROTTAFELAG REYKJAVIKUR
HEILDARREIKNINGUR

Yfirlit um sjodstreymi arsins 2020

Rekstrarhreyfingar

Hreint veltufé fra rekstri:

Hagnadur (tap) arsins .......ccccceeveeeviicnineeeeee e ceinneeeens
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif & fjarstreymi:

Afskriftir ........

Leekkun (haekkun) rekstrartengdra eigna:
ViOSKIPtaKIOfur .....vveeieeiiiiciicec e
Haekkun (leekkun) rekstrartengdra skulda:
Skammtimaskuldir ...

Handbeert fé (til) fra rekstri

Fjarfestingahreyfingar
Ahéld, taeki og innastokksmunir .............c.ccocvevevennne..

Bundnir sjooir

Skammtimakrofur, (leekkun) haekkun .............c.c........

Fjarmdgnunarhreyfingar
Adrar skammtimaskuldir, (leekkun) haekkun .............
Adrar breytingar a eigin fé .........c.ccociiiiii i

(Leekkun) haekkun a handbeeru fé

Handbeert fé i

PYrjun &rs ...

Handbeert fé i arslok

Skyringar

2020 2019
19.109.245 (13.477.554)
581.960 0
19.691.205 (13.477.554)
(1.378.793) (2.140.240)
22.220.324 3.716.589
20.841.531 1.576.349
40.532.736 (11.901.205)
0 (1.011.040)
(1.744.712) 0
3.554.486 (3.754.047)
1.809.774 (4.765.087)
(2.409.143) 2.761.873
(12.848.960) (1.259.021)
(15.258.103) 1.502.852

27.084.407 (15.163.440)
30.456.455 45.619.895
57.540.862 30.456.455
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