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AVARP FORMANNS IR.

ipréttafélag Reykjavikur (iR) skipar stért hlutverk i samfélaginu i
Breidholti og i raun & 6llu stér Reykjavikursveedinu. Tilgangur
félagsins er fyrst og fremst ad na til barna og unglinga, tryggja
framurskarandi pjalfun og gdéda adstddu til ipréttaidkunar sem
veitir einstaklingum taekifaeri ad proast og eflast sem iprottafélk.
iR sinnir lykilhlutverki i heilsueflingu og studlar ad heilbrigdi og
hamingju einstaklinga.

Félagsmenn hafa undanfarin fjégur ar synt mér mikid traust med
bvi ad kjésa mig sem formann adalstjérnar. begar petta er skrifad

ba hef ég setid i adalstjorn félagsins i naestum atta ar. Arin hafa
oll verid mjog vidburdarik en jafnframt skemmtileg og er ekki haegt ad segja annad en
starfsdarid 2019 til 2020 hafi verid leerddmsrikt, mjog krefjandi og 4 koflum erfitt hja okkur
sem sitjum i adalstjorn félagsins.

i lok ars 2019 kom upp erfitt mal en stjérnarmenn stédu pétt saman dsamt gédum hoépi
starfsmanna félagins og sjalfbodalidum ur deildunum. Vid Urvinnslu @ malinu kom i ljés
hversu 6fluga lidsheild IR hefur ad skipa, og skipti pa ekki mali Gr hvada ipréttadeild adilar
komu pvi allir voru tilbunir ad adstoda. Allar stjérnir félagsins eru mannadar ad
sjalfbodalidum sem pydir ad engir af peim adilum sem sitja par piggja laun fyrir Smetanleg
storf sin vid ad styra félaginu, deildum, barna- og unglingastarfi, afreksipréttum eda
meistaraflokkum. Pad ad starfa sem sjalfbodalidi i iprottafélagi er gefandi pott ad oft blasi
hressilega 4 pa sem standa i fremstu linu vid ad halda uti ipréttastarfinu. Mikilveegt er ad
traust sé 4 milli manna og ad komid sé fram af heilindum og fagmennsku.

Stér pattur i starfi adalstjérnar IR er ad tryggja rekstrar- og adstodumal og samningagerd vid
Reykjavikurborg og/eda ipréttabandalag Reykjavikur (IBR). Baett adstada og mannvirkjamal
hefur tekid stéran skerf af starfi flestra adalstjorna félagsins allt fra arinu 1915.
{ upphafi 4rs 2017 var skrifad undir langpradan samning vid Reykjavikurborg um byggingu
mannvirkja @ svaedi félagsins i Sudur Mjodd og aframhaldandi rekstur & ipréttahdsunum i
Breidholti. Samningurinn hefur nd pegar faert félaginu frjalsipréttavoll og fjdlnota hus i Sudur
Mjédd sem mun gjdrbreyta starfi deilda iR. Mannvirkin faera idkendur Gr deildum félagsins
saman og gefur 6llum p.e. idkendum, forsvarsménnum, pjalfurum og sjalfbodalidum betri
innsyn i hversu storbrotid starf er unnid hja félaginu.

Hafin er bygging a ipréttahusi vid hlid fjolnota knatthdssins sem mun hysa handbolta- og
korfuboltadeild félagsins. Fljotlega verdur svo hafist handa vid ad reisa hus fyrir fimleika- og
bardagadeildir. Ekki hefur enn tekist ad na samningi vid borgina um adstodu fyrir idkendur
keiludeildar félagsins en pad er von okkar i adalstjorn og deildarinnar ad keilusal verdi komid
fyrir i tengibygginu milli hdsanna. Keilusalur par myndi an efa efla ipréttina i Reykjavik til
muna og einnig er ahugavert ad geta bodid eldri borgurum sem fer fjdlgandi i nagrenni IR
upp a fjolbreyttari ipréttaidkun i Breidholtinu.

Mikid reyndi & stjornir deilda félagsins & arinu 2019 sem og 2020, pa sérstaklega vid 6flun
fjarmagns til ad halda ati afreksstarfi og meistaraflokkum. llla gekk ad saekja styrki til
fyrirteekja og eins hefur sjalfbodalidum i kringum starfid faekkad verulega. Ekki batnadi
astandid i byrjun ars 2020 pegar smit vegna Covid-19 veirunnar skall 8 heimsbyggdina. Allt
ipréttastarf lamadist svo i mars pegar samkomubann var sett &, loka purfti 6llum
ipréttahtisum og mannvirkjum (R og algjoru afinga — og leikjabanni var komid &. Morg



fyrirtaeki dréogu sig alveg Ut Ur styrktarsamningum sem kom mjog hart nidur 4 fjarhag steerstu
deilda félagsins.

i upphafi 4rs 2019 akvad ég ad komin vaeri timi til ad stiga til hlidar, gefa ekki kost & mér
afram sem formadur og leyfa 68rum ad taka vid. En sOkum astandsins sem skapadist vegna
heimsfaraldurs, par sem sett voru a@ samskiptabénn og alls konar takmarkanir akvad ég ad
sitja til naesta adalfundar vor 2021 enda tékst okkur ekki ad halda adalfund & arinu. bad er
von min ad félagsmenn syni akvordun adalstjornar skilning og maeti & adalfund 2021 pegar
haldin verdur tvofaldur fundur p.e. fyrir arid 2019 og 2020.

Eg vil pakka 6llu pvi géda folki sem unnid hefur med mér sidustu ar.

Eg veit ad framtid (R er bjort. Sveedi félagsins i Sudur Mjédd er ad verda eitt flottasta
ibréttasvaedi 4 islandi og ég hlakka til ad halda 4fram ad fylgjast med brosandi idkendum &
6llum aldri njéta alls pess sem (R hefur upp & ad bjéda.

Virdingarfyllst

Ingigerdur Gudmundsdéttir (Inga), formadur adalstjérnar iR.




SKYRSLA APALSTJORNAR IR

STARFSARID 2019- 2020

ADALSTJORN OG STARFSEMI

Adalfundur IR var haldinn 2. juni 2019 { iR-heimilinu, Skégarseli 12. Kosid var i adalstjorn sem
hér segir: Ingigerdur Gudmundsdottir var endurkjorin formadur, adrir kjornir i adalstjorn
voru Sigurdur Albert Armannsson, Reynir Levi Gudmundsson, Addy Olafsdéttir, Rinar G.
Valdimarsson, Kristin Steinunn Birgisdottir og Lisa Bjorg Ingvarsdéttir. Tveer sidastnefndu
komu nyjar inn i stjérn.

Stjorn skipti med sér
verkum pannig ad Addy
Olafsdéttir var
varaformadur, Reynir Levi
gjaldkeri og Sigurdur
Albert ritari. Runar,
Kristin Steinunn og Lisa
Bjorg voru
medstjérnendur. Omar
Kristjansson fra
islenskum
endurskodendum var
kosinn endurskodandi
félagsins.

A starfstima stjérnar voru
haldnir 17 bokadir
stjérnarfundir.

STARFSFOLK IR

Alidnu starfséri storfudu eftirfarandi starfsmenn hja félaginu i Skogarseli: Arni Birgisson
starfadi sem framkvaemdastjori fram i ndvember 2019. Hrafnhild Hermdédsdottir tok vid sem
framkvaemdastjori félagsins eftir barneignarleyfi eftir ad hafa adur gengt stodu iprottastjora.
isleifur Gissurarson tok vid stodu ipréttastjora i juni 2019. Gudrian Grimsddttir gegnir stodu
bdkara félagsins. Brynja Gudmundsdattir gegnir stodu innheimtufulltria. Jakob Hallgeirsson
gegnir stodu rekstrarstjora mannvirkja. Kristinn Bjarnason tok vid nyrri stodu vallarstjora
félagsins i byrjun sumars 2019.

Gudmunda Olafsdéttir gegndi timabundid stodu verkefnastjora félagsins fra arsbyrjun 2020
til loka junimanadar.

Auk pessara starfsmanna starfadi i fullu starfi félk vid hdsvorslu i 6llum ipréttahtisum
félagsins sem eru iR-heimilid i Skdgarseli, ipréttahusid vid Austurberg og ipréttahus
Breidholtsskéla og Seljaskdla.

Starfsmenn ipréttahisa iR

Austurberg: Emir Dervic, Oddny H Helgadéttir, Dusko Veselinovic

Breidholtsskoli:Bjorn porldksson 50% stada veturinn 19/20, Gisli Fannar Vilborgarson 50%
stada veturinn 19/20, Salma Becic, Fridrik Jésepsson Haetti 31.06.20 vegna aldurs. Valdimar
Stefan Hélmsteinsson Byrjadi 15.08.20

iR-Heimili:

Gudjon Helgi Gudjonsson, Anna Brd Bjarnaddttir, Valdimar Stefan Hélmsteinsson Faerdur i
Breidholtsskdla 15.08.20,

Seljaskéli: Zdravko Boloban, Elisabet Benediktsdéttir, Svanur Fannar Valentinusson

Einnig storfudu 4 annad hundrad manns vid pjalfun hja deildum, vid sumarstorf & vollum eda



4 sumarnamskeidum félagsins. Auk starfsmanna félagsins starfadi 4 vegum deildanna mikill
fjoldi sjalfbodalida i margvislegum verkefnum fyrir félagid. Sjalfbodalidar sinna allri
stjérnarsetu og skipa nefndir innan deilda félagsins. Einnig sja sjalfbodalidar um moétahald og
onnur verkefni sem falla til og sérsambond gera kréfur um.

FUNDIR MED DEILDUM OG ADALFUNDIR DEILDA

Husanefnd félagsins hittist sjo sinnum a starfsarinu en i peirri nefnd sitja fulltrdar steerstu
deildanna, p.e. frjdlsra iprotta, knattspyrnu, handbolta og korfubolta. bau voru:

Margrét Hédinsdottir

Hlynur Elisson

Elvar Gudmundsson

Sturla Asgeirsson

Jakob Hallgeirsson

Adalfundir deilda IR voru haldnir & timabilinu 8. juni — 18. 4gust 2020.

REKSTUR FELAGSINS OG DEILDA

Starfsemi félagsins var med mjog dvenjulegum haetti petta starfsar vegna Covid veirunnar
sem hefur sett mark sitt 4 allt samfélagid og par med ipréttastarf fra pvi um midjan mars.

REKSTUR [PROTTAHUSA OG VALLA

Eins og undanfarin ar sa IR um rekstur ipréttahusa vid Austurberg, Seljaskéla og
Breidholtsskola til vidbotar vid félagsheimili félagsins vid Skogarsel 12. Rekstur valla ték
nokkrum breytingum pegar
radid var i stodu vallarstjéra, en
Kristinn Bjarnason tok vid pvi
starfi i byrjun sumars 2019.
Sidan pa hafa malefni valla
félagsins verid a herdum hans
en til vidbotar vid pa velli sem
fyrir eru baetist nyr
frjalsiprottavollur iR vid pegar
framkvaemdum lykur par vor
2021. NG pegar er iR buid ad
taka vid grasvellinum innan
hlaupabrautar & peim velli. iR
tok vid rekstri nys fjélnota
ipréttahuss i Skégarseli § byrjun
september 2020 og starfsemi
par er hafin.

IDKENDUR 0G £AFINGAGJOLD

Skradir idkendur arid 2019 voru 2.053 i peim tiu ipréttagreinum sem félagid bydur upp a.
Skradur idkendafjoldi var sem hér segir:

Fimleikar 76
Frjalsiprottir 383
Handknattleikur 320
Judé 33
Karate 70
Keila 206
Knattspyrna 536
Korfubolti 283
Skidi 57
Taekwondo 89

AJ auki var eftirfarandi starfsemi { gangi 4 vegum adalstjérnar iR:



2019

- Um 260 bérn téku patt i ibrottaverkefni iR og leikskélanna i Breidholti.

- 190 born téku patt i ipréttaskdla iR 2-5 ara.

- 192 born téku patt { Sumargaman iR, sumarnamskeid 6-9 dra barna.

- A bilinu 30-40 eldri borgarar maetta tvisvar i viku i verkefnid ,Hreyfing eldri borgara“.

2020

- Um 260 born téku patt i iprottaverkefni IR og leikskélanna i Breidholti

- 180 born téku patt i ipréttaskéla iR 2-5 ara.

- 192 born téku patt { Sumargaman iR, sumarnamskeid 6-9 dra barna.

- A bilinu 40-45 eldri borgarar maeta tvisvar i viku i verkefnid ,Hreyfing eldri borgara®“.

SUMARNAMSKEID IR

Sumarnamskeid & vegum adalstjérnar iR var rekid med svipudum haetti sumrin 2019 og 2020
og gert hefur verid undanfarin 4r. Ndmskeidid ber heitid ,,Sumargaman iR“ og samanstendur
af niu vikuléngum leikjandmskeidum fyrir born a aldrinum 6 til 9 ara. Bodid er upp a heilan
dag eda halfan og val um kaup a heitum hadegismat. Leidbeinendur og stjérnendur fara svo
med bornin i fidlbreyttar vettvangsferdir, leiki og ymsar sefingar 4 iR-svaedinu. Til vidbotar vid
sumarnamskeid adalstjérnar standa deildir oft & tidum fyrir eigin namskeidum og sumrin
2019 og 2020 voru i bodi baedi knattspyrnuskdli og kdrfuboltanamskeid fyrir krakka.

PORRABLOT IR

porrablét iR var haldid { dttunda sinn i ipréttahusi Seljaskéla laugardaginn 18. jandar 2020.
Sja nanar undir vidburdum.

KYNNINGAR OG UPPLYSINGAMAL
BREIDPHOLTSBLADID

Fréttir af starfi iR eru sendar inn manadarlega fra skrifstofu og deildum til birtingar
Breidholtsbladinu. Bladid er mikilveegur midill fyrir ibda hverfisins sem fa fréttaflutning af pvi
sem gerist { Breidholtinu, par 4 medal af ipréttastarfi iR.

SIDELINE (XPS NETWORK)

{ lok ars 2019 gerdu handknattleiks-, knattspyrnu- og kérfuknattleiksdeild samning vid
hugbunadarfyrirtaekid Sideline um notkun a upplysingaforriti peirra. Sideline er nytt til ad
veita foreldrum og i6kendum félagsins upplysingar um afingar, leiki og adra viéburdi innan
viokomandi flokks. bjalfarar nyta einnig Sideline til ad styra afingum og fylgjast med
maetingum og virkni i6kenda. Enn fremur nytir skrifstofa félagsins forritid til ad fylgjast med
og yta eftir skraningum idkenda inn i deildir félagsins. Gerdur var priggja ara samningur vid
Sideline og rikir almennt mikil anaegja med Utfeerslur pess og pjénustu.

[PROTTAADSTADA iR

Unnid hefur verid undanfarin ar i samraemi vid samning iR og Reykjavikurborgar sem
undirritadur var pann 31. jandar 2017 um uppbyggingu a adstodu félagsins. Fra seinasta
adalfundi félagsins hefur mikid verk unnist og ber par haest ad nefna opnun nys fjélnotahuss
fyrir frjalsar iproéttir og knattspyrnu i Skogarselinu.



FRAMKVZEMDIR VID KNATTSPYRNUVOLL 0G BUNINGSKLEFA MEISTARAFLOKKA

begar COVID-faraldurinn gekk i gard skapadist timi og teekifaeri til ad lagfaera buningsklefa
meistaraflokka i knattspyrnu og gerdu leikmenn og pjalfarar pad sjalfir med adstod Kristins
vallastjora. Veggir voru maladir og myndskreyttir og bekkir bolstradir 8 medan ekki var haegt
ad nyta klefana undir hefdbundnar afingar og leiki.

Vollurinn fékk einnig upplyftingu nd sl. sumar pegar sett voru stér og myndarleg skilti fyrir
aftan baedi mork vallarins sem skarta baedi [R-merkinu. Vinnan var unnin med
umhverfisvaeenum haetti par sem géomul og urelt auglysingaskilti voru endurnytt og malud en
pad var Kristinn vallastjori sjalfur sem sa um ad myndskreyta skiltin.

FRAMKVZAMDIR [ MOTTOKU 0G BUNINGSKLEFUM [ AUSTURBERGI

i Austurbergi voru leikmenn og sjalfbodalidar einnig framtakssamir { samkomubanninu &
vormanudum pessa ars. Farid var i ad mala og myndskreyta vegg i mottoku dhorfenda og
fjolludu fjolmidlar m.a. um paer framkvaemdir. Einnig tok meistaraflokkur karla sig til og
maladi og skreytti buningsklefann sinn med stakri prydi.

FRAMKVAMDIR VIP VALLARHUS 0G NYJAN FRJALSIPROTTAVOLL iR

bratt fyrir ad mikil gledi sé med framkvaemdir 4 iR-svaedinu almennt pa hefur
framkvaemdasaga nyja frjdlsipréttavallar félagsins verid pyrnum strdd svo ekki sé kvedid
fastar ad ordi, og enn hefur ekki tekist ad ljuka gerd vallarins. Reykjavikurborg sér alfarid um
framkvaemdirnar. Vallarhusid er tilbuid og er pad hid glaesilegasta mannvirki med adstodu
fyrir stormoét og geymslu bldnadar. Hins vegar er enn bedid eftir ad hlaupabraut vallarins
verdi klarud en par verdur ad endurleggja malbiksundirlag og svo leggja yfirlagsefnid.
Borgarstjori hefur gefid géd ord um ad pvi verki verdi lokid snemma vors 2021.

FJOLNOTAHUS IR TILBUID

Stort skref i ségu félagsins var stigid pann 4. september 2020 pegar nytt fjdlnotahus félagsins
var vigt af Degi B. Eggertssyni borgarstjora Reykjavikur og Ingigerdi Gudmundsdottur
formanni iR.



Fulltrdar iR i byggingarnefnd hussins voru peir Rundlfur Bjarki Sveinsson og Sturla Asgeirsson
sem unnu par dmetanlegt starf af fagmennsku og metnadi vid ad tryggja hagsmuni félagsins.
Nyja husid er alls um 5.300 m? ad steerd og rimar halfan knattspyrnuvéll og frjdlsibrottasveedi
med tartan gerviefni. Par er einnig stokkgryfja og rymi fyrir ymsar taeknigreinar i frjalsum
ipréttum. Einnig er stér salur sem mun hysa lyftingasal félagsins sem idkendur & afreksstigi
geta nytt sér. Geymslur og salerni eru i husinu dsamt tveimur buningsklefum. A annari haed
hussins er einnig mikill og langur salur sem verdur nyttur sem félagsadstada fyrir allar deildir
iR, 4samt pvi ad par geta foreldrar fylgst med aefingum barna sinna gegnum gler.

Frekari hugmyndir um nytingu pess rymis eru enn i métun.

ADSTADA FYRIR SJALFSVARNARIPROTTIR

Undir merkjum iR eru starfraektar prjar tegundir sjalfsvarnariprétta, Judé, Karate og
Taekwondo. Judé og taekwondo aefingar fara eingdngu fram i Skégarseli { ipréttasal iR-
heimilis en karatezefingar fara ad mestu fram i Austurbergi en pé ad hluta i iR-heimili.
Adstada pessara deilda mun taka breytingum til hins betra pegar lyftingasalur félagsins feerist
ar iR-heimili i nyja fjdInotahUsid og pa losnar um gélfplass i ipréttasalnum a jardhaed adalhuss
i Skogarseli.

NYTT PARKETHUS IR { BYGGINGU [ SKOGARSELI

NU i lok sumarsins 2020 héfst naesti afangi framkvaemda & iR-svaedinu i Skégarseli pegar tekin
var fyrsta skéflustunga ad fyrir nyju parkethusi félagsins.

Husid mun taka vid hlutverki keppnishiss handbolta og kérfubolta i meistaraflokkum dsamt
bvi ad verda afinga- og ipréttamidstod yngri idkenda i fleiri greinum. Azetlad er ad bygging
hussins taki tvo ar. jost er ad framundan eru storkostlegar breytingar a félagssvaedinu.

AJ baki bygginga
eins og nu er
lokid og nyjar ad
hefjast liggur
otrulega mikil
vinna
starfsmanna og
adalstjornar, en
fyrst og fremst
formanns iR.
Ollum malum i
sambandi vid

byggingu
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frjdlsiprottavallar, knatthuss og nu parkethuss hefur purft ad vinna fylgi, og undirbua i gédri
satt og samstarfi vid borgarstjéra og embaettismenn borgarinnar. Sidan pegar stungid er
nidur skéflu — fyrsta skoflustungan tekin ad nyrri byggingu, pa liggur ad baki pvi verki
otrulegur fjoldi vinnustunda baedi hja launudum starfsmonnum borgarinnar og ekki sidur hja
Slaunudum sjalfbodalidum sem koma ad undirbuningi sem fulltrdar IR.

Nuverandi formadur og adrir fulltrdar iR s.s. i byggingarnefnd hafa um drabil lagt hart ad sér
vid eftirfylgni pessara verkefna og drangur peirrar vinnu verdur smam saman ljos. Nu i
sumarlok 2020 er byggingu knatthuss lokid, frjdlsiprottavollur klarast vor 2021 og parkethus
er daetlad ad kldrist 2022. Allt eru petta langprddar adstodubaetur sem félagid er ad fa vegna
mikillar framsyni og velvilja borgaryfirvalda en eru jafnframt vidurkenning a mikilvaegi
félagsins um um leid og paer undirstrika vaentingar borgarinnar um aframhaldandi 6flugt starf
iR fyrir samfélagid i Breidholti

SAMSTARFSVERKEFNI iR { BREIPHOLTI
HEILSUEFLANDI BREIDHOLT

iR er adili ad verkefninu Heilsueflandi Breidholt sem gengur Ut & ad efla hreyfingu, baeta
naeringu, lifsstil og lidan Breidholtsbua. Meginhlutverk iR er ad vinna dfram ad fjdlbreyttu
frambodi hreyfingar og patttoku i fristundastarfi fyrir alla aldurshdpa i Breidholti og efla starf
deildanna i 6llum dherslupattum verkefnisins.

[PROTTAVERKEFNI IR OG LEIKSKOLANNA

iprottaverkefni iR og leikskdlanna var afram starfraekt 4 drinu 2019 og & vormanudum 2020
en alls taka ellefu leikskolar patt i verkefninu, par af sex i Bakka- og Seljahverfi og fimm i
Fella- og Holahverfi. Med styrkveitingu Ur opinberum sjodum og fra Reykjavikurborg er haegt
ad bjoda upp & patttoku i verkefninu an endurgjalds. bjalfari & vegum IR fer & milli
ipréttahusa i grennd vid leikskdlana par sem hver hépur feer einn tima i viku par sem
markmidid er ad pjalfa hreyfifaerni barna a leikskélaaldri med skemmtilegum afingum.
bjalfari verkefnisins er Sigfus Omar Hoskuldsson.

SAMSTARFSSAMNINGAR OG STYRKIR

MAGNUSARSJODUR

Uthlutun styrkja til R-inga Ur Magnusarsjédi fér fram & adalfundi félagsins 2. juni 2019 og
vard pad i télfta sinn sem Gthlutad er Ur sjodnum. Alls barust 22 umsdknir fra sj6 deildum en
fagnefnd skipud af adalstjérn for yfir umsdknirnar og gerdi tillogu til adalstjérnar um
uthlutun. Alls var uthlutad styrkjum ad upphaed 1.150.000,- sem skiptist til eftirfarandi
deilda:

Frjalsiprottadeild — vegna endurmenntunar pjalfara og afreksfélks deildar.
Karatedeild — vegna endurmenntunar pjalfara og afreksfolks deildar.
Keiludeild — til patttoku i Evrépumaotardd.

Judaddeild - til afreksuppbyggingar idkenda.

Fimleikadeild — til endurmenntunar pjalfara.

Skidadeild — til keppni og zefinga erlendis.

Korfuknattleiksdeild - til styrktar unglingalandslidsmanni.

STYRKVEITINGAR UR OPINBERUM SJOPUM

Styrkir fengust fra LySheilsusjédi, Verkefnasjédi iBR, {préttasjédi rikisins, Samfélagssjédi
Landsbankans og Hverfasjodi Breidholts til framkveemdar & margvislegum verkefnum
félagsins.
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HELSTU VIPBURPIR A VEGUM IR 2019 06 2020

104. VIDAVANGSHLAUP IR

Vidavangshlaup IR, i umsja frjalsipréttadeildar var haldid i 104 sinn & sumardaginn fyrsta 25.
april 2019. Bodid var upp & tveer vegalengdir, 5 km hlaup og 2,7 km skemmtiskokk. Hatt i 600
hlauparar a 6llum aldri toku patt en um 115 sjalfbodalidar unnu ad framkvaemd hlaupsins
sem er sérlega glaesilegur vidburdur i starfi félagsins.

BEKKJAMOT IR [ SOFTBALL

Handknattleiksdeild iR hélt bekkjamét i Softball fyrir 3.- 8. bekk allra grunnskdla i Breidholti
pann 7. oktéber 2019. Lid dr 6llum skélum Breidholts voru skrad til leiks og hlaup sigurlidid
pizzuveislu ad launum. | addraganda métsins var bérnum og ungmennum i hverfinu bodid ad
xfa fritt handknattleik.

SOFTBALLMOT iR

Softballmét iR for fram pann 19. oktdber 2019 og var god pattaka & métinu. Bodid var uppa
dhugamanna- og atvinnumannadeild @ métinu til ad allir geetu tekid patt. Mikil stemmning
rikti 8 métinu og voru staerstu verdlaun motsins veitt fyrir flottasta budninginn.

SILFURLEIKAR IR [ FRJALS{PROTTUM

Silfurleikar iR voru haldnir i 24. sinn { Laugardalshéll bann 23. névember 2019. Rimlega
fimmhundrud krakkar 17 dra og yngri komu vidsvegar af landinu og téku patt og par af
rimlega 100 iR-ingar. Leikarnir eru haldnir til minningar um afrek Vilhjalms Einarssonar &
Olympiuleikunum i Melbourne 1956. Rimlega hundrad sjalfbodalidar komu ad framkvaemd
métsins og eru flestir peirra foreldrar eda idkendur hja frialsipréttadeild iR.

HLYNSLEIKURINN 2019

Knattspyrnulid IR og Leiknis maettust pann 20. névember 2019 i Egilshéll i drlegum
minningarleik um iR-inginn og knattspyrnudrenginn Hlyn bér Sigurdsson en hann var
bradkvaddur & afingu hja félaginu pann 25. ndvember 2009. Leikurinn endadi med 1-0 sigri
{R-inga.

29. VERPLAUNAHATIDP IR

Arleg verdlaunahatid iR for fram pann 27. desember i [R-heimilinu vid Skogarsel. Ad venju var
iprottafélk félagsins heidrad dsamt pvi ad valin voru iprdttakona og ipréttakarl iR fyrir arid
2019. Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir framurskarandi patttoku i sjalfbodastarfi fyrir
félagid en veitt eru heidurmer ki félagsins, silfur, og gullmerki iR dsamt heidursfélagakrossi.

Tilnefningar deilda til
ipréttakonu og
ipréttakarls R arid 2019:

Frjalsiprottakarl iR: Gudni
Valur Gudnason
Frjalsiprottakona iR:
Gudbjorg Jéna
Bjornsdottir
Handknattleikskarl IR:
Sturla Asgeirsson
Hanknattleikskona IR:
fsabella Schoebel
Bjornsdottir

Juddkarl iR: Jakub Marek
Tumowski
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Karatekarl iR: Aron Anh Ky Huynh

Karatekona IR: Trixie Hannah Paraiso

Keilukarl iR: Gunnar bér Asgeirsson

Keilukona iR: Nanna Hélm Davidsdattir
Knattspyrnukarl iR: Axel Kari Vignisson
Knattspyrnukona iR: Anna Bara Masdottir
Korfuknattleikskarl IR: Seepér Elmar Kristjansson
Korfuknattleikskona iR: Hrafnhildur Magnusdéttir
Skidakarl IR: Kristinn Logi Audunsson

Skidakona iR: Sigridur Dréfn Audunsdattir
Taekwondokarl IR: Sveinn Logi Brynjarsson
Taekwondokona iR: Aino-Katri Elina Karinen

Ur hépi tilnefndra ipréttamanna pdttu Aron Anh Ky Huynh karatekarl og Gudbjérg Jéna
Bjornsdottir frjalsiprottakona skara fram dr og hlutu par med titil sem ipréttakarl og
ibréttakona iR 4rid 2019.

ARON ANH KY HUYNH, KARATEKARL OG iPROTTAKARL iR 2019

Aron var valinn karatemadur drsins 2019 hja Karatesambandi islands. A arinu lenti Aron { 1.
szeti 4 Reykjavik International Games, 2. seeti @ bikarmoti Karatesambandsins, 5. szeti a
Nordurlandameistaramoti karla, 3ja saeti 8 Smapjédaleikunum og svo meetti afram telja.

GUDBJORG JONA BJORNSDOTTIR, FRJALSIPROTTAKONA 0G [PROTTAKONA IR 2019

Gudbjorg Jéna baetti [slandsmet kvenna i baedi 100 og 200 metra spretthlaupi og jafnadi
fslandsmetid i 60 metra spretthlaupi innanhus. Gudbjérg var einnig hluti af 4 x 200 metra
bodhlaupssveitinni sem setti nytt {slandsmet & RIG en htin var einnig valin frjalsipréttakona
arsins 2019 hja Frjalsipréttasambandi islands.

SJALFBOPALIPAR HEIDRAPIR

Alls voru 19 sjalfbodalidar heidradir
fyrir peirra Oeigingjarna starf i
pagu félagsins @ undanférnum
arum en hver deild tilnefnir
sérstaklega pa sem vert er ad
heidra hverju sinni. Ollum pessum
einstaklingum eru pokkud frabaer
storf i pagu félagsins og pess
jafnframt 6skad ad félagid geti
notid krafta peirra um ékomna tid.
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Peir sem hlutu silfurmerki R ad pessu sinni voru
eftirtaldir:

Svavar Por Einarsson

Eggert Mariuson

Gudmundur Oli Bjérgvinsson
Vidar Fridriksson

Einar Omarsson

David Bjarnason

Lilja Maria Nordfjord

Frida Torfadottir

Sveinbjorn Claessen

Loftur Hauksson

Haraldur Orn Hannesson

Agnar Sveinsson

Sigridur Einarsdottir

Adalheidur Diego Hjalmarsdottir
Sigmann pPdrdarson

Gisli Reynisson

Stratko Boloban

Einn iR-ingur hlaut gullmerki IR ad pessu sinni:
Magnus Valdimarsson

Einn iR-ingur hlaut heidursordu félagsins en pad er aedsta orda sjalfbodalida iR:
Kristinn Hilmar Gislason

Vi@ petta taekifeeri var Sigurdi Haukssyni einnig veitt
HM merki IR. Pad merki er veitt 6llum iR ingum sem
na ad keppa 4 heimsmeistaramaéti.

44, GAMLARSHLAUP iR

Gamlarshlaup IR var haldid i 44. sinn 4 Gamlarsdag
2019. Skradir hlauparar voru 2.074 sem er
metpattaka. Haegt var ad taka patt i 10 km hlaupi og 3 km skemmtiskokki. Gamlarshlaup iR er
einn steaersti hlaupaviburdur landsins og einn sa allra skemmtilegasti. Mikil stemmning rikir
avallt i hlaupinu par sem patttakendur maeta baedi med gledina og metnadinn i farteskinu.
Um 125 sjalfbodalidar sdu um framkvaemd & vidburdinum.

PORRABLOT IR 2019

Arlegt borrablét iR var haldid i niunda sinn pann 18.
januar 2019 i ipréttahusi Seljaskdla. Midasala for fram
vefleidis og svo for ad uppselt var 4 vidburdinn. Um 820
manns satu til bords a blétinu og geeddu sér @ porramat
og drykk. Ad bordhaldi loknu var dansad fram eftir kvoldi
vid téna hljdémsveitarinnar A méti sél. Oll framkveemd
bessa stéra vidburdar gekk vel en undirbuningurinn var i
héndum porrablétsnefndar iR. | porrablétsnefnd petta
arid satu Kristin Steinunn Birgisdottir, Atli Gudjénsson.
Brynja Gudmundsdadttir, Brynjar Mar Bjarnason, Lisa Bjorg Ingvarsdottir, Margrét Helgadottir
og Frida Run bérdardottir. Auk nefndarmanna komu ad undirbdningnum riflega tvé hundrud
sjalfbodalidar fra félaginu en porrablétid er steersti einstaki vidburdur félagsins par sem iR-
ingar ur 6llum deildum koma saman.
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[PROTTASTARF A TIMUM COVID-19

Ekki er haegt ad ljuka vid frasdgn adalstjornar af starfi félagsins an pess ad minnast a
heimsfaraldur COVID-19 veirunnar sem
angrad hefur pjédina undanfarna
manudi.

Fra pvi ad veiran barst hingad til lands
hefur iprottastarf tekid miklum
breytingum og starfsemi félagsins purft
ad adlagast settum sottvarnarreglum likt
og oll dnnur félog og fyrirtaeki i landinu.
Samkomubdnn og sottvarnir hafa gert
pad ad verkum ad fresta vard fjdlda
vidburda sem félagid stendur vanalega fyrir. Jafnframt hafa peir vidburdir sem farié hafa
fram purft ad vera med breyttu snidi, ymist dhorfendalausir eda skertir med 6drum haetti.
Eins hafa idkendur ungir sem aldnir ekki haft sama adgang ad adst6du félagsins eins og
vanalega sem hefur kallad & breyttar aherslur i
pjalfun og umdénnun idkenda.

Adalstjorn iR vill koma sérstokum pokkum &
framfaeri til starfsmanna iprottahusa félagsins
sem hafa séd til pess ad iprottastarf geti farid
fram innan peirra ramma sem settir hafa verid.

Einnig vill adalstjérn pakka sérstaklega
pjalfurum félagsins sem hafa eftir fremsta
megni haldid uppi starfi félagsins pratt fyrir
pzer skerdingar sem ordidé hafa. Sem deemi ma
nefna pegar samkombann var sett 4 nu i vor
var i6kendum félagsins sett fyrir heimavinna
sem fél i sér frumlegar og skemmtilegar sefingar 8 medan ekki var haegt ad fara ad heiman til
xfinga.

Til urdu myndbénd og leidbeiningar sem pjalfarar bjuggu til og verda pessar heimildir
vardveittar til marks um pa tima sem vid lifum nu i skugga Covid-19 veirunnar.
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FRJALSIPROTTADEILD IR

SKYRSLA STJORNAR STARFSAID 2019 - 2020
ADPALFUNDUR 0G SKIPAN STJORNAR

Adalfundur frjdlsipréttadeildar iR var haldinn i Laugardalshéll 4. april 2019. Maria
Stefansdattir var kjorinn formadur, 6nnur i stjorn voru kjorin Frida Run bordardottir
varaformadur og umsjénarmadur fimleika, Asta Katrin Hannesdéttir gjaldkeri, Unnur
Arnadéttir forseti R skokks, Bjarni Amby Larusson, Odinn Bjérn Porsteinsson og Kristin Birna
Olafsdéttir.

AUKA ADALFUNDUR

Auka adalfundur frjalsiprottadeildar var haldinn i Laugardalshéll 2. oktdber 2019 eftir ad fyrri
stjérn sagdi af sér. Runar G. Valdimarsson var kosinn formadur, 6nnur i stjorn voru kosin
Bjarni Amby Lérusson, Frida Run bérdardéttir, Haraldur Ulfarsson, Odinn Bjorn borsteinsson,
Kristin Birna Olafsdéttir og Unnur Arnadéttir. Bjarni sagdi sig Ur stjorninni { lok ars 2019.

/AFINGAR 0G UTBREIDSLA

A arinu var fjoldi skradra einstaklinga i deildinni 450.
bessir einstaklingar skiptast sem hér segir:

Frjalsar iprottir um 350 i6kendur

Fimleikar og parkour um 50 i6kendur

Skokkhoépur um 50 idkendur

f frjalsipréttum var bodid upp & afingar fyrir idkendur 12 4ra og yngri i Breidholti og
Laugardal yfir vetrartimann, alls prir aefingahdpar @ hvorum stad. Sumarid 2019 voru i bodi
afingar i Laugardalnum fyrir elsta hdpinn (11-12 ara), en ekki fyrir yngri hépa. pvi midur
hefur nyr frjalsipréttavollur ekki verid tekinn i notkun & IR svaedinu i Mjédd og bar af leidandi
hefur frestast ad bjéda upp a sumaraefingar par.

i Laugardalnum var bodid upp & afingar fyrir idkendur 13 ara og eldri allan arsins hring, par af
voru tveir unglingaflokkar, meistaraflokkur U20 og meistaraflokkur. Sameiginlegur
filprautarhépur IR og Breidabliks afdi einnig i Laugardalnum en pvi samstarfi hefur verid
slitid.

Eins og adur hafa nokkrir ipréttamenn annarra félaga aft med deildinni og pa einkum ad
vetrarlagi.
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Skokkhépurinn hélt ati aefingum fré iR heimilinu i Skégarseli.

i fimleikum var bodid upp a aefingar fyrir grunnhdpinn prisvar i viku i Breidholtsskdla.
Framhaldshopurinn afdi einnig prisvar i viku, par af i eitt skipti i Fylkishollinni.
Parkouraefingar voru einu sinni i viku i Breidholtsskdla.

PJALFARAR

Odinn Bjérn borsteinsson var afram yfirpjalfari frjdlsipréttadeildar og Brynjar Gunnarsson var
umsjonarpjalfari yngri flokka. Likt og 4dur er ahersla [6gd 4 ad pjalfarahdpurinn sé skipadur
menntudum ipréttafreedingum og reynslumiklu folki en peim til adstodar hafa verid yngri
pjalfarar sem hafa flestir aeft frjdlsar ipréttir arum saman hja deildinni.

PJALFARAR YNGRI FLOKKA 2019

Arid 2019 voru eftirtaldir pjalfarar ad storfum fyrir deildina i mismiklum maeli: Asta Margrét
Einarsdottir, Brynjar Gunnarsson, Helga Margrét Haraldsdottir, Helgi Bjornsson, Hrafnhild
Hermddsdaéttir, Odinn Bjorn borsteinsson, Soffia Felixdéttir og Tiana Osk Whitworth auk
fjolda adstodarpjalfara.

PJALFARAR MEISTARAFLOKKS 2019

Bergur Ingi Pétursson, Brynjar Gunnarsson, Einar bor Einarsson, Einar Vilhjadlmsson, Gunnar
Pall Jéakimsson, Jon Oddsson, Mark W. Johnson, Marta Ernstdottir, Pétur Gudmundursson,
porvaldur Vidir Pdrsson og Pordis Gisladdttir.

brainn Hafsteinsson lét af storfum sidastlidid haust eftir aratuga langa pjalfun fyrir deildina
og feerum vid honum miklar pakkir fyrir hans férnfusa starf fyrir deildina.

FIMLEIKAR

Frida Run poérdardottir hafdi umsjon med
fimleikunum likt og undanfarin ar. bjalfarar
deildarinnar voru Alfredo Guevara, Eliana
Sigurjénsdéttir, Louisa Christina A Késinni,
Robert Bentia, Viktor Eli Sturluson og Viktoria
Helgadottir.

3 pjalfarar séttu namskeid
fimleikasambandsins.

R SKOKK
Sara Bjork Larusdottir og Valur bér Kristjansson sau um pjalfun hépsins.
ARANGUR 1 KEPPNI

Frjalsiprottadeild iR &tti likt og undanfarin ar keppendur i flestum landslidum islands sem
send voru til keppni & vegum Frjalsipréttasambands islands arid 2019. betta er étviraett ros i
hnappagat pess 6fluga afreksstarfs sem unnid er hja deildinni.

MEISTARAMOT {SLANDS

iR sigradi 4 Mi 15-22 innanhus ara sem fér fram i Kaplakrika um helgina. Alls hlaut [iid 392
stig og 60 verdlaunapeninga, par af 20 gullverdlaun, 17 silfur og 23 brons

iR-ingar urdu islandsmeistarar i kvennaflokki & meistaramétinu i frjlsipréttum innan huss,
en maotid var haldid i Kaplakrika. Alls hlutu konurnar 29 stig, einu stigi meira en FH-konur sem
lentu i 68ru seeti. | karlaflokki héfnudu iR-ingar i 68ru saeti, med 19 stig, bremur stigum & eftir
FH.
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iR vann prefaldan sigur & islandsmeistaramétinu utanhuss 4 Laugardalsvelli. iR sigradi i
kvennaflokki, karlaflokki og samanlagt.

iR sigradi 6rugglega i heildarstigakeppninni & Meistaraméti islands utanhtss 15-22 ara, sem
haldid var & Selfossi. betta er 16. 4rid i r6d sem iR ber sigur tr bytum. iR sigradi einnig i pilta-
og stulknaflokki 18-19 &ra og i stulknaflokki 20-22 ara. Alls hlutu [R-ingar 97 verdlaun; 40 gull,
35 silfur og 22 brons.

BIKARKEPPNIR FRI

iR vard bikarmeistari i frjdlsum ipréttum innanhdss eftir sigur 4 FH i hérdum slag i Kaplakrika
i. IR hafnadi med 112 stig og FH med 108 stig.

iR vard i 6dru seeti i Bikarkeppni FRI utanhtss sem haldin var i Kaplakrika.

EVROPUMOT

Dagbjartur Dadi Jonsson vard 6. i Urslitum spjotkasts a Evrépumeistaramoti 19-22 ara i
Svipjoo

Gudbjorg Jona Bjarnadottir vard i 4. Seeti i 200m hlaupi 8 EM ungmenna 19 og yngri i i
Svipjoo

Erna Séley Gunnarsdéttir nadi i brons i drslitum kaluvarps @ EM ungmenna 19 og yngri i
Svibjod

HEIMSMEISTARAMOT

fsland &tti einn keppanda & Heimsmeistaramétinu { Doha i Katar. iR-ingurinn Gudni Valur
Gudnasson keppti i kringlukasti.
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HEIMSMEISTARAMOT FATLAPRA UNGMENNA U20

Bergrin Osk Adalsteinsdéttir sigradi i langstdkki i sinum fotlunarflokki & heimsmeistaramati
fatladra ungmenna U20, sem haldid er i Notwill i Sviss. Lengsta stokk hennar var 4,12 metrar.

[SLANDSMET A ARINU

Elisabet Rut Runarsdottir Sleggjukast 62,16 m

Gudbjorg Jéna Bjarnadattir 60 m innanhuss 7,47 sekindur islandsmetsjéfnun
100 m utanhduss 11,56 sekundur
200 m utanhuss 23,45 sekundur

Hlynur Andrésson 1500 m hlaup innanhuss 3:45,97 minutur

3000 m hlaup innanhuss 8:08,24 minatur

3000 m hlaup innanhuss  7:59,11 mindtur

5000 m hlaup utanhuss 13:57,89 minutur
10 km gotuhlaup utanhduss 29:49 minutur
Tiana Osk Whitworth 100 m utanhuss 11,57 sekdindur

Auk bessa settu fulltrdar iR fjdlda aldursflokkameta & arinu 2019.

LANDSLIP, URVALS- 0G STORMOTAHOPUR FRI
LANDSLIP

islenska landslidid i frjalsipréttum sigradi pridju deildina i Evrépukeppni landslida sem fram
for i Skopje, Nordur Makeddniu og verdur pvi i 2. deild & naesta &ri. iR atti fjolda keppenda i
landslidinu, eda 12 ipréttamenn af 34. iR 4tti 10 keppendur 4 Smapjédaleikunum i
Svartfjallalandi.

URVALS- 0G STORMOTAHOPUR FRI

i lok ars var birtur listi yfir pa 13 ipréttamenn sem nad hafa tilskyldum lagmoérkum {
Stérmdtahdp FRI 15-22 &ra arin 2019-2020. Frialsipréttadeild IR getur steert sig af pvi ad af
bessum 13 frabaeru ipréttaménnum koma 8 fré (R.

[R SKOKK

Sem fyrr voru iR skokkarar mjog virkir i gtu- og utanvegahlaupum &rid 2019 og attu peir
fulltraa i fjolmdérgum hlaupum vids vegar um landid. Flest hlaupin eru vor- og sumarhlaup
enda er frambod mjog mikid & peim arstima.

FULLTRUAR [ STORUM HLAUPUM HEIMA OG ERLENDIS

iR skokkarar attu 27 fulltrda i 6llum vegalengdum Reykjavikurmarapons sem fram fér 24.
agust og af peim hlupu tveir heilt marapon.

AJ venju téku IR skokkarar patt i maraponhlaupum utan landsteinanna. Tveir iR skokkarar
téku patt i Lunddnar maraponinu i april (Felix Sigurdsson og Helgi Karason) og tveir i
Kaupmannahafnar maraponinu i mai (Sigurdur H. Sigurdarson og Sigurlin Birgisddttir). Stor
hluti hépsins for til Tallin i september og ték patt i Tallin maraponinu. Vegalengdir voru 10 km
(5 hlauparar), halft marapon (7 hlauparar) og marapon (9 hlauparar). i maraponinu bar haest
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arangur Onnu Sigrunar Bjérnsdéttur en hin sigradi aldursflokkinn 65-69 ara & timanum
4:01:44 sem liklega er islandsmet i flokki.

Einnig voru 6 IR skokkarar i Berlinarmaraponinu i lok september (Birgir Sigurdsson,
Hrafnhildur Birgisdéttir, Ingibjorg Péra Helgad®dttir, Karen Bjarnhédinsdottir, Sigurdur G.
Benediktsson og Unnur Fridpjéfsdéttir) par sem hluti hdpsins var ad setja persénuleg met. |
Chicago maraponinu i oktéber var Asdis Wohler fulltrui (R skokkara og nadi hun einnig ad
setja personulegt met.

UTANVEGAHLAUP

AJ hlaupa i nattdrunni er eitt af pvi sem R skokkarar hafa gaman af. A arinu 2019 &tti
hépurinn fulltrda i allnokkrum hlaupum vids vegar um landid, s.s. i Hvitasunnuhlaupi Hauka,
Puffin Run, Gullsprettinum & Laugarvatni, Myrdalshlaupinu, Snzefellshlaupinu, ECO trail,
borvaldsdalsskokkinu, Laugarveginum, Vesturgotunni, Jokulsarhlaupinu, Dyrfjallahlaupinu,
Fjogurra skdga hlaupinu, Tindahlaupinu, Hreppslaugarhlaupinu og Hengill Ultra trail.
Ragnheidur Sveinbjérnsdéttir var sigurseel i fjallahlaupunum en hun sigradi i Puffin Run,
tvofaldri Vesturgotu (45 km) og i 100 km Hengill Ultra par sem hin setti brautarmet. Ad auki
vard hun i 69ru saeti i 23 km vegalengdinni i Myrdalshlaupinu og i Tindahlaupinu (einn
tindur).

POWERADE VETRARHLAUPIN

iR skokk hefur att gédu gengi ad fagna i Powerade vetrarhlaupunum sidastlidin ar, baedi i
aldursflokkum karla og kvenna og i skokkhépakeppninni. Hlaupin samanstanda af sex 10 km
hlaupum i Vididal og Ellidaardal og fara fram & timabilinu oktéber til mars. i hlauparédinni
veturinn 2018-2019 vard IR skokk i pridja saeti skokkhdpa. [ aldursflokkum karla og kvenna
atti IR skokk tvo fulltrda i fyrsta saeti, prja i 68ru seeti og einn i pridja seeti. Ad jafnadi toku 20-
30 IR skokkarar patt i hverju hlaupi.

VIDURKENNINGAR

Eftirfarandi iprottamenn fa vidurkenningar a adalfundi 18. agist 2020 fyrir drangur sinn &
arinu 2019. bessir glaesilegu fulltrdar okkar eru vel ad pessum vidurkenningum komin og
arangur peirra er afrakstur mikilla afinga og eljusemi undir leidsdgn frabaerra pjalfara.

Frjalsipréttakona iR Gudbjorg Jéna Bjarnadattir
Frjalsiprottakarl iR Gudni Valur Gudnason
Besti kvensprett/grindahlaupari iR Gudbjorg Jéna Bjarnadattir

Besti karlsprett/grindahlaupari iR fvar Kristinn Jasonarson

Besti kvenmilli/langhlaupari iR Anita Hinriksdéttir

Besti karlmilli/langhlaupari iR Hlynur Andrésson

Besti kvenstokkvari iR Hulda borsteinsdottir
Besti karlstokkvari iR Benjamin Jéhann Johnsen
Besti kvenkastari iR Erna Séley Gunnarsdaéttir
Besti karlkastari iR Gudni Valur Gudnason
Besti fidlprautarmadur iR Benjamin Jéhann Johnsen

Mestu framfarir Bergur Sigurlinni Sigurdsson
Efnilegasti ipréttamadur iR 15 — 17 4ra Elisabet Rut Runarsdottir
Efnilegasti ipréttamadur (R 11 — 14 4ra Déra Frida Orradadttir
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ADRAR VIDURKENNINGAR

Gudbjorg Jona Bjarnadottir var valin frjalsiprottakona arsins hja Frjalsiprottasambandi
islands. Berglin Osk Adalsteinsdéttir var valin ipréttakona fatladra hja ipréttasambandi
fatladra. Bergrin Osk og Gudbjorg Jéna voru einnig tilnefndar og verdlaunadar fyrir gédan
arangur pegar ipréttafélk Reykjavikur var valid. pa var Gudbjorg Jéna i 7. seeti vid val a
ibréttamanni arsins hja Samtékum iprottafréttamanna.

[R SKOKK

A uppskeruhétid IR skokkara eru karl- og kvenhlauparar arsins ttnefndir. Hlauparar arsins
2019 eru Anna Sigrin Bjérnsdéttir og Asgeir Skdlason sem baedi eru einstaklega jakvaedir og
skemmtilegir hlauparar.

Anna Sigrun hefur um drabil verid sigursael i sinum aldursflokki, byr yfir mikilli reynslu og
seiglu. A drinu sigradi hin i sinum aldursflokki i Stjdrnuhlaupinu & timanum 54:01 og einnig i
Armannshlaupinu & 51:43. Hin vard énnur kona { sinum aldursflokk i Midnaeturhlaupinu (10
km) & 53:26. | Reykjavikurmaraponi hljép htin 21,1 km & 1:53:51 og var 5. kona i aldursflokki.
Hun var svo fyrst i sinum aldursflokki i Tallin maraponinu a 4:01:44.

Asgeir hljép & persénulegu meti i halfu maraponi i Reykjavikurmaraponi, 1:25:48 og einnig i
10 km i Braarhlaupinu, 38:19. Hann vard 11 hlaupari i mark i Laugavegshlaupinu a timanum
5:22:37, fjérdi i sinum aldursflokki. Asgeir sigradi i Tindahlaupinu, 7 tindar & timanum 4:17:42
en vegalengdin er 37 km.

MOT OG VIDBURDIR A VEGUM FRJALSIPROTTADEILDAR iR 2019

AJ venju hélt frjalsiprottadeild iR sin drlegu mét og hlaup med glaesibrag enda vaskur hépur
sem kemur ad skipulagningu peirra. Inga Dis Karlsdottir hefur dsamt samstarfsmonnum
sinum styrt hlaupunum sem vaxa og dafna med hverju arinu. Helgi Bjornsson hefur dsamt
métanefnd deildarinnar skipulagt métin okkar sem haldin eru ar hvert. Helstu mét og hlaup
voru:

23. Stérmoét iR 19. — 20. januar, 620 keppendur.

104. Vidavangshlaup IR & Sumardaginn fyrsta 19. april, 662 pattakendur.
77.Vormét iR, 120 keppendur.

10. Bronsleikar iR, 294 keppendur.

24. Silfurleikar (R, 538 keppendur.

44. Gamlarshlaup iR 31. desember, 2074 keppendur.

Fjoldi patttakenda @ métum er sambaerilegur vid sidustu ar en patttakendum i hlaupunum
heldur afram ad fjolga.

Auk ofangreindra madta voru fjolmoérg innanfélagsmat, kastmaot, stokkmat og baetingamot
haldin. P4 sa deildin einnig um framkvamd nokkurra méta & vegum
Frjalsiprottasambandsins.

SJALFBODALIPAR

Frjalsiprottadeild iR hefur & ad skipa glaesilegum hépi sjalfbodalida sem svo sannarlega leggja
gridarlega mikid af morkum fyrir félagid og gera pad kleyft ad haegt er ad halda jafn glaesilega
viéburdi og raun ber vitni. betta eru jafnt idkendur, foreldrar og adrir velunnarar
deildarinnar sem margir hverjir hafa i fjolda ara og jafnvel aratugi komid ad pessu starfi. Auk
bessa hofum vid fengid lidsinni nemenda i ipréttafreedum vid Hi sem fraedast pa um
framkvaemd einstakra greina frjalsra iprotta og eins héfum vid notid adstodar annarra deilda
félagsins. Vid feerum ollum pessum adilum bestu pakkir fyrir dmetanlegt framlag peirra.
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FJARMAL

Ohazett er ad segja ad fjarmal deildarinnar hafi sett stéran svip 4 starf stjérnarinnar arid 2019
par sem hluti tekna deildarinnar skiludu sér ekki i upphafi ars og ollu miklum vandraedum i
rekstri allt arid.

Annad arid i ro6d var deildin rekin med tapi sem vard m.a. til pess ad toluverd skuld safnadist
upp vid FRI og pjalfara en tekist hefur ad saxa tdluvert & paer & arinu 2020 og standa vonir til
ad deildin verdi skuldlaus vid FRi fyrir arslok.

Heildartekjur deildarinnar arid 2019 voru um 76,5 milljénir samanborid vid taepar 72,0
milljonir arid 2018, par af voru métatekjur, fjaraflanir og dnnur framlég og styrkir rimlega
37,1 milljédn samanborid vid teepar 37,9 milljonir arid 2018.

Megin haekkun i utgjoldum deildarinnar eru haerri launa- og verktakagreidslur en pzer
haekkudu um taepar 5 milljonir & milli ara.

FRAMTIDARSYN

A naestu vikum verdur nytt knatthus tekid i notkun & félagssvaedi iR i Skogarseli, en i hisinu
eru einnig hlaupabrautir og adstada til stokkaefinga. Akvedid hefur verid i tilefni af pessu ad
baeta vid sefingum fyrir 7. — 8. bekk og er pad von okkar ad med pessu minnki brottfall
iokenda Ur Breidholti @ pessum aldri. Pad er ljost ad frjalsiprottavollurinn i Skogarseli verdur
ekki tekinn i notkun arid 2020 en framkvaemdir vid hann hafa dregist von ur viti. Vallarhusid
vid frjdlsiprottavollinn er fullklarad og hefur verid tekid i notkun ad hluta til. Pad er einlaeg
von okkar ad haegt verdi ad keppa a vellinum sumarid 2021 enda hefur pad synt sig nd i
sumar ad porf er a 6drum frjdlsipréttavelli i Reykjavik.

iR & fullt af frabaeru afreksfélki sem & framtidina fyrir sér sem og unga og efnilega ikendur
sem vid purfum ad hlta ad og koma i fremstu r6d. Vid gerum pad med pvi ad bjéda upp a
markvissar og krefjandi afingar undir leidségn vel menntadra og dhugasamra pjalfara sem
stydja jafnframt dyggilega vid bakid 4 ikendunum. Fyrir yngri idkendurna er lika mikilvaegt
ad halda i gledina og fjélbreytnina.

pad er ljost ad rekstur deildarinnar er pungur par sem margir stérir styrktaradilar
ibréttahreyfingarinnar halda ad sér hondum & pessum erfidu timum og margir minni adilar
berjast i bokkum. Pa er 6ljést hvernig métahaldi verdur hattad naesta vetur og spurning
hvort ad pessi storu mét og hlaup okkar verdi sama tekjulind og undanfarin ar. Sem daemi
um bad er 6ljést hvernig Vidavangshlaupi iR fer fram en pvi var frestad 4 vormanudum vegna
samkomubanns. bvi er naudsynlegt fyrir okkur ad leggjast 6ll @ ararnar og vera samtaka pvi
60ru visi ndum vid ekki settu marki.

F.h. stjornar frjalsipréttadeildar iR,
Runar G. Valdimarsson, formadur.
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HANDKNATTLEIKSDEILD IR

SKYRSLA STJORNAR FYRIR KEPPNISTIMABILID 2019 - 2020.

Adalfundur var haldin i mai 2019. A fundinum tilkynnti fyrri stjérn ad hin hygdist ekki
gefa kost a sér til endurkjors.

A fundinum var engin sem gaf kost 4 sér til setu i stjérn og var pvi bodad til
framhaldsadalfundar. A peim fundi var stjérnin ménnud og i henni sitja:

Sigurdur Runarsson, Ingibjorg Gréta Marteinsdottir, Margrét V. Helgadéttir og Kristjan
Oli Sverrisson.

Einnig var lagt til ad einn medlimur meistaraflokksrads kvenna og karla aettu fulltrda i
stjorn asamt formanni BUR (Barna- og unglingardds).

Stjornin skipti med sér verkum pegar leid @ sumarid og var Sigurdur formadur, Margrét ritari,
Ingibjorg gjaldkeri og Kristjan medstjérnandi.

BARNA OG UNGLINGARAD (BUR) SKIPA:

Olafur Haukur Hansen (formadur), Bjork Birkisdottir (gjaldkeri), Ingibjorg Gréta
Marteinsdadttir, Sigrun Tdmasdottir, Hrannar Freyr Markusson Kreye, Lilja Bjork Stefansdottir
og Bjork Sigurporsdéttir sem jafnframt bar dbyrgd a sjoppunni.

Meistaraflokksrad karla: Haraldur Hannesson, Erlendur isfeld, Sveinn Valtyr Sveinsson,
Kristinn Hardarson og Haukur Loftsson.

Meistaraflokksrad kvenna: Métardd var skipad BUR
Heimaleikjarad: Kristin Adalsteinsdottir og fleiri

A timabilinu sem er ad ljuka voru 353 iskendur skradir i yngri flokkana & méti 8 méti 460
timabilid a undan. bad er vissulega faekkun i skraningum, sem er dhyggju efni, vid geetum
stadid okkur betur ad skila listum um idkendur til skrifstofunnar sem sér um allar skraningar.
betta atridi er gridarlega mikilvaegt fyrir okkur fyrir tveer sakir.

Uthlutanir ar sjédum fara oftast eftir fjdlda skradra idkenda. Svo er pad hitt sem er alvarlegra
og pad er 6skradur i6kandi eru tapadar tekjur og pad eru idkendagjoldin sem standa undir
launum pjalfara yngri flokkana dsamt starfinu.

Medal hugmynda félagsins til ad bregdast vid pessu er ad fylgja fastar eftir ad pjalfarar skili
listum reglulega. Einnig setlum vid okkur sokn okkar efra Breidholti med fjolgun idkendum.
par sem markhdpurinn eru ungir krakkar.

bessu til vidbdtar héfum vid nt radid i stodu yfirpjalfara yngri flokka iR til vinna ad en frekari
landvinningum i yngri flokkum, hans hlutverk verdur medal annars ad ad fylgja pessu 6llu
eftir. Asamt pvi ad setja og auka en frekar gaedin i starfinu hja okkur.

HANDKNATTLEIKSDEILD
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,FORDAEMALAUSA” TIMABILID

MEISTARAFLOKKUR KARLA

Timabilid hja meistaraflokki karla var misskipt, pvi eftir mjog sterka byrjun par sem vid vorum
a timabili efstir, endadi lidid i 7. saeti po 6ruggir inn i Urlistakeppnina pegar 6llu métahaldi var
aflyst i april. Lidid féll dr bikarnum pegar peir topudu fyrir Aftureldingu i 8-lida urslitum.

Bjarni Fritzson sem pjalfad hefur lidid undanfarin 6 ar akvad ad lata hér stadar numid og stiga
til hlidar. Stjornin vil faera honum pakkir fyrir samstarfid og fyrir pad starf sem hann hefur
unnid fyrir félagid undanfarin ar. A vormanudum var Kristinn Bjorgulfsson radinn pjalfari
meistaraflokks karla, honum til adstodar verdur Andri Heimir sem spilar einnig.

AJ pessu sinni var eitt U-1id skrad til leiks og spiladi pad i 2. deild karla.
Heimir Steinn Vigfusson var radinn pjalfari og endudu peir i 8. seeti pegar moétinu var aflyst.

MEISTARAFLOKKUR KVENNA

Meistaraflokkur kvenna endadi timabilid i 6. szeti i Grill 66 deildinni pegar 6llu métahaldi var
aflyst.

paer féllu dr bikarnum eftir tap gegn Por/KA, sémuleidis i 8-lida drslitum.

Kristinn Bjorgulfsson pjalfadi idid i vetur. A vormanudum var hinsvegar Finnbogi Grétar
Sigurbjornsson radinn pjalfari meistaraflokks kvenna asamt 3.flokki. Honum til adstodar
verdur Stefan Pedersen. Badir eru peir 6llum hndtum kunnugir hja félaginu, og bjédum vid
velkomna til baka.

Yngri flokkum iR hefur gengid vel undanfarin &r og i vetur var engin breyting par a. Stada
peirra var géd pegar 6llu métahaldi var aflyst. Pad er pvi full astaeda til ad hlakka til
spennandi tima 4 naestu misserum.

EFTIRTALDIR [R-INGAR VORU VALDIR TIL VERKEFNA A VEGUM HSI: 18 KRAKKAR®
Egill Skorri Vigfusson, Bjérgvin Hlynsson, Skuli Asgeirsson, Theoddr Sigurdsson, Anna Maria
Adalsteinsdéttir, sabella Schobel Bjornsdéttir, Hjalmtyr Daniel S. Bjdrnsson, Nékkvi Blaer
Hafpdrsson, Apena Sif Danielsdéttir, Diana Asta Gudmundsdottir, Séley Bjort Magnusdéttir,
Hrannar Ingi J6hannsson, Viktor Sigurdsson, Bjarni Dagur Svansson, Baldur Fritz Bjarnason,
Bernard Kristjan, Jokull Bléndal og Alexander Asgrimsson.

ADSTADAN

Austurbergid sem er og hefur verid okkar heimavéllur undanfarin ar, er farid ad preytast.
NU i sumar verdur golfid lagfeert. Sidastlidin vetur var salernisadstadan endurnyjud. i vetur
fengum vid vegglistamann til ad skreyta vegg vid innganginn og er pad glaesilegt verk sem
tekur nG & méti gestum hussins. En meira skal til og par er undir okkur sjalfum komié pad
sem gert verdur.

pratt fyrir ad handboltinn sé med fingar i premur hdsum pa er pad en svo ad sumir flokkar
eru ad sfa mjog seint 4 kvoldin, jafnvel svo seint ad pad er varla bodlegt, okkur vantar parket
tima. bad horfir vissulega til betri tima i hisnadismalum hja iR en framkvaemdir vid nytt hus
hefjast vonandi fljotlega. Pad breytir pvi pd ekki ad pad afram verdum vid sennilega med
fingar i fleiri husum, sérstaklega ef vid viljum geta bodid aefingar a asaettanlegum timum.
betta er og verdur verdur samvinnu verkefni boltadeildanna og adalstjornar ad finna géda
lausn.

pad hefur pod ekki breytt peirri stadreynd ad bladamenn og leikmenn annarra lida hafa mjog
gaman af pvi ad koma i Austurberg og spila. beir hafa yfirleitt ord a pvi og blaGamenn eru
sérlega anaegdir med allt skipulag og umgjord heimaleikjanna. Stjornin vill pakka
heimaleikjaradi og ad 68rum 6l6studum nefna sérstaklega Kristinu Adalsteinsdéttur.

S]ALFBOBALIBAR OG STARFIP [ KRINGUM DEILDINA

pad er ekki haegt ad fara yfir starfid og arid an pess ad raeeda patttoku sjalfbodalida. Med peim
stendur og fellur starfid. Fyrir petta timabil var hugmyndin ad mynda meistaraflokksrad hja
baedi stelpum og strakum. bratt fyrir dgaetar tileetlanir tokst ekki ad koma 4 virku
meistaraflokksradi hja stelpunum. bad er gridarlega mikilvaegt ad hafa virk meistaraflokksrad
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pvi bad eru pau sem koma ad og standa fyrir fjaroflunum, umgjord og utanumhaldi i kringum
lidin og eru til studnings stjornar félagsins pegar kemur ad malefnum meistaraflokkanna.
Stjorn deildarinnar drést heldur saman pegar leid a starfsarid og er i dag tveir adilar,
formadur og gjaldkeri. Kannski mikilvaegt hlutverk en pad segir sig sjalft pau geta ekki unnid
oll pau storf sem parf. bad var pvi mjog mikilvaegur og keerkominn studningur sem stjornin
fékk hja meistaraflokksradi karla i ymsum malefnum jafnt hja strdkunum sem stelpunum.

BiLAL
Sitateion
— Nt —

pad er stadreynd ad kostnadur vid rekstur meistaraflokka fer haekkandi & sama tima og
styrktaradilar eru ad draga ur fjarframlogum til félagsins. Pad var af pessum tveimur
asteedum sem akvordun var tekin d sinum tima um ad draga ur keppni U-lid straka og
meistaraflokk kvenna.

Skemmst er fra pvi ad segja ad peirri akvordun var snuid eftir ad fjdlmargir h6fdu samband og
hvéttu stjdrnina til ad draga akvérdunina til baka. | dag er stért og 6flugt meistaraflokksrad
kvenna, reyndar svo 6flugt ad pad telur taeplega 40 manns. bad er ekki minnsti vafi i minum
huga ad par eru allir mjég virkir og 6flugir i ad skapa ekki bara géda umgjord hja stelpunum
heldur einnig ad feera bjorg i bu fyrir flokkinn.

pad var akvedid af stjérninni i samrdadi vid upphafsadila meistaraflokksrads kvenna ad hafa
algjorlega adskilinn fjarhag milli flokkanna. Hvor flokkur fyrir sig verdur med adskilin fjarmal
og umsjon i peirra hondum.

Pannig verda stelpurnar med sér reikning fyrir sinar fjdraflanir og strakarnir fyrir sinar. Stjorn
mun svo halda utan um sameiginlegar fjaraflanir og styrki ef einhverjir verda og deila peim
ut.

bessu til viobotar er mikilvaegt ad naesta stjorn verdi med adila fra hvorum flokki fyrir sig og
hafa pegar verid tilnefndir adilar fra hvorum flokki fyrir sig. Markmid stjérnarinnar og
klibbsins i heild er ad i Breidholti verdi 6flugt handboltafélag i fremstu rod med idkendur i
dllum flokkum af badum kynjum, vid erum iR.

F.h. stjérnar

Kzer kvedja Sigurdur Runarsson formadur.
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ARSSKYRSLA 2019 - 2020
STJORN

Formadur Asgeir Asgeirsson (asgeirerlendur@internet.is)
Varaformadur Arnar boér Sigurdsson (arnatlarsen@gnail.com)
Gjaldkeri Haukur bor Haraldsson (haukur.haraldsson@reykjavik.is)
Ritari Magnus Sigurjonsson (magnussi@mmedia.is)
Medstjornandi Kjartan Magnusson (maekkigleyma@gmail.com)
Medstjérnandi Gisli Fannar Vilborgarson (gislippon@gmail.com)

STARFSEMIN/£FINGAR/UTBREIDSLUSTARF

Heldur faekkadi ikendum fra arinu adur, en idkendur deildarinnar voru annars fjélmennir a
moétum 4 vegum Jidésambandsins. Keppendur fra deildinni voru margir 4 islandsméti yngri
og eldri flokka og & Reykjavik International Games voru keppendur fra iR naest steersti
keppendahdpurinn. Asgeir E. Asgeirsson, Arnar bér Sigurdsson, Pdlmar Magnason, Emmoerik
Johann Monday skiptu med sér pjalfuninni a arinu. Einnig byrjudu Jon Tabuku og Jakub
Tumowski ad pjalfa um haustid.

Sétt var um Utbreidslustyrk i verkefnasjod IBR og fékk deildin 50.000 kréna Gtbreidslustyrk
sem var notadur um haustid. Nadist ad dreifa 1500 auglysingum i allt Seljahverfid,
Bakkahverfid og Engihjallann. Dreift var auglysingum i byrjun ars og svo aftur um haustid.
Auglysingin var @ premur tungumalum, islensku, ensku og pélsku. Megin inntak
auglysingarinnar er ad ollum er bodid ad proéfa judo.

bpad sem stadid hefur starfi deildarinnar fyrir prifum er afleit aefingaadstada. Deildin hefur
haft litid golfplass til ad kenna i6kendum. Pad hefur purft ad rada judédynum fyrir sefingar og
ganga fra peim eftir aefingar, en &fingaadstadan mun batna naesta haust. Dynuburdurinn
hefur verié mikil aukavinna ad auk pess fer pad illa med dynur pannig ad pzer hafa [atid 4 sja
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sidustu arin. burfum vid pvi ad endurnyja paer innan nokkurra dra. Einnig er veruleg truflun af
lyftingasal vid hlidina. Mikil orka fer i ad passa upp 4 ad born séu ekki ad fara sér ad voda i
teekjasalnum. Havadi fra hdpum i teekjasalnum fer illa i foreldra og suma idkendur enda hafa
b6 nokkrir farid ad sefa i 66rum félégum enda er adstada par mun betri.

Keppendur deildarinnar unnu til margra verdlauna a arinu og ma par nefna
islandsmeistaratitlar i +81 kg flokki yngri en 18 4ra og -73 kg flokki fullordinna.

MOTAHALD

Deildin er hefur ekki verid i adstddu til ad halda jaidémét en iR ingar hafa ad jafnadi unnid vié
oll moét & vegum Juddésambandsins vid motsstjorn og démgaeslu.

FJARMAL

Fjarhagsstada deildarinnar er sterk enda hefur hdn alltaf att fyrir 6llum dtgjoldum og
skuldbindingum.

FRAMTIDARSYN

Til ad treysta grundvoll deildarinnar parf ad fjolga idkendum og baeta adstéduna. bad parf
einnig ad fjolga pjalfurum og mennta til ad vinnan feerist 4 feerri hendur. Naesta haust flytur
fingasalurinn i helming ipréttasalarins og batnar adstada deildarinnar vid pad. Neesta haust
parf ad auglysa enn betur starf deildarinnar til ad fjolga idkendum. Badi med pvi ad bera ut
auglysingar i hverfin umhverfis iR og med auglysingum a samfélagsmiélum.

COVID fér illa med allt iprottastarf 8 vormanudum. begar COVID fér ad breidast ut faekkadi
iokendum a aefingum. Og pegar samkomubannid var sett a voru allar ipréttazefingar
bannadar i 7 vikur. bad verda pvi verulegar dskoranir a naestu drum ad hald uti aefingum i
morgum iprottagreinum og pa sérstaklega par sem idkendur snertast. bad lagast liklega ekki
fyrr en boluefni hefur verid préad gegn veirunni.
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Karatedeild IR

ARSSKYRSLA 2019

GROSKUMIKID KARATESTARF HJA IR
Karatestarf IR hefur & undanférnum arum gefist mjog vel. Zfingar i karate fara ad mestu
leyti fram i Austurbergi i efra-Breidholti og eru afingar yngri i6kenda vel séttar par.

i iR-heimilinu fara fram aefingar fyrir eldri-flokka par sem afingaadstadan er rymri.

Alls voru & arinu 2019 skradir 71 idkandi  karate hja iR og hefur su
tala verid 4 uppleid undanfarin ar. bvi er ljést ad karatestarfid
hefur vakid lukku i hverfinu.

BN
£

MOT ARSINS 2019

STOFNAD 11,
REYKJAVIK INTERNATIONAL GAMES (RIG)

Reykjavik International Games fér fram i jandarmdanudi 2019 og
par vard Aron Anh Ky Huynh i 1. szeti i KATA flokki. Tveir adrir keppendur kepptu & maétinu fra
iR, peir Andri Sveinn Grétarsson og Leszek Tomasz Kisielewski.

GRANDPRIX MOTAROP KAf

i febriarmanudi 2019 fér fyrsta Grandprix mét KAl fram og par kepptu atta keppendur fré iR.
Trixie H. Paraiso hreppti 1. seetid i KATA unglinga en fjérir adrir keppendur féru einnig a
verdlaunapall @ métinu.

{ april fér annad Grandprix mét arsins fram en par kepptu fjérir [R-ingar. Trixie Paraiso vard
aftur i 1. saeti { KATA og tveir adrir [R-ingar nddu & verdlaunapall 4 métinu.

i névember sl. for svo pridja Grandprix métid fram par sem tveir iR-ingar endudu &
verdlaunapalli.

BIKAMOTAROD KA{

brji bikarmét & vegum KA[ (Karatesambands islands) féru fram & drinu 2019. Aron Anh Ky
Huynh var eini keppandi R & peim 6llum og vard jafnframt efstur { KATA flokki & 6llum
motunum premur.

[SLANDSMEISTARAMOT BARNA OG UNGLINGA

fslandsmeistaramét barna og unglinga voru fjélmorg 4 arinu 2019 og &attu iR-ingar jafnframt
marga fulltrda 4 peim métum. Alls sendu [R-ingar fra sér rimlega 20 keppendur & hin ymsu
mot og var arangurinn oftar en ekki mjog glaesilegur.

KARATEFOLK iR ARID 2019

Tveir i6kendur hja karatedeild voru tilnefnd sem fulltrdar & verdlaunakvéld ipréttafélks iR i
lok &rs 2019. bau Aron Anh Ky Huynh og Trixie H. Paraiso for sem fulltrdar sinnar deildar:
Trixie atti frabaert keppnisar par sem han hreppti fimm sinnum verdlaun @ métum arsins og
var stigahaest { sinum aldursflokki & uppskeruhatid KA.

Aron &tti einnig frabaert keppnisar og var valinn karatemadur arsins hja KA[ arid 2019.

Aron bar af 66rum samlondum sinum hér & landi dsamt pvi ad nd gédum darangri a erlendri
grundu & hinum ymsu karate-métum. Svo fér ad Aron var valinn ipréttakarl arsins hja iR arid
2019 og er pvi sannarlega gdd fyrirmynd annara karate-idkenda hja félaginu.
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KEILUDEILD IR

STARFSARID 2019- 2020

Logd fram & adalfundi keiludeildar i iR heimilinu 29. juni 2020
STARF STJORNAR

Starfandi stjérn keiludeildar iR tok vid eftir sidasta adalfund sem haldinn var 8. mai 2019.
Stjornin var pannig skipud a starfsarinu: Sigridur Klemensd®ottir var kjorin formadur a
adalfundi deildarinnar, Einar Mar Bjérnsson var skipadur varaformadur, Halldéra iris
Ingvarsdattir gjaldkeri, Geirdis Hanna Kristjansdéttir ritari, Daniel Ingi Gottskalksson var
medstjérnandi og Bodvar Mar Bodvarsson og Svavar Por Einarsson voru kjornir varamenn.

Haldnir voru 8 formlegir stjdrnarfundir a starfstimabilinu 2019 - 2020. Auk pess voru
stjornarmenn i samskiptum i sima, télvupdstum og/eda a samfélagsmidlum. Stjornarmenn
saekja ymsa adra fundi fyrir sem tengjast starfsemi og/eda motahaldi deildarinnar og ma par
til deemis nefna fundi @ vegum (R med forménnum og gjaldkerum deildanna, adalfund,
verdlaunahatid IR og adra tilfallandi fundi. Einnig eru fundir 4 vegum KLI, m.a. formannafund,
arsping KLi, fundir vegna huisnaedismala svo og fundir og fleiri visburdir & vegum (BR, iTR og
ISI.

ONNUR VERKEFNI IR KEILARA

Félagsmenn keiludeildar iR adrir en stjérnarmenn koma ad ymsum verkefnum sem fulltrdar /
deildarinnar & hverju ari. J6hann Agust J6hannsson er nu ad ljika 6dru ari sinu sem formadur /‘/
Keilusambands islands, Hafpér Hardarson er varaformadur og Stefan Claessen er varamadur i /
stjorn. Pérarinn Mar borbjoérnsson er framkvaemdastjéri KLi og Jén Grimsson skoaunarmaéur‘f"
reikninga. Geirdis Hanna Kristjansdéttir ték vid formennsku i métanefnd KLi af Svavari bér
Einarssyni sem afram vinnur fyrir nefndina auk formennsku i upplysinganefnd. Hafpor
Hardarson og Stefan Claessen eru i taekninefnd, Regina Laufdal Adalsteinsddttir formadur
foreldrafélags keiludeildar situr i unglinganefnd, Hordur Ingi J6hannsson er fulltrdi i
landslidsnefnd og Pérhallur Halfdanarson er kerfisstjori KLi. Sigrun Gudmundsdottir var afram

fulltrdi i baninganefnd (R.

Pad kemur lika i hlutskipti stjérnar og annarra félagsmanna ad vinna ad og hafa umsjén med
keilumétum 4 vegum KLi svo sem islandsmétum einstaklinga, para, tvimennings auk
unglingamota.

i motsstjorn RIG 2020 satu Jéhann Aglst J6hannsson sem jafnframt er motsstjori, Pérarinn
Mar borbjérnsson, Sigridur Klemensdéttir, Einar Mar Bjérnsson, Halldéra iris Ingvarsdéttir og
Svavar bor Einarsson. Stefan Claessen vann ad uppsetningu heimasidu motsins. Auk pessara
adila kom fjoldi annarra sjalfbodalida ad vinnu vid matid og ma par helsta telja Gudmund
Kristéfersson, Magnus S. Magnusson, Sigfus Viggdsson, Baru Aglstsdéttur, Gunnar
Asgeirsson, Sigrinu Gudmundsdéttur, Hafpér Hardarson og Hord Inga Jéhannsson auk
stjérnarmanna.

Jéhann Agust, Heidar Rafn Sverrisson, Baldvin Berndsen og Sigridur téku fjolda mynda af
keppendum og fréttum var deilt 4 samfélagsmidlum og birtust & Mbl.is. Jéhann Agust sd um -
beint streymi & vefnum fra ridlakeppni og urslitakeppni, en urslitakeppni 4 efstu

keppendanna var sidan synd beint & adalrds RUV. Hordur Ingi sa par um lysingu dsamt Einari

Erni ipréttafréttamanni RUV. Ad halda svona stérmét kostar gifurlega vinnu og faerum vid

ollum pessum adilum bestu pakkir fyrir.
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HUSNADPISMALIN

i febrdar 2019 var tekin skéflustunga ad nyju og gleesilegu fjdlnota ipréttahusi iR vid
Skoégarsel sem nu er risid. Ennpa bindum vid vonir vid ad i tengibyggingu sem reist verdur
milli nyja ipréttahussins og iR heimilisins verdi adstada fyrir keilusal. A sidasta ari voru haldnir
nokkrir fundir vegna hisnaedismala keilufélaganna og medal annars send askorun til TR.
Jéhann Agust J6hannsson hefur haft forystu um ad leida pessi mal baedi fyrir hond KLi og
deildarinnar en Ingigerdur Gudmundsdoéttir fyrir hond iR.

STYRKIR TIL FELAGSMANNA

Félagsmenn keiludeildar iR eiga rétt & ad fa einn Jako félagsbol og deildarspilarar einnig einn
Jako lidsbol & kostnad deildarinnar a priggja ara fresti. Keiludeildin styrkir einnig
deildarspilara um 5.000 kr & ari til kaupa 4 keppnisbuxum.

Keiluhollin selur arskort til keilara og styrkir keiludeildin félagsmenn til kaupa & kortunum.

Keiludeildin styrkir félagsmenn til ad taka patt i vidurkenndum keilumdtum erlendis, baedi a
einstaklingsmétum og i keppnisferdum med unglinga-, kvenna- og karlalandslidum.

Keiludeild IR styrkir einnig félagsmenn til ad afla sér pjalfaramenntunar baedi grunnnamskeid
bjélfara & vegum IS og sérhaefdra namskeida i pjalfun keilara baedi innanlands og erlendis.

UMSOKNIR UM STYRKI OG UTHLUTANIR

Keiludeildin fékk styrk fra Afrekssjédi iBR vegna
batttoku Astrésar Pétursdéttur 4 Qubica AMF
World Cup heimsbikarmati einstaklinga i Las
Vegas arid 2018 og styrk vegna
fslandsmeistaratitila lida i 1. deildum karla og
kvennalida 2019 hj4 iR-PLS og IR-TT.

Keiludeildin hlaut styrki tr Verkefnasjédi iBR og

{Si vegna ETBF pjalfaranamskeida Jéhanns Agusts
Jéhannssonar og bdrarins Mas borbjornssonar og
fra (BR vegna pjalfaranamskeid iSi fyrir N6énnu Hélm Davidsdéttur.

Einnig hlaut keiludeildin styrki Gr Ferdasjodi (BR vegna landslidsverkefna félagsmanna baedi
med ungmenna- og fullordinslandslidum.

Keiludeild iR hlaut styrk ur Magnusarsjédi IR upp 4 150.000 krénur vorid 2019. Styrkurinn var
veittur til afreksmanna deildarinnar vegna patttoku i Evrépumaotarod, Evropumati landslida
og Evrépuméti landsmeistara 2019: Einar Mar Bjérnsson og Gunnar bér Asgeirsson.

BUNINGAR KEILUDEILDAR 0G KEILULIPA IR

Adalstjérn iR er med samning vid heildverslunina Namo um Jako buninga fyrir allar sinar
deildar. Allir félagsmenn keiludeildar iR eiga rétt 4 ad fa einn Jako félagsbol og deildarspilarar
einn Jako lidsbol 4 priggja dra fresti. Félagsmenn og lidin geta sidan keypt aukaboli hja Jako
eda hja 68rum adila og 1atid merkja lidinu og/eda setja n6fn keppenda 4 bolina. Sja vorudrval
4 https://jakosport.is/

Keiludeildin styrkir einnig deildarspilara um 5.000 kr & ari til kaupa & keppnisbuxum. Deildin
er med afslatt &4 buxum hja Zo-on og FootJoy
golfbuxum hj [SAM.

KEILARAR IR 2019

Nanna Hélm Davidsdéttir iR-SK og

Gunnar bér Asgeirsson iR-PLS voru valin keilarar
arsins 2019

Nanna vard islandsmeistari einstaklinga i keilu
fyrsta sinn & ferlinum & arinu 2019 og keppti fyrir
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islands hénd & Evrépubikarméti einstaklinga ECC 2019 sem fram for i Ankara i Tyrklandi i
oktéber 2019. Nanna keppti ad sjalfsogdu a RIG motinu i jantar 2019 og baetti sinn besta
arangur i 1 til 6. leikjum og var 6rfaum pinnum fra pvi ad tryggja sig afram i keppni. Nanna
vard islandsmeistari para 2017 og 2018 dsamt Einari M4 Bjornssyni, en pau hoéfnudu i 4. seeti
métsins 2019. Nanna hof keiluidkun med bér & Akureyri arid 2014, en gekk til ids vid 1id [R-SK
haustid 2017. Hun tryggdi sér fljotlega eftir pad szeti i kvennalandslidinu i keilu og hefur
keppt med lidinu undanfarin ar. Nanna hefur auk pess verid 6flug i starfi innan deildarinnar
og einnig sinnt keilupjalfun i yngri flokkum.

Gunnar Pér vard {slandsmeistari einstaklinga i keilu i fyrsta sinn & ferlinum & arinu 2019 og
keppti fyrir islands hond & Evrépubikarméti einstaklinga ECC 2019 sem fram fér i Ankara i
Tyrklandi i oktéber 2019. Gunnar Pér spiladi til drslita & RIG i jandar 2019 og endadi par i 2.
seeti og baetti sinn besta drangur i 4. og 5. leikjum. Gunnar Pér vard einnig i 3. saeti a
Reykjavikurmoti einstaklinga i september 2019. Med [R-PLS vard Gunnar boér islandsmeistari
lida 2019 og vann Meistarakeppni KLi annad arid i r68. Gunnar bér vard einnig
islandsmeistari { tvimenningi 2018 med Alexander Halldérssyni. Gunnar bér byrjadi i keilu &
arinu 2011, tok hr6dum framférum og er ni med medaltalshaestu leikmdnnum landsins.
Hann hefur att saeti i karlalandslidinu sidustu ar og keppti med lidinu & Evrépumdti karla i
keilu EMC 2019. Gunnar bér keppti einnig & nokkrum métum 4 Evrépsku moétarddinni og nddi
bestum drangri pegar hann vard i 28. sati @ Brunswick Eurochallenge sem er eitt af sterkustu
motunum a Evréoputdrnum. Gunnar bor hefur verid 6flugur i starfi innan deildarinnar og
hefur einnig verid fullrdi i nefndum a vegum Keilusambandsins @ undanférnum arum.

VIDPURKENNINGAR TIL FELAGA | KEILUDEILD IR 2019

Svavar bér Einarsson fékk afhent silfurmerki iR 4 verdlaunahatid iR i
desember 2019. Svavar bor hof keiluidkun arid 2012 og hefur alla tid
leikid undir merkjum keiludeildar [R. Hann hefur setid { stjorn
Keiludeildar R fra drinu 2014, sem medstjérnandi, varaformadur og
formadur arid 2018 — 2019 og nu sem varamadur. Svavar bor er
einnig formadur métanefndar Keiludeildar iR og hefur setid |
motsstjorn RIG, keilumdts Reykjavikurleikanna sidustu 5 arin. Svavar
pér sat i métanefnd KLi & darunum 2015 — 2019 og var formadur
nefndarinnar 2016 —2019. NU er hann formadur Upplysinganefndar
KLi og adstodar métanefnd i verkefnum sinum.

HELSTI ARANGUR iR KEILARA A ARINU 2019

DET- Nafn Flokkur Mot Saeti

07.04.19  Gunnar Pér Asgeirsson Meistaraflokkur
islandsmét einstaklinga islandsmeistari

07.04.19 Nanna Hoélm Davidsdottir Meistaraflokkur
islandsmét einstaklinga islandsmeistari

07.04.19  Astrés Pétursdéttir  Meistaraflokkur islandsmét einstaklinga
2. saeti

07.04.19  Stefan Claessen Meistaraflokkur islandsmét einstaklinga
3. seeti

26.02.19 Geirdis Hanna Kristjansd Meistaraflokkur
islandsmét einstaklinga forgj. 2. seeti

26.02.19  Sigurdur Bjorn Bjarkason Meistaraflokkur
islandsmét einstaklinga forgj. 2. seeti

26.02.19  Svavar Por EinarssonMeistaraflokkur islandsmét einstaklinga

forgj. 3. Seeti

03.02.19  Hlynur Orn Omarsson Meistaraflokkur RIG

2019 RIG meistari

03.02.19  Gunnar bPér Asgeirsson Meistaraflokkur RIG

2019 2. seeti
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19.05.19
19.05.19
15.12.19
motarddin
15.12.19

07.09.19
07.09.19
14.09.19
meistari

14.09.19
Rvk motid

06.10.19

06.10.19
06.10.19

06.10.19
24.11.19

24.11.19

24.11.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

Hafpér Hardarson  Meistaraflokkur
Andrés Pall Juliusson Meistaraflokkur
Gunnar bér Asgeirsson

2. seeti

Hafpér Hardarson  Meistaraflokkur

Brynjar Ludviksson Meistaraflokkur
1. seeti

Asgeir Henningsson Meistaraflokkur
2. saeti

Stefan Claessen Meistaraflokkur
Gunnar bér Asgeirsson

3. saeti

Hafpér Hardarson  Meistaraflokkur
islandsmeistari

Astrés Pétursdottir  Meistaraflokkur
Gudny Gunnarsdottir

islandsmét para 3.saeti

Arnar Sebergsson  Meistaraflokkur
Einar Mar Bjornsson Meistaraflokkur
islandsmeistari

Hafpér Hardarson  Meistaraflokkur
islandsmeistari

Bjarni Pall Jakobsson Meistaraflokkur
3. saeti

R-TT Meistaraflokkur
Deildarmeistarar

iR-PLS Meistaraflokkur
Deildarmeistarar

iR-Elding Meistaraflokkur
1. seeti

iR-S Meistaraflokkur
1. seeti

iR-Broskarlar Meistaraflokkur
3. seeti

iR-Blikk Meistaraflokkur
1. seeti

iR-T Meistaraflokkur
2. seeti

iR-Land Meistaraflokkur
3. Saeti

Astrés Pétursdottir  Haesti leikur
258

30.03.19 Linda Hrénn Magnusd. Haesta seria

30.03.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

30.03.19

674

Astrés Pétursdottir Haesta medaltal
192

Astrés Pétursdottir  Stigameistari
0,88

Astrés Pétursdéttir  Felludrottning
4,90

Nanna Hélm Davidsd.

islandsmét lida 1.d.kvk

R-TT Stjornuskjoldur
226

AMF motarodin 1. seeti
AMF motarddin 3. seeti
Meistaraflokkur AMF

AMF motarodin 3. seeti

Opna Rvk mét m/forgj. ka

Opna Rvk mot m/forgj. ka

Opna Rvk motid Rvk.

Meistaraflokkur Opna

islandsmét para

islandsmét para 2.saeti

Meistaraflokkur

islandsmét para 3.saeti

islandsmaét Tvimenning
islandsmét Tvimenning

islandsmét Tvimenning

islandsmét lida 1.d.kvk
islandsmét lida 1.d.ka
islandsmét lida 2.d.kvk
islandsmét lida 2.d.ka
islandsmét lida 2.d.ka
islandsmét lida 3.d.ka
islandsmét lida 3.d.ka
islandsmét lida 3.d.ka
islandsmét lida 1.d.kvk
islandsmat lida 1.d.kvk
islandsmét lida 1.d.kvk
islandsmét lida 1.d.kvk
islandsmat lida 1.d.kvk
Mestu framfarir

islandsmot lida 1.d.kvk
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30.03.19
30.03.19
30.03.19
2.d.kvk
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
2.d.ka
30.03.19
2.d.ka
30.03.19
30.03.19
2.d.ka
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
30.03.19
3.d.ka
30.03.19
30.03.19

30.03.19

30.03.19

iR-Buff Haesta seria lids
1714

iR-Buff Haesta medaltal
170,1

Sara Bryndis Sverrisd.

230

Ana Rita Andreas Gomes

islandsmét lida 2.d.kvk

iR-Piurnar Stjérnuskjéldur
134

iR-Elding Haesta medaltal
152,9

Stefan Claessen Haesti leikur
299

Stefan Claessen Hazesta seria
794

Einar Mar Bjornsson Haesta medaltal
215,2

Einar Mar Bjornsson Fellukéngur
6,74

Einar Mar Bjornsson Stigameistari
0,76

iR-PLS Stjérnuskjoldur
315

iR-PLS Haesta leikur lids
781

iR-PLS Haesta serfa lids
2181

iR-PLS Haesta medaltal
208,4

Hlynur Orn Omarsson

263

Hlynur Orn Omarsson

706

Hlynur Orn Omarsson

islandsmét lida 2.d.ka

Hlynur Orn Omarsson

5,15

iR-S Stjornuskjoldur
174

iR-S Heesta leikur lids
644

iR-S Haesta seria lids
1819

iR-S Haesta medaltal
177,2

Brynjar Ludviksson Haesta medaltal
176,1

Olafur J. S6lmundarson

3,7

Brynjar Ludviksson Stigameistari
0,85

iR-Blikk Stjornuskjoldur

175

iR-Blikk Haesta leikur lids
606

iR-Blikk Haesta serfa lids

islandsmét lida 1.d.kvk
islandsmét lida 1.d.kvk
Haesti leikurislandsmét lida
Haesta medaltal

51.57,4

Islandsmot lida 2.d.kvk
islandsmét lida 2.d.kvk
islandsmét lida 1.d.ka
islandsmét lida 1.d.ka
islandsmét lida 1.d.ka
islandsmat lida 1.d.ka
islandsmét lida 1.d.ka
islandsmét lida 1.d.ka
islandsmét lida 1.d.ka
islandsmét lida 1.d.ka
islandsmot lida 1.d.ka
Haesti leikurislandsmot lida
Haesta seria [slandsmot lida
Haesta medaltal

189,5 )
Fellukdngurlslandsmét lida
islandsmét lida 2.d.ka
islandsmét lida 2.d.ka
islandsmét lida 2.d.ka
islandsmét lida 2.d.ka
islandsmét lida 3.d.ka
Fellukéngur islandsmét lida
islandsmét lida 3.d.ka
islandsmét lida 3.d.ka

islandsmot lida 3.d.ka

islandsmét lida 3.d.ka
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30.03.19
04.05.19
04.05.19
04.05.19

04.05.19
28.04.19
Seeti

10.02.19
10.02.19
10.02.19
10.02.19

10.02.19
unglinga
10.02.19
unglinga
10.02.19
unglinga
10.02.19
unglinga
10.02.19
unglinga
10.02.19
unglinga
10.02.19
unglinga
10.02.19
unglinga
10.02.19
10.02.19

27.04.19

27.04.19

Porsteinn H. Kristinsson
Elva Rés Hannesdottir
Sonja Lif Magnusdattir
Steinddr Mani Bjornsson
Adam Geir Baldursson
Hinrik Oli Gunnarsson
Sara B. Sverrisdottir
Hafdis Eva Pétursdottir
Asriin Rés Adalsteinsdottir

Urslit

11.05.19 Astrés Pétursdottir
Sigridur Klemensdottir
G. Béra Agustsdottir

1635

iR-Blikk

159,3

R-TT
islandsmeistarar
iR-Buff

2. seeti

iR-PLS
islandsmeistarar
iR-KLS

iR-SK

Haesta medaltal

Meistaraflokkur

Meistaraflokkur

Meistaraflokkur

Meistaraflokkur
Meistaraflokkur

Elva Rés Hannesdottir
islandsmét unglinga 2. seti
Steinpdr Mani Bjornsson
islandsmét unglinga 2. seeti
Alexandra Kristjansdottir
islandsmét unglinga 3. seeti
Hinrik Oli Gunnarsson
islandsmét unglinga 3. saeti
Elva Rés Hannesdottir

islandsmeistari

Steinp6r Mdni Bjornsson

islandsmeistari

Adam Geir Baldursson

3. seeti

Sara Bryndis Sverrisdottir

islandsmeistari

Hinrik Oli Gunnarsson

islandsmeistari

Alexandra Kristjansdottir

2. seeti

Hlynur Freyr Pétursson

2. seeti

Hafdis Eva Laufdal Péturs

2. saeti
Bardur Sigursson

3. flokkur

Sindri Mar Einarsson 3. flokkur

iR-1
2. seeti
iR-2
3. seeti

. flokkur pilta
. flokkur stulkna
. flokkur stulkna
. flokkur pilta
. flokkur pilta
. flokkur pilta
. flokkur stulkna
. flokkur stulkna
. flokkur stulkna

P W W WNNNONNRE

Meistaraflokkur
Meistaraflokkur
Meistaraflokkur

Unglingaflokkur

Unglingaflokkur

Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.

Meistaramét iR kvenna
Meistaramét iR kvenna
Meistaramét iR kvenna

islandsmét lida 3.d.ka

islandsmét lida kvenna

islandsmot lida kvenna

islandsmat lida karla

islandsmét lida karla 2. seeti
Bikarkeppni KLi 2.

Opinn flokkur

Opinn flokkur

Opinn flokkur

Opinn flokkur

1.

3.

flokkur

. flokkur

. flokkur

. flokkur

. flokkur

. flokkur

. flokkur

flokkur

islandsmét
islandsmét
islandsmét
{slandsmét
{slandsmét
islandsmét
islandsmét

fslandsmot

islandsmét unglinga 2. seeti
islandsmét unglinga 3. seeti

islandsmét unglingalida

islandsmét unglingalida

w N -

NP R WNNDDN e

saeti
saeti
saeti
saeti
saeti
saeti
saeti

. seeti
. seeti

. seeti
. seeti
. seeti
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Steinddr Mani Bjornsson  Meistaraflokkur Meistaramét iR karla 1. seeti
pérarinn M. borbjornss Meistaraflokkur Meistaramét iR karla 2. seeti
Hlynur Orn Omarsson Meistaraflokkur Meistaramét iR karla 3. seeti
Hlynur Freyr Pétursson Forgjafaflokkur Meistaramét iR 1. saeti
Gudmundur J. Kristéfers  Forgjafarflokkur Meistaramét iR 2. seeti
Bharat Singh Forgjafarflokkur Meistaramét iR 3. seeti
15.09.19 R-PLS Meistaraflokkur Meistarakeppni karla 1. saeti
15.09.19 [R-TT  Meistaraflokkur Meistarakeppni kvenna  2.szeti

Samtals unnu félagsmenn til 14 islandsmeistaratitla, 5 Meistaratitla, 2 Deildarmeistaratitla og
2 Reykjavikurmeistaratitla @ arinu. Auk pessara verdlauna voru sett fjolmorg met a arinu
baedi formleg og persdnuleg. Hafpér Hardarson baetti enn einum 300 leik i safnid 22.
oktéber 2019. Steinddr Mani Bjornsson baetti met i 1. flokki pilta pegar hann spiladi 536 i
tveimur leikjum, 993 i fjérum leikjum, 1.186 i fimm leikjum og 1.408 i sex leikjum. Sara
Bryndis Sverrisdéttir baetti eigid islandsmet i einum leik i 3. flokki stdlkna pegar han spiladi
238, en hun atti fyrir metid i einum til sex leikjum i sama flokki. iR-PLS baetti met deildarlids i
tveimur leikjum pegar peir spiludu 1.486 28. januar 2019.

MOTAHALD KEILUDEILDAR IR A ARINU 2019

Heldur hefur dregid ur mdétahaldi @ vegum keiludeildarinnar sidustu arin og er astaedan fyrst
og fremst aukinn kostnadur vid brautarleigu auk pess sem sifellt reynist erfidara ad fa
styrktaradila og sjalfbodalida til starfa vid motahald.

Pepsi Max métin eru haldin flesta sunnudaga yfir
keppnistimabilid og bar njétum vid studnings fra Olgerd Egils
Skallagrimssonar sem gefur verdlaunin og hefur gert i araradir.
pokkum vid peim kaerlega fyrir. Hluti keiludeildar {
patttokugjaldinu rennur til afreksstarfs deildarinnar og skiptist
afreksfélkid 4 ad hafa umsjon med métunum.

AMF og RIG matin eru lang fyrirferdarmest i
métahaldi keiludeildarinnar a hverju ari.

Haustid 2019 var samstarfssamningur vid
Keiluhéllina Egilsholl vegna AMF métaradarinnar
framlengdur um ar. Keiluhéllin mun pvi halda dfram
ad styrkja keppendur i efsta szeti karla og kvenna a
motarodinni um kostnad vid flug, gistingu og
motsgjald vegna patttdku 4 arlegu QubicaAMF World
Cup heimsbikarmati einstaklinga dsamt ferdakostnadi pjalfara sem fer med keppendum.

EGILSHOLL

Keilumét RIG 2019 for fram dagana 26. januar til 3. februdar og sé Keiludeild iR um
framkvaemd métsins 11. arid i rod.

Hlynur Orn Omarsson Ur IR var RIG meistari 2019. Hlynur sigradi Gunnar bér Asgeirsson Gr iR
{ Grslitum med einum pinna 234 gegn 233 og rédust urslitin i sidasta kasti. | undanarslitum
spiludu peir & méti Svianum Mattias Moller, sem leiddi ad lokinni forkeppni og Jéni Inga
Ragnarssyni Ur KFR. Jon Ingi endadi i 3. saeti en Moller hafnadii 4. szeti. Efst kvenna vard
Daria Pajak fra Pélandi en hdn datt Gt i 8 manna urslitum & moti Mattias Moller.

Efst islenskra kvenna vard Dagny Edda Pdrisddttir ir KFR en hun tapadi fyrir Jesper Agerbo i
16 manna urslitum. Jesper tapadi hins vegar fyrir Hlyni Erni i 8 manna drslitunum.

Alls maettu teeplega 100 keilarar til keppni a pessu maéti og par af 34 erlendir keppendur fra
sex |6ndum. Medal erlendu keppendanna voru prir keppendur af Amerisku atvinnumdétarod
kvenna PWBA sem allar hafa unnid fjélmorg verdlaun og titla a ferlinum. betta voru peaer
Danielle McEwan USA sem hefur unnid fjolmorg risamét og HM titla, Tannya Roumimper fra
Indénesiu sem vann medal annars brons 8 HM kvenna i primenningi 2017 og Daria Pajak fra
Pélandi sem var kjorin nylidi arsins 2017 i bandarisku atvinnumannadeildinni en pad ar vard
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hun 2. seeti 4 US Open og hefur einnig unnid einn PWBA titil. Jesper Agerbo fra Danmorku
sem sigradi RIG métid 2018 kom med fjélda keppenda med sér en alls komu 29 Danir til
landsins, par af 17 keppendur, baedi konur og karlar. prir fullkomnir leikir nadust @ motinu og
ad auki féllu atta islandsmet.

AMF maétarodin

AMF métarodin samanstendur af tveimur AMF métum auk RIG métsins og hljota keppendur i
efsta saeti karla og kvenna @ motarodinni patttokurétt a arlegu QubicaAMF World Cup
heimsbikarmoti einstaklinga. Hafpér Hardarson IR og Dagny Edda périsdéttir KFR sigrudu
AMF métarddina 2019 en vegna stadsetningar QubicaAMF World Cup heimsbikarmati
einstaklinga 2019 afs6ludu pau sér keppnisrétt 8 motinu og voldu pess i stad ad taka patt i
moti 4 Evrépsku moétarddinni.

Paskamét iR var haldid 13. april
2019 og alls maettu 49 keppendur Tmp PVEITI NGAR
til leiks og kepptu i fjérum flokkum.

Toppveitingar gafu 6ll verdlaun i

maétinu.

UTBREIDSLA, KYNNING OG MIPLUN

Heimasida keiludeildarinnar er 4 heimasidu IR www.ir.is/keila

par ma finna helstu upplysingar um starfsemi deildarinnar og fréttir.
Keiludeildin og RIG motid eru med sidur & Facebook auk pess sem
deildin er med lokada hépa fyrir félagsmenn, stjorn, keilupjalfara,
motsstjorn RIG, sefingahdpa keilukrakkanna og foreldra og
foreldrafélagid svo einhver deemi séu tekin.

Reglulega berast dskir til keiludeildarinnar um kynningar a keilu.
Farid hefur verid med keiluteppi i Laugardalshdll 4 RIG og i IR
heimilid & Breidholtsdégum og ipréttadegi Seljaskéla. Einnig hefur
verid bodid upp a kynningu i Keiluhéllinni & Grafarvogsdégum.
pérarinn Mar borbjornsson og pjalfarar deildarinnar hafa séd um
kynningarstarfid.

f tengslum vid komu atvinnu keilukvenna PWBA kvenna 4 RIG 2019 baud keiludeildin
keilukonum ur 6llum keilufélégum upp a fyrirlestur med erlendu keppniskonunum.
Markmidid var ad gefa islenskum keilukonum kost & ad hitta atvinnukonur i keilu og freedast
um lif peirra, sefingar og keppni. Mikil anaegja var med fyrirlesturinn og petta framtak.

BARNA- 0G UNGLINGASTARF 0G PJALFARAMAL

Barna- og ungmennastarfid er veigamikill pattur af starfsemi
deildarinnar. Krakkarnir eru alltaf baeta drangur sinn og
standa sig vel i keppni eins og sja ma & upptalningunni.
I6kendum hefur pd verid ad faekka a milli dra og okkur er
brongur stakkur snidinn vardandi fjarmagn fra iTR og
xfingatima i Keiluhollinni.

Zfingahépum er skipt upp i Grunn- og Framhaldshdépa sem
badir eefa tvisvar sinnum i viku. Framhaldshépur afir 4
manudogum og midvikudogum frd kl. 17 til 18:30 og
grunnhépur 4 pridjudégum og fimmtudoégum frd kl. 17 til 18.
Auk pess tekur deildin patt verkefninu iR ungar fyrir 1. til 2.
bekk barna i Breidholti og fer su kennsla fram i Undirheimum i Austurbergi & manudégum og
midvikudégum.
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bjalfarar deildarinnar sidastlidid starfsar voru Stefan Claessen yfirpjalfari, Pérarinn Mar
borbjdrnsson, Gudmundur Jéhann Kristéfersson og J6hann Agust Jéhannsson.

i mars 2019 séttu Jéhann Agust J6hannsson og bérarinn Mar borbjérnsson namskeid ETBF
Level 2 4 vegum Evroépska keilusambandsins sem haldid var i Englandi. Allir pjalfara
keiludeildar iR hafa i pad minnsta lokid ndmskeidi ETBF Level 1, sem er grunnmenntun og
Stefan Claessen yfirpjalfari hefur lokid namskeidi ETBF Level 3 vegna pjalfunar afrekskeilara
og ma par med halda Level 1 ndmskeid.

Foreldrafélag keiludeildar iR var stofnad i byrjun ars 2019 en tilgangur pess er medal annars
ad efla félagslif idkenda, halda utan um fjaraflanir og efla félagsandann hja deildinni. [ stjérn
félagsins eru Regina Laufdal Adalsteinsdottir, Gudbjorg Valdimarsdottir, Halldéra Bjork
Pérarinsdéttir, Asdis Richardsdéttir og Heidrun Sigurdardottir.

Sidustu arin hafa born og unglingar deildarinnar farid til

Dublin tekid patt i keppni & Junior Irish Open. | —
névember 2019 téku 10 keppendur fra iR patt i métinu, -
Adam Geir Baldursson, Alexandra Kristjansdattir,
Gudbjorn Joshua Gudbjornsson, Hafdis Eva Laufdal
Pétursdéttir, Hinrik Oli Gunnarsson, Hlynur Freyr
Omarsson, Sara Bryndis Sverrisdéttir, Steindér Mani
Bjornsson og Tristan Mani Ninuson. Fararstjori og pjalfari
var bérarinn Mar borbjérnsson og hefur hann asamt
foreldrum haft veg og vanda af skipulagningu ferdanna.

PJALFUN IR KEILARA

Undanfarin ar hefur keiludeildin bodid deildarspilurum upp a pjalfun um helgar pegar pad
eru lausar brautir. Hordur Ingi J6hannsson sinnti pvi verkefni, en haustid 2019 tok Adam Pawl
Blaszczak vid pjalfuninni. Keiludeildin greidir pjalfara, en keilarar sem maeta & zfingar purfa
annad hvort ad vera med arskort eda leigja brautir fyrir sefingar. Vonandi verdur framhald &
bessu a naesta timabili og keilarar duglegir ad sakja pessar afingar.

DEILDIN 2019 - 2020
Alls kepptu 127 deildarspilarar undir merkjum keiludeildar iR 4 arinu 2019.

A keppnistimabilinu 2019 til 2020 voru 23 iR id skrad til keppni
a Islandsmaéti lida. Keiludeild IR sendi par 4 medal 5 af 8 lidum til
keppni i 1. deild kvenna, [R-TT, iR-Buff, {R-SK, iR-Eldingu og IR
BK. Einnig voru 4 af 8 lidum i 2. deild kvenna fra IR, IR-Piurnar,
iR-N, iR-BK2 og IR-KK. | karladeildunum voru 5 af 10 lidum i 1.
deild karla fra iR, [R-PLS, iR-S, [R-KLS, iR-L og iR-Fagmadur, IR 4 6
af 10 lidum i 2. deild karla, iR-A, [R-Broskarlar, iR-Naddddur, iR-
Blikk, IR-T og iR-Keila.is og ad lokum 3 af 7 karlalidum i 3. Deild
karla, IR-NAS, iR-Land og IR-Gaurar. Upplysingar um lidin er ad
finna & heimasidunni http://ir.is/keila/keilulid-ir/

Birgir Kristinsson tok myndir af dllum deildarlidum keiludeildar iR og ma finna paer 4 sidum
lidanna 4 heimasidunni og i myndasafni Facebook sidu. Kunnum vid Birgi bestu pakkir fyrir
frabaerar myndir.

LANDSLIDSVERKEFNI 2019

Karlalandsligid keppti &
Evropumoti karla i keilu EMC
sem fram for i Munchen {
byskalandi i juni 2019. prir af
sex keppendum komu ur iR,
Andrés Pall Juliusson, Einar
Mar Bjornsson og Gunnar boér
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Asgeirsson. Andrés Pall nadi bestum arangri keppenda og tryggdi sér seeti i Masterkeppni
motsins og endadi i 22. saeti af 187 keppendum.

Einnig for landslidshopurkarla i eefingaferd til Hoganes i Svipjod og keppt @ méti i Odense i
Danmorku sem er hluti af Evrépumaétarédinni.

Ungmennalandslidid keppti @ bodsméti i Doha o—
i Qatar i februar 2019. Fimm af atta
keppendum hépsins komu ur iR, pau Steindér
Mani Bjornsson, Hinrik Oli Gunnarsson Sara
Bryndis Sverrisdoéttir, Hafdis Eva Laufdal
Pétursdéttir og Elva Rés Hannesdottir.

Einnig keppti ungmennalandslidid 4
Evrépumati unglinga sem fram foér i Vin i
Austurriki i april 2019. par komu fjorir
keppendur ur iR, pau Steindér Méni
Bjornsson, Sara Bryndis Sverrisdéttir, Hafdis Eva Laufdal Pétursdottir og Elva Ros
Hannesdéttir.

Kvennalandslidid keppti @ Evropumati kvenna
EWC sem haldid var i Brussel i Belgiu i juni
2019. Fjérir af sex keppendum voru ur iR, paer
Astrés Pétursdottir, Bergbdra Rés Olafsdéttir,
Linda Hronn Magnusdéttir og Nanna Holm
Davidsdottir.

Fiorir keppendur fra IR kepptu & Evrépumot
oldunga 50 ara og eldri sem fram fér i
Bologna & Italiu i jini 2019, Gudrun Bara
Agustsddttir, Gudny Gunnarsdéttir, Linda Hronn MagnUsdottir
og borarinn Mar borbjornsson. par nddu paer Gudny
Gunnarsdaéttir og Linda Hronn Magnusdéttir peim frabaera
arangri ad vinna til silfurverdlauna i tvimenningi.

Gudny, Linda Hrénn og Pdrarinn Mar kepptu sidan fyrir islands
hond 4 Heimsmeistaraméti 6ldunga 50 ara og eldri sem fram for
i Las Vegas i Bandarikjunum i september 2019.

AD LOKUM

A sidasta adafundi ték ég vid formennsku i deildinni af Svavari
Pér Einarssyni sem |ét af storfum eftir eitt ar sem formadur.
betta ar hefur fyrir margra hluta sakir verié dvenjulegt baedi
vegna ymissa atvika sem komu upp 4 arinu, svo ekki sé talad um astandid vegna veirunnar
sem sett hefur allan heiminn a hlidina sidustu manudina og ekki er séd fyrir endann 4. Vid
lifum svo sannarlega 4 fordeemalausum timum og vonandi eigum vid aldrei eftir ad sja slikt
astand aftur. Vegna samkomubanns var 6llum afingum og moétahaldi i keilu eins og i 66rum
ipréttum frestad eda fellt nidur frd midjum mars og Ut keppnistimabilid. bar med talid eru
Meistaramot iR og sidasta umferd AMF métaradarinnar og aefingar barna- og ungmenna sem
reynt verdur ad setja 4 dagskrd um leid og adstaedur leyfa.

Fyrir hond stjérnar keiludeildarinnar vil ég pakka 6llum peim sem férnudu tima sinum til
starfa fyrir deildina og keiluna 4 sidasta ari, en an sjalfbodalida er ekki haegt ad halda uti slikri
starfsemi. Vid skorum a félaga i deildinni ad gefa kost a sér i verkefni baedi fyrir deildina og
sambandid og taka pannig patt i ad efla keiluna 4 islandi.

Fh. Stjérnar keiludeildar iR
Sigridur Klemensdottir
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KNATTSPYRNUDEILD [R

ARSSKYRSLA STJORNAR 2019 - 2020.

Nuverandi stjérn knattspyrnudeildar var kosin & adalfundi deildarinnar 6.mai 2019. A peim
fundi var Magnus Pér Jonsson endurkjorinn formadur deildarinnar og i stjorn voru kosin auk
hans Matthias P.Einarsson sem var kjorinn gjaldkeri, Atli Gudjonsson, Audur Sélrin
Olafsdéttir og Trausti Bjérn Rikhardsson.

bessi hdpur hefur borid hitann og pungann af starfi félagsins fra peim tima en pau hafa pé
fengid dygga adstod pegar kemur ad dkvednum verkefnum. Sérstaklega er vert ad nefna pa
Hlyn Elisson sem hefur komid endurskipulagningu fjarmala deildarinnar, isleif Gissurarson og
Sigmann bdrdarson sem hafa starfad 6tullega ad umgjord meistaraflokks karla og einnig
Bjarna Palsson sem sinnt hefur sama hlutverki hja meistaraflokki kvenna.

BARNA OG UNGLINGARAD

Barna- og unglingarad hefur verid afar virkt og ndd gédum arangri. Formadur pess er
Gudmundur Axel Hansen, med honum eru i stjérn bérarinn Alvar bdrarinsson, Linda Hronn
Gylfadéttir, Rundlfur bér Agustsson, Hulda Brynjarsdéttir og Riinar Gudnason.

Knattspyrnudeild iR hefur 4 undanférnum arum verid ad na sinum fyrri styrk. Sumarid 2019
lék 2.flokkur karla i islandsméti og bikarkeppni i fyrsta sinn i um sex dra skeid, verulega stor
afangi a leid okkar ad pvi ad byggja félagid upp med pvi ad styrkja innvidina. Med patttoku
flokksins vorum vid med lid i 6llum karlaflokkum og nu er stefnt @ sama arangur
stelpnamegin.

[PKENDUR

i 8.flokki barna aefa 36 idkendur, strakar og stelpur undir stjérn Jéhanns Inga Jéhannssonar.

i 7.flokki karla aefa 41 idkandi undir stjorn Sigfisar Omars Hoskuldssonar. i 7.flokki er stéra
métid Norduralsmotid & Akranesi, auk pess sem vid [R-ingar stondum fyrir Hlynsmétinu
pbessum aldursflokki. Vegna Covid19- faraldursins mun matid fara fram haustid 2020 ad pessu
sinni. A8 auki fer flokkurinn @ mérg minni mot.

i 6.flokki karla aefa 44 ikendur undir stjérn Egils Sigfussonar. [ 6.flokki er stéra métid
Orkumotid i Vestmannaeyjum, auk pess sem vid [R-ingar sténdum fyrir Subwaymétinu {
pessum aldursflokki sem verdur eins og Hlynsmétid haldid haustid 2020 ad pessu sinni. Ad
auki fer flokkurinn @ mérg minni mot.
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i 5.flokki karla afa 55 idkendur undir stjorn Stefans pérs Jonssonar, Jons /-'\gl]sts
Engilbertssonar og Hallgrims Heimissonar. i 5.flokki er leikid i [slands- og Reykjavikurmétum
auk pess sem farid er 3 N1-maotid a Akureyri.

i 4.flokki karla sfa 45 idkendur undir stjérn Arnars Hallssonar og Sigmanns bérdarsonar. |
4 flokki er leikid i slands- og Reykjavikurmétum.

i 3.flokki karla sefa 20 idkendur undir stjérn Sigmanns bérdarsonar og Dragi Pavlov. Staerstu
verkefni 3.flokks eru { islandsméti, Bikarkeppni og Reykjavikurméti, auk pess sem verid er ad
horfa til patttoku i ReyCup petta sumarid.

i 2.flokki karla aefa 23 iskendur undir stjérn Tinna Kara J6hannessonar og Dragi Pavlov.
Steerstu verkefni flokksins eru i [slandsméti, Bikarkeppni og Reykjavikurmati.

Stulknamegin hefur verid gengid vel i pvi ataki ad fjolga yngstu idkendum og er nd kominn
mjog traustur grunnur i starf yngri idkenda kvenna megin sem horft er til ad byggt verdi a til
framtidar og skrefin tekin afram a sama hatt og tekist hefur undanfarin ar strakamegin. pad
er vissulega verdugt verkefni en svo sannarlega eitt pad mikilvaegasta sem félagid stendur
frammi fyrir, enda jafnréttisstefna deildarinnar ekki bara pappir a bladi heldur raunverulegur
vilji til ad stada kynjanna innan deildarinnar verdi jofn. bvi setlum vid ad nd drangri og par
parf ad byggja a 6flugu starfi peirra flokka sem starfa nu i félaginu.

i 7.flokki kvenna zefa 28 idkendur undir stjérn Felix Woelfin. | 7.flokki er stéra métid
Greifamotid a Akureyri og Simamatid i Képavogi, ad auki fer flokkurinn @ mérg minni mot.

i 6.flokki kvenna aefa 34 idkendur undir stjérn Asgeirs Eirikssonar. i 6.flokki eru stéru métin
Kréksmot og Simamotid | Kopavogi, ad auki fer flokkurinn @ mérg minni maot.

i 5.flokki kvenna aefa 34 idkendur undir stjérn Egils Sigflissonar og Asgeirs Pérs Eirikssonar.
5.flokkur tekur patt i Reykjavikur- og islandsmétum en stéru verkefnin petta arid verda p6
Paejumétid i Eyjum og Simamétid i Kdpavogi. Gaman er fra pvi ad segja ad [R mun verda med
fjogur lid 4 Paejumoti sem er nytt met innan félagsins, hid eldra er tvo lid!

iR sendir ekki lid til keppni i 4. og 3.flokki kvenna en
nu pegar er hafin undirblningsvinna vid stofnun

4 flokks & naesta ari enda pa stor drgangur ad ganga
upp ur 5.flokki. £tlunin er ad skipulag pess starfs liggi
fyrir i upphafi juli 2020.

STARF INNAN DEILDARINNAR

Allt petta starf er leitt af yfirpjalfara yngri flokka,
Jéhannes Gudlaugssyni. Hann heldur utan um
heildarstarfid, og markmidasetningu auk pess ad

40



hafa leitt verkefni sem atlad er ad styrkja pjalfun krakkanna enn frekar. Par ma nefna fundi
sem hann stendur fyrir 3 medal pjalfara og mida ad 6flugri samfellu i pjalfun innan félagsins
auk pess ad skipuleggja séraefingar eins og hlaupa- og markmannspjalfun.

Meistaraflokkur karla tok patt C-deild islandsmétsins sumarid 2019. Téluverdur dgangur var i
undirbuningi flokksins fyrir métid i kjolfar breytinga i pjalfarahopnum stuttu fyrir mét og for
li3i8 haegt af stad undir stjorn peirra Asgeirs Arons Asgeirssonar og J6hannesar
Gudlaugssonar. Var tekin akvordun pegar um pridjungur var lidinn af motinu ad breyta um
brag i pjalfarateyminu, Asgeiri var sagt upp stérfum og var bvi Jéhannes einn adalpjalfari
lidsins. Erleid & sumarid var Halldér Arnarsson radinn spilandi adstodarpjalfari lidsins og
undir stjorn Jéa og Déra endadi lidid i 7.seeti C-deildarinnar. Var sa arangur dkvedin vonbrigdi
en stefnan er afram st ad taka markviss skref i ad byggja lidid upp 4 idkendum sem hafa farid
i gegnum yngri flokka starf IR og aetlad er ad lyfta merki félagsins haerra & naestu arum.

i kjélfar motsins var tekin dkvordun ad leita eftir frekara samstarfi vid pa félaga og voru
samningar vid pa undirritadir haustid 2019. Stefnan i meistaraflokki karla er skyr.

Til framtidar er pad stefna iR ad vera stodugt |id i naestefstu deild & og pad 4 ad verda
vettvangur peirra afreksmanna sem alast upp innan rada félagsins og gédur verustadur
leikmanna med metnad sem hafa alist upp i 68rum félégum.

Til styttri tima litid pd eru markmid félagsins ad na seeti i naestefstu deild hid fyrsta.
Langtimamarkmidid er hins vegar aldrei of oft kvedid, pad er ad lidid ndi drangri a ,,sjalfbaeran
hatt” med kjarna leikmanna sem farid hafa i gegnum yngri flokka starf félagsins.

3

Mikil varnarbaratta for fram i meistaraflokki kvenna a
arinu 2019. Gridarleg afoll urdu i leikmannahépnum
haustid 2018 og lengi vel leit Ut fyrir ad ekki teekist ad
senda lid i Inkassodeildina sumarid 2019. Med
samhentu ataki stjornar og pjalfaranna Sigurdar b.
Sigurbdrsson og Asgeirs Eirikssonar tékst p6 ad
manna lidid stulkum sem voru tilblunar ad leggja sig
fram fyrir félagid.

pad verdur ad vidurkennast ad verkefnid var bysna
stért og snemma ljést ad enginn moguleiki var a pvi ad stelpurnar ,lif6u af” i samkeppni
sterkrar deildarinnar og luku keppni i tiunda og nedsta szeti hennar og féllu i C-deildina. pPad
verdur po ad skodast i ljési erfidleikana sem voru miklir fra upphafi og i raun ma segja ad stor
sigur hafi verid ad na ad ljuka deildinni med nokkurri seemd.

i vetur hefur starf meistaraflokks kvenna verid til gagngerrar endurskodunar og horft 4
uppbyggingu til framtidar. Forgangsmal er ad ad tryggja starf flokksins til lengri tima, 6had
hvar i deild flokkurinn stendur og starfid veturinn 2019 — 2020 hefur midast ad pvi. Nu a
vorddgum var sett félagsmet pegar 22 leikmenn flokksins skrifudu undir tveggja ara samninga
vid félagid og er pad stort skref i att ad pvi ad spyrna okkur fra botninum a ny. Segja ma ad
fyrsta afanga i pvi markmidi ad koma meistaraflokki kvenna a paer sl68ir sem vid setlum, paer
nakvaemlega somu og hja strakunum. Oflugt 1id i naestefstu deild byggt & kjarna iR-stelpna.

Ef horft er yfir starf félagsins er dkvedinn motbyr hja meistaraflokkum félagsins sem badir
keppa nu i C-deild. A sama hatt er st stadreynd ekki sé starf i 4. og 3.flokki kvenna hja
félaginu nokkud sem stingur i augun og aetlunin er ad vid feerumst ofar a pessum svidum a
allra naestu arum.

AJ 6dru leyti var arangur yngri flokkanna sumarid 2019 var med dgaetum. A-lid 5.flokks og
4.flokks karla komust i Urslitaridla og fjoldi ickenda er enn & uppleid. Pad er audvitad stora
verkefnid og hlidarafurd pess er ad fjdlga sjalfbodalidum enda er félagid ad staekka. Badi
begar kemur ad pvi ad vinna med flokkum sem og umgjord alls sem vidkemur félaginu.
Foreldrarad eru i hverjum flokki fyrir sig og ber ad pakka peirra storf af heilum hug. par fer
fram hjartslattur hvers flokks sem skilar miklu inn i starfid almennt og leidir verkefni hvers
aldursskeids vel. Med auknum leikjafjolda félagsins hefur démaraverkefnum fjélgad mjog og
4 lidnum arum hafa verid haldin regluleg démaranamskeid til ad bregdast vid pvi. Par ma pd
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endalaust gera betur og med pvi draga ur alagi @ pann hop démara sem vinna hja félaginu.
pad er ekki alltaf pakklatt starf ad vera domari og mjog mikilveegt ad kroftuglega sé stadid a
bak vid pa einstaklinga sem peim stérfum sinna.

Pegar leid a arid 2019 vard stjorn félagsins ljost ad horfa purfti til endurskodunar pegar
kemur ad pvi ad reka deildina. bratt fyrir ad rekstrarkostnadur meistaraflokkanna & arinu
2019 hafi verid i algeru lagmarki ef litid er til samkeppnisadila félagsins pa er ljost ad pad
fylgir toluverdur kostnadur rekstri meistaraflokka. A undanférnum arum hefur verulega
dregid ur styrkjum fra fyrirtaekjum i formi auglysinga og er nu svo komid ad einungis litill hluti
tekna deildarinnar koma frad peim adilum og vid pvi er bara haegt ad bregdast a einn veg,
finna adrar fjaraflanir i peirra stad. A lidnu hausti tokst samstarf vid handknattleiks og
kérfuknattleiksdeildir iR um Breidholtsball sem tékst vel. A drinu 2019 téku sjalfbodalidar &
vegum deildarinnar patt i brautarvorslu priggja storra hlaupa i Reykjavik og reglulegar
safnanir dukkudu upp yfir arid. Snemma 4 drinu 2020 var svo koétilettukvold verkefni i
samstarfi vid handknattleiksdeild og & sama tima baettist i netverslun deildarinnar heilmikil
eggjasala, allt med pad ad marki ad treysta fjarhagslegan grundvéll deildarinnar.

A drinu 2020 hafa einnig komid inn tvo stor fiaréflunarverkefni. Annars vegar var par um ad
reeda valkrofur sem mikill fjoldi 6flugra studningsmanna akvad ad greida i heimabdnkum
sinum og sidar for i gang Facebookleikur & tima Covid19 veiruvidbragda sem styrkti starf
deildarinnar verulega. Ztlunin er ad gera atak i pvi ad styrkja enn frekar pau bond sem urdu
parna til og um leid styrkja umgjordina um knattspyrnuna i Breidholti og med pvi styrkja
samfélagid par allt. bar liggur stér sproti vonar.

FRAMTIDARSYN

Horfa parf til pess ad knattspyrnudeild iR er heildarmynd en
ekki samsett i hlutum. Yngri flokka starf og starfsemi
meistaraflokka parf ad vinna saman, pad styrkir starf hvors
arms fyrir sig. Stilla parf saman strengi og horfa til pess ad
med pvi verdur félagid mun liklegra til frekari afreka.

A sidasta adalfundi voru tilkynntir peir meginpraedir sem stjérn
hugdist vinna eftir, fimm punktar sem atlunin var ad vinna
eftir:

- Standa vord um pann arangur sem nadst hefur i idkendafjolda og arangri yngri flokka
karlamegin hja félaginu og byggja enn frekar par ofan a.

- Sérstakt atak parf ad fara i gang til ad fjolga iGkendum yngri flokka kvenna.

- Styrkja parf fjarhagsgrundvoll meistaraflokka félagsins og laga skuldastédu.

- Horfa til pess ad meistaraflokkar félagsins verdi synilegir afreksiprottaflokkar.

- Fjolga hondum til verka fyrir félagid og styrkja sameiginlegan vettvang.

pad er mat stjornar ad morgu leyti hafi vel heppnast, sérstaklega i fyrstu premur punktunum.
begar horft er til sidari tveggja hlutanna eru sterkar visbendingar um ad radirnar séu ad
péttast og allar leidir liggi uppavid. Ad pvi sogdu eru itrekadar pakkir til allra peirra sem
komid hafa ad starfi knattspyrnudeildar fra adalfundi 2019. iR mun alltaf standa og falla med
B peim hépi sjalfbodalida sem eru reidubunir ad
berjast fyrir framgangi félagsins og sidan peim hdpi
pjalfara og idkenda sem bera merki félagsins a
2fingum og i keppnum & pess vegum.
iR & fjslmorg teekifaeri og moguleikarnir eru
endalausir, ....ef vid saman berum til pess gaefu ad
styrkja alla okkar paetti pa er ekkert sem vid eigum ad
hraedast!

Magnus bor Jonsson, formadur knattspyrnudeildar.

42



KORFUKNATTLEIKSDEILD IR

ARSSKYRSLA 2019 - 2020

Stjérn Korfuknattleiksdeildar iR & timabilinu 2017-2018 var pannig skipud: Formadur
Gudni Fannar Carrico, Elvar Gudmundsson varaformadur, Haukur bPor Haraldsson,
gjaldkeri, Hilmar Sigurjonsson, Birgir Ludviksson, Steinar bor Gudjonsson og Pétur
Holmsteinsson.

Meistaraflokksrad karla :
Herbert Arnarson, Hjalmar Sigurpdrsson, Hilmar Sigurjonsson, Jéhannes Karl
Sveinsson, Gisli Hallsson, Gudmundur Oli Bjérgvinsson , Sveinbjorn Claessen

Meistaraflokksrad kvenna:
Frida Torfadottir

Unglingardd skipudu:
David Hansson Wium formadur, Haukur Pér Haraldsson, Porsteinn Ingi Gardarsson, David
Bjarnason, Vera Antonsdattir

STARFSEMIN:

Stjornin hittist annad slagid a fundum pegar purfa potti en ad 6dru leyti foru samskipti
stjérnar fram i gegnum sima, télvupdsta osfrv.

BUNINGAMAL:

KKD iR spiladi undir merkjum Jako fimmta arid i r68. Samningur iR og Jako nzer til allra deilda
félagsins. Jako sér einnig um solu & ollum keppnisbidningum til yngri flokka félagsins.

FJARMAL:

Fjarmal deildarinnar og utgjaldalidir hafa vaxid og aukist milli ara. Adal dstaeda pess er aukin
fjoldi erlendra leikmanna. bvi hefur mikid maett & meistaraflokksradi karla vid oflun nyrra
styrktaradila. Meistaraflokksrad asamt gjaldkera hafa unnid frabeert starf og eiga mikid hros
skilig. Erfidleikar af voldum Covid 19 hafa po sett strik i reikninginn par sem tekjur til
deildarinnar stodvudust alfarid i upphafi astands. bad mun reynast erfitt ad loka timabilinu
og bidur deildin eftir Gthlutun styrkja i von um ad brua pad bil.
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Seldar voru voérur & timabilinu auk ymissa annarra fjaroflunarverkefna. Unnid hefur verid
sidustu manudi ad vefsvaedi sem mun auka adgengi ad séluvérum og halda betur utan um
komandi fjaraflanir.

Adalstyrkaradilar deildarinnar eru peir somu og undanfarin ar. Helstu studningsadilar
deildarinnar eru Hertz, Alvogen,Nettd, Tryggingamidst6din, Subway, Byko, Landslog, og
Lagastod dsamt 6rdum godum fyrirteekjum. Adkoma styrktaradila deildarinnar er forsenda
bess ad geta haldid uppi metnadarfullu starfi hja Kérfuknattleiksdeild iR.

MEISTARAFLOKKUR KARLA:

bjalfari var Borche lllievski Sansa og honum til adstodar voru Sveinbjorn Claessen og Eggert
Mariuson.

Leikmannahdpurinn gjorbreyttist fra pvi & sifasta timabili par sem fjoldi mikilveegra
leikmanna yfirgaf 1idid. Mikil vinna fér i ad setja saman nytt lid sem gaeti haldid uppi heidri
sidustu dra og gekk pad med dgaetum.

Lidid sat i 6. seeti deildarinnar pegar moétid var blasid af vegna Covid-19.

Mikil framfor og batamerki voru 4 leik lidsins pegar leid a timabilid og pvi tilhlokkun mikil fyrir
urlsitakeppni sem pvi midur aldrei kom.

Fyrir komandi timabil mun Borche lllievski halda dfram med lidid og honum til handar verdur
Kristjana Eir Jonsdottir.

MEISTARAFLOKKUR KVENNA:

bjalfari var Olafur Jénas Sigurdsson og adstodarpjalfari Bryndis Gunnlaugsdéttir.

Lidid hefur ndd oOtrulegum drangri & sidustu premur arum og eiga pjalfarar lidsins dsamt
leikmdnnum mikid hros skilid. Lidid sat i 2. seeti i 1.deild kvenna pegar motid var blasid af
vegna Covid 19.

bad er mat okkar og annara ad ef ekki vaeri fyrir Covid atti KKD IR tvo lid i efstu deild &
komandi timabili. Pad verdur ad teljast frabaer drangur ef midad er vid pann stutta tima fra
endurvakningu deildarinnar.

Fyrir komandi timabil hefur isak Mani Wium verid radinn pjalfari og honum til handar verdur
Birgir Ludviksson. Einnig hefur verid samid vid megnid af kjarna lidsins um ad leika afram med

lidinu.

YNGRI -FLOKKAR:

Yngriflokkastarfid hefur gengid vel pessu ari.

44



Alls eru um 150 id6kendur sem er rimlega 45% aukning & sidustu 5 arum en 10% minna en i
fyrra.

Flestir argangar eru vel mannadir og nanast allir med 10+ i6kendur og jafnvel med 2 1id skrad
4 Islandsmoti.

Sex strakar voru i lokazefingahdpum yngri landslidana og 2005 drgangurinn var 4 leid 8 Scania
Cup.

=N
= _\»\;;__:_,Ag Sea

Handbdk korfuknattleiksdeildar sem midar ad yngri flokkum kemur Gt i lok sumars og er pad
innspyting i stefnumadtun félagsins.

Helst stendur yngriflokkastarfinu fyrir prifum of litid pldss i ipréttahiusum. Med fjélgun
idkenda i yngri flokkum og stofnun kvennadeildar prengist um deildina i peim hisum sem iR
hefur haft til umrada. Vonumst vid til ad vid getum fengid meiri tima i hisum a naesta ari og
bidum med dpreyju eftir nyju parkethusi vid Skogarsel.

Vid héldum hid arlega Nettdmot iR fyrstu helgina i desember. Skraning var um 300 idkendur
a aldrinum 6-10 ara sem er fjolgun & milli ara. Leikmenn meistaraflokks, drengjaflokks og
unglingaflokks sdu um ddémgaeslu @ moétinu auk pess komu sjalfbodalidar deildarinnar og
hjalpudu til vid framkvaemd matsins. batttaka sjalfbodalida ridur baggamuninn og gerir okkur
kleift ad halda mét af pessari staeerdargradu.

Rekstur kérfuknattleiksdeildar [R hefur gengid vel framan af eins og undanfarin &r. Af véldum
Covid 19 hefur deildinni ekki tekist ad ljuka 6llum skuldbindingum eins og sidustu ar.Eins og
fram kemur ad ofan i skyrslunni stélar deildin & pa styrki sem Gthlutad verdur til pess ad loka
timabilinu. Ohaett er ad segja ad petta timabil hafi ekki verid afallalaust en pegar litid er um
oxl og timabilid gert upp getum vid verid stoltir af peim arangri sem nddist i ar. Verkefni
naestu vikna er ad halda peim 6fluga kjarna leikmanna sem voru i lidinu sidasta timabil og
styrkja hopinn til pess ad halda afram sto6dugri uppbyggingu storveldisins.

Stjérn Korfuknattleiksdeildar iR vill koma & framfzeri pokkum til allra peirra sjalfbodalida sem
hjalpudu til i starfinu i vetur med von um farsaelt samstarf a8 naesta ari.

pad er mikill kraftur i starfinu eins og fram hefur komid hér ad ofan og mikilvaegt ad vel sé
haldid a spilum og horft fram 4 veginn. Framtidin er bjort.

Gudni Fannar Carrico, formadur Kérfuknattleiksdeildar iR.
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SKIPADEILD IR -

STARFSSKYRSLA 2019-20

ADPALFUNDUR 0G SKIPAN STJORNAR

Adalfundur skidadeildar fyrir starfsarin 2019 - 2020 var haldinn i iR heimilinu, Skégarseli
13. mai 2020.

i stjorn voru kjorin:
Formadur: Gisli Reynisson
Varaformadur: Sigrun Inga Kristinsdottir
Ritari: Frida Jonasdottir
Gjaldkeri: Gunnlaug Gissurardottir
Medstjornandi: Eirikur Magnus Jensson

Varamenn: Rebekka Halldérsdottir og Jon Kornelius Magnusson

Fulltrdi IR i Skidaradi Reykjavikur er Sigrin Inga Kristinsdottir og til vara Gisli Reynisson.

STARFSEMIN

Vetrarstarf vetrarins 2019-20 verdur lengi i minnum haft vegna Covid-19 veirufaraldurins sem
gekk yfir heimsbyggdina. Starfid byrjadi med hefdbundnu snidi med zfingaferdum elsta
hopsins til Austurrikis. Nylidun frd arinu & undan skiladi sér vel og hefur verid st6dugur voxtur
i idkendafjolda deildarinnar undanfarin ar.

Vié komumst strax a skidi i desember og var pad fagnadarefni. Starfsemin var komin a gott
skrid i jantar og februar en fljdtlega i mars pa stodvudust allar sefingar vegna Covid-19. |
framhaldinu datt botninn Ur starfseminni.

i mafi fékkst aftur heimild til ad vera med aefingar og nadust 9 gddar zefingar i framhaldinu
sem verdur vonandi til pess ad vid naum ad halda i6kendum inni i sportinu en pad hefur
lodad vid ef pad er |élegur vetur pd kemur pad nidur ad fjdlda naesta vetrar 3 eftir.
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FJARMAL O0G REKSTUR

Visad er til arsreiknings deildarinnar.
PJALFUN VETURINN 2019-20

16 ARA OG ELDRI

Skidadeild iR er i samstarfi vid skidadeildir Armanns, Breidabliks, KR, Fram og Vikings um
pjalfun 16 ara og eldri undir merkjum Skidalids Reykjavikur og Breidabliks (SLRB) likt og hefur
verid undanfarin ar. SLRB heldur uti afar metnadarfullu heilsars programmi. Vid vorum med 4
stelpur sem voru meira og minna i Evrépu fra byrjun september fram i mars pegar paer purftu
ad koma heim vegna Covid.

Tveir erlendir pjalfarar hafa umsjén med pessum hép, peir Marké Spoljaric fra Serbiu og
Patrik Dempsey fra Canada

14 -15 ARA

bjalfari pessa hops var Egill Ingi Jonsson en hann er félaginu vel kunnugur enda er hann
uppalinn [R-ingur og var mikill fengur ad fa hann inn i pjalfarteymi félagsins. prekaefingar voru
i BootCamp til ad styrkja sig fyrir veturinn. Hopurinn fér i byrjun januar i sfingaferd til
Noregs. Nadist ad halda tvo Bikarmot og Faxafléamét i svigi fyrir pennan hép i vetur og attum
vid keppendur & peim ollum.

12 -13 ARA

bjalfari pessa hops var Jon Kornelius. Prekaefingar hofust um haustid i BootCamp. Hluti
hopsins for svo i afingarferd til Noregs i byrjun jandar. I6kendur téku patt 8 peim métum
sem tokst ad halda adur en 6llu var slegid a frest vegna Covid i mars.

8-11ARA

bjalfarar voru Dagmar Yr Sigurjénsdéttir, Asa Berg Sandholt og Kristinn Logi Audunsson.
brekaefingar byrjudu i september. bzer voru ad mestu utan dyra og i fimmleikahusi Fjolnis i
Nordlingaholti. Um leid og opnad var i Blafjollum hofust eefingar & snjé. bessi hépur komst a
Jonsmot & Dalvik og tok patt i Faxafléamati i Blafjollum ddur en 6llu var slegid a frest.

7 ARA 0G YNGRI

bjalfarar voru paer Anita Yr Fjolnisdottir,
Catherine Van Pelt, Fanney Rln
Jénsdottir og Daghjort Osk
Hreggvidsdottir. betta er ansi
fijolmennur hépur og fer staekkandi.
Fyrir pennan aldur nadist ad halda
Hengilsleika i lok februar.

LANDSLID

Sigridur Drofn Audunsdottir var eini [R-
ingurinn i landslidi pennan veturinn.
Auk Sigridar vann Vigdis
Sveinbjornsdottir sér keppnisrétt 4 HM
Unglinga sem fram atti ad fara i Narvik i
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Noregi i mars en motinu var aflyst eftir fyrsta keppnisdag vegna Covid.
MOTAHALD

Skidadeildir iR og Vikings unnu sama ad maétahaldi likt og gert er med pjalfun. pann 22.
februar héldum vid Faxafléamét fyrir 9 dra og yngri. Rimlega 150 patttakendur voru a
leikunum i blidskapar vedri. ba héldum vid tvo Bikarmat SKi i svigi, pann 29. febrdar fyrir 16
ara og eldri med adstod SKRR og BBL Vegna adstaedna purftum vid ad flytja maotid i Skalafell
en snjolaust var i Kéngsgilinu i Blafjollum fram & vetur. Ekki var meira um métahald petta arid
vegna faraldursins.

[PROTTAFOLK SKIPADEILDARINNAR 2019

[PROTTAKONA: SIGRIDUR DROFN AUPUNSDOTTIR

Sigridur Drofn tryggdi sér saeti i B landslidi Skidasambandsins sidastlidid
vor eftir gédan arangur vetrarins en hin vard Bikarmeistari SKi  flokki 18
— 20 og 6nnur i fullordins flokki. Hiun eyddi storum hluta vetrarins vid
fingar og keppni vidsvegar um Evrépu. Hefur hdn verid meira og minna
i Austurriki vid afingar sidan i byrjun september og stefnir ad pvi ad vera
par i vetur. Hun hefur lengi stefnt 4 ad nd langt i iprottinni og hefur
mikinn metnad. bess ma geta ad Sigridur Drofn spilar auk pess fétbolta
med meistaraflokki iR.

[PROTTAMADUR: KRISTINN LOGI AUDUNSSON

Kristinn Logi tok patt i haskdlamadtarédinni a
vesturstrond Bandarikjanna sidastlidin vetur, par
sem hann stundar haskdlanam. Hann keppti a
Heimsmeistaramotinu i Are i Svipjéd i februar sidastliGnum. Kristinn
hefur avallt verid yngra skidafdlki g6d fyrirmynd og hefur nu tekid ad
sér pjalfun i yngri flokkum skidadeildarinnar

LOKAORD

Eftir erfidan vetur pa er fullur hugur i deildinni ad komast vel af stad
aftur. Skipulag starfsins er a fullu og vonumst vid til ad starfid verdi
med hefdbundnu snidi naesta vetur. Covid er enn pa til stadar og pvi
getur verid erfitt ad skipuleggja starfid langt fram i timann. Fjolskyldu
og xfingaferd sem var fyrirhugud i jandar naest komandi hefur verid
frestad um ar vegna astandsins. Skidadeildin aetlar ad saekja fram og
halda afram ad fjolga idkendum.

Samstarf vid Skidadeild Vikings hefur gengid vel og er grunnurinn ad pvi 6fluga starfi sem
deildin heldur ati. Einnig er samstarfid i elsta flokknum mjog gott og parf ad tryggja ad pad
samstarf haldi dfram. O8ruvisi ndum vid ekki ad bjéda upp 4 pad metnadarfulla prégram sem
hefur verid undanfarin ar.

Skidadeildin & marga efnilega skidamenn 4 6llum aldri og er deildin stolt af sinu frdbeera
ipréttafolki og litur bjortum augum a framtidina.

Afram iR

48



TAEKWONDODEILD IR

ARSSKYRSLA 2020

ADPALFUNDUR 2020

Adalfundur 2019 var haldinn 2. mai. Stjorn deildarinnar var svo skipud fyrir starfsarid
2019-20

Formadur: Jéhann V Gislason (hélt afram)

Gjaldkeri: Gudni Palsson (hélt 4fram)

Medstjérnandi: Arnar Bragason (hélt 4fram)

Medstjornandi: Loic Jacky Raymond M Letertre (nyr)

SKYRSLA STJORNAR

Starfsarid 2019-20 gekk svipad og arid 4 undan. I0kendafjoldinn jékst & haustonn og nadi i
fyrsta

skipti i mérg ar yfir 70. Féll nidur i 55 & vorénn og er ekki haegt ad kenna Covid-19s um. Afram
var

dreift auglysingum vid upphaf beggja anna og heldur pad afram ad skila nyjum idkendum.
Sem fyrr hélt Arnar Bragason adalpjdlfari afram ad vinna gott starf vié uppbyggingu
deildarinnar og

hvatningu idkenda til keppnispatttoku. Sama & vid um Mariu G. Sveinbjornsdéttur, en pau
skipta

med sér pjalfuninni, tveer sefingar a viku undir stjérn Arnars og ein hja Mariu.

/Zfingargjold voru haekkud um haustid og eru nu 25.000 fyrir alla hépa. Er pad gert til ad
standa

straum af auknum kostnadi vegna pjalfunar og kaupa a bunadi. Rekstrarafkoma deildarinnar
er betri en

arid @ undan en samt i minus. Eiginfjarstadan er géd en porf er 4 sparnadi til ad sporna vid
4framhaldandi halla.

Zfingarhdparnir eru sem fyrr prir, 6-12 ara byrjendur/framhald og 13 4ra og eldri.

patttaka & métum var afram god og atti IR patttakendur & 6llum métum landssambandsins
og RIG. IR gekk vel i stigakeppni félaga 4 bikarmotardd vetrarins en vegna Covid var seinasta
bikarmétinu sleppt. 18kendur fra iR téku patt i landslidsaefingum i baedi bardag og taekni.

ARANGUR A MOTUM 2019-2020

RIG Flokkur

Olegas Trukanavicius Cadet B- 41 kg - karla Gull i bardaga

Sveinn Logi Birgisson Junior - A- 63kg- karla  Silfuribardaga

Zayd El Bouazzati Cadet- A- 45kg - karla  Silfur i bardaga
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islandsmét i taekni

Ibtisam El Bouazzati Junior - A- kvenna Silfur i teekni

Zayd El Bouazzati Cadet- A- karla Silfur i taekni
Gabriel Kristjan Kristjansson Grimm Junior - B - karla Gull i teekni
Olegas Trukanavicius Cadet- C- karla Gull i taekni

Jakub Mikolaj Jablonski Cadet- C- karla Silfur i teekni

Telma Hronn brastardottir Senior undir 30 ara - C- kvenna Silfur i taekni

islandsmét i bardaga

Sveinn Logi Birgisson Junior- A- 63k - karla Gull i bardaga

Mikael Nordquist Junior- A+ 73kg - karla Silfur i bardaga
Sadew Vidusha R. A. Desapriya  Cadet- B- 37kg - karla Silfur i bardaga

Olegas Trukanavicius Cadet- B- 45kg - karla Silfur i bardaga

Taekwondo madur og kona arsins 2019 voru valin pau pau:
Sveinn Logi Birgisson og Aino-Katri Elina Karinen

Afingaradstada deildarinnar er afram adprengd vegna lyftingaradstodu i sama rymi.
Framkvaemdir vid nytt hus ganga vel og vonandi batnar plassid fyrir lok ars 2020.

Helstu verkefni naesta drs/ara eru adstodumalin, fjolgun fullordinna idkenda og virkjun fleiri
iokenda/adstandenda til starfa fyrir deildina.

Fyrir hond stjornar

Jéhann V. Gislason (formadur)
1. juli 2020

50



MAGNUSARSJODUR

MENNTUNAR-OG AFREKSSJOPUR IR

1. gr. Sjédurinn heitir Magnusarsjédur menntunar- og afrekssjédur [préttafélags
Reykjavikur en hann vard til med gjof fra Magnusi borgeirssyni ehf. i tilefni af 100 ara
afmeeli IR pann 11. mars 2007, en sjédurinn er { vérslu adalstjérnar (R.

2. gr. Markmid sjédsins er ad:

1. Veita afreksfélki i 6llum deildum innan iR styrk vegna aefinga og/eda keppni og bua
peim sem besta adstddu til ad stunda iprétt sina.

2. Veita styrk til pess iprottafélks sem valid er til afinga eda keppni sbr. 3. gr.

3. Veita pjélfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum IR styrk til ad saekja
vidurkennd pjalfaranamskeid og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi. Studningur
vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir vidkomandi m.a. til ad halda afram
vinnu sinni fyrir félagid.

3.gr. Uthlutun — skilyrdi. Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda iR geta
sott um { sjédinn. Til pess ad fa styrk Gr sjédnum verdur ipréttafélk innan (R ad hafa
sannad sig i sinni iprottagrein hja félaginu og verda um leid ad syna pann dhuga sem
parf til ad na auknum &rangri og vinna af heilum hug fyrir félagid. |
einstaklingsipréttum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna 4 islandsméti eda
00rum sambaerilegum madtum i sinum aldursflokki. I6kandi i hépiproétt parf a.m.k. ad
vera i aefingahdpi meistaraflokks, eda vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki.
bjalfarar purfa ad bua ad géodum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn
ahuga og metnad a pjalfun.

4. gr. Stjérn sjddsins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrdi Magnuasar
borgeirssonar ehf., gjaldkeri adalstjornar IR og framkveemdastjori iR. Verkefni
stjérnar er ad akvarda styrkveitingar ur sjédnum og hafa eftirlit med nytingu
styrkveitinga dsamt pvi ad sja um kynningarstarfsemi sjddsins i samvinnu vid
adalstjorn [R. Stjérnarmenn sjédsins skila arlegri skyrslu til adalstjérnar iR og gera
grein fyrir Gthlutun sjodsins.

5. gr. Stofnfé sjodsins eru prjar milljdnir kréna. En pad er Magnus borgeirsson ehf.
sem gefur eina milljén og tvaer milljdnir koma fra adalstjérn iR. Tekjur af
fristundakorti Reykjavikurborgar til IR verda einnig notadar i petta verkefni en pad er
u.p.b. ein milljon a ari.

Reykjavik 6. febrdar 2008

F.h. adalstjérnar IR.
Hordur Heidar Gudbjornsson framkvaemdastjori iR
F.h. Magnusar borgeirssonar ehf Leifur Magnusson stjérnarformadur.

SJOPURINN - SKIPAN 0G FJARMAGN

Menntunar- og afrekssjédur IR er i vorslu adalstjérnar ad upphaed 3.000.000 kr.
Sjédurinn er styrktur er af afkomendum Magnusar borgeirssonar en um
samstarfsverkefni er ad raeda. Tveir stjdrnarmenn koma frd iR og einn fra
afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt verdur ad fa styrktaradila til
ad styrkja sjodinn enn frekar og standa straum af kostnadinum sem afreksstefnunni
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fylgir. Tekid er vio frjalsum framlogum & reikning 0115-15-380526, kt: 670169-1549.
Einnig mun sjédurinn eflast vid ymiskonar sd6fnunarfé og med sjédnum skapast svo
vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna fristundakorts, sem rennur til adalstjérnar IR,
verda einnig notadar i petta verkefni.

MARKMID SJOPSINS

Markmid sjédsins er pverfaglegt, ad fjarmagna afreksstefnu iR, styrkja unga, efnilega
og framurskarandi IR -inga & aldrinum 14-22 &ra til frekari pjalfunar og menntunar,
skapa peim toppadsteedur og rétta umgjord sem og greida leid peirra adila sem fara i
keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum pjalfunar og
menntunarnamskeidum innan félagsins, veita pjalfurum vidtaeka adstod inn &
fingar og styrkja pjalfara 8 namskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera g60a
bjalfara enn betri. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir
viokomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

KYNNING

Samantekt upplysinga um sjédinn verdur inni 4 heimasidu iR. Par verdur sérstaklega
tekid fram hvenaer saekja ma um i sjédinn og hvenaer nidurstédu megi veenta. Einnig
verda par sérstok eydublod sem skylt er ad utfylla pegar sétt er um. Haegt er ad
saekja um i sjédinn tvisvar sinnum & ari (april/oktdéber). Fyrst er haegt ad saekja um i
sjodinn i september 2008. Stjornum deilda er send tilkynning med gédum fyrirvara
og hvattar til ad seekja um fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar a svidi afreksiprotta.
Ad loknu verkefni, uppgjori og skyrsluskilum er styrkurinn greiddur. Fréttatilkynning
mun vera send pegar Uthlutanir ar sjédnum liggja fyrir sem og annad fréttnaemt
tengt afreksstefnunni.

HLUTI AF AFREKSSTEFNU iR ER EFTIRFARANDI:

- Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstodu til ad nd framurskarandi arangri med
i6kendur sina i sinni grein.

- Sja pjalfurum IR og pbd idkendum peirra fyrir sérpjalfun reyndra fagpjalfara innan
Frialsipréttadeildar IR, par sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk, samhaefingu,
lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, dthaldspjalfun, hlaupastil og hradapjalfun, dsamt
radgjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad Utfaera ymsa paetti sem
[uta ad teekni i viokomandi iprottagrein.

- Sja iokendum IR fyrir gédum maelingum & likama en Gaski Sjukrapjalfun framkvaemir
slikt gegn vaegu gjaldi. Fengin er itarleg mynd 4 likamsastandi vibkomandi med t.a.m.
gongugreiningu, hlaupagreiningu, lidleikameaelingu, stokkkraftsmaelingu,
stodugleikamaelingu lidamaota baedi mekkaniska og stafreena og stodu fotleggja og
hryggjar. Einnig geta pjalfarar fengid erindi og verklega kennslu i fyrstu medferd eftir
brad meidsli, 6kklatognunum, hnémeidslum, ofpjalfun, védvatognunum og
alagsmeidslum og pa sérstaklega i nara og lzeri en pau eru hvad algengust.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i ipréttasélfraedi par sem m.a. er
farid i akjésanlegt hugarastand fyrir keppni, undirbuining fyrir keppni,
spennustjornun, mikilveegi athygli og einbeitingar, notkun skynmynda, sjalfsskodun,
jakveeda hugarorku og hoépefli. Haukur Ingi Gudnason iprottasalfraedingur er med pad
ad markmidi ad kenna pjalfurum adferdir sem peir geta nytt til ad baeta frammistédu
iokenda sinna.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og radgjof i naeringarfraedi par sem farid er { almenna
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nzeringarfraedi, freedslu um faedubdtarefni og fleira sem vidkemur réttu mataraedi og
uppbyggingu likamans. Frida Run Pérdardéttir er naeringarfraedingur IR.

UTHLUTUN - SKILYRDI

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til
bess ad fa styrk Ur sjédnum verdur ipréttafélk innan (R ad hafa sannad sig i sinni
ipréttagrein hja félaginu og verda um leid ad syna pann dhuga sem parf til ad na
auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.

[ einstaklingsipréttum parf idkandinn a.m.k. ad hafa unnid til verdlauna & islandsméti
eda 60rum sambaerilegum motum i sinum aldursflokki. Verdur einnig tekié mid af
lagmorkum einstakra sérsambanda, likt og FRi er med, til ad gaeta jafnraedis og
jafnvaegis i vali einstaklinga. I6kandi i hépiprott parf a.m.k. ad vera i &fingahdpi
meistaraflokks, helst ad vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki. bjalfarar purfa ad
bua ad gédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn ahuga og metnad 4
bjalfun. Eins og fram hefur komid er unnid pvert a félagid pannig ad 6llum deildum
stendur til boda ad taka patt.
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LOG IPROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

Sampykkt & adalfundi iR 23. mai 2018
I. Nafn, heimili og tilgangur

1. gr.
Félagid heitir ipréttafélag Reykjavikur, skammstafad iR. Heimili bess og varnarping er i
Reykjavik.

2. gr.
Tilgangur félagsins er idkun hverskonar iprétta, sem landslog heimila, og ad efla dhuga
almennings a gildi iprotta.

Markmid félagsins eru medal annars:

-A0 bjéda 6llum aldurshépum upp a uppbyggilegt og 6flugt ipréttastarf i 6ruggu umhverfi, par
sem 16gd er dhersla @ manngildi og jafnrétti, asamt pvi ad styrkja og efla idkendur til
framtidar.

-A0 bjéda upp a fjolbreytt dGrval iprotta fyrir félagsmenn a ollum aldri i einstaklings- og
hopipréttum, med heilbrigdi og vellidan ad leidarljosi.

-A0 efla dhuga félagsmanna og almennings a heilsuraekt og ipréttaidkun.

-A0 skapa 6llum félagsmdnnum vettvang til ad leggja sitt af morkum fyrir félagid og taka patt i
starfi pess eins og kostur er.

Tilgangi sinum og markmidum hyggst félagid na med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda,
einni i hverri grein, eftir pvi sem félagsmenn kunna ad dska, undir sameiginlegri adalstjorn
félagsins. Adalstjorn skal adstoda vid stofnun nyrra deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn
er eftir reglum adalfunda deilda.

Innganga nyrra deilda i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi
félagsins eftir stofnun hennar eda a sérstokum aukaadalfundi, sbr. 5. mgr. 8. gr.

3. gr.
Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum st6fum a blaum skildi. Neerri brian skjaldarins er
hvit rond. Blar litur merkisins er Pantone 286 C.

Hlutfoll merkisins eru breidd @ méti haed 1 a méti 1,6, hlutfoll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll
einstakra litaflata eru einnig i hlutfollunum 1 & méti 1,6. Haed skjaldarins @ moéti bogformi i
nedri hluta hans er i hlutféllunum 1 4 méti 1,6. Thvolfur bogi efst i skildinum & méti samsida
hlidum hans deilist i hlutféllunum 1,4 @ moti 1. Vid félagsmerkid er deildum leyfilegt ad bzeta
vid sérmerki ipréttagreinar sinnar, sem parf pé sampykki adalstjérnar félagsins.

4. gr.
Adallitir & buningum félagsins eru hvitur og blar (sem naest blar Pantone 286) og skulu
buningarnir audkenndir med merki félagsins.

5. gr.
Allir skradir idkendur iprétta hja iR teljast vera félagsmenn. Hid sama gildir um pé sem sitja i
adalstjorn félagsins eda stjérnum einstakra deilda. Einnig getur hver sa sem pess dskar ordid
félagi i IR. 18kendur og stjérnarmenn deilda teljast vera félagar i viskomandi deild félagsins.
Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild. Enn fremur er heimilt ad gerast félagi, 4n pess ad
vera skradur i sérstaka deild. Urségn Ur félaginu skal tilkynna skriflega deildarstjérn, eda
adalstjorn, ef félagi er ekki medlimur deildar. Félagsmenn teljast félagsmenn par til peir sjalfir
segja sig ur félaginu. Adalstjorn getur po vikid félagsmanni ur félaginu, sbr. 10. gr.
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6. gr.
Argjald félagsmanna, 18 ara og eldri, skal akvedid 4 adalfundi félagsins. Adalstjorn skal sja um
innheimtu pess og skal argjald hvers greidanda pess renna til peirrar deildar sem hann er
skradur i, en i adalsjod félagsins ef greidandinn er ekki skradur i sérstaka deild.

Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum i6kendum hennar sérstdk
2fingagjold. bessi gjold skulu standa undir kostnadi vegna afinga og patttdku i keppni a
vegum deildarinnar.

Greidandur xfingagjalda skulu vera undanpegnir greidslu argjalds til félagsins. Heimilt er ad
akveda a adalfundi félagsins ad adrir, svo sem stjérnarmenn i félaginu og starfsmenn pess,
séu undanpegnir greidslu argjalds.

Halda skal rafraena félagaskra & vegum adalstjérnar og skal hun vistud med tryggum haetti.
Il. Adalfundur félagsins

7. gr.
Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir aprillok ar hvert. Til adalfundar skal boda a tryggilegan
hatt med minnst viku fyrirvara. Adalfundur er [l6gmaetur ef minnst helmingur skradra kjorinna
fulltria samkvaemt kjorbréfi maetir. Hverri deild ber ad skila kjérbréfum yfir fulltrda sina vid
upphaf adalfundar.

Adalstjorn skal skipud sjo einstaklingum. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef
fleiri en ein uppastunga kemur fram. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi.
Stjornin skiptir sjalf med sér verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og
medstjornendur.

Dagskrd adalfundar skal vera svo:

. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

. Kosning fundarstjora og fundarritara.

. Skyrsla stjornar um starfsemi arsins.

. Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.
. Lagabreytingar.

. Akvedin argjold.

. Logd fram starfs- og fjarhagsaaetlun naesta starfsars.
. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjérnarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

O 00O NOULLDS WN P

A fundinum raedur meirihluti atkvaeda, séu ekki 6nnur undantekningarakvaedi i 16gum
pessum. Falli atkvaedi jafnt skal kosning endurtekin og faist pa ekki urslit reedur hlutkesti. Ad
60ru leyti gilda almenn fundarskép um framkvaemd adalfundar félagsins.

8. gr.
Allir l6gmaetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tillogurétt a adalfundi
félagsins. Atkvaedisrétt 4 adalfundi hafa:

1. Stjérn félagsins.

2. Fulltryar deilda, kjornir @ adalfundum peirra, einn fyrir hverja 50 félaga i deildinni, p6 aldrei
feerri en einn og aldrei fleiri en sjo.

3. Kjornir skodunarmenn adalreikninga félagsins.

4. Fyrrverandi formenn félagsins.
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Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi a adalfundi.

Adalfundur hefur aeedsta vald i 6llum malum félagsins, pegar undan er skilid dkvaedi um
fasteignakaup, s6lu og vedsetningu, sbr. 5. mgr. 10. gr.

Adalstjorn er skylt ad halda aukaadalfund félagsmanna, sem til skal bodad med sama haetti
og adalfundar, ef krafa um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjérna, enda tilkynni paer
um leid fundarefni pad sem paer dska ad raett verdi. Aukaadalfundur hefur sama vald og
adalfundur, nema par fara ekki fram lagabreytingar og ekki heldur stjérnarkosning nema pess
sé sérstaklega krafist af halfu meirihluta deildarstjorna og pess sé getid i fundarbodi. Auk
pess getur adalstjorn bodad til aukaadalfundar an pess ad krafa komi fram um pad fra
stjérnum deilda. Adalstjorn er skylt ad boda til aukaadalfundar er stjornin verdur dstarfhaef,
svo sem ef meirihluti kjorinna stjérnarmanna hefur vikid ur stjorn.

9. gr.

Reikningsar félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjornum
skodunarmoénnum félagsins fjérum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu vera
adgengilegir félagsmonnum i viku fyrir adalfund.

Il. Stjérn félagsins

10. gr.
Adalstjorn fer med aedsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagid og geeta
hagsmuna pess Ut 4 vid sem heildar. Hin hefur umrad yfir eignum félagsins og reedur
starfsemi pess i storum drattum i samradi vid deildarstjérnir. Adalstjorn skipar trinadarmenn
i nefndir félagsins og @ vegum pess, nema pa sem um getur i 13. gr.

Adalstjorn er heimilt ad rada starfsmenn til félagsins og starfraekja skrifstofu. Starfsmenn
starfa i umbodi adalstjornar ad peim verkefnum sem stjérnin felur peim i samraemi vid
tilgang félagsins.

Adalstjorn er heimilt ad skipa sérnefndir til ad starfa ad tilteknum verkefnum. Slikum
nefndum skal dvallt sett erindisbréf sem kvedur & um vidfangsefni, timamork, valdsvid og
fjdrheimildir. Starfstimabil nefndanna skal ekki vera lengra en fram ad naesta adalfundi
félagsins, nema ny adalstjérn akvedi ad framlengja starfstima peirra. A fyrsta fundi sinum
eftir adalfund skal adalstjérn akvarda hvort starfstimi sitjandi nefnda skuli framlengdur.

Alla sjodi félagsins og peningaeignir skal avaxta i banka, sparisjédi eda vidurkenndum
verdbréfamarkadi.

Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjérnar, enda hafi
Formannafélagid, sbr. 20. gr., gefid sampykki sitt.

Adalstjorn einni er heimilt ad vikja ménnum ur félaginu, telji hun ad framkoma peirra hafi
verid vitaverd og félaginu til vansa. bratt fyrir akvaedi 5. gr. geta peir sem vikid er ur félaginu
ekki 6dlast adild ad pvi aftur nema med sampykki adalstjornar.

Formadur bodar til stjérnarfunda eda felur 6drum ad boda til peirra i sinu umbodi. Stjérn
félagsins er alyktunarbazer ef meirihluti kjérinna stjérnarmanna er vidstaddur fund hennar, pé
ad pvi tilskyldu ad fjogur atkvaedi parf ad lagmarki til alyktunar.

11. gr.
Adalstjorn félagsins skal halda fundi svo oft sem purfa pykir. Rita skal fundargerdir vegna
funda adalstjornar og skulu paer vardveittar med tryggum haetti.
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Adalstjorn félagsins skal halda fundi med forménnum hinna einstoku deilda pegar tilefni gefst
til og eigi sjaldnar en tvisvar & ari fundi med 6llum forménnum deilda saman. A fundum
pessum skulu deildarformenn gefa skyrslu um starfsemi deildanna og stjérn félagsins gefa
skyrslu um starfsemi og aform a vegum félagsins.

12. gr.

Adalstjorn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja
stjérnir deilda um rekstraryfirlit og greidslustodu pegar astaeda pykir til. Adalstjorn hefur a
hverjum tima rétt til ad skoda bdkhald og fjarreidur deilda. Adalstjorn getur tilnefnt sérstakan
trinadarmann sem kynnir sér fjarhag og st6du deildar og getur komid med fyrirmaeli um
Urbaetur ef purfa pykir. Adalstjéorn skal ad 66ru leyti dkveda med hvada haetti pessum
dkvaedum verdur framfylgt.

Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga asamt fjarhagsaaetlunum
skal bera undir sampykki adalstjornar. Verdi misbrestur @ pessu firrir félagid sig allri dbyrgd a
skuldbindingunni og eru pa peir einstaklingar sem hana framkvaemdu persénulega
skuldbundnir. Adalstjorn askilur sér pa rétt til pess ad hafa afskipti af stjérnun vidkomandi
deildar. Adalstjorn getur sett ndnari reglur um petta, par sem medal annars sé skilgreint
hvada fjarhagsskuldbindingar teljist mikilshattar og verulegar og hvort paer veigamestu skuli
jafnframt hadar sampykki adalfundar félagsins.

IV. Adalfundir deilda

13. gr.
Adalfundi deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjorgengi hafa allir félagar
deildarinnar sem ordnir eru 18 ara. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara 4 tryggilegan
hatt. Er hann I6gmeetur ef 15 skradir félagar deildarinnar maeta, eda 50% peirra, séu peir
faerri en 30. Dagskrd adalfundar skal vera svo:

. Kosning fundarstjora og fundarritara.

. Skyrsla stjornar um starfsemi deildarinnar.

. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
. Log0 fram starfs- og fjarhagsaaetlun fyrir naesta starfsar.

. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjérnarmenn.

. Kosnir fulltrdar og varafulltrdar 4 adalfund félagsins.

. Akvedin zfingagjold.

. Onnur mal.

O o0 NOULLDE WN PP

Almenn fundarskop gilda um framkvaemd adalfunda deilda.

14. gr.
Stjorn deildar skal skipud fimm eda sjo einstaklingum. Skal formadur kjorinn sérstaklega og
skriflega ef fleiri en ein uppdastunga kemur fram. Adrir stjornarmenn skulu kosnir i framhaldi
af pvi. Stjérnin skiptir sjalf med sér verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og
medstjérnendur.

Stjornin er kjorin til eins ars i senn. beir sem fa flest atkvaedi na kjori. Falli atkveedi jafnt skal
kosning endurtekin og fdist ekki nidurstada pda raedur hlutkesti.

Deildarstjorn skal vinna ad eflingu peirrar ipréttagreinar, er deildin hefur verid stofnud til, svo
sem med pvi ad kynna starfsemi deildarinnar og tryggja ad upplysingar um hana séu
adgengilegar.
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15. gr.

Vanrzki deild ad halda adalfund eda ef af einhverjum 68rum astaedum tekst ekki ad halda
adalfund fyrir tilskilinn tima, sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til fundarins.

Ef stjorn deildar verdur éstarfhaef ad mati adalstjérnar, til deemis vegna pess ad meirihluti
stjornarmanna hefur 13tid af storfum, er adalstjorn heimilt ad boda til aukaadalfundar
deildarinnar par sem ny stjorn skal kjorin.

Ef vidamiklir annmarkar eru & stjérnun deildar ad mati adalstjornar, svo sem ef fjdrmalastjérn
er verulega dbdtavant eda stjorn deildarinnar starfar ekki i samraemi vid 16g eda stefnu
félagsins, er adalstjorn heimilt ad vikja stjérn viokomandi deildar fra stérfum. Skal adalstjérn
ba taka vid storfum deildarstjornar par til haegt er ad halda aukaadalfund deildarinnar og
kjésa nyja stjorn hennar. Vid pessar adstaedur skal adalstjorn boda til aukaadalfundar
deildarinnar svo fljétt sem verda ma.

Adalstjorn sér um framkvaemd funda sem haldnir eru samkvaemt akvaedum pessarar greinar
og eru peir pa logmaetir 6had pvi hversu margir félagar i deildinni mzeta.

V. Stjornir deilda

16. gr.
Stjornir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada iprottakennara, pjalfara og
starfsmenn og akveda laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamoét, er
hverri grein heyra til, svo og patttoku félaga i deildinni i métum peim, er akvedin er patttaka
i. Deildir eru pannig sjalfsteedar, med peim takmorkunum sem fram koma i 60rum akvaedum
laga pessara, svo sem 12. og 18. gr., og hafa tekjur af félagsgjoldum sinum, métum peim er
pzer halda, svo og eftir 6drum fjaréflunarleidum, er deildarstjornir dkveda i samradi vid
adalstjorn félagsins.

Skra skal upplysingar um arsstarfid, fundi, keppnir og annad sem deildin tekur sér fyrir
hendur. Skila skal starfsskyrslu deildar fyrir lidid almanaksar dsamt reikningum fyrir sama

timabil til stjornar félagsins i mars ar hvert til birtingar i arsskyrslu félagsins.

Stjornir deilda skulu gaeta pess ad allt sem framkvaemt er i nafni deildarinnar eda félagsins sé
i samrzaemi vid tilgang og markmid félagsins og ad ekkert sé gert sem ryrir ordspor pess.

Samstarfssamningar deilda vid 6nnur ipréttafélog eru hadir sampykki adalstjérnar.

17. gr.
Halda skal rafraena skra yfir alla félaga deildarinnar i samradi vid adalstjérn félagsins sem ber
abyrgd a félagatalinu, sbr. 6. gr.

18. gr.
Vid rekstur deilda skal hafa raddeild ad leidarljosi og geeta pess vandlega ad stofna ekki til
fjarhagslegra skuldbindinga umfram pad sem fjarhagsstada deildarinnar leyfir og tekjur
hennar geta stadid undir.

Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.

Adalstjorn skal setja deildum nanari reglur um fjarreidur, par med talid um fjarhagsaaetlanir,
bdkhald og uppgjor, og er stjornum deilda skylt ad fylgja peim reglum. Um adkomu
adalstjérnar ad stjérnun einstakra deilda visast ad 6dru leyti til 12. gr.
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VI. Onnur akvaedi

19. gr.
Heidursfélaga ma kjésa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross iR i stjornu.
Heidur pessi er sa adsti er félagid veitir. Adalstjorn félagsins kys heidursfélaga.
Heidursfélagar hafa 6ll réttindi félagsmanna, eru gjaldfriir, en verda ad hafa nad
fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir somu reglum og gilda um kosningu
heidursfélaga ad undanskildu dkvaedi um ad hafa ndd fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. IR merki Gr gulli, fyrir vel unnin stdrf i pagu félagsins, svo og 68rum sem sérstdk astaeda
pykir til ad heidra.

2. IR merki ur silfri fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

3. IR merki ur gulli med Olympiuhringjum skal veita 6llum félégum IR, sem patt taka i keppni
4 Olympiuleikum.

4. IR merki ar gulli, audkennt viskomandi keppni, skal veita peim félogum iR, sem taka pétt i
heimsmeistarakeppni hinna ymsu iproéttagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkid
og reglur fyrir veitingu pess, had sampykki adalstjérnar. Ad 6dru leyti hefur deildin 6ll umrad
yfir veitingu pess.

Adalstjorn getur sett verklagsreglur um veitingu peirra vidurkenninga sem getid er um i
pessari grein, par @ medal um vidmid sem notast skuli vid pegar heidursfélagar eru valdir og
gullmerki og silfurmerki eru veitt.

20. gr.
Formannafélag iR er skipad fyrrverandi forménnum og ndverandi formanni félagsins. Félagid
starfar sjalfstaett og setur sér eigin starfsreglur, nema par sem til pess visast 8 6drum stad i
[6gum pess, sbr. 5. mgr. 10. gr.

21. gr.
Deildir verda ekki lagdar nidur eda sameinadar 60rum iprottafélogum nema med sampykki
adalfundar félagsins eda sérstaks aukaadalfundar, sbr. 5. mgr. 8. gr. Haetti ipréttadeild
storfum, skal afhenda eignir og skjol hennar adalstjérninni. Taki deildin ekki aftur til starfa
innan fimm ara, skulu eignirnar renna i sj6d adalstjornar félagsins. Verdlaunagripir og
verdmaet skjol skulu vera i vorslu adalstjornar.

22. gr.

Logum pessum verdur einungis breytt a adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta
atkvaedisbeaerra fundarmanna.

Tilldgur um lagabreytingar, sem dskast teknar fyrir 4 adalfundi, skulu hafa borist adalstjorn
fyrir 15. januar ar hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjérnum allra deilda innan

félagsins eigi sidar en 1. februar ar hvert.

Tillogur til lagabreytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodi og skulu adgengilegar
félagsmoénnum sjo dégum fyrir adalfund.

23. gr.
Med pessum l6gum eru oll eldri |6g félagsins ur gildi fallin.

24, gr.

Log pessi 60last pegar gildi.
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Iprottafélag Reykjavikur

ARITUN STJORNAR

Vid undirritadir stjornarmenn i adalstjorn [préttafélags Reykjavikur, stadfestum hér med
arsreikninginn fyrir 4rid 2019

Reykjavik, 1. oktdber 2020
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Reykjavik, 1. oktober 2020

Aritun endurskodanda

Til adalstjornar ipréttafélags Reykjavikur.

Eg hefi kannad medfylgjandi arsreikning f[préttafélags Reykjavikur fyrir arid 2019.
Arsreikningurinn  hefur ad geyma sameinadan rekstrarreikning, efnahagsreikning og
sjodstreymi félagsins, dsamt arsreikningum allra deilda.

Stjérnendur félagsins eru dbyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins { samrami vid 16g
um arsreikninga. Abyrgd min felst i Alyktun minni um érsreikninginn sem byggir 4
kénnuninni.

Umfang kénnunar

Konnun min folst i skodun helstu gagna sem arsreikningurinn byggist 4. Slik kénnun felur i sér
fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og reikningsskilum
félagsins, 4samt greiningum 4 hinum ymsu lidum reikningsskilanna og &drum
kénnunaradgerdum. Koénnun felur ekki 1 sér jafn vidtekar adgerdir og endurskodun, sem
unnin er i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla, og er pvi ekki vist ad ég fai vitneskju
um 611 mikilvaeg atridi sem gaetu komid i 1jos vid endurskodun. Par af leidandi lat ég alit um
endurskodun ekkii 1j6s.

Alyktun

Vid kénnun mina kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glogga
mynd af afkomu Ipréttafélags Reykjavikur & érinu, efnahag pess 31. desember 2019 og
breytingu a handbaeru fé 4 4rinu, i samraemi vid 10g um éarsreikninga.




APALSTJORN

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2019

2019 2018
REKSTRARTEKJUR:
Rekstrarstyrkir fra IBR .........o.oovoiveioeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 59.318.267 43.107.716
ReKStrarstyrkir TR ........oovoveooeeeeeeeeeeeeceeeeeeeee e 71.397.584 65.728.101
ABIIE SEYTKIT 1ottt 4.101.515 8.563.338
AUGLYSINGAL ...ttt 0 408.750
Husaleigutekjur og vallarleiga .........coccoverieirienineneeeeeeeeecee 3.571.645 3.981.150
Leigutekjur og malarnam HelliSheioi ..........ccooeveiieniciineiiiieciceee 6.950.888 6.192.241
GEUTALIT -ttt ettt bttt st nee e enen 268.859 44.444
LOTO tEKJUL ..ottt 2.184.000 2.089.308
ADIAT TEKJUT ottt 13.019.087 15.141.895
160.811.845 145.256.943
REKSTRARGJOLD:
Styrkir til deilda:
ADTIE SEYTKIT ottt 1.750.982 2.822.913
1.750.982 2.822.913
Annar rekstrarkostnadur:
Laun og launatengd gjold ........ccoovoeriiiiiiiieee e 108.204.496 92.118.617
Rekstur mannvirkja .......c.oeoeiieniinee e 24.785.129 30.186.265
Skrifstofu- 0g stjornunarkostnadur ...........cccoeeeereinenecreeereeeene 17.232.904 14.445.388
NAMSKeid 0g fTaOSIA «..c.eoveeeeiiiiieie e 104.080 519.618
ANNAr KOStNADUL .....co.eoiiiiiiiiiniiriitieeetetcte ettt 7.795.035 5.653.265
158.121.644 142.923.153
Rekstrargjold alls 159.872.626 145.746.066
Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold .........c.cccoeeevinievcnnnicnnnnnee 939.219 ( 489.123 )
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):
VaXTAEKJUL «..enveiieiieieieieieeee et 241.872 212.086
Vaxtagjold 0g VErODEIUL .......c.ccvvveveiririeueirieieieieeieicesece e ( 563.457) ( 145.974)
( 321.585) 66.112

HAGNADUR, (TAP) ARSINS 617.634 423.011)




ADALSTJORN

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2019

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR:

Varanlegir rekstrarfjarmunir:
Fasteignir ......ccoeevieeieeieeeceeee e
Ahold, teki og innanstokksmunir

VELTUFJARMUNIR:
ViIOSKIPLAKIOTUL ...ttt e

Krofur & deildir .....c.oooveieeeeeeeeeeeeee e
HaNAD It £ ...

Veltufjarmunir samtals

EIGNIR ALLS

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FL:

YAIrfaert fra fYIra Ari .oveveveieiececeeeee e
Hagnadur, (1ap) AISINS .....c.eoveerieiiieieerieieieet e

Obundid eigid fé samtals
BUNDID FE:

Magniisarsjodur, menntunar- og afrekssjoour IR ...........cccoocvrvcvrvcrinnnnn

SKAMMTiIMASKULDIR:

SKuldir vid deildir .....cveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Ogreiddur kostnadur ...........
Adrar skammtimaskuldir

Skammtimaskuldir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE ALLS

2019 2018
196.505.185 196.505.185
5.520.894 4.671.454
202.026.079 201.176.639
2.332.540 168.000
9.509.404 8.217.123
10.341.232 17.722.437
22.183.176 26.107.560
224.209.255 227.284.199
204.917.552 205.340.563

617.634 423.011)

205.535.186 204.917.552
3.054.504 3.054.504
208.589.690 207.972.056
4.052.229 5.157.499
11.567.336 9.401.055
0 4.753.589
15.619.565 19.312.143
224.209.255 227.284.199
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