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iprottafélag Reykjavikur



iprottafélag Reykjavikur mun avallt leitast vid ad koma i veg fyrir ad idkendur og adrir félagsmenn
verdi fyrir kynferdislegri areitni i starfi 8 vegum félagsins. Kynferdisleg areitni og ofbeldi & aldrei
ad eiga sér stad i iprottum og allir hafa skyldum ad gegna og verda ad bregdast vid ef grunur um
misnotkun vaknar.

Hvad er kynferdisleg areitni og ofbeldi?

Kynferdisleg areitni er skilgreind samkveemt l6gum nr. 96/2000 sem Avelkomin kynferdisleg
hegdun sem skapar audmykjandi eda fjandsamlegar adstaedur til vinnu, nams eda félagslegrar
samvinnu, hvort sem hun er likamleg, ordbundin eda myndran, og sem haldid er afram pratt fyrir
ad gefid sé skyrt i skyn ad hegdunin sé évelkomin. Eitt tilvik getur talist kynferdisleg areitni ef pad
er alvarlegt.

Likamleg areitni getur falist i snertingum sem ekki er éskad eftir. Or6bundin areitni getur
falist i dvideigandi spurningum um kynferdisleg malefni, athugasemdir um likama eda ddnalegir
brandarar. Birtingamynd getur einnig verid i gegnum samskiptamidla, simleidis eda i bréfi.
Myndraen areitni getur falist i pvi sem er gefid i skyn an beinna orda eda athafna likt og
kynferdislegar myndatokur, ahorf & persdnulega stadi eda syna/senda kynferdislegt efni.

Kynferdislegt ofbeldi eru kynferdislegar athafnir gagnvart einstaklingi sem ekki hefur gefié eda
er 6faer um ad veita sampykki sitt (iSi, e.d.).

Afleidingar

Afleidingar kynferdislegs dareitnis geta verid mjog alvarlegar fyrir pann sem verdur fyrir pvi.
Kynferdisleg areitni getur m.a. haft eftirfarandi afleidingar:

o Likamleg vidbrogd: svefnleysi, hofudverkur, maga- og meltingartruflanir og vodvaverkir.

e Sdlreen vidbréogd: kvidi, éroleiki, oryggisleysi, punglyndi og skortur 3 sjalfstrausti. Einnig
geta onnur einkenni verid einbeitingarvandi og skortur a trausti gagnvart 66rum.

e Breytingar d hegdun: adgerdarleysi, minni afkést og arangur, félagsfelni og tal um ad
haetta i ibrottum eda ad viokomandi haetti i iprottum.

(Norwegian Olympic and Paralympic Committee and Confederation of Sport (NIF), e.d.;
Vinnueftirlitid, 2008)
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Hefur pu ordid fyrir kynferdislegu areitni og/eda ofbeldi i iprottastarfi?

e Taladu vid einhvern sem pu treystir.

o A8 segja fra ofbeldinu/areitninni er fyrsta skrefid til ad stodva pad. pad er
mikilvaegt ad lata vita svo vidkomandi fai ekki taekifaeri til ad halda slikri hegdun
afram gagnvart pér eda 6drum.

o Abyrgdin er aldrei pin og ofbeldid er aldrei pér ad kenna.

e Hafdu samband vid logreglu, neydarmottoku og/eda Stigamat.

o Simanumer logreglu er 112

o Neydarmoéttaka vegna naudgana: Veitir polendum kynferdisofbeldis fyrstu hjalp,
radgjof og studning. Neydarmodttakan er & Landspitalanum Fossvogi, simi: 543-
2094,

o Stigamét: eru opin Ollum peim sem ordnir eru 18 ara og ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi og adstandendur peirra. Heimasidan er www.stigamot.is og
siminn er 562-6868 og 800-6868.

o Pu getur leitad til adila sem pu treystir og fengid pa til ad koma med pér ad tala
vid logreglu/neydarmattoku.

e Upplystu félagid, annad hvort framkveemdastjora eda ipréttastjéra, um areitnina.

o Ef pu vilt ekki upplysa félagid, pa getur pu leitad til ipréttabandalags Reykjavikur
(IBR). Tengilidur er Jéna Hildur Bjarnadéttir, verkefnastjori jafnréttismala, simi:
535-3702.

Hefur pu heyrt af eda ordid vitni af kynferdislegri areitni/ofbeldi i iprottastarfi?

e Hjalpadu einstaklingnum sem vard fyrir areitninni. Mikilveegt ad hlusta vel & pad sem
bolandi segir og ekki fara i pad ad yfirheyra. Syndu einstaklingnum skilning og studning.
e Hafdu samband vid logreglu, neydarmattoku, barnavernd og/eda Stigamot.
o Ollum ber skylda til ad tilkynna um grunsemdir um dreitni eda ofbeldi til ad koma
i veg fyrir frekari misnotkun.
o Tilkynntu malid til félagsins.

Hvad mun félagid gera pegar upplyst er um kynferdislega areitni/ofbeldi?

o [R mun taka 6llum tilkynningum alvarlega.

o Ef polandi er l6grada skal sterklega hvetja vidkomanda til ad hafa samband vid l6greglu i
sima 112

o Ef brotid hefur verid gegn dlograda einstaklingi ber ad tilkynna til Barnaverndar i sima 112
eda 411-1111.

e Ef vafi er & hvad skal gera skal leitad rada hja bjénustumidst6d Breidholts/
l6greglu/Barnavernd

e Félagid mun aldrei hindra neinn i ad hafa samband vid 16greglu eda radleggja neinum ad
hafa ekki samband vid l6greglu.
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Hvernig eru mal medhondlud innan félagsins?

e Tilkynningar sem berast verda medhondladar af skrifstofu félagsins, p.e.
framkveemdastjéra og/eda iprottastjora. Geett verdur fyllsta trinadar og pagmaeelsku vid
medhdndlun tilkynninga innan félagsins.

o Koma skal i veg fyrir hagsmunaarekstra vid medhoéndlun mala. Adilum er ekki
leyfilegt ad taka patt i medferd mala er varda pd personulega eda adila tengdum
beim.

e Ollum malum verdur fylgt eftir innan IR hvort sem yfirvéld eru med malid til medferdar
eda ekki.

o Medan mal er til medferdar innan IR verdur dregid ur hlutverki meints geranda
innan félagsins.

o Metid verdur hvort keera eigi mal til démstols ISi.

e Ef mal er til rannséknar hja yfirvéldum mun félagio:

o Visa meintum geranda timabundid ur starfi félagsins.

o [ malum sem heyra undir I6gregluyfirvéld er avallt haft samrad vid pau adur en
upplyst er um malid innan félagsins.

e Ef mali er visad fra, pad fellt nidur eda pad for ekki i medferd hja yfirvoldum mun félagid:

o Fara yfir malsatvik og meta hvort sidareglur IR hafi verid brotnar.

o Meta hvort kaera eigi malid til démstdls iSi.

e Félagid mun avallt leggja sig fram vid ad huga ad peim sem verda fyrir areitni/ofbeldi og
medhoéndla 61l mal af fagmennsku. iR mun leggja sig fram um ad adstoda polanda vid ad
leita sér radgjafar og studnings.

e Arlega mun Ipréttastjori IR i samstarfi vid adalstjorn félagsins fara yfir verklag og meta
hvort verklagsreglum IR hafi verid fylgt vid medhondlun tilkynninga sem barust & pvi &ri.
Jafnframt skal akvedid hvernig fraedslu til pjalfara, starfsmanna og idkenda verdi hattad &
komandi ari.

iprottafélag Reykjavikur



