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AVARP FORMANNS [R.

Vid sem storfum i ipréttahreyfingunni vitum ad iproéttir gera samfélagid og pjédfélagid okkar
oflugra og betra, og rannsdknir syna ad ipréttir eru mikilvaegur hluti af uppeldi barna og
unglinga. bad er pvi verdugt verkefni sem iprottafélag Reykjavikur sinnir. Med pvi géda starfi
sem par fer fram leggjum vid okkar af mérkum til ad boérnin og unglingarnir i Breidholti og
vidar i Reykjavik verdi sterkari einstaklingar. Rannsoknir hafa einnig synt ad ipréttastarf hefur
gridarlegt forvarnargildi og ad samband er & milli aukinnar hreyfingar og frammistédu i nami.
pad er pvi til mikils ad vinna ad efla og hlua vel ad ipréttafélkinu okkar og reyna med 6llum
meetti ad hvetja fleiri born og unglinga til virkrar patttoku i pvi fidlbreytta starfi sem i gangi er
a vegum IR.

A sidasta starfsari voru um pad bil 2.600 idkendur skradir i hinar ymsar ipréttgreinar innan iR
en inni | pessari télu eru ekki peir iskendur sem téku patt i leikskélaverkefni iR,

sumarnamskeidum eda eldri borgarar (IRA) sem aefa hja félaginu.

Morg afrek voru unnin 4 starfsarinu og er pad mjog anaegjulegt ad fylgjast
med hvernig géd pjalfun skilar arangri. Pad er margt sem parf ad ganga
upp til ad ipréttastarfid bldmstri. Adstada parf ad vera god, félagid parf ad
hafa innan sinna rada géda og vel menntada pjalfara eda leidbeinendur og
sidast en ekki sist virka sjalfbodalida. Sjalfbodalidar er lykilpattur i
starfsemi félagsins, petta eru einstaklingar sem gefa sinn tima til starfsins
og tryggja pannig ad rekstur félagsins gangi upp. Sjalfbodalidar iR vinna
mikid og deigingjarnt starf til ad tryggja ad bornin okkar og unglingar geti
tekid patt i ipréttastarfinu.

Fristundastyrkurinn sem Reykjavikurborg uthlutar til barna og unglinga
sem og afingargjold eru nytt til ad greida nidur pjalfarakostnad en flest
onnur vinna innan félagsins er ad jafnadi framkveemd af sjalfbodalidum.
Sjalfbodalidar sja um reka félagid, hisnaedi pess og deildirnar. Par med ad
sja m.a. um ad rada pjalfara, skipuleggja starfsarid og timatoflur,
skipuleggja og sja um déomgaeslu og sinna idkendum okkar pegar upp koma
hin ymsu mal svo eitthvad sé nefnt. Starf sjalfbodalida er ekki alltaf
audvelt og fa peir oft 4 tidum ekki pad pa sanngjérnu umfjollun og
studning eda pa virdingu sem peir i raun eiga skilid.

Almennt attar folk sig ekki & pvi hvernig ipréttastarf félaganna er rekid a

{slandi. Vid sjaum pvi midur ad sjalfbodalidum fer heldur faekkandi sem
pydir ad feerri hendur eru ad vinna verkefnin i dag en var fyrir nokkrum

arum medan verkefnin aukast ad umfangi.

iR er ekki eina félagid sem finnur fyrir pvi ad sjalfbodalidum er ad faekka en
vid erum pegar byrjud ad skoda skipulega hvernig vié getum gert
sjalfbodalidastarfid einfaldara, motad jakvaedari umgjord og synt fleira
folki hvad petta er skemmtilegur vettvangur og verdugur til patttoku.

Starfsar adalstjérnar hefur verid vidburdarrikt og med 6dru snidi en sidustu
ar. A &rinu urdu framkvaemdirnar 4 iR sveedi i sudur Mjédd loksins synilegar
fyrir alvoru eftir nokkurra ara undirbdningsvinnu og samningagerd vid
borgina. Moldarhrugur, grofur, byggingakranar og stérar vinnuvélar hafa
verid um allt svaedid. Loksins er langpradur draumur okkar iR -inga ad
verda ad veruleika. Frjalsiprottavollurinn og husid vid hann er langt komid
en vonir standa til ad haegt verdi ad taka vollinn i notkun ndna i jali 2019.

Fyrsta verkpaetti vid fjoInota knatthusid er lokid p.e. uppgroftur fyrir husid
en i pvi verdur halfur knattspyrnuvollur og inniadstada fyrir frjalsar iprottir.
Einnig verda buningsklefar og lyftingasalur i husinu. Ef daetlanir standast pa
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mun husid verda tekid i notkun um midjan mars 2020. Parkethus og
tengibygging eru enn @ hénnunarstigi og hafa ekki enn verid birtar
teikningar af peim afanga.

Samstarf vid Reykjavikurborg og ba sérstaklega {TR hefur almennt verid
mjog anaegjulegt, en stundum koma upp krefjandi verkefni sem parf ad
leysa og avallt hefur verid gott ad leita til starfsmanna sem par vinna med
oll malefni sem upp komu a arinu.

ipréttahreyfingin 61l vard fyrir miklu afalli pegar fjoldi islenskra kvenna i
ibréttum komu fram i ,,metoo” byltingunni og s6gdu fra reynslu sinni. Vid
eigum ekki ad lida einelti, areiti né annad ofbeldi, hvorki i ipréttum né
annars stadar. Mikilveegt er ad fraeda idendur, pjalfara, stjérnendur og
sjalfbodalida um hvernig bregdast a vid ef slikt kemur upp. iR er i samstarfi
vid fagadila sem munu adstoda ef slik mal koma upp innan félagsins.
ipréttahreyfingin verdur svo sannarlega ad gera betur i pessum efnum og
bad munum vid hja IR gera.

Mikil umraeda hefur verid innan ipréttahreyfingarinnar og i pjodfélaginu
6llu um hversu mikilvaegt pad sé ad jafna stodu karla og kvenna og par
med einnig ad na fram sem jafnastri patttoku kynjanna i forystustérfum.
Mikilvaegt er ad na til fleiri kvenna til ad starfa innan
ipbréttahreyfingarinnar, hvort sem er i foreldrarddum, deildarstjornum eda
adalstjorn.

Rétt er i pvi sambandi ad vekja athygli & ad hlutfall kvenna jokst i stjornum
iSi, BR og i flestum stjérnum IR & nyafstddnum adalfundum deilda.

Eg bakka 6llum iskendum, sjalfbodalidum, stjérnum deilda, starfsménnum
og dhangendum IR fyrir ad hafa gert félagid okkar ad pvi 6fluga
ipréttafélagi sem pad er i dag. Gleymum pvi ekki ad margar hendur vinna
[étt verk.

AQ lokum langar mig sérstaklega ad pakka nefndarménnum i adalstjérn og
starfsmdnnum IR fyrir gott og dnaegjulegt samstarf 4 starfsari.

Ingigerdur Gudmundsdéttir (Inga), formadur adalstjérnar iR




SKYRSLA APALSTJORNAR

[PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR
Starfsarid 2018 - 2019

ADALSTJORN OG STARFSEMI

Adalfundur IR var haldinn 23. mai 2018 i iR-heimilinu.
Kosid var i adalstjorn sem hér segir: Ingigerdur
Gudmundsdattir var endurkjorin formadur, adrir
kjérnir { adalstjorn voru Sigurdur Albert Armannsson,
Reynir Levi Gudmundsson, Magnus Valdimarsson,
Addy Olafsdéttir, Rinar Valdimarsson og Sveinn
Hjortur Gudfinnsson. Tveir peir sidastnefndu koma
nyir inn i stjérn. Stjérn skiptir med sér verkum pannig
ad Addy Olafsdéttir var varaformadur, Reynir Levi
gjaldkeri, Sigurdur Albert ritari og Magnus, Runar og
Sveinn medstjérnendur. Omar Kristjansson hja
islenskum endurskodendum var kosinn endurskodandi félagsins. A lidnu starfséri voru haldnir
10 bokadir stjérnarfundir.

STARFSFOLK IR

Alidnu ari storfudu eftirfarandi starfsmenn hja félaginu i Skdgarseli: brainn Hafsteinsson
gegndi stodu ipréttastjéra/framkveemdastjéra par til hann Iét af storfum 15. september
2018. Arni Birgisson tok formlega vid sto6du framkveemdastjora 8. oktdber 2018. Jafnframt pvi
ték Hrafnhild Eir R. Hermddsdottir vid starfi iprottastjora hja félaginu sama dag. Sigrun Bjorg
Porgrimsdoéttir starfadi sem fjarmalastjori til 31. agust 2018. Orn Baldursson tok pa
timabundid vid stodu Sigrunar eda par til Calculus vidskiptalausnir téku vid békhaldi félagsins.
Brynja Gudmundsddttir starfadi sem innheimtufulltrii og Jakob Hallgeirsson sem
rekstrarstjori mannvirkja. Fyrri hluta ars storfudu Gordena Lovik, Ari Vidarsson og Asrin
Ottarsdéttir sem vaktmenn i [R-heimilinu en um midjan agust 2018 téku Farida Riziki og Glicia
Oliveira vid peirri stodu.

Auk starfsmanna sem storfudu i [R-heimilinu i Skégarseli stérfudu 12
starfsmenn vid hdsvérslu & vegum IR { ibréttahtisunum vid Seljaskdla,
Austurberg og i Breidholtsskoéla. Jafnframt storfudu @ annad hundrad manns
vid pjalfun hja deildum félagsins og vid sumarndmskeid. Til vidbétar vid
starfsmenn félagsins kom fj6ldi sjalfbodalida ad ymsum stérfum innan deilda
iR. Sjalfbodalidar sinna allri stjérnarsetu og skipa nefndir innan deilda félagsins.
Einnig sja sjalfbodalidar um maétahald og 6nnur verkefni sem falla til og
sérsambond gera krofur um.

FUNDIR MED DEILDUM OG APALFUNDIR DEILDA

Husanefnd félagsins hittist prisvar sinnum a arinu en i peirri nefnd sitja fulltrdar staerstu
deildanna, p.e. frjalsar, knattspyrnu, korfubolta og handbolta.

Adalfundir deilda iR voru haldnir & timabilinu 4. april til 24. mai 2019.

REKSTUR FELAGSINS OG DEILDA

Arid 2018 var ageetis rekstrarar hja [R. Adalstjorn og deildir eru reknar a traustum grunni og
heilt yfir 6flugt starf sem deildirnar eru ad skila af sér. Adalstjérn var ekki i skuld vid neina
adila i lok rekstarars og sama ma segja um deildirnar sem voru nanast skuldlausar. Yngri
flokkar allra deilda félagsins eru vel reknir og mikid og myndarlegt starf unnid innan hverrar
deildar. Pad er mikilvaegt ad nd slikum arangri til ad tryggja gddan og stodugan rekstur.
Jafnframt parf ad geeta pess ad sofna ekki @ verdinum pvi petta getur verid fljott ad sndast
vid. Pad sem einkenndi sidast ar var hversu erfitt reyndist ad na nylidum inn i sjalfbodastarf



auk pess hve pung byrdi pad er ad halda uti 6flugu afreks- og meistaraflokksstarfi. Einnig
hefur sumum deildum reynst erfitt ad na i styrki, medan 68rum hefur vegnad vel. Med
samstilltu ataki, dugnadi og krafti er allt haegt eins og vid hofum
marg oft komist ad raun um. Vid horfum bjértum augum til
framtidar og hlokkum til ad takast a vid komandi verkefni og
halda 4fram ad byggja upp frabaert félag og gera gott enn betra.

REKSTUR [PROTTAHUSA OG VALLA

Eins og undan farin &r s IR um rekstur ipréttahtsanna vid
Seljaskodla, Austurberg og Breidholtsskola auk huss vid Skogarsel.
Rekstur iprottavalla félagsins var med dbreyttu snidi arid 2018.
Med tilkomu nys frjalsipréttavallar sem mun verda tekin i notkun
sumarid 2019 og fjolnota iprottahuss sem tekid verdur i notkun |
mars 2020 mun Reykjavikurborg gera samning vid iR um rekstur
pbessara mannvirkja med tilheyrandi auknu fjarmagni til ad maeta

i

porf fyrir starfskrafta par.

IDKENDUR OG AFINGAGJOLD

Skradir idkendur arid 2018 voru 2.219 i peim tiu ipréttagreinum sem félagid bydur upp a
igkun i.
Innheimt aefingagjold voru um 95 milljonir. Skradur idkendafjoldi deilda var sem hér segir:

Knattspyrna 656
Frjalsiprottir 373
Handknattleikur 347
Korfuknattleikur 315
Keila 196
Karate 89
Fimleikar 81
Taekwondo 72
Judé 56
Skidi 33

AJ auki var eftirfarandi starfsemi i gangi 4 vegum [R:

- Um 250 bérn téku patt i ipréttaverkefni iR og leikskélanna i Breidholti.
- 166 born téku patt i iprottaskdla iR fyrir 2 til 5 ara.

- 154 born téku patt { sumarnamskeidi iR, Sumargaman.

- 29 idkendur toku patt i hreyfingu eldri borgara.

NYTT BOKHALDSKERFI

Um dramétin 2018/2019 var nytt békhaldskerfi tekid i notkun. pa var hatt ad notast vid
Navison og DK tekid inn i stadinn.

SUMARNAMSKEID

Sumarnamskeid iR var rekid med svipudi snidi arid 2018 og arin 4dur undir nafninu
,Sumargaman [R“. Bodid var upp & niu vikuldng ndmskeid fyrir born 4 aldrinum 6 il 9 4ra &
timabilinu 11. juni til 10. agust. Bodid var upp 4 heilan dag eda halfan dag og var namskeidi
deildarskipt i ipréttabraut og lista- og sképunarbraut. Einnig var bodid upp & heitan mat i
hadeginu. Til visbétar vid sumarnamskeid iR stédu knattspyrnudeild, handknattleiksdeild,



kérfuknattleiksdeild, karatedeild og iR-fimleikar fyrir sérhaefdum namskeidum fyrir bérn og
ungmenni yfir sumartimann.

PORRABLOT

borrablét iR var haldid i dttunda sinn i ibréttahusi Seljaskdla laugardaglinn 19. jandar 2019.
Sja nanar undir vidburdir.

KYNNINGAR OG UPPLYSINGAMAL

KYNNING [ LOK AGUST 2018

Oflug kynningarherferd & starfi iR for fram i lok 4glst 2018. Um midjan agust birtist i
Breidholtsbladinu fyrsta kynning 4 vetrarstarfi IR. Seinni part 4glstmanadar var sent
kynningarefni i gegnum skraningarkerfid Ndra og 28. agust 2018 var einblddungur borinn i 6ll
hus i Breidholti med kynningu & 6llum deildum iR. Heimasida félagsins og facebook-sida voru
einnig nyttar til kynningar. Jafnframt var farid i drlega heimsdkn a foreldrafundi i 6llum
argongum Olduselsskdla par sem ipréttastarf iR var kynnt. Fra og med 1. september baudst
bornum i 3. — 4. bekk grunnskéla ad idka tvaer ipréttagreinar a sérkjorum. betta er puvi til
vidbétar vid ,iR unga” verkefnid sem hefur verid starfraekt i nokkur ar par sem bérn i 1. -2.
bekk eiga kost & ad i6ka ymsar iprottagreinar.

BREIDHOLTSBLADID

Fréttir af starfi iR eru sendar inn manadarlega fra skrifstofu og deildum til birtingar {
Breidholtsbladinu. Bladid er mikilveegur midill til ad dreifa fréttum af starfi félagsins.

FORELDRAFRADSLA

i samstarfi vid Bjarna Fritzson baud iR foreldrum barna og ungmenna & foreldranamskei&id
"Efldu barnid pitt". Fraedslan var haldin i [R-heimilinu pann 4.desember 2018. Mikill dhugi var
fyrir ndmskeidinu en um 90 foreldrar skradu sig 4 pad.

GREINING A SJALFBOPLIPASTARFI INNAN [R

A starfsarinu hof Adalstjorn (R i samvinnu vid ipréttastjora og deildir félagsins vinnu vid ad
greina sjalfbodalidastarf innan R. A fundi haldinn pann 15. jantar 2019 var ipréttastjéra falid
ad leita til allra deilda innan IR og dska eftir nGverandi stédu og hverjir styrkleikar og
veikleikar vaeru er snta ad virkjun sjalfbodalida. ipréttastjori i samvinnu vid ritara
adalstjornar ték saman svor og setti fram greinargerd. Greinargerdin var send Ut til deilda til
umsagnar 2. april 2019. Jafnframt sendi skrifstofa IR ut kynningarbréf um sjélfbodalidastarf 4
alla iskendur og forrddamenn pann 12. april 2019. | kjoIfarid & peim pdsti hofdu tiu
einstaklingar samband vid skrifstofu IR til pess ad bjéda fram krafta sina. borf er &
aframhaldandi vinnu til pess ad maéta skyra stefnu fyrir sjalfbodalidastarfd og eftirfylgni
hennar innan IR.

ENDURBATUR A ADGERPAAATLUN GEGN EINELTI, AREITNI OG OFBELDI

A starfsarinu var adgerdaazetlun iR gegn einelti yfirfarin og uppfaerd. Jafnframt pvi var buinn
til leidarvisir par sem farid er yfir vidbrogd og medhoéndlun mala er snia ad kynferdislegri
areitni og ofbeldi. A8 auki hefur félagid sett sér sidareglur sem aetlad er
ad vera leidarvisir um pau gildi og vidmid sem rikja innan allra deilda
félagsins. [ kjolfarid pessarar vinnu dskadi félagid eftir samstarfi vid
Pjénustumidstdd Breidholts um eftirfylgni. iR mun geta leitad til
radgjafa hja bjénustumidstod Breidholts og su sérfraediadstod og
verkferlar sem eru par til stadar munu standa félaginu til boda.

[PROTTAADSTADA

Unnid hefur verid i samraemi vid samning IR og Reykjavikurborgar sem
var undirritadur pann 31. jantdar 2017 um uppbyggingu a adstédu fyrir
félagid. [ samningnum var gert rad fyrir nyju gervigrasi 4 naverandi
gervigrasvoll og var pad lagt a vollinn i dgust 2017. Jafnframt var gert




rad fyrir byggingu a frjalsiprottavelli en dzetlad er ad hann verdi tekinn i notkun i lok jali 2019
og hafnar eru framkvaemdir vid fj6lnota ipréttahds/knatthds med gervigrasi yfir halfan
knattspyrnuvéll og dzetlad er ad husid verdi tilbuid vorid 2020. Jafnframt var gert rad fyrir
keppnishusi fyrir handknattleik og korfuknattleik en unnid er ad hénnun pess.

FRAMKVZAMDIR VID KNATTSPYRNUVOLL 0G BUNINGSKLEFA

Uppsetning heitra og kaldra potta i R-heimili lauk i byrjun september 2018
asamt uppsetningu skapa i premur buningsklefum, malbikun og lagningu
gervigrasbrautar fra iR-heimili ad adalleikvelli og gervigrasi.

NYR FRJALSIPROTTAVOLLUR OG VALLARHUS

Framkvaemdum vid frjalsipréttavoll midar afram samkveemt aaetlun.
Utanhussfragangi vallarhuss vid frjalsipréttavollinn er ad mestu lokid en
unnid er ad fragangi innanhuss. Framkvamdir standa einnig yfir vid hlaupa-
og stokkbrautir en buid er ad leggja gerviefni @ % hluta hlaupabrautar.
Azetlud verklok og vigsluathofn er i lok juli 2019.

SAMNINGUR UM NYTT FJOLNOTA iPROTTAHUS

pann 5. febrtiar 2019 var skrifad undir samning um byggingu & fjdInota ipréttahusi & IR-
svaedinu vid Skégarsel. Ingigerdur Gudmundsdéttir formadur iR, Hans Christian Munck
forstjéri Munck, Omar Einarsson svidstjori ITR og Dagur B. Eggertsson,

\ borgarstjori Reykjavikurborgar skrifudu undir samninginn. Skoéflustunga ad
nyja hasinu var tekin 16. febrdar 2019 en framkvaemdir héfust 4. febraar
2019. A=tlad er ad husid verdi tekid i notkun i byrjun naesta ars, p.e. 2020
og mun husid nytast 6llum iR-ingum vel en dzetla ma ad hisid muni helst
nytast undir knattspyrnu og frjalsipréttir. Med tilkomu hudssins mun
adstadan 4 iR-sveedinu vid Skdgarsel verda einstaklega g6d og skapa

| fjolbreytt taekifeeri til ipréttaidkunar & svaedinu.

[PROTTAMIPSTOD IR I MJODD: PARKETHUS OG TENGIBYGGING

iprottamidstéd og tengibygging eru i hdnnun en ekki er vitad hvenazer haegt er ad setja
teikningar i utbod.

ADSTADPA FYRIR BARDAGAIPROTTIR

Idkendafjoldi i bardagaipréttum hjd iR hefur vaxid b6 nokkud sidustu ar. | dag deila pessar
deildir adstddu i IR heimilinu i Skégarseli og i Austurbergi. Adstddu & pessum tveim stédum er
dbdtavant og vegna takmarkads pldss parf m.a. ad taka af gélfdynur og leggja 4 eftir pvi
hvada grein er stundud hverju sinni. Ny adstada og stadsetning veeri pvi kaerkomin til pess ad
yta undir aukna patttoku i bardagaipréttum hja IR auk pess sem telja ma ad beett adstada
skapi betra umhverfi fyrir drangur. | von um ad geta baett adstodu bardagaiprétta hja iR sendi
iR pann 11. jantar 2019 inn hugmynd ad nytingu verslunarlédar i Arnarbakka fyrir
ipréttaidkun i hugmyndasamkeppni & vegum Reykjavikurborgar. Framkvaemdastjéri iR sat
sidan fund um midjan febriar med starfsmonnum fra Reykjavikurborg og hverfisstjora
Breidholts par sem hugmyndin var kynnt.

SKIPASKALI [ BLAFJOLLUM

Med studningi starfsmanna og adalstjérnar iR fékkst téluvert fé fra borginni/ TR til vidhalds &
skalanum en komid hafa i ljos gallar sem rekja ma til Iélegra vinnubragda vid byggingu
skalans. NU er buid ad skipta ut atihurdum, setja upp varmaskipta til kyndingar 4 skalanum.
Unnid er ad vidgerdum & golfi og loftaplétum i svefnloftum og verid er ad mala skalann.

ADSTADA FYRIR KEILUDEILD

iR hefur éskad eftir vid borgina ad adstédu fyrir allar prjar keildudeildirnar i Reykjavik verdi
komid fyrir i nedri haed tengibyggingar ipréttamidstodvar p.e. vid parkethusid vid IR i Mjodd.
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Keiludeildirnar hafa nu adstodu til zefinga i Egilshéll par sem almenningur s.s. afmaelishépar,
vinnufélagar og ymis gledskapur nota adstoduna a sama tima og afingartimar keiludeildanna
er. Samstada hefur ekki pé nadst ad fullu milli allra keiludeildanna um pd stadsetningu.
Adalstjorn hefur itrekad lagt aherslu @ pad vid borgina ad med baettri adstodu fyrir
keiluipréttina skapast moguleiki ad efla ipréttagreinina enn frekar i borginni.

BATT APSTADA { IR HEIMILINU

Unnid hefur verid ad ymsum Grbétum i iR-heimilinu med pad ad markmidi ad baeta
vinnuadstddu og adstodu fyrir idkendur. Skipt var um golfefni i eldhusi og epoxy golf lagt en
pau henta vel par sem gerd er krafa um hreinlzeti og langa endingu. Einnig var settur nyr
bokunarofn og skapar fyrir leirtau. Jafnframt pvi voru keypt tvo ny bord i setustofu a fyrstu
haed og baett vid stélum. Einnig var sett upp pradlaust internet i allt husid og
oryggismyndavélar settar upp a fyrstu haed.

SAMSTARFSVERKEFNI
HEILSUEFLANDI BREIPHOLT

iR er adili ad verkefninu Heilsueflandi Breidholt sem gengur Gt & ad efla hreyfingu, baeta
naeringu, lifsstil og lidan Breidholtsbta. Meginhlutverk IR er ad vinna 4fram ad fjélbreyttu
frambodi hreyfingar og patttoku i tomstundastarfi fyrir alla aldurhépa i Breidholti og efla
starf deildanna i 6llum aherslupattum verkefnisins.

TUFF VERKEFNID

TUFF verkefninu sem hafdi pad ad markmidi ad auka patttoku barna og unglinga i ipréttum
med sérstaka aherslu @ born af erlendum uppruna er lokid ad sinni. Um 30 born og unglingar
skradu sig til patttoku hja IR i gegnum verkefnid og verdmaet tengsl hafa verid myndud vié
ymsar stofnanir og hépa sem an efa munu geta ordid samstarfsadilar 8 komandi arum.
Framhald a verkefninu er i métun hja bPjonustumidstod Breidholts.

[PROTTAVERKEFNI [R 0G LEIKSKOLANNA

Haldid var 4fram med ipréttaverkefni IR og leikskdlanna 4 starfsarinu, p.e. haustid 2018 og
vorid 2019. Sex leikskdlar i Bakka- og Seljahverfinu toku patt og fimm leikskélar i Efra
Breidholti. Med styrkveitingum Ur opinberum sjodum og fra Reykjavikurborg var haegt ad
bjéda upp a patttoku i verkefninu an endurgjalds. Mikil ansegja var med verkefnid a
timabilinu og éskudu allir leikskdlar eftir aframhaldandi patttoku. Samstarfssamningur vid
Reykjavikurborg gerir iR kleift ad bjéda upp & verkefnid an endurgjalds arid 2019.

SAMSTARFSSAMNINGAR OG STYRKIR

MAGNUSARSJODPUR

Auglyst var eftir umséknum i Magnusarsjéd, menntunar- og afrekssjédi iR, pann 22. mai
2018. 23 umsdéknir barust fra niu deildum félagsins. Fagnefnd skipud af adalstjérn iR for yfir
paer umsdknir sem barust og gerdi tillogu til adalstjornar um uthlutun. Tilkynnt var um
athlutun pann 18. juni 2018 og var uthlutun Ur sjodnum kr. 1.350.000 sem skiptist & milli
eftirfarandi deilda:

Frjalsipréttadeild - vegna endurmenntunar pjalfara og afreksuppbyggingar.
Handknattleiksdeild - vegna unglingalandslidsverkefna.

Korfuknattleiksdeild - vegna unglingalandslidsverkefna

Knattspyrnudeild - vegna afreksuppbyggingar

Keiludeild - vegna afreksuppbyggingar

Judddeild - vegna afreksuppbyggingar og landslidsverkefna

Karatedeild - vegna endurmenntunar pjalfara, afreksuppbyggingar og landslidsverkefna.
Fimleikar - vegna endurmenntunar pjalfara.

SAMNINGUR VID REYKJAVIKURBORG
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Samkvaemt samningum vid Reykjavikurborg eru rekstraraztlanir endurskodadar reglulega og
bar med fjarveitingar til rekstrarins. Azetlad er ad gera nyjan samning um rekstur ipréttahusa,
frjalsipréttavallar og fjélnota iprottahuss fyrir lok ars 2019.

SKIPULAG iPROTTAMALA | BREIDPHOLTI

. A7 i september 2018 6skadi (TR eftir fundi med forsvarsménnum (R, Leiknis og
{BR par sem éskad var eftir ad framkveemd yrdi greining 4 sameiningu eda
varanlegu samstarfi iR og Leiknis.

Greiningarvinna 4 vegum ITR og (BR um valkosti vegna mégulegrar
sameiningar Leiknis og IR var unnin af KPMG. Sérfraedingar 4 radgjafasvidi
hja KPMG voru fengnir i verkefnid & kostnad {TR og IBR og voru alls fimm
fundi haldnir med adalstjorn allri eda hluta af henni og framkvaemdastjéra
félagsins um malid. Einnig var nokkrir fundir um malid med stjérn og barna-
og unglingarradi knattspyrnudeildar.

Vid greininguna var farid yfir rekstrartélur, idkendatolur og storf deildanna
og félaganna i heild sinni metid. Raett var vid hagsmunaadila s.s. skélastjoéra
skoélanna i hverfinu, starfsmenn pjonustumidstddvar og ymsilegt fleira
skodad og metid.

Starfsmenn KPMG |6gdu aherslu a ad félogin reeddu pad innan sinna rada
ad mikilvaegt veeri fyrir samfélagid i Breidholti ad haetta ad berjast um
Breidholtid en fara pess i stad ad berjast fyrir Breidholtid.

Nidurstodur valkostagreiningarinnar voru fjorir valkostir:

1. Eins konar knattspyrnubandalag sem byggir @ samstarfi félaganna,

2. Nytt knattspyrnufélag par sem knattspyrnudeild iR myndi renna inn i Leikni,

3. Sameinad ipréttafélag par sem Leiknir sameinist vid knattspyrnudeild iR eda

4. Obreytt astand.

begar nidurstddur lagu fyrir og forystumenn iR héfdu kynnt sér vandlega sjénarmid deilda
félagsins var ljést ad stjorn knattspyrnudeildar og adalstjorn iR telja tvo kosti i stédunni.
Valkost 3 6l knattspyrna sameinud i knattspyrnudeild iR eda valkost 4 dbreytt dstand — tvo
félog i Breidholti.

Mjog itarleg og vondud greinargerd var unnin af starfsménnum skrifstofu, adalstjérn og
stjorn knattspyrnudeildar um nidurstédu (R 4 mati & valkostum og var st samantekt send var
til (TR og (BR.

beirri samantekt er setlad ad vera innlegg i stefnumaotunarvinnu Reykjvikurborgar um
ipréttastarf i borginni sem er i vinnslu.

Adalstjérn iR hefur lagt dherslu vid (TR ad eftir pessa miklu vinnu sem sjalfbodalidar og
starfsmenn hafa unnid i pessu mali, pa sé mikilveegt ad fram komi endanlegar nidurstédur
fra borginni um fyrirkomulag ipréttastarfs i Breidholtinu eigi sidar en a drinu 2019 enda hefur
samstarf eda sameining félaganna verid reedd og skodud ad minnsta kosti fra arinu 1998.
ipréttafélag Reykjavikur er skilgreint sem hverfafélag Breidholts og pad er mikilvaegt er ad iR
fai starfsfrid til ad kynna storf deildanna i Breidholtinu 6llu.

Ef pad er raunverulegur vilji borgaryfirvalda ad auka nytingu fristundakorts i efra Breidholti —
bar sem hdn er nd minnst af 6llum hverfum borgarinnar — pa er verdur borgin ad tryggija iR
starfsfrid i pvi hverfi. Ef starfsfridur faest fyrir iR i efra Breidholti pa vitum vid af fenginni
reynslu ad med pvi ndum vid til fleiri barna- og unglinga og ndum tengslum til ad fjolga
iokendum sem nyta pa fjolbreyttu kosti sem fristundakort Reykjavikurborgar bydur upp a.
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SAMSTARFSSAMNINGAR VID EINKAADILA

SAMSTARFSSAMNINGUR IR 0G CCEP A [SLANDI

i byrjun ars 2019 var samstarfssamningur CCEP (Coke & [slandi) og IR endurnyjadur til tveggja
ara.

SAMSTARFSSAMNINGUR IR 0G HEKLU

i lok 4rs 2018 rann Gt samstarfssamningur iR og Bilaumbodsins Heklu en samningurinn var
gerdur haustid 2017. Med tilkomu samningsins fékk félagid bifreid til afnota sem audveldar
mjog alla pjénustu vid fjgur ibréttahds og velli sem iR rekur vidsvegar um Breidholtid.
Fridbert Fridbertsson forstjéri Heklu afhenti Ingigerdi Gudmundsddttur formanni iR bilinn {
febrdar 2018. Samningurinn hefur ekki verid endurnyjadur en félagid mun afram hafa afnot
af bilnum.

SAMSTARFSSAMNINGUR IR 0G JAKO

iR undirritadi nyjan samstarfssamning vid Namo ehf umbodsadila Jako ipréttafatnadar pann
5. februar 2018. Ingigerdur Gudmundsdéttir formadur adalstjérnar IR og Jéhann Gudjénsson
framkvaemdastjori Namo ehf undirritudu samstarfssamning til fjogurra dra. Samningurinn
kvedur m.a. 4 um ad allir ipréttamenn (R, ad undanskildum idkendum i frjalsipréttum, keppi i
Jako buningum og ad deildir iR njoti sérstakra afslatta & Jako ipréttafatnadi og vérum. bd
verdur reglulega bodid upp a tilbodsdaga par sem IR keppnis- og afingafatnadur fra Jako
mun bjédast 4 vildarkjorum. iR og Namo hafa verid i samstarfi fra arinu 2017 og halda pvi
4fram med nyjum samningi sem hefur mikla pydingu fyrir alla iskendur iR. Vidaukasamningur
vid samning IR og Namo ehf var undirritadur 7. september 2018 par sem kvedid er 4 um ad
frjalsiprottadeild iR sé dbundin af samningi vid Namo ehf og pvi heimilt ad semja vid annan
adila um fatnad og bunad.

SAMSTARFSSAMNINGUR FRJALSIPROTTADEILDAR IR 0G MACRON

Frjalsipréttadeild (R undirritadi pann 19. oktéber 2018 samstarfssamning til tveggja ara vid
Sportic ehf umbodsadila italska ipréttavérumerkisins Macron & islandi. Samningurinn kvedur
m.a. & um ad frjalsipréttadeild IR klaedist Macron keppnisblningum og utanyfirgdllum en
keppnisbuningarnir eru sérframleiddir fyrir deildina. Einnig njéta idkendur frjalsipréttadeildar
iR sérstakra afslatta 4 Macron ipréttafatnadi.

STYRKVEITINGAR UR OPINBERUM SJOPUM

Styrkveitingar fengust fra Lydheilsusjédi, Verkefnasjédi [BR, Borgarsjédi og ipréttasjédi
rikisins til framkvaemdar dkvedinna verkefna 4 vegum félagsins og deilda pess.

HELSTU VIPBURPIR A VEGUM IR 2018 - 2019

103. VIDPAVANGSHLAUP IR

Vidavangshlaup iR, i umsja frialsiprottadeildar, var haldid i 103. sinn & sumardaginn fyrsta,
19. april 2018. Bodid var upp a tveer vegalengdir, 5 km hlaup og 2,7 km skemmtiskokk. Hatt i
600 hlauparar & 6llum aldri toku patt og
skemmtu sér hid besta. Um 115 sjalfbodalidar
unnu ad vidamikilli framkvaemd hlaupsins sem
setti hressilegan svip 4 midbaeinn.
Vidavangshlaup iR var fyrst haldid &
sumardaginn fyrsta arid 1916 og hefur sidan pa
verid orjufanlegur pattur i hatidaholdum
dagsins i Reykjavik, en enginn ipréttavidburdur
hér a landi 4 jafn langa samfellda s6gu. Fra
upphafi hefur hlaupaleidin verid tengd
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midbaenum pétt ymsar breytingar hafi ordid 4 henni.

HLYNSMOTIDP [ KNATTSPYRNU

A sumardaginn fyrsta 2018 hélt knattspyrnudeild IR minningarmét um Hlyn Sigurdsson fyrir
7. flokk karla. Motid for fram i Egilshollinni og toku 48 1id patt fra 8 félagsliGum. Skipulag,
undirbuningur og framkvaemd var i héndum sjélfbodalida knattspyrnudeildar iR.

[R PERLAR AF KRAFTI

iR og Kraftur-studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein budu 6llum
landsmoénnum § iR heimilid vid Skogarsel pann 12. jini 2018 med pad ad markmidi ad setja
islandsmet  perlun armbanda og hljéta med pvi Perlubikarinn svo kalladan. Perlud voru
armbond i fanalitunum med skilabodunum Lifid er ndna. Allur 4gd4di af s6lu armbandanna
rann til Krafts en haegt var ad kaupa pau & stadnum. Afreksmenn tr hépi R-inga téku patt |
vidburdinum. iR nadi ekki ad hreppa Perlubikarinn en med pessu framlagi syndi félagid
samtakamatt i verki fyrir verdugt malefni.

BEKKJAMOT [R i SOFTBALL

Handknattleiksdeild iR hélt Bekkjamét i Softball fyrir 3. - 8. bekk allra grunnskdla i Breidholti
pann 22. september 2018. 18 lid voru skrad til leiks og hlaut sigurlidid pizzuveislu ad
verdlaunum. | addraganda métsins var bérnum og ungmennum i hverfinu bodid ad aefa fritt
handknattleik.

BRONSLEIKAR [R [ FRJALSIPROTTUM

pad var mikid fjor i Laugardalshdllinni 6. oktober 2018 pegar rimlega 200 born & aldrinum 5-
11 4ra kepptu & Bronsleikum IR. Bronsleikarnir eru arviss visburdur hja frjalsipréttadeild iR og
eru yngstu idkendurnir i par dndvegi. Bronsleikarnir eru haldnir til ad minnast glaesilegs
afreks Volu Flosadéttur 4 Olympiuleikunum i Sydney arid 2000 og hafa verid haldnir arlega fra
2010. Um 50 sjalfbodalidar komu ad skipulagi, undirbuningi og framkvaemd métsins og hefur
su hefd skapast ad heidra sjalfbodalida deildarinnar med pvi ad afhenda Sjalfbodalidabikarinn
i lok méts. Ad pessu sinni kom bikarinn { hlut Gudrunar Margrétar Ornélfsdottur.

SOFTBALL MOT IR

Softball mét IR fér fram 27. oktéber 2018 og var metpatttaka 4 métinu eda um 300
patttakendur sem myndudu 43 lid. Bodid var uppa ahugamanna- og atvinnumannadeild 4
motinu til pess ad allir geetu tekid patt. Mikil stemming rikti & moétinu og voru staerstu
verdlaun motsins fyrir flottasta baninginn.

HAUSTMOT [ KUMITE

Karatedeild iR hélt kumitemét fyrir idkendur (R 4 aldrinum 6-12 4ra sunnudaginn 4.
névember 2018 i R heimilinu. Métid var sefingamét i kumite, en pad er bardagahluti
karateipréttarinnar. Fjoldi idkenda i karate hja iR hefur vaxid toluvert sidustu ar og er pad
afrakstur géds barna- og unglingastarfs hja deildinni.

23. SILFURLEIKAR IR { FRJALSIPROTTUM

Silfurleikar iR voru haldnir i 23. sinn i Laugardalshéll 24. névember 2018. A sjétta hundrad
bérn og ungmenni 17 4ra og yngri vidsvegar af landinu maettu til leiks, par af rimlega 100 iR-
ingar, og var yngsti keppandinn bara fjoégurra ara. Leikarnir eru haldnir til minningar um afrek
Vilhjalms Einarssonar a Olympiuleikunum i Melbourne &rid 1956. Um 105 sjalfbodalidar
komu ad framkvaemd matsins og eru flestir peirra foreldrar eda idkendur hja
frjalsipréttadeildinni. A3 auki komu nemendur ur ipréttafraedi vid Hi til starfa @ métinu en
bad er lidur i nami peirra.

JOLAMOT IR 0G NETTO [ MINNIBOLTA

Arlegt j6lamét IR og Nettd i minnibolta for fram fyrstu helgina i desember 2018 {
ipréttahusinu i Seljaskdla. Rumlega 300 born a aldrinum 6-11 dra meettu til leiks en i ar voru
57 i skrad til keppni fra 11 félégum. Leikmenn meistaraflokka iR i karla- og kvennaflokki og
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yngri flokka sdu um démgaeslu og um 40 sjalfbodalidar fra deildinni komu ad skipulagi og
framkvaemd métsins.

HLYNSLEIKURINN 2018 i KNATTSPYRNU

iR og Leiknir maettust 12. desember 2018 { Egilsholl { arlegum minningarleik um iR-inginn og
knattspyrnumanninn Hlyn bér Sigurdsson. [R-ingar baru sigur Gr bytum, 4-3, i bradfjorugum
leik fyrir framan fjolda ahorfenda. Hlynur var 18 ara gamall pegar hann vard bradkvaddur
bann 25. névember 2009 & knattspyrnuaefingu hja IR.

JOLAMOT IR [ KEILU

Jélamét iR og Toppveitinga for fram i Egilsholl pann 15. desember 2018. Mikil patttaka var i
motinu en alls kepptu 50 keilarar i métinu en métid er flokkaskipt.

28. VERPLAUNAHATIP iR

Arleg verdlaunahatid iR for fram 27. desember 2018 i {R-heimilinu. A3 venju var ipréttafélk iR
heidrad dsamt pvi ad tilkynnt var um val & ipréttakonu og ipréttakarli iR. Eins og undanfarin
ar tilnefndu deildir félagsins konu og karl sem ad peirra 4liti hofdu skarad fram ar i darangri og
félagsstarfi. Einnig voru afhent heidursmerki, silfur- og gullmerki iR, fyrir gé8, 6flug og
uppbyggileg storf i pagu félagsins.

Tilnefningar deilda til ipréttakarls og ipréttakonu IR arig 2018:

Frjalsiprottakarl iR: Gudni Valur Gudnason
Frjalsipréttakona IR: Anita Hinriksdottir
Handknattleikskarl [R: Sveinn Andri Sveinsson
Handknattleikskona iR: Karen Tinna Damien
Juddkarl iR: Matthias Stefansson

Juddkona iR: Aleksandra Lis

Karatekarl iR: Aron Anh Ky Huynh

Karatekona [R: Branka P. Aleksandarsdéttir
Keilukarl [R: Einar Mar Bjérnsson

Keilukona [R: Astrés Pétursdottir

Knattspyrnukarl iR: Mar Vidarsson
Knattspyrnukona iR: Sandra Dogg Bjarnaddttir
Korfuknattleikskarl iR: Hdkon Orn Hjalmarsson
Korfuknattleikskona iR: Nina Jenny Kristjansdottir
Skidakarl iR: Sigurdur Hauksson

Skidakona [R: Halldéra Gisladéttir
Taekwondokarl [R: Gabriel Kristjan Kristjdnsson Grimm
Taekwondokona [R: Ibtisam El Bouazzati

Ur hépi tilnefndra ipréttamanna pdttu Gudni Valur Gudnason frialsiprottakarl og Anita
Hinriksdéttir frjdlsipréttakona skara fram ar og hlutu par med titil sem iprottakarl og
ipréttakona iR 4rig 2018.

GUDNI VALUR GUDNASON, FRJALSIPROTTAKARL 0G iPROTTAKARL IR
ARID 2018

Gudni Valur kastadi 6dru lengsta kasti ségunnar i kringlukasti @ arinu, 65,53 metra. Hann er i
14.szeti 4 Evrépulistanum i kringlukasti og nadi stigahaesta afreki islendings & arinu {
frjalsipréttum.
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ANITA HINRIKSDOTTIR, FRJALSIPROTTAKONA OG [PROTTAKONA iR ARID
2018

Anita setti glaesilegt [slandsmet i 1500 m hlaupi innanhtss & &rinu. Han var med 24. besta
tima Evrépubua i 800 m hlaupi @ arinu og 13. besta arangur Evrépubua i 1500 m hlaupi
innanhuss. Anita var stigahaesta frjalsipréttakona arsins & fslandi.

SJALFBODALIDAR HEIDRADIR

— Nitjan einstaklingar sem lagt hafa félaginu lid med
omeeldri sjalfbodavinnu og studningi voru heidradir

med silfur- og gullmerki IR & verdlaunahatid félagsins
2018. Adalstjorn iR velur pessa einstaklinga eftir
tilnefningar fra deildum félagsins. Ollum pessum
einstaklingum eru pokkud frabaer storf i pagu félagsins
og pess jafnframt dskad ad félagid geti notid krafta
peirra um ékomna tid.

=

peir sem hlutu silfurmerki iR ad pessu sinni voru
eftirtaldir:

Gudmundur Axel Hansen

Gudni Ingi Pélsson

Hafpor Hardarsson

Haukur boér Haraldsson

Haukur Sigurdsson
Helga Stefansdéttir
Hilmar Magnusson
Hrafnhildur Ulfarsdéttir

Hrébjartur Jonatansson
Magnea Gudmundsdaottir
Magnus bor Jonsson

Reynir Levi Gudmundsson
Sigrun Gudmundsdottir
Sigrun Témasdaottir
Sigurdur Albert Armannsson
porsteinn Jéhannesson

beir sem hlutu gullmerki iR ad pessu sinni voru eftirtaldir:
Aslaug Ivarsdéttir

Hordur Ingi J6hannsson

Stefan Valsson

43. GAMLARSHLAUP iR

Gamldarshlaup iR var haldid { 43. sinn 4 Gamldrsdag 2018. Metpétttaka var { hlaupinu en 1.920
hlauparar skradu sig til leiks en haegt var ad taka patt i 10 km hlaupi og 3 km skemmtiskokki.
Gamlarshlaup iR er einn steersti hlaupavidburdur landsins og einn s allra skemmtilegasti.
Avallt rikir mikil stemning i hlaupinu par sem patttakendur maeta baedi med gledina og
metnadinn i farteskinu. Um 100 sjalfbodalidar fra frjalsipréttadeildinni sau um framkvaemd a
vidburdinum.

8. PORRABLOT

Arlegt borrablét iR var haldid i dttunda sinn i ipréttahusi Seljaskéla laugardagskvoldid 19.
janudar 2019. Midasala fér fram i iR-heimilinu 3. desember 2018. Um 820 manns satu til bords
og gaeddu sér 4 porramat og drykk fyrri hluta kvélds og donsudu seinni hlutann. Veislustjori
kvoldsins var Gisli Einarsson og hljomsveitin Bandmenn lék fyrir dansi. Medal gesta voru
pérdis Léa bérhallsdéttir, forseti borgarstjérnra og Oskar Dyrmundur Olafsson, hverfisstjori i
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Breidholti. Oll framkveemd gekk vel og mikil gledi og stemming einkenndi kvéldid.
Undirbuningur pessa stérvidburdar var i hondum undirbuningsnefndar en i henni voru Reynir
Levi Gudmundsson formadur, Brynja Gudmundsdottir, Brynjar Mar Bjarnason, Frida Run
bpordardottir, Hrannar Mani Gestsson, Matthias P. Einarsson og Runar G. Valdimarsson. Auk
nefndarmanna komu 4 annad hundrad sjalfbodalidar iR ad undirbuningi og framkveemd
blétsins eins og undanfarin ar. Porrablétid er steersti einstaki vioburdur félagsins par sem
iRingar ur 6llum deildum félagsins koma saman.

23. STORMOT iR [ FRJALSIPROTTUM

23. Stérmoét IR var haldid i Laugardalshéll dagana 19. -20 jandar 2018. Bodid var upp 4 keppni
i flokkum fra atta dra aldri og upp i fullordinsflokk. Patttakendur voru 623 fra 36 félogum og
héradssambondum. Feereyingar attu keppendur @ métinu ad vanda og settu pau
skemmtilegan svip 4 métid. Rumlega 100 sjalfbodalidar fra frjalsiprottadeildinni stédu
vaktina og sau til pess ad motid feeri vel fram.

SKOFLUSTUNGA AP NYJU FJOLNOTA [PROTTAHUSI

Laugardaginn 16. febrdar 2019 var tekin skéflustunga ad nyju fjéInota ibréttahusi 4 iR
svaedinu vid Skdgarsel. Varaformadur iR, Addy Olafsdéttir asamt formanni iTR, Pawel
Bartoszek og verkefnastjéra Munck & islandi, Fjalari Haukssyni, toku fyrstu skéflustunguna en
i kjolfarid gafst 6llum [R-ingum & svaedinu taekifaeri & ad taka skéflustungu. Um 130 manns
maettu 4 vidburdinn og eftir skéflustungur var 6llum bodid ad piggja veitingar i [R-heimilinu
og skoda teikningar af nyja ipréttahusinu.

URSLITAKEPPNI { DOMINOSDEILD KARLA | KORFUKNATTLEIK

iR var lygilega nalaegt pvi ad tryggja sér islandsmeistaratitil karla i korfuknattleik vorid 2019
en KR hafdi ad lokum betur i vidureign lidanna. Mikil dramatik var i urslitakeppninni og st6d
id iR sig einstaklega vel pratt fyrir ad hafa ekki nad ad landa titlinum ad pessu sinni. Lid IR
syndi einstakan bardttuanda i gegnum alla Urslitakeppnina og sl6 Gt Njardvik i 8-lida Grslitum
og Stjornuna i 4-lida Grslitum. Med sigri & Stjornunni komst iR i Grslitaeinvigid vid KR. Urslitin
um islandsmeistaratitilinn rédust i hreinum urslitaleik par sem KR-ingar héfdu betur. Mikil
stemming var & heimaleikjum i gegnum alla drslitakeppnina og vorum um 1300 ahorfendur a
peim i trodfullum Hertz-helli i Seljaskdla. Sjalfbodalidar korfuknattleiksdeildar sdu um allan
undirbuning fyrir heimaleiki og var hann til fyrirmyndar.

URSLITAKEPPNI { OLISDEILD KARLA | HANDKNATTLEIK

Lid iR i handknattleik karla nadi 7. saeti i Olisdeildinni vorid 2019. Lidid komst pvi i
urslitakeppni deildarinnar og 1€k gegn Selfyssingum. Badir leikirnir topudust eftir horku
vidureign. Um 700 ahorfendur maettu a heimaleikinn i Austurbergi til ad stydja okkar menn.

ADRIR VIDBURDPIR A VEGUM DEILDA iR

FRIALSIPROTTADEILD:

Steersti métshaldari frialsipréttahreyfingarinnar a islandi. Framkvaemir einnig eitt til tvo
Meistaramét ar hvert fyrir FRI.

HANDKNATTLEIKSDEILD:

- 12 heimaleikir i efstu deild karla med allt ad 500 dhorfendum a leik.
- 11 heimaleikir i naest efstu deild kvenna med allt ad 200 dhorfendum a leik.
- Framkvaemd fjollidamadta i yngri flokkum med allt ad 500 patttakendum

KEILUDEILD:

Steersti métshaldari keiluhreyfingarinnar & islandi.

KNATTSPYRNUDEILD:

- 11 heimaleikir i naest efstu deild karla med allt ad 200 ahorfendum.
- 9 heimaleikir i naest efstu deild kvenna med allt ad 100 dhorfendum.
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KORFUKNATTLEIKSDEILD:

- 18 heimaleikir i efslu deild karla med allt ad 1300 ahorfendum
- 9 heimaleikir i naestu efstu deild kvenna med allt ad 200 ahorfendum.
- Framkvaemd fjollidamaota i yngri flokkum med allt ad 400 patttakendum.

SKIPADEILD:

Framkveemdaradili allra staerstu skidavidburda sem haldnir eru a skidasvaedum
hofudborgarsvaedisins med samstarfsfélogum i Reykjavik.

tRAB R
SUMA 1IAMS EID

Sumamamskeid IR “SUMARGAMAN” eru fyrir alla krakka 6-9 ara.
Namskeidin eru deildaskipt i iprotta- og leikja/listadeild.
Ipréttafraedingurinn Sigridur Fanndal er yfirstjiornandi namskeidanna.

Dagskra

Heill dagur: Fra 9-16
Halfur dagur: Fra 9-12 e3a 13-16

Namskeidin eru fyrir bom faedd 2008-2011 og fara
fram & IR svaedinu vi3 Skogarsel 12, 109 Reykjavik.

Némskeidsvikur

1.12.-16. jani 6.17.-21. juli
2.19.-23. juni 7.24.-28. juli

3. 26.-30. juni 8. 31.juli - 4. dgust
4.3.-7.jali 9.8-11. agust*

5. 10.-14. jali

Verd fyrir hverja viku

Heill dagur: 11.500 kr.

Halfur dagur: 6.900 kr.

Matargjald: 5.000 kr. (Valkvaett)

*athugid ad stjomumerkt namskeid er fjorir dagar.

Verdin 9.200 fyrir heilan dag, 5.520 kr. fyrir haifan dag og
matur 4.000 kr.

Geesla er i bodi fyrir og eftir namskeidin fra 8-9,
16-17 og 12 -13 fyrir halfsdags namskeidin.

Opnad verdur fyrir skraningu a heimasidu okkar www.ir.is 4. mai. Upplysingar og
adstod vid skraningar verda veittar i sima 587-7080

Fiolbreytt trval annarra ipréttanamskeida veraa einnig i bodi hja iR i sumar.
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FRJALSIPROTTADEILD IR

SKYRSLA STJORNAR STARFSARIP 2018 - 2019

ADALFUNDUR OG SKIPAN STJORNAR

Adalfundur frjalsipréttadeildar iR var haldinn i Laugardalshéll 14. mars 2018. A fundinum Iét
Margrét Hédinsdottir af formennsku eftir 13 farszel ar i embaetti og eru henni faerdar pakkir
fyrir g6d og deigingjorn storf i pagu deildarinnar og félagsins i heild.

i stad hennar var Maria Stefansdottir kjérin formadur. Adrir stjérnarmenn eru

Frida Run pérdardottir varaformadur og umsjonarmadur fimleika,

Audur Arnadéttir gjaldkeri,

Unnur Arnadottir, forseti IR skokks, og Bjarni Amby Larusson medstjérnendur. Varamenn i
stjorn eru Elin Helena Bjarnadéttir og Asta Katrin Hannesdéttir, sem kom ny inn i stjérnina.

AFINGAR 0G UTBREIPSLA

A arinu var fjéldi skradra einstaklinga i deildinni 441.
bessir einstaklingar skiptast sem hér segir:

Frjalsar iproéttir 295 idkendur
Fimleikar 87 i6kendur
Skokkhépur 59 idkendur

i frjalsiprottum var bodid upp & afingar fyrir i6kendur 12 dra og yngri { Breidholti og
Laugardal yfir vetrartimann, alls prir zefingahdpar 4 hvorum stad. Sumarid 2018 voru i bodi
afingar i Laugardalnum fyrir elsta hépinn (11-12 ara), en ekki fyrir yngri hdpa. Vonir standa til
ad tilkoma nys frjalsipréttavallar iR sveedinu sumarid 2019 muni efla starfsemi deildarinnar
til muna og unnt verdi ad bjoda upp 4 sumaraefingar i
Breidholtinu fyrir alla aldurshdpa.

i Laugardalnum var bodid upp & afingar fyrir idkendur 13 ra og
eldri allan arsins hring, par af voru tveir unglingaflokkar,
meistaraflokkur U20 og meistaraflokkur. Sameiginlegur
fidlprautarhépur IR og Breidabliks aefdi einnig i Laugardalnum.

Eins og adur afdu nokkrir ipréttamenn annarra félaga med
deildinni.

Fimleikarnir voru i sékn a arinu og fjolgadi idkendum um
fjordung milli ara, en ljést er ad ekki verdur mikid lengra farid {
uppbyggingu nema til komi fullbid fimleikahds. Bodid var upp 4 grunnhép fyrir byrjendur (5-
7 4ra) og framhaldshoép fyrir 8 ara og eldri. Zfingar féru fram i Breidholtsskola en farid var
med framhaldshoépinn i Fylki manadarlega sem er gridarleg lyftistong fyrir idkendur og
bjalfara. Fjorir pjalfarar pjalfa ad stadaldri. Hefd hefur skapast fyrir pvi ad halda syningu i lok
hvorrar annar.

i tengslum vid fimleikana st6d deildin fyrir parkour-namskeidum i Breidholtsskéla & haust- og
vordnn og var einn pjalfari radinn til ad sinna starfinu. Parkour er i sékn hja flestum
fimleikafélogum og eru pad adallega strakar sefa pessa grein, sem virdist henta 6drum hopi
en peim sem afa hefébundnar ipréttagreinar.

Sem fyrr afdi skokkhdpurinn Gt fra R heimilinu vid Skégarsel.

Markvisst hefur verid unnid ad pvi ad kynna starfsemi deildarinnar og efla upplysingamidlun,
medal annars a vef iR og & samfélagsmidlum undir merkjum deildarinnar. Sagdar eru fréttir af
starfseminni, s.s. af afrekum sem ipréttamenn deildarinnar vinna, sagt fra viburdum
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framundan, &fingar kynntar og voru keyptar auglysingar 4 Facebook og Instagram haustid
2018 i peim tilgangi. Godur drangur iprottafdlksins er po aetid besta auglysingin fyrir ipréttina
og deildina.

Um nokkurt skeid hafa félégin innan Frjalsiprottarads Reykjavikur (FIRR) stadid sameiginlega
ad pvi ad kynna starfsemi sina ad hausti og fengid til pess styrk fra (BR. Félogin stédu saman
ad Grunnskolamoéti Reykjavikur i frjdlsum i byrjun september, um pad bil sem vetrarstarfid
var ad hefjast og er pessi vidburdur notadur af félogunum til ad kynna ipréttina. ba tok
deildin patt i vidburdum tengdum ipréttaviku Evrépu 23.-30. september og st6d medal
annars fyrir opnum afingum af pvi tilefni.

{ januar var radist i gerd baeklings sem borinn var Ut i hus i Breidholti par sem hvatt var til
patttoku i verkefninu ,Allir med!” sem folst i ad skokka, ganga eda hjola, eftir pvi hvad
hentadi hverjum og einum. Takmarkadur arangur var af verkefninu.

i september hofst byrjendanamskeid undir merkjum skokkhdpsins sem auglyst var & vef iR og
a samfélagsmidlum. Eingongu konur skradu sig til patttéku og hélt hluti peirra afram ad
hlaupa med hopnum eftir ad namskeidinu lauk.

Deildin ték patt i ymsum 68rum kynningum a starfsemi sinni @ drinu 2018, heimsdtti medal
annars grunnskoéla og tok a méti hdpum i heimsokn.

PJALFUN
FRJALSIPROTTIR

Odinn Bjorn borsteinsson tok vid starfi yfirpjalfara i byrjun névember af Kristinu Birnu
Olafsdéttur-Johnson, sem sinnt hafdi starfinu fra arinu 2016. Pad er eftirsja af Kristinu Birnu
en jafnframt mikill fengur fyrir deildina ad fa jafn
reynslumikinn mann og Odinn i petta vandasama verkefni.
Hann hefur verid pjalfari vid deildina sl. fjogur ar, medal
annars pjalfad yngri i6kendur og verid styrktarpjalfari
meistaraflokks. P4 er hann einn af okkar helstu
afreksipréttamoénnum, var landslidsmadur um arabil og keppti
4 mérgum stérmoétum, par & medal Olympiuleikunum i
London 2012. Odinn er med BSc prof i ipréttafraedi og MSc i
ipréttavisindum og pjalfun frd Haskélanum i Reykjavik. pott
Kristin Birna hafi |1atid af starfi yfirpjalfara var hin og mun
vera afram vidlodandi starf deildarinnar.

Brynjar Gunnarsson iprottafreedingur var dfram
umsjénarpjalfari yngri flokka.

Ahersla hefur verid 16gd 4 ad pjalfarahdpurinn i frjalsibréttum sé skipadur menntudum
ipréttafraedingum og reynslumiklu folki, en peim til adstodar hafa verid yngri pjalfarar sem
flestir hafa aeft frjalsar arum saman hja deildinni.

PJALFARAR YNGRI FLOKKA A ARINU 2018:

Bjorg Gunnarsdottir — vor

Brynjar Gunnarsson — allt arid

Helgi Bjornsson — allt arid

Hrafnhild Eir Hermdédsdottir — haust
fvar Kristinn Jasonarson — vor

Jén Saevar bérdarson — vor og sumar
Odinn Bjorn borsteinsson — allt 4rid
Roébert Mar borvaldsson — vor

Soffia Felixdottir — haust

Tiana Osk Whitworth — haust

Auk fjolda adstodarpjalfara.
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MEISTARAFLOKKSPJALFARAR A ARINU 2018:

Bergur Ingi Pétursson
Einar Vilhjalmsson
Gunnar Pall Jéakimsson
Jén Oddsson

Jén Saevar bordarson
Mark W. Johnson
Martha Ernstsdéttir
Pétur Gudmundsson
porvaldur Vidir Pdrsson
pérdis Gisladottir
brainn Hafsteinsson

FIMLEIKAR

Frida RUn bordardéttir hafdi, likt og @ arinu 2017, umsjén med fimleikunum.
bjalfarar:

Bjarki Rafn Andrésson — haust (parkour)
Eliana Sigurjonsdottir — vor

Hulda porsteinsdottir — vor

Kolgrima Yr Gestsdéttir — vor og haust
Louisa Christina & Kdsini — haust

Robert Bentia — haust

Stefan Por Fridriksson — vor (parkour)
Viktor Eli Sturluson - haust

R SKOKK

Jén Szevar bérdarson og Orndlfur Oddsson pjalfudu skokkhépinn fram yfir
Reykjavikurmarapon. pa téku vid pjalfuninni Valur Por Kristjdnsson og Sara Bjork Larusddttir,
B e sem sa um byrjendanamskeid sem hoéfst i september, og
hélt 4fram ad pjalfa med Val ad namskeidinu loknu. A auki
kom Bergrds Anna Johannsdottir ad pjalfun skokkhopsins
um tveggja manada skeid i arsbyrjun, en hin var fengin inn
til ad sinna verkefninu ,,Allir med!”,

ARANGUR [ KEPPNI

Frjalsiprottadeild iR atti keppendur i flestum landslidum islands sem send voru til keppni &
vegum Frijalsipréttasambands {slands 4 arinu 2018, par med talid & flest stérmét allra
aldursflokka. betta endurspeglar pad mikla og 6fluga afreksstarf sem unnid er hja deildinni.

Keppnisfélkid okkar gerdi vidreist og keppti um allan heim. Of langt mal veeri ad telja upp oll
bau mét sem frjalsipréttafolk dr iR kom vid sdgu og hér er pvi sjonum einkum beint ad helstu
motum hérlendis, sem og Nordurlanda-, Evrépumeistara- og heimsmeistaramétum, pott
nokkurra annarra mota sé getid.

MEISTARAMOT ISLANDS

MI ADALHLUTI

M adalhluti — innanhuss var haldid i Laugardalsholl i lok febraar. [R-ingum tdkst ekki ad verja
titilinn frd arinu a@ undan, og hafnadi lidid i 6dru szeti med 30.498 stig eftir harda barattu vid
FH. | kvennakeppninni urdu iR-konur einnig i 68ru saeti med 20.134 stig en karlarnir urdu i
pridja seeti med 10.364 stig.
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Alls komu fimm islandsmeistaratitlar i hlut iR, sem alls vann til 24 verélauna 4 métinu.
Seemundur Olafsson vard islandsmeistari { 800 m og 1500 m, I18unn Bjorg Arnaldsdéttir { 800
m, Hildigunnur Pérarinsdottir i pristokki og Thelma Lind Kristjansdéttir i kuluvarpi.

Utanhdss sigradi lid IR med miklum yfirburdum, hlaut 79
stig @ maoti 40 stigum FH, en breytingar voru gerdar a
fyrirkomulagi stigagjafarinnar 4 pingi
Frjalsipréttasambandsins (FRI) i mars 2018. {R-ingar
sigrudu einnig i kvenna- og karlaflokki.

Alls hlutu R-ingar 39 verdlaun & métinu og 14
islandsmeistaratitla. ivar Kristinn Jasonarson vard
v islandsmeistari { 400 m og 400 m grind, auk pess sem

7 | ‘ U,"Li L I- ‘ Y 4 hannvar i sigursveit IR { 4x400 m bodhlaupi karla d4samt
£ 84S L

o beim Seemundi Olafssyni, Ulfi Arnasyni og borvaldi Tuma
Baldurssyni. Seemundur vard einnig islandsmeistari i 1500
m hlaupi karla. Arnar Pétursson vard islandsmeistari i
5000 m hlaupi og Dagbjartur Kristjdnsson i 3000 m hindrunarhlaupi.

i kvennaflokki vard Tiana Osk Whitworth {slandsmeistari i 100 m hlaupi og Gudbjérg Jona
Bjarnadéttir { 200 m hlaupi, og badar voru paer i sveit iR { 4x100 m bodhlaupi auk Helgu
Margrétar Haraldsdottur og Hrafnhild Eir Hermédsdottur, sem sigradi & nyju islandsmeti,
46,29 sek. Gudbjorg og Hrafnhild voru einnig i sigursveitinni i 4x400 m bodhlaupi dsamt
Ingibjérgu Sigurdardéttur, sem einnig vard islandsmeistari { 800 m hlaupi, og Iunni Bjérg
Arnaldsdéttur, sem hampadi [slandsmeistaratitlinum i 1500 m hlaupi. Andrea Kolbeinsdéttir
vard {slandsmeistari i 3000 m hlaupi og Thelma Lind Kristjansdéttir i kringlukasti.

- ~ Mi15-22 ARA

A innanhuss métinu hafnadi iR i 68ru saeti |
heildarstigakeppninni med 302 stig en bar sigur ur bytum i
flokkum 16-17 &ra pilta og stulkna og 18-19 ara stulkna. (R-
ingar hlutu flest verdlaun @ métinu, alls 49, par af 19 gull.

Eftir harda og spennandi keppni st6d 1id iR uppi sem
sigurvegarar i utanhuss keppninni i 4gust med 409,5 stig. Lidid
sigradi einnig i flokkum 16-17 ara pilta og 18-19 ara pilta og
stulkna. Alls komu 29 islandsmeistaratitlar i hlut iR en i heildina

voru verdlaunin 72.

Mi 11-14 ARA
Innanhuss héfnudu iR-ingar i sjétta seeti og hlaut 199 stig og prja islandsmeistaratitla og 11

verdlaun samtals. A utanhiss métinu & Egilsstodum vard |id iR i attunda saeti med 163 stig og
unnu keppendur Ur iR til verdlauna i sj6 greinum.

Mi{ FJOLPRAUTUM

Sex keppendur fra iR téku patt 4 Mi i fjdlprautum innanhdss i febraar, par af fimm 16-17 4ra
eda tveer stulkur og prir piltar, og einn i karlaflokki. Adeins prir iR-ingar voru skradir til leiks
utanhuss, einn i flokki 16-17 ara pilta, ein stulka i sama aldursflokki og einn i karlaflokki.

M{ OLDUNGA

Innanhlssmatid for fram i Laugardalshéll i febrdar. Adeins atta iR-ingar voru skradir til leiks
en p6 vard 1idid i pridja seeti i heildarstigakeppninni med 79 stig og hlutu iR-ingarnir 11
islandsmeistaratitla.

A utanhlUssmétinu, sem haldid var & Laugardalsvelli, unnu iR-ingar til langflestra verdlauna
eda 26, par af voru 18 {slandsmeistaratitlar.
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MI [ 5KM GOTUHLAUPI

Vidavangshlaup IR var jafnframt islandsmétid i 5 km gétuhlaupi. Par voru [R-ingar sigursaelir
og kom islandsmeistaratitill karla i hlut Arnars Péturssonar. | kvennaflokki var tvéfaldur iR-
sigur en islandsmeistaratitillinn kom i hlut Andreu Kolbeinsdéttur.

MI T 10KM GOTUHLAUPI
MI i 10 km gétuhlaupi var haldid i mai. Sému einstaklingar unnu islandsmeistaratitla og i 5 km
gbtuhlaupi.

MI [ MARAPONI
Arnar Pétursson bar sigur tr bytum i karlaflokki og vard par med islandsmeistari { maraponi
karla.

BIKARKEPPNIR FRI

Lid iR vardi titil sinn { bikarkeppni FRi sem haldin var i mars. Alls hlutu iR-ingar 103 stig,

: jafnmorg og 1id FH en par sem IR sigradi i fleiri greinum (atta
4 méti fimm) hampadi 1idid bikarnum. iR-konur sigrudu
einnig stigakeppni kvenna, en karlarnir urdu i 6dru seeti.

Eitt slandsmet var sett & métinu, og var pad i 4x200 m
hlaupi kvenna, 1:38,43 min. Sveitina skipudu Anita
Hinriksdéttir, Helga Margrét Haraldsdttir, Hrafnhild Eir
Hermoédsdéttir og Tiana Osk Whitworth.

Lid iR sigradi einnig i bikarkeppninni utanhuss, sem haldin
var i Borgarnesi, og hlaut lidid 116 stig. iR karlar sigrudu
karlakeppnina en konurnar urdu i 68ru saeti.

Bikarkeppni 15 dra og yngri innanhuss var haldin i mars og
bar hafnadi lid iR i pridja seeti med 74 stig. FAmennt |id IR vard i dttunda saeti § bikarkeppni 15
ara og yngri utanhuiss med 72 stig.

R MOTIN

Frjalsipréttadeild (R heldur fjdlda méta & &ri hverju. Staerstu métin eru Stérmét iR, Silfurleikar
iR, Brosnsleikar iR og Vormét iR, sem 6l hafa skapad sér fastan sess hja islensku
fridlsiprottafolki & 6llum aldri. A Stérméti keppa idkendur allt fra yngstu idkendunum upp i
okkar helsta afreksfélk og @ Vormati er adeins keppni i fullordinsflokki, en & Bronsleikum og
Silfurleikum eru yngri idkendur i forgrunni.

A Stérméti IR, sem haldid var i Laugardalsholl dagana 20.-21. januar, setti Tiana Osk
Whitworth islandsmet i 60 m hlaupi innanhss, 7,47 sek, sem jafnframt er aldursflokkamet
hja stulkum 18-19 dra og 20-22 ara.

REYKJAVIK INTERNATIONAL GAMES 3. MARS

21 keppandi fra iR var skradur til leiks 4 RIG. brju peirra urdu i fyrsta seeti i sinum greinum,
bau Hulda borsteinsdéttir (stangarstokk), Semundur Olafsson
(800 m hlaup) og Thelma Lind Kristjansdottr (kdluvarp). Anita
Hinriksdéttir vard onnur i 800 m hlaupi kvenna og atti besta
arangur islensku keppendanna @ moétinu skv. stigatoflu IAAF.

NM INNI 11. FEBRUAR

Fimm {R-ingar voru i sameiginlegu lidi islands og Danmerkur &
NM innanhuss, sem ad pessu sinni var haldid i Uppsala i
Svipjod. Einar Dadi Larusson keppti i 60 m grind, Gudni Valur
Gudnason i kaluvarpi, Hulda Porsteinsdottir i stangarstokki,
fvar Kristinn Jasonarson i 400 m hlaupi og Tiana Osk Whitworth
i 60 m hlaupi.
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Hulda porsteinsdottir var su eina peirra sem vann til verdlauna, stokk 4,24 m og hlaut
bronsverdlaun.

HM INNI 2.-3. MARS

Anita Hinriksdottir var eini islenski keppandinn @ HM innanhuss sem haldid var i Birmingham
a Englandi. HUn hafdi nad lagmarki i 800 m og 1500 m hlaupi og valdi ad keppa i sidarnefndu
greininni, en tokst ekki ad hlaupa sig inn i drslitin og hafnadi i attunda og sidasta seeti i sinum
ridli.

VETRARKASTMOT EVROPU 11. MARS

Kringlukastararnir Gudni Valur Gudnason og Thelma Lind Kristjansddttir voru medal
keppenda & mdtinu, sem ad pessu sinni var haldid i Leiria i Portugal. Gudni Valur sigradi i
kasthopi B med kasti upp 4 61,82 m sem gaf 6.-7. seetid |
heildina. Thelma Lind vard niunda i kringlukasti 23 ara og
yngri og var lengsta kast hennar 47,52 m.

HM [ HALFU MARAPONI 24. MARS

prir slendingar kepptu @ HM { halfu maraponi og komu pau 6ll
ur iR, Andrea Kolbeinsdéttir, Arnar Pétursson og Elin Edda
Sigurdardottir og baettu pau 6ll arangur sinn. Andrea vard i 99.
saeti i kvennaflokki og var timi hennar 1:19,46 klst og var par
med onnur islenskra kvenna til ad na undir 80 min markid.
Elin Edda vard 23 ssetum a eftir Andreu a timanum 1:21,20
klst. Timi Arnars var 1:07,29 sem skiladi honum 117. seeti af
160 keppendum.

GRUNNSKOLAMOT HOFUPBORGA NORDURLANDANNA 27. MAi-1. JUNI

Sjo iR-ingar voru i Grvalslidi Reykjavikur & métinu, sem ad pessu sinni var haldid i
Kaupmannahofn.

SMAPJOPAMEISTARAMOT 9. JUNI

Af 15 keppendum f lidi {slands & Smapjédameistaramétinu | Vaduz i Liechtenstein komu sjé ar
rédum okkar iR-ingar.

Gudbjoérg Jéna Bjarnadéttir slé 20 4ra gamalt islandsmet { 200 m hlaupi pegar hin hljép a
23,61 sek. HUn kom einnig vid sdgu i 1000 m bodhlaupi kvenna par sem islenska sveitin deildi
fyrsta seetinu med sveit Kypur og var timi peirra 2:11,36 min. Tveer adrar iR-stulkur skipudu
sveitina, paer Tiana Osk Whitworth og Hrafnhild Eir Hermédsdéttir. Hrafnhild vard sjétta i
200m hlaupinu a timanum 24,30 sek. Tiana keppti einnig i 100 m hlaupi par sem han hafnadi
fimmta & timanum 11,87 sek.

fvar Kristinn Jasonarson sigradi i 400 m. Hann hljép einnig lokasprettinn, 400 m, fyrir sveit
fslands, sem sigradi i 1000m bodhlaupi karla 4 timanum 1:52,71 min.

Gudni Valur Gudnason vann sina grein, kringlukast, med kasti upp @ 60,25m. Thelma Lind
Kristjansdottir baetti islandsmetid i kringlukasti i aldursflokki 20-22 &ra stulkna med kasti upp
452,80 m og var pad naestlengsta kast keppninnar.

Erna Séley Gunnarsdéttir vard fjorda i kdluvarpi og kastadi 14,26m, sama szeti og Andrea
Kolbeinsdoéttir hafnadi i i 3000m hlaupi og var timi Andreu 9:46,93 min.

NM [ FJOLPRAUTUM 10.-11. JUNI

Benjamin Jéhann Johnsen vann til silfurverdlauna i tugpraut 20-22 4ra a
Nordurlandameistaramétinu i fjdlprautum sem ad pessu sinni for fram i Noregi. Alls hlaut
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hann 6.443 stig sem var baeting um 762 stig. Auk Benjamins var Helga Margrét Haraldsdottir
medal patttakenda @ métinu en hun lauk ekki keppni.

BAUHAUS JUNIOREN GALA 23.-24. JUNI

baer Erna Séley Gunnarsdéttir, Gudbjorg Jona Bjarnadéttir og Tiana Osk Whitworth voru
medal patttakenda & matinu, sem er ordinn fastur lidur hja afreksfélki ar hdpi ungmenna i
frjalsipréttum. Tiana vard fjérda i 100 m hlaupi 4 11,68 sek, sem var jofnun a
aldursflokkameti 18-19 ara og 20-22 ara. Hun vard svo 19. i 200 m hlaupi &
24,44 sek en par vard Gudbjorg Jona fjorda & 23,64 sek. Erna Sdley vard
sjounda i kdluvarpi og var lengsta kast hennar 13,93 m.

EM U20 5.-8. JULI

Gudbjorg Jona Bjarnadottir vann pad afrek ad verda Evropumeistari i 100 m
hlaupi og var sigurtiminn 11,75 sek. Gudbjorg keppti einnig i 200 m hlaupi par
sem hun vard pridja @ 23,73 sek. Elisabet Rut RUnarsddttir keppti til urslita i
sleggjukasti og vard attunda med kast upp 4 61,94 m. bridja iR-sttlkan sem
keppti @ métinu var Helga Margrét Haraldsdottir sem vard 19. i kuluvarpi og
kastadi lengst 13,82 m.

HM 020 10.-15. JULI

Allir prir islensku keppendurnir 8 métinu, sem haldid var i Tampere i Finnlandi, komu ur
rodum IR. Andrea Kolbeinsdéttir keppti { 3000 m hindrunarhlaupi og vard i 22. szeti & nyju
islandsmeti, 10:21,26 min. Kaluvarparinn Erna Séley Gunnarsdéttir kastadi 14,32 og vard
14da. P4 hljép Tiana Osk Whitworth i 100 m hlaupi og vard i 29. seti 4 11,87 sek.

EM 6.-12. AGUST

Evrépumeistaramétid for fram i Berlin i 4gust og voru tveir af fiérum fulltrdum islands iR-
ingar. Anita Hinriksdéttir keppti i 800 m hlaupi og i undanrasum hafnadi hun i fimmta seeti i
sinum ridli & timanum 2:02,15 min sem dugdi henni inn i undanurslitin. i
undandurslitahlaupinu vard hun sj6tta i ridlinum a 2:03,43 min en var ad loknu hlaupi deemd
ur leik vegna stimpinga. Gudni Valur vard 16di i undanurslitinum, kastadi lengst 61,36, en
hefdi purft ad na kasti yfir 64 m eda vera medal 12 efstu til ad tryggja sér plass i drslitunum.

NMU20 11.-12. AGUST

Af 20 islendingum { sameiginlegu lidi Danmerkur og islands & métinu voru sjé tr iR. { 100 m
og 200 m hlaupi var tvofaldur islenskur sigur. Gudbjorg Jona Bjarnadattir vard
Nordurlandameistari og Tiana Osk Whitworth énnur, en { badum greinum var medvindur of
mikill. Erna Séley Gunnarsdéttir vard onnur i kdluvarpi og kastadi lengst 14,21 m og i
sleggjukasti vard Elisabet Rut Runarsdéttir fimmta med kast upp a 54,13 m. Vilborg Maria
Loftsdottir stokk 5,30 m i langstokkki sem skiladi henni sjéunda satinu. Hun keppti einnig i
pristokki par sem lengsta stokk hennar var 11,25 m og vard attunda. Birgir Johannes Jonsson
vard einnig attundi i pristokki pilta med stokk upp a 13,19 m.

NORPURLANDA- OG EYSTRASALTSMOTU23 11.-
12. AGUST

Mo6tid var haldid i Gavle i Svipjéd og voru tveir iR-ingar sem
toku patt, spjétkastarinn Dagbjartur Dadi Jonsson og Thelma
Lind Kristjansdottir, sem keppti i kringlukasti og kaluvarpi.
Dagbjartur Dadi kastadi lengst 72,06 m og vard fimmti.
Thelma Lind vard fimmta i kringlu, med kast upp 4 48,51 m, og
sjounda i kdlu, par sem hun kastadi lengst 13,14 m.

EM FATLADPRA 20.-26. AGUST

Bergrin Osk Adalsteinsdéttir nadi frabaerum drangri 4
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Evrépumeistaramoti fatladra i Berlin. Bergrin, sem var & sinu fyrsta storméti, keppti i fjorum
greinum og vann til verdlauna i premur peirra. Hin hlaut silfurverdlaun i langstokki par sem
hin for lengst 4,16 m. Han vard pridja i 100 m og 200 m hlaupi og setti islandsmet i badum
greinum i flokki T37 (hreyfihamladir). Timi hennar i 100 m var 14,73 sek og 31,61 sek i 200 m.
Fjorda keppnisgrein Bergrunar var 400 m hlaup sem hun hljép 4 1:13,02 min og lenti i fjérda
seeti.

HM OLDUNGA 4.-16. SEPEMBER

Frida Run bérdardéttir var medal keppenda 8 HM 6ldunga i Malaga 4 Spani par sem hdn
hafnadi i fimmta szeti i 8 km vidavangshlaupi i kvenna 45-49 dra 4 timanum 32:59 min.

OLYMPIULEIKAR UNGMENNA 6.-18. OKTOBER

Frabaer arangur Gudbjargar Jonu Bjarnadottur a
Olympiuleikum ungmenna i Buenos Aires i Argentinu vakti
verdskuldada athygli. Gudbjorg tryggdi sér
Olympiumeistaratitil i 200 m hlaupi pegar hin kom i mark
a nyju islandsmeti, 23,47 sek.

Keppni @ métinu var med nokkud 6hefdbundnu snidi, en i
o o frjdlsiprottakeppninni voru tveer umferdir og gilti
samanlagdur drangur i badum. Miklir yfirburdir Gudbjargar i fyrri umferdinni tryggdu henni
sigurinn, en pa hljop hdn & 23,55 sek og var eina sttulkan sem hljép undir 24 sek i peirri
umferd.

Elisabet Rut Runarsdottir keppti i sleggjukasti og kastadi lengst 63,52 i seinni umferdinni, sem
var pridja lengsta kastid, en par sem hun nadi ekki gildu kasti i fyrri umferdinni var 16. satid
nidurstadan.

NM [ VIDAVANGSHLAUPUM 10. NOVEMBER

Nordurlandameistaramotid var haldid i Laugardalnum og
var keppt i fijorum flokkum. i karlaflokki voru hlaupnir 9
km, 7,5 km i kvennaflokki, 6 km i flokki ungkarla og 4,5
km i flokki ungkvenna. iR-ingar &ttu keppendur i fyrstu
premur flokkunum. Hlynur Andrésson kom fyrstur
islendinganna i mark i karlaflokki og vard i sjpunda seeti 4
29,26 min. Gudni Pall Palsson, bordlfur Ingi Pérsson,
Seemundur Olafsson, Vignir Mar Lydsson og Vilhjalmur
pér Svansson rodudu sér i 23.-27. szeti. Elin Edda Sigurdardoéttir kom fyrst islensku kvennanna
i mark, vard 16da 4 31,09 min. brir iR-ingar, Dagbjartur Kristjdnsson, Andri Mar Hannesson og
Hlynur Olason kepptu i flokki ungkarla og héfnudu peir i 16.-19. saeti

[SLANDSMET A ARINU

Eitt af markmidum ipréttamanna er ad baeta sig og bad gerdu iR-ingar svo sannarlega 4 arinu.
Fjoldi (R-inga setti islands- eda aldursflokkamet:

KONUR INNANHUSS

Andrea Kolbeinsdottir (1999) 3000 metra hlaup 9:53,37 16. mai Reykjavik Stulkna 20-22 ara
Andrea Kolbeinsdottir (1999) 5000 metra hlaup 17:43,61 17. mars Stulkna 20-22 ara
Andrea Kolbeinsdottir (1999) 3000 metra hlaup 9:53,37 16. mai Reykjavik Stulkna 18-19 ara
Anita Hinriksdottir (1996) 4x200 metra bodhlaup  1:38,43 10. mars Hafnarfjoréur  Kvenna

Anita Hinriksdéttir (1996) 1500 metra hlaup 4:09,54 6.feb. Dusseldorf Kvenna

Anita Hinriksdéttir (1996) 1500 metra hlaup 4:09,54 6.feb. Dusseldorf Stulkna 20-22 ara

Erna Séley Gunnarsddttir (2000)  Kdluvarp (4,0 kg) 14,98  19. des. Reykjavik Stulkna 18-19 ara

Frida R4n bordardéttir (1970) 400 metra hlaup 70,24 11.feb. Reykjavik KO045

Helga Margrét Haraldsd (2001) 4x200 metra bodhlaup  1:38,43 10. mars Kvenna
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Hrafnhild Eir R Hermdédsd (1989)
Kolbrun Stefansdéttir (1950)
Kolbrun Stefansdéttir (1950)
Kolbrun Stefansdéttir (1950)
Kolbrun Stefansdéttir (1950)
Tiana Osk Whitworth (2000)
Tiana Osk Whitworth (2000)
Tiana Osk Whitworth (2000)
Tiana Osk Whitworth (2000)

4x200 metra bodhlaup  1:38,43 10. mars Hafnarfjordur  Kvenna
60 metra hlaup 11,66 10. feb. Reykjavik KO065

200 metra hlaup 44,55 10. feb. Reykjavik KO065

Langstokk 2,84 10. feb. Reykjavik KO065

Kuluvarp (3,0 kg) 6,90 10. feb. Reykjavik KO065

60 metra hlaup 7,47 20. jan. Reykjavik Kvenna

4x200 metra bodhlaup  1:38,43 10. mars Kvenna

60 metra hlaup 7,47 20. jan. Reykjavik Stulkna 20-22 ara

60 metra hlaup 7,47 20. jan. Reykjavik Stulkna 18-19 ara

KARLAR INNANHUSS

Hlynur Andrésson (1993) 3000 metra hlaup 8:02,08 3.feb. Notre Dame,USA Karla
Hlynur Olason (2001) 3000 metra hlaup 9:10,02 28. des. Reykjavik Pilta 16-17 éra
pérélfur Ingi Porsson (1976) 3000 metra hlaup 9:11,73 25. feb. Reykjavik KA040

KONUR UTANHUSS

Andrea Kolbeinsdoéttir (1999)
Andrea Kolbeinsdoéttir (1999)
Andrea Kolbeinsdoéttir (1999)
Andrea Kolbeinsdottir (1999)
Andrea Kolbeinsdottir (1999)
Andrea Kolbeinsdottir (1999)
Andrea Kolbeinsdottir (1999)
Andrea Kolbeinsdoéttir (1999)
Andrea Kolbeinsdoéttir (1999)
Andrea Kolbeinsdoéttir (1999)
Andrea Kolbeinsdéttir (1999)
Anita Hinriksdottir (1996) 1 mila
Anita Hinriksdottir (1996) 1 mila
Elisabet Rut Runarsdottir (2002)
Elisabet Rut Runarsdoéttir (2002)
Elisabet Rut Runarsdoéttir (2002)
Elisabet Rut Runarsdottir (2002)
Elisabet Rut Runarsdoéttir (2002)
Erna Séley Gunnarsdéttir (2000)
Erna Séley Gunnarsdéttir (2000)
Erna Séley Gunnarsdaéttir (2000)
Frida R4n bordardéttir (1970)

3000 metra hindrunarhlaup 10:31,69 20. juni Kvenna
3000 metra hindrunarhlaup 10:21,26 10.juli Kvenna
10 km gotuhlaup 35:45  4.juli  Reykjavik Stulkna 20-22 ara

Halft marapon  1:19:46 24. mars Valencia, ESP  Stulkna 20-22 ara

3000 metra hindrunarhlaup; 10:31,69; 20. jani ; Reykjavik  Stulkna 20-22 ara
3000 metra hindrunarhlaup; 10:21,26; 10. juli ;Tampere, FI  Stalkna 20-22 ara
5000 metra hlaup; 17:13,01; 14. juni ; Reykjavik Stulkna 18-19 ara

10 km gotuhlaup 35:45  4.juli  Reykjavik Stulkna 18-19 4ra

Halft marapon  1:19:46 24. mars Valencia, ESP Stulkna 18-19 ara
3000 metra hindrunarhlaup; 10:31,69; 20. juni ; Reykjavik  Stulkna 18-19 ara
3000 metra hindrunarhlaup; 10:21,26; 10. juli ; Tampere, FI Staulkna 18-19 ara
4:29,20 3.juni Henglo, NED Kvenna

4:29,20 3.juni Henglo, NED Stulkna 20-22 ara

Sleggjukast (4,0 kg) 55,20 3.juni Reykjavik Stulkna 16-17 ara
Sleggjukast (4,0 kg); 55,33 ; 16. dgust Reykjavik Stulkna 16-17 éra
Sleggjukast (3,0 kg); 61,9119. mars Reykjavik Stulkna 16-17 ara
Sleggjukast (3,0 kg); 64,3921. mars Reykjavik Stulkna 16-17 ara
Sleggjukast (3,0 kg); 66,8126. sept. Reykjavik Stulkna 16-17 ara
Kaluvarp (4,0 kg) 14,54 4. juni Borgarnes Stulkna 18-19 ara
Kaluvarp (4,0 kg) 14,26 9.juni Vaduz, LIE Stulkna 18-19 ara
Kaluvarp (4,0 kg) 14,38  23.juni Mannheim, DE  Stulkna 18-19 ara

8 km vidavangshlaup 32:59 5.sept. Malaga, ES KO045

Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 4x100 metra bodhlaup 46,29  14.juli Saudarkréokur  Kvenna
Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 200 metra hlaup 23,61  9.juni Vadugz, LIE Kvenna

Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 200 metra hlaup 23,55 13. okt. Buenos Aires, AR Kvenna

Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 200 metra hlaup 23,47  16. okt. Buenos Aires, AR Kvenna

Gudbjorg Jéna Bjarnadottir (2001) 100 metra hlaup 11,68 30. mai Selfoss Stulkna 20-22 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnadottir (2001) 200 metra hlaup 23,61  9.jani Vadugz, LIE Stulkna 20-22 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnadattir (2001) 200 metra hlaup 23,55 13. okt. Buenos Aires, AR Stulkna 20-22 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 200 metra hlaup 23,47  16. okt. Buenos Aires, AR Stulkna 20-22 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 100 metra hlaup 11,68 30. mai Selfoss Stulkna 18-19 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 200 metra hlaup 23,61  9.juni Vadugz, LIE Stulkna 18-19 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 200 metra hlaup 23,55  13. okt. Buenos Aires, AR Stulkna 18-19 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnadottir (2001) 200 metra hlaup 23,47  16. okt. Buenos Aires, AR Stulkna 18-19 éra
Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 100 metra hlaup 11,68 30. mai Selfoss Stulkna 16-17 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnadottir (2001) 200 metra hlaup 23,61  9.jani  Vadugz, LIE Stulkna 16-17 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 200 metra hlaup 23,55 13. okt. Buenos Aires, AR Stulkna 16-17 ara
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Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir (2001) 200 metra hlaup 23,47
Helga Margrét Haraldsd (2001)  4x100 metra bodhlaup
Hrafnhild Eir R Hermdédsd (1989) 4x100 metra bodhlaup
Thelma Lind Kristjansdottir (1997) Kringlukast (1,0 kg)
Thelma Lind Kristjansdottir (1997) Kringlukast (1,0 kg)
Thelma Lind Kristjansdottir (1997) Kringlukast (1,0 kg)
Thelma Lind Kristjansdottir (1997) Kringlukast (1,0 kg)
Tiana Osk Whitworth (2000) 4x100 metra bodhlaup
Tiana Osk Whitworth (2000) 100 metra hlaup 11,68
Tiana Osk Whitworth (2000) 100 metra hlaup 11,68

KARLAR UTANHUSS

Benjamin Jéhann Johnsen (1996) Spjotkast 800g beggja handa; 79,42 ; 22. agust
13:58,91
29:20,92

Hlynur Andrésson (1993) 5000 metra hlaup
Hlynur Andrésson (1993) 10000 metra hlaup
Hlynur Andrésson (1993) 3000 metra hindrunarhlaup
Stefan Hallgrimsson (1948) 400 metra hlaup 81,08
Stefan Hallgrimsson (1948) 1500 metra hlaup
Stefan Hallgrimsson (1948)

Stefan Hallgrimsson (1948) Stangarstokk 2,50
( Tugpraut 70-79 ara

) Spjoétkast 800g beggja handa
10000 metra hlaup

10 km gotuhlaup 32:58

Stefan Hallgrimsson (1948)
Ulfur Arnason (2001
pérdlfur Ingi bérsson (1976)
pérdlfur Ingi bérsson (1976)

LANDSLID

landslidshopur fri

80 metra grind (76,2 cm)

16. okt. Buenos Aires, AR Stulkna 16-17 ara

46,29 14.juli Saudarkrokur Kvenna
46,29 14.juli Saudarkrokur Kvenna
54,69 19.juli Borgarnes Kvenna
52,80 9.juni Vaduz, LIE Stulkna 20-22 ara
52,80 18.juni Hafnarfjordur  Stulkna 20-22 ara
54,69 19.juli Borgarnes Stulkna 20-22 ara
46,29 14.juli Saudarkrokur Kvenna

23.juni Mannheim, DE Stulkna 20-22 ara
23.juni Mannheim, DE Stulkna 18-19 ara

Képavogur Pilta 20-22 ara
21. apr. Charlottesv.,USA Karla
31. mars Raleigh, USA
8:44,11 24. mai Tampa, USA Karla
6. sept. Malaga, ES KAQ70
7:02,67 7.sept. Malaga, ES
18,23  7.sept. Malaga, ES
7.sept. Malaga, ES KAO070
5693  7.sept. Malaga, ES KAQ070
50,71 22.4gust Kdépavogur
33:22,69 14. juni Reykjavik
18. mai Alicante, ESP KA040

Karla

KAO070
KAO070

Pilta 16-17 ara
KA040

Andrea Kolbeinsdottir — millivegalengdir/langhlaup

Anita Hinriksdottir — millivegalengdir/langhlaup/4x400 m bodhlaup

Arnar Pétursson — millivegalengdir/langhlaup

Einar Dadi Larusson — spretthlaup/grindahlaup/4x100 m bodhlaup

Elin Edda Sigurdardéttir — millivegalengdir/langhlaup

Erna Séley Gunnarsddttir — kastgreinar

Gudbjorg Jona Bjarnadéttir — spretthlaup/grindahlaup/4x100 m bodhlaup/4x400 m bodhlaup
Gudni Valur Gudnason — kastgreinar

Hildigunnur Pdrarinsdéttir — stokkgreinar

Hlynur Andrésson — millivegalengdir/langhlaup

Hrafnhild Eir Hermodsdottir — spretthlaup/grindahlaup/4x100 m bodhlaup/4x400 m

bodhlaup

Hulda porsteinsdottir — stokkgreinar
ivar Kristinn Jasonarson — spretthlaup/grindahlaup/4x100 m bodhlaup/4x400 m bodhlaup

Rut Tryggvadottir - kastgreinar

Seemundur Olafsson — millivegalengdir/hlaup

Thelma Lind Kristjansdottir — kastgreinar

Tiana Osk Whitworth — spretthlaup/grindahlaup/4x100 m bodhlaup
Tristan Freyr Jonsson — spretthlaup/grindahlaup/praut//4x100 m bodhlaup
borsteinn Ingvarsson - stokkgreinar

[R-INGAR [ URVALS- 0G STORMOTAHOPUM UNGLINGA FRI

Innan FRI eru starfandi Grvalshdpur unglinga og stérmétahépur. iR ingar eiga 13 fulltrda i
pessum hépum veturinn 2018-2019.

Andrea Kolbeinsdéttir — 3000 m hindrun

Dagbjartur Dadi Jonsson — spjot
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Dagbjort Lilja Magnusdottir — 100 m

Elma Sél Hallddérsdéttir - 100 m

Elisabet Rut Runarsdottir — sleggja

Erna Séley Gunnarsdéttir —kula

Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir — 100 m, 200 m, 400 m
Helga Margrét Haraldsdéttir — 100 m, 110 m grind, kula
I0unn Bjorg Arnaldsdottir — 800 m

Rut Tryggvadottir — sleggja

Thelma Lind Kristjansdoéttir — kringla

Tiana Osk Whitworth — 100 m, 200 m

porvaldur Tumi Baldursson — 200 m

VIDURKENNINGAR

Eftirfarandi iprottamenn fa vidurkenningar a adalfundi 6. april 2019 fyrir arangur sinn a arinu
2018. bessi glaesilegi hépur er vel ad pessum vidurkenningum kominn og drangurinn sem pau
hafa nad er afrakstur protlausra a&finga undir leidségn frabaerra pjalfara.

Frjalsiprottakarl iR
Frjalsipréttakona iR

Besti kvenhlaupari iR
- millivegalengdir/langhlaup

Besti karlhlaupari IR
- millivegalengdir/langhlaup

Besti karlhlaupari IR
- sprett/grindahlaup

Besti kvenhlaupari IR
- sprett/grindahlaup

Besti kvenstokkvari iR
Besti karlstokkvari IR
Besti kvenkastari IR
Besti karlkastari IR

Besti fidlprautamadur iR

Mestu framfarir 18+

Gudni Valur Gudnason

Anita Hinriksdéttir

Anita Hinriksdéttir

Hlynur Andrésson

fvar Kristinn Jasonarson

Gudbjorg Jéna Bjarnadottir
Hulda porsteinsddttir
Benjamin Jéhann Johnsen
Thelma Lind Kristjansdottir
Gudni Valur Gudnason
Benjamin Jéhann Johnsen

Arni Haukur Arnason

Efnilegasti frjdlsibréttamadur iR 15 - 17 4ra Gudbjorg Jéna Bjarnadottir

Efnilegasti frialsipréttamadur iR 11 - 14 ara Ellen Maria Ebenesersdottir

Anita og Gudni Valur voru tilnefnd af halfu deildarinnar sem ipréttamenn iR.
i hofi adalstjérnar i arslok var Gudni Valur Gtnefndur ipréttakarl iR og Anita
ipréttakona IR.

Frjalsipréttasambandid atnefndi Gudna Val frjdlsiprottakarl arsins &
uppskeruhatid sinni og Gudbjorg Jéna hlaut fjérar vidurkenningar; fyrir
besta spretthlaupsafrekid, fyrir 6vaentasta afrekid, frjdlsiprottastulka arsins
20 ara og yngri, og sem mikilvaegasta frjalsipréttakona arsins.

Gudbjorg Jona var einnig utnefnd ipréttakona Reykjavikur vid ath6fn sem
for fram i Radhusi borgarinnar 14. desember. Auk Gudbjargar hlutu Anita,
Bergrun Osk Adalsteinsdéttir og Gudni Valur tilnefningu sem ipréttafélk

29



Reykavikur og bikarlid iR fékk tilnefningu sem ipréttalid Reykjavikur.

pa var Gudbjorg Jona var medal tiu efstu i kjori samtaka ipréttafréttamanna a ipréttamanni
arsins.

Bergrun Osk var Gtnefnd ipréttakona érsins hja ipréttasambandi fatladra.

VIDBURDPIR
MOT OG HLAUP

Eins og morg undanfarin ar 1ét deildin ekki sitt eftir liggja pegar kom ad framkvaemd
frjdlsiprottvidburda. Vidburdir deildarinnar eru ein helsta tekjulind hennar en auk pess hafa
beir fest sig i sessi i frjdlsiprottalifinu.

MOT 0G HLAUP A ARINU 2018 (fijoldi patttakenda innan sviga):
22. Stérmoét iR 20.-21. jandar (718)

103. Vidavangshlaup iR & Sumardaginn fyrsta 19. april (558)

76. Vormét iR 13. juni (144)

Bronsleikar iR 6. oktéber (270)

23. Silfurleikar IR 24. névember (511)

43. Gamlarshlaup iR 31. desember (1426)

Skemmtiskokk Gamlarshlaupsins (298)

Innanfélagsmot, kastmot, stokkmot, jolamot og baetingamot voru fjolmorg samkvaemt venju.
Ad auki framkvaemir deildin & hverju ari mot sem Frjalsiprottasambandid uthlutar.

ALAFINGABUDPIR

Um arabil hafa i6kendur ur meistaraflokki og unglingar a framhaldsskdlaaldri farid i
2fingabudir um pdska og var arid 2018 engin undantekning par a. Ad pessu sinni var farid til
Albir @ Spani og taldi hépurinn um 40 manns, auk sjo pjalfara og fjolprautarfélks ar Breidabliki
og UMSS.

GAUTABORGARLEIKARNIR

Fra pvi fyrir aldamot hefur deildin ad jafnadi farié annad hvert
ar 4 Gautaborgarleikana i frjdlsum med unglingahdp. Métid er
haldid & Ullevi-leikvanginum i Gautaborg og koma keppendur,
sem ad pessu sinni voru a niunda pusund, vidsvegar ad ur
heiminum. patttaka i métinu er skemmtileg og g6d upplifun
fyrir idkendurna, sem margir hverjir stiga par sin fyrstu skref a
alpjédlegu moti.
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iR-hépurinn tali rimlega 40 manns og voru flestir & aldrinum 13-16 ara, en einnig voru med i
for nokkrir eldri keppendur Ur meistaraflokki og MU20, auk atta manna hops pjalfara og
fararstjora.

FELAGSAUDURINN

Inga Dis Karlsdottir og samstarfsmenn hennar, peir Gauti Héskuldsson, Sigurdur Pérarinsson,
Sigurdur Sigurdarsson og bér Gunnarsson, hafa styrt IR hlaupunum af miklum myndarbrag.
Hlaupin blémstra i hondum pessa hops enda metnadurinn og nakvaemnin i fyrirrdmi i allri
vinnu peirra.

i lok ars 2017 samdi stjérn deildarinnar vid Helga Bjornsson um framkvaemd méta. Helga til
halds og trausts er métanefnd deildarinnar, sem i eru Bjarni Amby Larusson, Gudfinna Halla
porvaldsdéttir, Kristin Birna Olafsdéttir-Johnson, Margrét Hédinsdéttir, Oddny F. Arnadéttir
og pPrdinn Hafsteinsson. P4 vinnur formadur deildarinnar med nefndinni. betta fyrsta ar sem
Helgi sd um framkvaemdina gaf géda raun og standa vonir til ad moétahald deildarinnar, sem
var i godum farvegi fyrir, verdi enn betra og fagmannlegra.

SJALFBOPALIPAR

An sjalfbodalida myndi starfsemi iprottafélaga ekki ganga upp. Frialsipréttadeild iR hefur
notid lidsinnis fra frabaerum hopi sjalfbodalida, sem er reidubdinn til ad leggja sitt af morkum
til ad starfsemi deildarinnar fai ad dafna og haegt sé ad halda vidburdi. Stjérnarfélk og
einstaklingar i nefndum & vegum deildarinnar sinnir peim verkefnum i sjalfbodamennsku.

Til ad framkvama matin og hlaupin sem deildin stendur fyrir parf fjdldan allan af félki. Um
arabil hefur idkendum i deildinni stadid til boda ad fa greitt inn a fjaréflunarreikninga fyrir
vinnuframlag a vidburdum deildarinnar, en alagid er mikid og pad parf 100 til 200 manns til
ad framkvaema hvern vidburd. A3 na ad gera petta ar eftir ar er darangur sem margir furda sig
4. En petta hefur tekist og dvinningurinn er gridarlegur fyrir idkendur og deildina. Auk
ipréttafolksins koma sjalfbodalidarnir dr rodum adstandenda peirra, fyrrum idkenda, foreldra
fyrrum i6kenda og annarra velunnara deildarinnar og eru peim faerdar pakkir fyrir peirra
6metanlega framlag.

SI. ar hefur deildin notid lidsinnis annarra deilda félagsins vid moétahaldid og er
forsvarsmoénnum deildanna og peim sem bjéda sig fram til starfa faerdar pakkir fyrir.

SJALFBOPALIPABIKARINN

Arid 2015 barst deildinni bikar ad gjof til minningar um Katrinu Atladéttur sem lést um aldur
fram arid 2011. Katrin hefdi ordid sextug pad ar. Déra Gunnarsddttir, freenka hennar, gaf
bikarinn. Stjérn deildarinnar tok akvérdun um ad bikarinn yrdi notadur til ad heidra
sjalfbodalida 4 vidburdum deildarinnar. Katrin var dyggur lidsmadur og hana vantadi sjaldan i
starfsmannahdpinn, hvort sem um hlaup eda mét var ad raeda. Bikarinn var fyrst afhendur a
20. Stérméti iR.

Sjalfbodalidabikarinn er farandbikar og er veittur er @ vi6burdum deildarinnar. Sa sem hlytur
bikarinn ad hverju sinni feer hann sem pakklaetisvott fyrir ad leggja starfinu lid og hefur
bikarinn til vardveislu fram ad naesta vidburdi. Eftirfarandi sjalfbodalidar fengu bikarinn a
arinu 2018.

Helga Jensen — Stérmét iR

Felix Sigurdsson — Vidavangshlaup iR

Gudrun Margrét Ornoélfsddttir — Bronsleikar IR
Unnur Hallgrimsdéttir — Silfurleikar iR

Hrénn Gudmundsdéttir — Gamlarshlaup iR
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FJARMAL

Heildartekjur deildarinnar & arinu eru 80,8 m.kr. bar af telur regluleg starfsemi 47,9 m. kr.,
tekjur af fjaréflun og styrkjum sem renna afram til idkenda 12,3 m.kr. og husaleigustyrkur er
20,6 m.kr. Heildargjold eru 70 m.kr. og par af er regluleg starfsemi eru 39,7 m.kr., Utgreidsla
fjdroflunar 9,7 m.kr. og husaleiga 20,6 m.kr. Hagnadur af reglulegri starfsemi deildarinnar er
um 8,2 m.kr. en 10,9 m.kr. med fjaroflunarhluta.

Skipting tekna (m.kr.)

W Tekjur sefingagjéld  mTekjur af motum  m Styrkir Adrar tekjur
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Heildartekjur hafa aukist um 12 m.kr. milli ara og helstu breytingar milli ara eru eftirtaldar:
Tekjur af sefingagjoldum haekka um 2 m.kr. vegna fjolgunar idkenda milli ara.

Tekjur af métahaldi aukast um 4,8 m.kr. milli ara.

Styrkveitingar og fjaraflanir aukast um 7,6 m.kr.

Lottotekjur leekka um 1,5 m.kr.

Medfylgjandi myndir syna préun fjolda patttakenda & helstu mdotum félagsins.

Gjold aukast um 2,3 m.kr. milli ara og helstu breytingar eru eftirfarandi:

Kostnadur pjalfunar leekkar um 1,6 m.kr.

B Fjoldi ifkenda Tekjur an husaleigustyrks (m.kr.) =—=Tekjur a2fingagjdld
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Kostnadur vegna patttoku & métum eykst um 2 m.kr.
Kostnadur vegna moétahalds eykst um 1,4 m.kr.

Likt og adur er mestur hluti af hagnadi arsins vegna fjaréflunar og styrkja sem er i sjédum
félagsins um dramét og a eftir ad borga ut til félagsmanna.

Kafli um fjagrmal er med fyrirvara um ad réttar upplysingar hafi borist tr békhaldi félagsins @ peim tima sem hann var
tekinn saman.
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[R SKOKK

iR skokkarar voru mjog virkir i gétu- og utanvegahlaupum arid 2018 og &ttu peir fulltrda i
fjolmérgum hlaupum vids vegar um landid. Flest hlaupin eru vor- og sumarhlaup enda er
frambod mikid a peim arstima.

FULLTRUAR [ STORUM HLAUPUM HEIMA OG ERLENDIS

Vormarapon félags maraponhlaupara hefur ndd miklum vinszeldum sidustu ar og sifellt fleiri
taka patt i pvi hlaupi. Vegalengdirnar eru tvaer, halft og heilt marapon. Tveir IR skokkarar
hlupu heilt petta 4rid og atta halft.

(R skokkarar attu 24 fulltrda i 6llum vegalengdum
Reykjavikurmarapons sem fram for 18. agust og af peim
hlupu tiu heilt marapon.

{ Haustmaraponinu 27. oktéber var iR skokkarinn Ragnheidur
Sveinbjoérnsdottir fyrst kvenna i heilu maraponi og var hun
jafnframt ad baeta tima sinn verulega. Valur boér Kristjansson
pjalfari skokkhdépsins vard annar i karlaflokki i halfu
maraponi.

AJ venju téku IR skokkarar einnig patt i maraponhlaupum
utan landsteinanna og ad pessu sinni var hlaupid i Tokyo,
Tallin, Berlin, Amsterdam og Chicago . IR skokkarar i Tokyo voru Omar Torfason og Sigurlaug
Hilmarsdottir og i lok hlaupsins gengu pau i félagsskap islenskra hlaupara sem hafa lokid sex
stéru Abbot World Marathon Majors. Sigurlaug var énnur islenska konan til ad ljuka pessum
sex hlaupum en i arslok 2018 h6fdu 17 islendingar lokid peim.

iR skokkarar hlupu einnig halft marapon 4 Kanarieyjum og i Helsinki .

UTANVEGAHLAUP

iR skokkarar hlaupa ekki bara innanbaejar pvi peir hafa lika gaman af ad hlaupa i nattdrunni. A
arinu 2018 atti hopurinn fulltrda i allnokkrum hlaupum vids vegar um landid, s.s. i
Hvitasunnuhlaupi Hauka, Gullsprettinum a Laugarvatni, Snaefellshlaupinu, Laugveginum,
Tindahlaupinu, Volcano trail run og Hengill Ultra trail.

u Vidavangshlaup lR  ® Gamlérshlaup IR = Stérmot iR m Silfurleikar IR
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iR skokkarar &ttu fulltrGa i utanvegalandslidi islands sem keppti & heimsmeistaraméti 4 Spani
i mai. Ragnheidur Sveinbjornsdottir atti frabseran dag og var fyrst islenskra kvenna i mark a
timanum 13:29,55 en vegalengdin var 88,1 km.

Eitt af vinseelum utanvegahlaupum erlendis er Cortina Trail Run og i juni téku prir iR
skokkarar patt. Hlaupid er taeplega 50 km med um 2.600 metra samanlagdri hakkun. Einn iR
skokkari ték patt i Tenerife Blue Trail i juni og hljop 42 km med um 2.300 metra samanlagdri
haekkun.
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SUMARGANGA

Arleg sumarganga skokkhdpsins var farin 17. — 21. juli og var gengid ad Fjallabaki. Gist var i
Landmannahelli og gengid & nalaegum svaedum i prja daga. Um 26 iR skokkarar voru i ferdinni
petta arid.

POWERADE VETRARHLAUPIN

iR skokk hefur att gédu gengi ad fagna i Powerade
vetrarhlaupunum sidastlidin ar, baedi i aldursflokkum karla og
kvenna og i skokkhdpakeppninni. Hlaupin samanstanda af sex 10
km hlaupum i Vididal og Ellidadrdal og fara fram 3 timabilinu
oktéber til mars. IR skokk vard i pridja szeti skokkhépa ad pessu
sinni. [ aldursflokkum karla og kvenna &tti iR skokk prja fulltria i
fyrsta saeti og prja i 6dru seeti. Ad jafnadi téku 10-20 iR skokkarar
patt i hverju hlaupi.

MINNINGARSJOPUR GUDMUNDAR PORARINSSONAR

Starfsemi Minningarsjods Gudmundar borarinssonar arid 2018:
Arid 2018 voru sendir Ut greidslusedlar i byrjun april, fyrir Vidavangshlaup iR. Sendir voru Gt
264 greidslusedlar til R-inga Ur frjalsum og velunnara deildarinnar. Innkoma i sjédinn var
svipud og arin 4 undan eda 195.000 kr., sem pydir ad 78 greiddu i sjédinn ad pessu sinni.

Tveir styrkir voru veittir Ur sjodnum a pessu ari og hlutu eftirfarandi styrk:

Hlynur Andrésson millivegalengdar og langhlaupari hlaut 135.000 kr. styrk til pess ad stefna &
lagmérk fyrir EM innanhuss og undirbuning fyrir Olympiuleikana. Sa undirbdningur hefur
gengid vel, hann tekur hvert metid a feetur 6dru og vonandi ad naesta ar verdi jafn farszelt.

Elin Edda Sigurdarddttir langhlaupari hlaut 150.000 kr. styrk til pess ad hefja undirbuning ad
Olympiuleikunum. Par stefnir hiin & ad vera & keppendalista i maraponi. Elin er hérkuhlaupari
sem hefur tekid miklum framférum 2-3 sidustu ar og mjog gaman ad fylgjast med henni likt
og Hlyni.

Enn er pad von stjérnar minningarsjédsins ad geta afram stutt ad einhverju leyti vid bakid a
starfi frjalsipréttadeildarinnar med framlégum a bord vid pau sem komid hafa a
undanférnum arum.

Engar breytingar urdu a stjérn sjédsins & arinu og sitja enn i stjérn sjédsins, Jon b. Olafsson,
Gunnar Pall Jéakimsson, Kristin Ingibjorg Gudmundsddttir og Bryndis HoIm.

Umsjonarmenn sjodsins eru afram peir Felix Sigurdsson og Stefan Halldérsson.

FRAMTIDPARSYN

Arid 2018 var ar breytinga hja frjalsipréttadeild iR. Nyr formadur og nyr yfirpjélfari toku vid
og eins og buast ma vid fylgja einhverjar breytingar nyju félki, pétt markmidid sé avallt pad
sama og starfsemin byggi afram 4 peim géda grunni sem buid var ad byggja undir starfsemi
deildarinnar @ undangengnum arum. Enn ein breytingin a arinu var ad dkvedid var ad skipta
Ut Henson-keppnisbuningnum, sem hafdi verid i notkun frd 2009. Samid var vid umbodsadila
italska framleidandans Macron og fra og med arsbyrjun 2019 klaedist frjalsiprottafolk ar iR
vondudum Macron keppnisbiningum og utanyfirfatnadi.

A sidustu drum hefur borid 4 pvi ad faerri i yngstu aldursflokkunum taki patt i métum og
keppni, pratt fyrir ad i6kendafjoéldi haldist svipadur. Pa hefur medaltalsarangur dvinad til
muna a 6rfaum misserum og svo virdist einnig sem ad fleiri og fleiri i pessum aldursflokkum
veigri sér vid ad keppa i einstokum greinum, t.a.m. i hastokki og ,,lengri“ hlaupum, p.e. 600
og 800 m. betta & ekki adeins vid hja iR, heldur i frjalsipréttum almennt og er eitthvad sem
forsvarsmenn deildanna og frjalsiprottahreyfingarinnar purfa ad vera medvitadir um og
bregdast vid. Aukin patttaka og studningur foreldra og forrddamanna barna i yngri
aldursflokkunum gaeti verid mikilveegur lidur til ad snua pessari préun vid, enda syna
rannsoknir dtviraett fram 4 mikilvaegi studnings foreldra vid ipréttaidkun barna sinna.
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Margt af okkar iprottafélki nddi miklum framférum og syndu gédan drangur & arinu 2018 og
voktu afrek peirra mikla athygli landsmanna. bad er mikilveegt ad hlda ad afreksfolkinu og
bla peim gddar adstaedur til &finga og keppni. Ekki er sidur mikilvaegt ad sinna 6llum
iokendum vel og til pess parf ad bjoda upp 4 krefjandi og markvissar aefingar undir leidsdgn
haefra og metnadarfullra pjalfara. En pad parf lika ad vera gaman. betta a ekki sist vid i barna-
og unglingastarfinu, og pad er par sem afreksfélk framtidarinnar verdur til.

Framtidin er bjort. NG standa yfir miklar framkvaemdir & iR svaedinu og hillir undir ad nyr
frjalsiprottavollur verdi tekinn i notkun, sem verdur mikil lyftistong fyrir félagid og
frjalsiproéttalif i landinu. Einnig standa yfir framkvaemdir vid nytt fjdlnotahus par sem
frjalsiprottir munu hafa adstédu og er stefnt ad pvi ad pad verdi komid i notkun snemma ars
2020. Med pessu mun adstada til frialsiprottaidkunar batna til muna og pad mun gagnast iR-
ingum & 6llum aldri og einnig gera deildinni kleift ad gera gott starf enn betra.

F.h. stjérnar frialsipréttadeildar iR,

Maria Stefansdottir, formadur
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HANDKNATTLEIKSDEILD IR

SKYRSLA STJORNAR FYRIR KEPPNISTIMABILIP 2018 - 2019.

A adalfundi handknattleiksdeildar iR vor 2018 voru kosin { stjérn

Haraldur Hannesson,

Sturla Asgeirsson,

Kristinn Hardarson,

Rundlfur Bjarki Sveinsson,

Erlendur isfeld.

Til vara voru kosin Haukur Loftsson og Sveinn Valtyr Sveinsson.

Ur stjérn féru Hogni Gudmundsson, Anna Margrét Sigurdardéttir og Gudny Inga

Ofeigsdattir.
Haraldur var dfram formadur og Rundlfur gjaldkeri, 68rum verkum var ekki formlega skipt
upp.

BARNA OG UNGLINGARAD SKIPA EFTIRTALDIR

ADILAR;

Markus Sigurdsson formadur,

Bjork Birkisdottir gjaldkeri,

Ingibjorg Gréta Marteinsdottir ritari,
Bjarki Vidarsson Austurberg,

Rannveig Oddsdéttir Sjoppa,

Gisli Pall Reynisson Vefstjori,

Valdimar Jénsson medstjornandi,

David Hedin medstjornandi

Kristin Bjorg Kristinsdottir medstjérnandi

ADRAR NEFNDIR OG RAD

Meistaraflokksrad karla: Var i hondum stjérnar.

Meistaraflokksrad kvenna:Var i hondum stjornar.

Mdtarad: Var skipad barna og unglingaradi.

Umsjén tima og ritaramala: Arni isberg, Agnar Sveinsson,Steinar Sigurdsson og Kristin
Domararad: Kristin Adalsteinsdottir,Hordur Adalsteinsson og Rundlfur Sveinsson.
Heimaleikjarad Meistaraflokks:Gisli Pall Reynisson,borgeir Gudfinnsson,Elias
Jéhannesson,Kristin Adalsteinsdottir,Davié Hedin.

Skemmtinefnd: Var i hdndum stjérnar.

Vefstjérn og utgafumal:Gisli Pall Reynisson

STARFSEMI DEILDARINNAR:

A starfsarinu 2018-2019 voru idkendur i handbolta hja iR rimlega 300 og hefur peim heldur
fjolgad og er pad tengt Softballmétunum sem nytt hafa verid til ad kynna handbolta og vekja
athygli a honum.

Sveinn Andri Sveinsson og Karen Tinna Demian voru kosin handboltafélk iR fyrir 4rid 2018 og
voru pau vel ad kjorinu komin og dskar stjorn peim til hamingju med pann heidur.

LEIKTIPIN HJA MEISTARAFLOKKI KARLA:

Meistaraflokkur karla komst i undanurslit i Coke Cola bikarkeppninni en féllu ur leik eftir eins
marks tap gegn FH i horkuspennandi leik. Lidid spiladi i Olis deildinni i vetur og endadi i 7.
seeti deildarinnar. Arangurinn var pvi mun betri en spar forradamanna og fyrirlidar i deildinni
spadu en ad sjalfsogdu var stefnan okkar alltaf ofar i deildinni.

Bjarni Fritz og Hrannar Gudmundsson voru afram pjalfarar meistaraflokks kk.
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U-1i& karla keppti i Grill 66 deildinni undir stjérn Hrannars Gudmundssonar og Erlendar isfeld,
keppnin var hord og endadi lidid i nedsta sati deildarinnar. Einnig var sent inn U2-1id sem
keppti i annari deild og endudu peir i 7. sati.

LEIKTIPIN HJA MEISTARAFLOKKI KVENNA.
Meistaraflokkur kvenna vann Reykjavikurmatid petta arid, en auk pess téku paer patt i
Ragnarsmoétinu & Selfossi og Nordlenska Greifamotinu

. I Meistaraflokkur kvenna endadi i 2 szeti i Grill 66 deildinni og tok pvi
patt i umspili um saeti i Olisdeildinni, en tapadi par fyrir lidi Fylkis.
Spilar pvi ligid afram i Grill 66 a naestu leiktid en vonandi er stutt i
Olisdeildinna. Finnbogi Grétar Sigurbjornsson var pjalfari lidsins og
honum til adstodar var Stefan Pedersen.

Kvennalidid tok einnig patt Reykjavikurmaotinu og i Nordlenska
Greifamétinu.

iR var med flest lid i deildarkeppni HSI, eda alls 4 lid.

Auk pess var sent inn id fra 3fl. kvk (iR U) { utandeildina til ad auka

__ GK spiltima peirra. Endudu paer i 3ja seeti, 4 eftir Stjdornunni og

utandeildarligi iR
LANDSLIP OG LANDSLIDSMENN OG KONUR:

Eftirtaldir adilar voru kalladir til verkefna hja HS/ med landslidum;

Egill Skorri Vigfisson, Bjorgvin Hlynsson, Skuli Asgeirsson, isabella Schobel Bjornsdéttir, Anna
Maria Adalsteinsdéttir, Arnar Freyr Gudmundsson, Pétur Arni Hauksson, Sveinn Andri
Sveinsson, Sveinn J6hannsson, Dagur Kristjansson, Viktor Sigurdsson, Adam Thorstensen,
Gudlaug Embla Hjartardéttir, Tina Stojanovic, Daniel Atli Zaiser, Theodér Sigurdsson,
Matthildur Lilja Jénsdottir.

Sveinn J6hannsson var valinn i 28 manna hop i A-landslid karla fyrir HM i byskalandi.

Goédar fréttir ur yngri flokka starfinu: 4 fl. kvenna eldra ar urdu deildarmeistarar i 1. deild en
tapadi urslitaleik i bikar, 4. fl. kk yngra ar urdu i 6dru szeti i deild og topudu urslitaleik i bikar,
frabaert starf og gédur arangur.

UMGJORDP HEIMALEIKJA MEISTARAFLOKKANNA:
Heimaleikjardd sér um leiki lidsins og vinna par allir saman ad pvi markmidi ad framkvaema
leikina vel.

bjalfarar: Yfirpjalfari er Bjarni Fritzson.

8 fl kk og kvk Arnar Freyr Gudmundsson

7 fl kk Arnar Freyr Gudmundsson

7 fl kvk Adda Sélbjort Hognaddttir og Birta Lif Haraldsdottir
6 fl kk Hrannar Gudmundsson

6 fl kvk Karen Tinna Demian

5 fl kk Bogi Orn Jénsson

5 fl kvk Tinna Baldursdottir

4 fl kk Vigfus borsteinsson

4 fl kvk Gunnar Valur Arason

3 fl kk Erlendur isfeld
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3 fl kvk Gunnar Valur Arason

Meistaraflokkur kvk Finnbogi Grétar Sigurbjornsson og Stefan Pedersen
Meistaraflokkur kk Bjarni Fritzson og Hrannar Gudmundsson.
U i Hrannar Gudmundsson og Erlendur isfeld

Utandeildarlid 3.flokks kvk — Gunnar Valur Arason

DOMARAMAL: Fjoldi démara innan félagsins er mikill en erfitt hefur reynst ad manna
domgaeeslu a leikjum undanfarin ar. NG i vetur var nytt
verklag var tekid upp, Heimir Steinn Vigfusson tok ad sér
ad finna démara a leiki i 3 og 4 flokki kk og kvk og var
greitt fyrir ddmgaeslu & pessum leikjum. Vard petta til

pess ad alag 4 Barna- og unglingarad minnkadi.

Einnig hefur verid vontun a domurum & efsta prepi, pad er
4 meistaraflokksstigi og hefur iR purft ad greida sektir til
HSI vegna pess.

VEFMAL, KYNNINGARSTARF 0G UTGAFUMAL:
parna erum vid ekki i négu godum malum en fer po
batnandi med adstod fra Grimi Ola og Bjarna Hallgrimi, en
ljést er ad pad parf ad hafa adila innan hvers
meistaraflokkslids sem ber abyrgd 4 pvi ad kynna leikina sem framundan eru, setja inn
vidburdi 4 Facebook sidu IR handbolta og virkja alla i ad bjéda par & leiki/vidburdi.

FJARMAL:

bad hefur reynst vera dyrt ad vera med fjogur lid i meistaraflokki og er ekki bud ad
fullfjdrmagna pennan vetur sem er ad lida. bad er alltaf einhver hreyfing a styrktaradilum og
sumar greidslur hafa ekki borist enn. bad parf enn ad spyta i og afla fleiri styrktaradila , auk
pess sem vid purfum ad auka adsokn ad leikjum og tryggja ad midasala sé til stadar a 6llum
meistaraflokksleikjum.

Unnid er hérdum hondum ad loka fjarmégnun pessa ars og afla fjarstudnings til
aframhaldandi starfs.

Barna og unglingardd er rekid af afingagjéldum og hefur stadid vel undir sér.

LOKAORD STJORNAR:

pad er mjog mikilveegt ad halda afram ad prysta 4 ad fa betri sefingaadstédu, pad vantar
alveg gridarlega tima 4 parketi i Breidholtinu, vid erum med born og unglinga a sefingum eftir
ad utivistartima peirra lykur a kvoldin og pad er ekki dsattanlegt. parna parf borgin ad koma
ad malum og koma byggingu 4 parkethusi af stad sem allra fyrst.

Stjorn deildarinnar hefur lagt mikla vinnu i ymis verkefni og fjaraflanir a timabilinu, en pratt
fyrir pad er moérgu 6lokid og mikil vinna framundan vid ad halda 4fram ad byggja upp sterka
lidsheild og betri fjarhagsstodu innan deildarinnar.

Vid vonumst eftir ad geta haldid afram ad byggja upp 6flugt handboltastarf i iR og til pess
parf samstillt atak, fleiri patttakendur ad bordinu og fleiri sjalfbodalida i starfid.

Afram IR

F.h stjérnar handknattleiksd og med bestu handboltakvedju,
Haraldur Hannesson, formadur
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Jadédeild Iprottafélags Reykjavikur

ARSSKYRSLA 2018

Fra sefingu yngsta afingaflokksins
Frafarandi stjorn

Formadur:Asgeir Asgeirsson (asgeirerlendur@internet.is)
Varaformadur : Bjoérn H. Hallddrsson (bjornjudoka@gmail.com)
Gjaldkeri: Haukur Por Haraldsson (haukur.haraldsson@reykjavik.is)
Ritari: Magnus Sigurjonsson (magnussi@mmedia.is)
Medstjérnandi: Kjartan Magnusson (maekkigleyma@gmail.com)
Medstjérnandi: Gisli Fannar Vilborgarson (gislippon@gmail.com)

STARFSEMIN/£FINGAR/UTBREIDSLUSTARF

Vorid 2018 voru idkendur deildarinnar um 50. Helmingur idkenda var i aldursflokknum 7-10
ara. Fjoldin var i raun pad mikill ad ekki var haegt ad lata idkendur afa standandi glimu.
I0kendur i yngsta aldursflokknum voru faerri haustid 2018 sem gerdi pjalfun audveldari.
Zfingahdpurinn 15 ara og eldri styrktist verulega 4 arinu og eru keppendur fra judédeild iR
einn af staerstu keppendahodpum & judémotum. Keppendur fra deildinni voru fjolmennasti
keppendahdpurinn & haustméti Judésambandsins og 4 seinustu Reykjavik International
Games voru keppendur fra iR naest steersti keppendahdépurinn. Asgeir E. Asgeirsson, Arnar
Pér Sigurdsson, Palmar Magnason og Aleksandra Lis hafa skipt pjalfun & milli sin. Med fleiri
bjalfurum verdur kennslan fjdlbreyttari.

Sott var um Utbreidslustyrk | verkefnasjod IBR og fékk deildin 50.000 kréna Utbreidslustyrk
sem var notadur um haustid. Nadist ad dreifa 1500 auglysingum i allt Seljahverfid,
Bakkahverfid og Engihjallann. Dreift var auglysingum i byrjun ars og svo aftur um haustid.
Auglysingin var a 3 tungumalum, slensku, ensku og pdlsku. Megin inntak auglysingarinnar er
ad 6llum er bodid ad profa judo.

pad sem stendur starfi deildarinnar fyrir prifum er afleit afingaadstada. Deildin hefur litid
golfplass til ad kenna i6kendum. Pad parf ad rada judédynum fyrir aefingar og ganga fra peim
eftir aefingar. Pad eykur vinnuna vid hverja afingu auk pess fer pad illa med dynur pannig ad
pbaer hafa 1atid 4 sja sidustu arin. burfum vid pvi ad endurnyja paer innan nokkurra ara. Einnig
er veruleg truflun af lyftingasal vid hlidina. Mikil orka fer i ad passa upp a ad krakkar séu ekki
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ad fara sér ad voda i teekjasalnum. Havadi frd hépum i teekjasalnum fer illa i foreldra og suma
idkendur enda hafa nokkrir haett ad aefa hja IR og farid yfir til Jidofélags Reykjavikur enda er
adstada par mun betri.

Helstu afrek keppenda deildarinnar er islandsmeistaratitlar i -63 og -71 kg flokki kvenna i
aldurshépnum undir 18 ara og islandsmeistaratitill i -73 kg flokki karla. Deildin atti 3
keppendur & Nordurlandamétinu i judd og einn keppenda & smapjédaleikunum. I6kendur fra
deildinni féru einnig 4 Luigi Judo Event sem er alpjédlegt mot og aefingabudir i Lundi i Svipjod.

MOTAHALD

Ekki er 16gd nein dhersla 4 ad idkendur taki patt i métum. Adeins peir sem vilja taka patt i
keppnum taka patt. Samt voru IR ingar dberandi & judémétum & arinu enda hefur fjldi
keppenda fra (R margfaldast sidustu prjd rin. Farid var fram & ad deildin héldi
Reykjavikurmétid i Judd. pad var ekki haegt vegna lélegarar adst6du og for keppnin fram hja
Judofélagi Reykjavikur. IR atti fulltria & Nordurlandamétinu i judé og Smapjédaleikunum og
Luigi Judo Event i Svipjod.

FJARMAL

Fjolgun idkenda hefur aukid tekjur deildarinnar seinustu ar. Innheimta afingagjalda gekk vel
4 arinu og hefur deildin att vel fyrir 6llum utgjoldum og skuldbindingum. Einnig gekk vel ad
afla styrkja. Auk dreifingastyrkja fra iBR fékk deildin 100.000 kréna styrk til afreksverkefna
deildarinnar.

FRAMTIDARSYN

Til ad treysta grundvéll deildarinnar parf ad fjolga idkendum og baeta adstéduna. Deildin er
buin ad sprengja utan af sér nldverandi adst6du. Stundum eru idkendur pad margir 4 &fingu
ad ad pad parf ad skipta peim nidur i hdpa svo peir rekist ekki hver a annan i glimum. Deildin
getur ekki staekkad vid niverandi adstodu enda eru margir sem saetta sig ekki vid ndverandi
adstodu og truflun fra afingasal. Naesta haust parf ad auglysa enn betur starf deildarinnar til
ad fjolga idkendum. Baedi med pvi ad bera Ut auglysingar { hverfin umhverfis IR og med
auglysingum a samfélagsmidlum. bad parf ad passa vel upp a idkendur til ad minnka brottfall.
Pad er best gert med pvi ad hafa sefingarnar skemmtilegar. Einnig parf ad fa fleiri til ad vinna
ad uppgangi deildarinnar enda hefur allt of mikil vinna safnast & of faar hendur.
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Karatedeild IR

Arsskyrsla 2019

Adalfundur karatedeildar var haldinn i ibréttahusinu Austurbergi 29. april. Hrafnhildur
Ulfarsdéttir gekk ur stjorn. Eftirtaldir eru i stjérn:
Formadur: Hjalti Kolbeinsson.
Varaformadur: Branka Alexandarsdottir.
Gjaldkeri: Herdis Magnusdottir.
Ritari: Maria Erla Bogadottir.
Stjornarmadur: Maria B. Jonsdéttir.
Stjérnarmadur Gudbjartur Olafsson.
Stjérnarmadur: Sonja Josefsdottir.
Stjérnarmadur: Maria Sastre
Stjérnarmadur Artur Kobiela
bjalfari Vicente Carrasco.

bjalfari: Mile Strbac
Domari: Branka Alexandarsdottir kataréttindi B-démari
04.2018.

ARON [ FYRSTA SETI { KATA A RIG 2019

iprottaleikarnir Reykjavik International Games (RIG)
voru haldnir dagana 24. jantar — 4. februar 2019. pbetta
er i télfta sinn sem leikarnir eru haldnir og i sjdunda sinn
sem Karatesamband [slands tekur patt. Karatehluti RIG
var haldinn i frjdlsipréttahollinni i Laugardal sunnudaginn 27. jandar 2019. Keppendur voru
90 talsins fra fjortan félogum, par @ medal voru tolf erlendir keppendur frd Danmorku,
Skotlandi, Hollandi og byskalandi.

Tveir keppendur fra Karatedeild iR voru skradir til keppni. Témas Lezek Kisilewski keppti i
kumite drengja -63kg og Aron Anh Ky Huynh keppti i kata karla. Aron komst i urslit og vann til
gullverdlauna. Urslitin voru synd i beinni Gtsendingu & RUV.

BESTI ARANGUR ISLENDINGS { ARARAPIR

Evrépumeistaramét ungmenna, 14 til 21 &rs var haldid 6. til 10. febrdar s.l. i Alaborg |
Danmérku. Keppendur voru 1100 talsins fré 51 landi par 4 medal fimm islendingar.
Bestum drangri nadi Aron Anh Ky Huynh i kata karla U21. Hann komst upp ur fyrsta
ridli keppninnar og lenti i 11. saeti af 33
keppendum. bad telst til afreka ad
komast ofar en i 16. szeti 8 EM eda HM og
mun petta vera besti drangur islendings i
karate i draradir. P4 nddi Freyja
Stigsdottir 15. seeti af 30 keppendum.

GULLMERKI KARATESAMBANDSINS

A 32. karatepingi 2019 sem haldid var
sunnudaginn 17. febrdar s.I. var adalpjalfari
karatedeildar iR, Vicente Carrasco heidradur med
gullmerki sambandsins dsamt Olafi Helga
Hreinssyni. Vicente hefur starfad 6tullega ad
uppbyggingu ipréttarinnar i 32 ar og stofnad 5 karatedeildir a ferli sinum. Hann hefur att
farsaelan feril sem pjalfari og att félagslid 4 toppnum arum saman.
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FYRSTU BIKAR- 0G GRAND PRIX MOT KAT

Fyrsta bikarmét KA var haldid pann 18. januar s.l. hja Fylki i Nordlingaholti. Pangad maettu 18
bestu karateidkendur landsins 17 ara og eldri fra 7 félégum, par 4 medal Aron Anh fra
karatdeild iR sem sigradi i kata karla.

Fyrsta Grand Prix mot KA[ var haldid 16. februar s.l. hja Fylki i Nordlingaholti. Métid var fyrir
karateidkendur yngri en 16 dra og maettu atta keppendur fra karatedeild IR til leiks, prir
peirra komust a verdlaunapall, Trixie Paraiso sigradi i kata 12 ara stulkna, Maria Ababou
vard i pridja seeti i sama aldursflokki og Lea Bryndis Ingélfsdottir vard i 2. saeti i kumite 12
ara stulkna.

SILFUR A [SLANDSMEISTARAMOTI FULLORPINNA [ KATA.

Aron Anh Ky Huynh komst i Urslit og vann til
silfurverdlauna & islandsmeistaraméti fullordna i
kata sem haldid var 9. mars s.l. i ipréttahisi Hi vid
Hateigsveg. Keppendur voru 25 talsins fra 7
félogum. islandsmeistarar i kata 2019 eru Elias
Snorrason og Svana Katla borsteinsdottir.

FJORKALFAMOT [ KUMITE.

Laugardaginn 2.mars s.l. var haldid Fjérkalfamot i
kumite, en pad er aefingamoét fyrir krakka 11 ara og
yngri. Atta keppendur fra iR voru skradir til leiks.
Fimm lentu i 1.seeti, einn i 2. seeti og tveir i 3. seeti. i
mismunandi aldursflokkum.

1. seeti: Amelia Hagalin, Adam Omar Omarsson, Ares Aki Gudbjartsson, Daren Uzo og Dunja
Dagny Minic.

2.szeti: Ruben Led Ingdlfsson

3. seeti: Dawid Weziak og Borys Jackiewicz

Kumitepjalfari Karatedeildar iR er Mile Strbac.

GULL 0G BRONS A SWEDISH KATA TROPHY 2019

Tveir keppendur fra karatedeild iR, pau Dunja Dagny Minic og Aron Anh Ky Huynh voru
medal islenskra keppenda sem unnu til sautjan verdlauna 4 opnu saensku bikarméti um
helgina. Dunja Dagny Minic atti sérlega flottan sprett ad gullinu i B-flokki 13 dra stelpna og
Aron Anh Ky Huynh vann til bronsverdlauna i fullordinsflokki. Allt A-landslidid og
unglingalandslidid toku patt i matinu, alls 21 keppandi, og unnu pau tvo gull, prju silfur og sj6
brons. Einnig téku ungir og efnilegir keppendur fra KFR og IR patt i métinu og unnu eitt gull,
eitt silfur og prju brons. islensku verdlaunin urdu pvi alls sautjan talsins. {slenski hépurinn
seekir sidan namskeid i kata med Shito Ryu pjalfaranum Mie Nakayama, sem haldid er i
tengslum vid motid. Mie Nakayama, er prefaldur heimsmeistari i karate fra arunum 1982,
1984 og 1986.

KATAMOT KARATEDEILDAR IR

Pann 31. mars s.l. var haldid sefingamét i kata i IR-heimilinu Skégarseli 12. Pangad maettu um
30 krakkar & aldrinum 5-12 ara fra karatedeildum iR og Vikings. Métid var lidur i undirblningi
fyrir islandsmeistaramétid i kata 2019.

i vikunni & eftir téku idkendur félaganna fyrsta beltaprof arsins & sefingatima.

FJORKALFAMOT [ KATA

Svokallad Fjorkalfamét i kata var haldid i Smaranum pann 13. april s.I. i umsjon
karatefélaganna bdrshamars og Breidabliks. £fingamétid var mjog fjolmennt og maettu 135
keppendur til leiks fra 9 félégum. Keppendur fra karatedeild iR voru fjérir og unnu allir til
verdlauna i sinum aldursflokki. Arangur peirra ma sja hér: 1. saeti Dunja Dagny Minic
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1. saeti Soley Rés Seemundsdottir
1. szeti Jakub Kobiela
2. saeti Mia Duric

ANNAD BIKAR- 0G GRAND PRIX MOT KAI

Annad bikar- og Grand Prix mét KA for fram hja Aftureldingu i Mosfellsbae, pann 27. april.
s.l. A bikarmétinu sem haldid var fyrir hadegi keppti Aron Anh i kata fullordinna og vann til
fyrstu verdlauna.

A Grand Prix métinu eftir hadegi maettu 4 keppendur til leiks frd iR. Hér ma sja drangur
peirra.

Tngot i kata 12 ara unglinga

1. Seeti Helma Hilal borhallsdottir i kata 12 ara unglinga

3. Seeti Jadiya Badial Naqua i kumite 12 ara unglinga.

TRIXI TNGOT MED GULL A [SLANDSMEISTARAMOTI UNGLINGA [ KATA

islandsmeistaramét unglinga for fram i Smaranum laugardaginn 4. mai. Alls 78 keppendur

(93 vidureignir) fra 10 félogum meettu til leiks. Keppendur fra karatedeild iR voru fimm,

Trixi Tngot, Helma bdrhallsdéttir, Lea Bryndis Ingélfsdéttir, Natalia Lind Hagalin og Olafur

Mar Seemundsson. bau voru 6ll ad keppa i fyrsta sinn i unglingaflokki, 12 ara.

Trixi Tngot vard islandsmeistari, Helma

Pérhallsdéttir vann til silfurverdlauna og Lea
Bryndis Ingélfsdéttir vann til brons verdlauna.
baer skipudu einnig hépkatalid sem vann til
bronsverdlauna i flokki 12-13 ara.

TvO GULL A ISLANDSMEISTARAMOTI
BARNA [ KATA

islandsmeistaramét barna i kata for fram i
Smaranum sunnudaginn 5. mai. Um 128
keppendur (158 vidureignir) fra 10 féldgum téku patt. Keppendur frd Karatedeild iR voru 23
sem allir kepptu i einstaklingskata og skipudu sjé hopkatalid.

iR vard i 68ru seeti i heildarkeppni félagslida med 24 stig, en karatefélag Reykjavikur vard
islandsmeistari félagslida med 25 stig. Ungir keppendur deildarinnar unnu til fjélda
verdlauna, hér ma sja arangur peirra:

islandsmeistarar i kata barna 2019:

Adam Omar Omarsson islandsmeistari pilta 10 4ra

Séley Vala Fjolnisddttir, Kristjan Alexsander Wernersson og Eirikur Arnar Arnason
fslandsmeistarar i hopkata barna 9 ara og yngri.

Silfurverdlaunahafar i kata barna 2019:
Amalia Hagalin i kata stulkna 9 ara
James i kata pilta 10 ara

Mia Duric i kata stulkna 11 ara

Jakub Kobiela i kata pilta 11 ara

Bronsverdlaunahafar i kata barna 2018:
Séley Rés Seemundsdattir i kata stulkna 9
ara
Dunja Dagny Minic i kata stulkna 11 ara
gy James Andor Yllesces i kata pilta 11 ara
Prince Caamic, James Andor Yllesces og
Jakub Kobiela i hdpkata pilta 11 ara
Daniel bér, Bjarni Vilhelm Arnpdrsson og Hermann Tyr
Heimisson i hdpkata pilta

Annad beltapréf af premur verdur haldid i sidasta sfingatima i lok vorannar
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Samantekt fyrir hond karatedeildar: Hrafnhildur Ulfarsdéttir
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ARSSKYRSLA KEILUDEILDAR IR
STARFSARIP 2018

Skyrsla keiludeildar IR fyrir starfsarid 2018

Logo fram & adalfundi keiludeildar 8.mai 2019

Stjorn Keiludeildar iR 2018/19
Formadur Vara-Formadur

Medstjornandi a-kob
o8 Karen Hilmarsdoéttir
i Daniel I Gottgalksson

Halldér I Ingvarsdéttir

Einar Mér Bjornsson

Sigridur Klemensdottir

STARF STJORNAR

Nuverandi stjérn keiludeildar IR ték vid eftir sidasta adalfund sem haldinn var 21. mars 2018.

i stjérn deildarinnar sitja ntina:

Svavar bor Einarsson Formadur,

Einar Hafsteinn Arnason Varaformadur,

Halldéra iris Ingvarsdéttir Gjaldkeri,

Einar Mdr Bjornsson Ritari

Daniel Ingi Gottskalksson Medstjornandi.

Varamenn eru Sigridur Klemensdéttir og Karen Hilmarsdottir.

Haldnir voru 8 formlegir stjornarfundir a starfstimabilinu.

Auk pess eru stjérnarmenn nanast i daglegum samskiptum i sima, télvupdstum og/edfa a
Fésbdk. Ymsir adrir fundir eru skv. venju s.s. formannafundir deilda iR, formannafundir &
vegum KLi og fjlmargir adrir fundir vegna starfseminnar.

Sigrin Gudmundsdattir var t.d. fulltrdi okkar i buninganefnd iR & arinu sem ad hdn gerdi
arinu @ undan lika og hafa 6ll buningamal deildarinnar verid i umsjén hennar.
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ARANGUR IR KEILARA A ARINU

4.02.18 Hlynur Orn Omarsson Meistaraflokkur RIG 2. seeti

28.2.18 Nanna HAlm Davidsd. Meistaraflokkur islandsmét einstaklinga forgj. 3. seeti
18.3.18 IR Karlar Meistaraflokkur islandsmét félaga 2. saeti

iR Karlar Meistaraflokkur islandsmét félaga 3. saeti
7.4.18 Astrés Pétursdottir Meistaraflokkur [slandsmét einstaklinga. [slandsmeistari

Linda Hrénn Magnusd.  Meistaraflokkur [slandsmét einstaklinga. 2.seeti
Stefan Claessen Meistaraflokkur islandsmét einstaklinga. 3.saeti

14.4.18 Alexander Halldérsson 1. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 1. saeti
borsteinn H. Kristinsson 1. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 2. saeti
Jéhanna Osk Gudjonsd. 1. flokkur stulknaMeistarakeppni ungm. 1. saeti
Agust Ingi Stefansson 2. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 2. Seeti
Steind6r Mdni Bjornsson 2. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 3. seti
Elva Rés Hannesdottir 2. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm. 2. seeti
Hinrik Oli Gunnarsson 3. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 1. seeti
Sara B. Sverrisdottir 3. flokkur stulknaMeistarakeppni ungm. 1. Szeti
Hafdis Eva Pétursdéttir 3. flokkur stilkna Meistarakeppni ungm. 2. Seeti
Alexandra Kristjansdéttir 3. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm. 3. Seeti
Tristan Mani Ninuson 4. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm. 1. seeti

17.4.18 [RKLS Meistaraflokkur Bikarkeppni KLI 1. Saeti

iR Buff Meistaraflokkur Bikarkeppni KLi 2. Seeti

23.4.17 IRKLS Meistaraflokkur islandsmét tvim. d.lida  islandsmeistarar
iR Fagmadur Meistaraflokkur islandsmaét tvim. d.lida  3.Seeti

5.5.18 [RTT  Meistaraflokkur islandsmét lida 1.d.kvk  2.seeti

iRBK Meistaraflokkur fslandsmét lida 2.d.kvk  1.seeti
R Fagmenn  Meistaraflokkur islandsmét lida 2.d.kk  2.saeti
iR keila.is Meistaraflokkur islandsmét lida 3.d.kk  2.szeti

13.5.18 Hlynur Orn Omarsson Meistaraflokkur AMF forkeppni 2. Seeti

Arnar Sabergsson Meistaraflokkur AMF forkeppni 3. Seeti

16.5.18 (R PLS Meistaraflokkur  islandsmét lida karla 1.saeti

iRTT Meistaraflokkur  islandsmét lida kvenna 2.saeti

19.5.18 Einar Mar Bjérnsson Meistaraflokkur Meistaramoét iR karla 1. seeti
Stefan Claessen Meistaraflokkur Meistaramét iR karla 2. Seeti

Alexander Halldérsson Meistaraflokkur Meistaramét iR karla 3. Seeti
Astrés Pétursdéttir Meistaraflokkur Meistaramét IR kvenna 1. saeti
Anna Kristin Oladéttir Meistaraflokkur Meistaramét iR kvenna 2. Seeti
Alexandra Kristjansd. Meistaraflokkur Meistaramét iR kvenna 3. Seeti
Hordur Finnur Magnuss ~ Forgjafaflokkur Meistaramét iR 1. seeti
Skuli Arnfinnsson Forgjafarflokkur Meistaramét iR 2. Seeti
Gudmundur J.Krsitéferss Forgjafarflokkur Meistaramét iR 2. Seeti

21.8.18 Nanna HAIm Davidsd Meistaraflokkur Opna Rvk mét kvenna Rvk. meistari
Astrés Pétursdéttir Meistaraflokkur Opna Rvk mét kvenna 3. seeti

26.8.18 Herdis Gunnarsdaottir Meistaraflokkur Opna Rvk mét m/forgj. kvk Rvk.

meistari
Hafsteinn Juliusson Meistaraflokkur Opna Rvk mét m/forgj. kk 1. Saeti

borsteinn H kristinsson ~ Meistaraflokkur Opna Rvk mét m/forgj. kk 2. saeti
Tristan Mani Ninuson Meistaraflokkur Opna Rvk mét m/forgj. kk 3. saeti
10.9.18 I(RPLS Meistaraflokkur ~ Meiatarakeppni karla 1.seeti
iR Buff Meistaraflokkur ~ Meiatarakeppni kvenna 2.saeti
7.10.18 Alexander Halldérsson  Meistaraflokkur islandsmét Tvimenning  islandsmeistari
Gunnar bdr Asgeirsson  Meistaraflokkur islandsmét Tvimenning  {slandsmeistari
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Einar Mar Bjornsson
Hafpor Hardarson
14.10.18 Agust Ingi Stefansson 2
Steindér Mdni Bjornsson 2
Elva Rés Hannesdottir 2
Sonja Lif Magnusdéttir 2
Hinrik Oli Gunnarsson 3.
Hafdis Eva Pétursdéttir 3
Sara B. Sverrisdottir 3
Tristan Mani Ninuson 4
Asrin Rds Adalsteinsd. 4.
11.11.18
Jéhanna Osk Gudjénsd. 1.
Steindér Mani Bjornsson 2.
Agust Ingi Stefansson 2.
Elva Rés Hannesdottir 2.
Sonja Lif Magnusdottir 2.
Hinrik Oli Gunnarsson 3.
Sara B. Sverrisdéttir 3.
Hafdis Eva Pétursdéttir 3.
Asrin Rds Adalsteinsd. 4.
25.11.18
Einar Mar Bjérnsson
Bergpdra Rés Olafsd.
Gunnar bdr Asgeirsson
01.12.18
Jéhanna Osk Gudjénsd. 1.
Steindér Mdni Bjornsson
Adam Geir Baldursson
Elva Rés Hannesdottir
Sonja Lif Magnusdattir

Sara B. Sverrisdottir
Hafdis Eva Pétursdottir
Asrun Ros Adalsteinsd.

. flokkur pilta
. flokkur pilta

. flokkur pilta

porsteinn H. Kristinsson
flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
Meistaraflokkur islandsmét para islandsmeistari
Meistaraflokkur [slandsmét para [slandsmeistari
Meistaraflokkur [slandsmoét para 3.seeti
Meistaraflokkur [slandsmoét para 3.seeti
Meistarakeppni ungm.

Nanna Hélm Davidsd.

porsteinn H. Kristinsson
flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.

. flokkur pilta
. flokkur pilta

2
2
2
2
Hinrik Oli Gunnarsson 3.
3
3
4
5

Meistaraflokkur islandsmét Tvimenning
Meistaraflokkur islandsmét Tvimenning
Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
. flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.
flokkur stulkna Meistarakeppni ungm.
Meistarakeppni ungm.

flokkur pilta

1. flokkur pilta

flokkur pilta
flokkur pilta

flokkur pilta

1. flokkur pilta

flokkur pilta

3.seeti
3.seeti
1. Seeti
2. seeti
1. Seeti
3. seeti
2. seeti
1.seeti
2.s¢eti
3.seeti
2.seeti

3.saeti
2.saeti
3.seeti
1.seeti
2.seeti
2.seeti
1.seeti
2.seeti
2.seeti

1.seeti
2.seeti
3.seeti
1.seeti
2.seeti
1.seeti
1l.saeti
2.seeti
2.seeti
1seeti

2.seeti

Ingimar Gudnason . flokkur pilta  Meistarakeppni ungm.
Birkir Le6 Hlynsson 5. flokkur pilta  Meistarakeppni ungm.
16.12.18 Alexander Halldérsson  Meistaraflokkur Forkeppni AMF 1. umf.

Gunnar bér Asgeirsson

Meistaraflokkur Forkeppni AMF 1. umf.

3. seeti

1.seeti

1.seeti

1. seeti

Auk pessara verdlauna settu [R-ingar fjolmorg met & arinu baedi formleg og persénuleg. brir
300 leikir komu a arinu p.e. mesti mogulegur stigafjoldi.
Andrés Pall Juliusson nadi peim fyrsta a RIG 2018 auk pess ad koma med annan slikan leik
manudi seinna i forkeppni & islandsméti einstaklinga,

Einar Mar Bjérnsson ndadi svo sinum fyrsta 300 leik pegar ad hann var ad kldra sidasta

deildarleikinn a timabilinu.

Elva Rés Hannesdottir sl6 20 ara gamalt met i fjorum, fimm og sex leikjum (2.flokkur stulkna)
Spiladi hun 780 i 4.leikjum, 980 i 5.leikjum og 1151 i 6.leikjum.

Sara Bryndis Sverrisdéttir setti svo islandsmet i 2 og 3 leikjum (3.flokkur stulkna) i 7.umferd
2.deild kvenna 5.névember pegar ad hun spiladi i 2.leikjum 418 og i 3.leikjum 590.
Einning ber pess ad geta ad hun a 6ll metin i 1- 6 leikjum eins og stadan er i dag.
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BARNA- OG UNGLINGASTARF

Haesta leikjarod unglinga, 3. flokkur, 13 - 14 ara stalkur

Sem fyrr heldur barna og
ungmennastarfid afram
ad bléomstra hja okkur.

1leikur 238 Sara Bryndis Sverrisdéttir IR Egilshdll 2. feb. 2019 Eins og nefnt er ad ofan
2leikir 418 Sara Bryndis Sverrisdottir iR Egildholl 5. ndv. 2018 eru krakkarnir okkar ad
3leiir 590 SaraBryndis Sverrisddttir iR Egilsholl 5. ndv. 2018 setja met og standa sig
4 leikir 735 Sara Bryndis Sverrisdéttir IR  Egilsholl 12, nv. 2017 vel i keppnum sbr.
5leikir 913 Sara Bryndis Sverrisdattir IR Egilshall  12. ndv. 2017 upptalning hér ad ofan.
6 leilkir 1101 Sara Bryndis Sverrisdottir iR Egilshall 12 nov. 2017 Einhver fjélgun hefur

verid af krokkum sem
afa hja okkur milli ara. Akvedin vandraedi er pé vardandi slika fidlgun sem snyst fyrst og
fremst ad fjarmagni sem vid faum fra TR og auknum tima pr. verkefni sem Keiluhéllin
Egilsholl uthlutar deildinni.

DEILDIN 2018 - 2019

A keppnistimabilinu 2018 til 2019 &tti iR fidgur af sex liGum sem kepptu i 1. deild kvenna og
hefur IR aldrei haft svo mérg i { efstu deild kvenna eftir ad kvennadeildinni var skipt upp.
petta eru lid iR TT, iR Buff, iR BK og iR SK,

Auk pess urdu til 2ny lid innan iR i 2.deild & timabilinu:

iR Piurnar skipad ungum stilkum sem aefa hja félaginu, og IR Elding,

iR N og iR KK héldu svo afram { 2.deild

Greinilega gréska i kvennakeilunni hja iR.

KEILARAR ARSINS HJA IR

Astrés Pétursdoéttir (iR Buff)

Astrés er [slandsmeistari kvenna 2018. Leiddi hun métid
fra byrjun og var i efsta saeti fra forkeppni allt til loka. For
han fyrir sinu 1idi (R Buff { Grslitum bikarkeppni lida en
baer urdu i 2. saeti i métinu i ar. Astrés vard efst kvenna i
urtokumoti fyrir heimsbikarmét einstaklinga Qubica AMF
World Cup og vann sér par med inn patttdkurétt a
Heimsbikarmoétinu sem fram fér i névember i Las Vegas
par sem hun st6d sig med agaetum. Nadi hdn sidan einum
besta arangri islensku kvennanna sem kepptu a

med einum besta arangri sem islenskur kvenkeilari hefur
nad pegar hdn komst inn i 16 kvenna urslit & Evrépumoéti
landsmeistara nu i oktéber.

Einar Mar Bjornsson (iR PLS)

i top 4 til Urslita i [slandsméti einstaklinga 2018 { april
Spilar sinn fyrsta 300 leik i lokaumferd deildarinnar i mai
og er pad skrad sem islandsmet

1.seeti i meistaraméti iR 19.mai, Lid hans iR PLS var islandsmeistari lida 2018

2.seeti i Reykjavikurmati einstaklinga 2018 i agust

Vann“ meistari meistarana“ med sinu lidi (R PLS i sept 2018. {slandsmeistari para 4samt
Nonnu Holm i Névember
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MOTAHALD IR A ARINU 2018

Sem fyrr heldur keiludeildin mot fyrir keilara. bar eru t.d. Pepsi motin en par njétum vid
mikils studnings fra Olgerd Egils Skallagrimssonar med verdlaun og pékkum vid kaerlega fyrir
pann dmetanlega studning. Hagnadur okkar af pessum maétum er eyrnamerktur afreksstarfi
deildarinnar.

AMF og RIG matin voru fyrirferdarmikil sem fyrr, en keiludeildin kom ad framkvaemd
keilumots i tengslum vid RIG 11 arid i r6d

Dagana 26. januar til 3. februar féru alpjédlegu Reykjavikurleikarnir i keilu fram. i &r var
motid med veglegri haetti og 6haett ad segja ad pad var steersta mét fra upphafi. Alls komu 21
erlendur keppandi til landsins til ad taka patt i moétinu par af prjar PWBA konur og var
fyrirlestur i bodi i tengslum vid komu peirra hingad lands.til

ERLENDIR GESTIR INNRASIN FRA DANMORKU

Jesper Agerbo fra Danmorku sem sigradi métid i fyrra kom med her manns med sér i ar. Alls
komu 29 Danir til landsins og par af eru 17 spilandi, badi konur og karlar.

Er petta hdpur fra klibbnum hans Gti, SAS. Hopurinn hefur pegar synt ahuga a ad koma aftur
4 naesta ari og var talad um ad hann yrdi jafnvel staerri pa en i ar.

PRJAR PWBA KONUR KOMA A RIG

i &r voru hvorki meira né minna en prjar konur tr bandarisku atvinnumannadeildinni sem
komu til landsins. Pad voru paer Danielle McEwan fra USA sem hefur unnid fjolmaorg verdlaun
i keilu, risamdt, HM titla og fleira. Med henni kom vinkona hennar Tannya Roumimper fra
Indénesiu sem hefur unnid til ymissa verdlauna Ut um allan heim m.a. brons @ HM kvenna i
pbremenningi 2017. Ad lokum var pad Daria Pajak fra Péllandi en hdn var kjorin nylidi arsins
2017 i bandarisku atvinnumannadeildinni. Pad arid vard han i 2. saeti 8 US Open og ad auki a
hdn einn PWBA titil.

Hlynur Orn Omarsson Ur iR sigradi RIG 2019. Hlynur sigradi Gunnar bér Asgeirsson ar iR i
Urslitavidureigninni med adeins einum pinna 234 gegn 233 og rédust urslitin i sidasta kasti
Hlyns pegar hann nadi 9 keilum og sigradi par med keppnina med adeins einum pinna.

{ undanurslitum maettu peir Svianum Mattias Méller sem leiddi forkeppnina og Jéni Inga
Ragnarssyni ur Keilufélagi Reykjavikur. Jon Ingi vard i 3. saeti en Méller hafnadi i pvi 4.
Mattias gerdi sér litid fyrir og tok 7 — 10 glennuna i utsendingunni.

Efst kvenna vard Daria Pajak fra Pdlandi en hun datt Gt { 8 manna drslitum a@ moéti Mattias
Moller. Daria var ein priggja atvinnu kvenkeilara sem téku patt 8 métinu i ar. Efst islenskra
kvenna vard Dagny Edda bérisddttir ur KFR en hidn komst i 16. manna urslit en datt par ut
fyrir Dananum Jesper Agerbo en Jesper, sem sigradi motid i fyrra, maetti sidan Hlyni Erni i 8
manna urslitum. Hlynur og Jesper attust einnig vid i fyrra i 4 manna Urslitum og hafdi pa
Jesper betur en nu var komid ad Hlyni ad fara alla leid.

Alls toku hatt i 100 keilarar patt @ métinu i ar. prir fullkomnir leikir nddust @ moétinu i ar og ad
auki féllu nokkur islandsmet.

islandsmet métsins urdu pessi:

Arnar David Jonsson KFR 300 leikur
Skali Freyr Sigurdsson KFR 300 leikur
Dagny Edda bérisdottir KFR
islandsmet i 5 leikjum

Hafdis Eva Laufdal Pétursdoéttir iR i 1
leik 3. flokki stulkna

Sara Bryndis Sverrisdéttir IR




islandsmet i 1 leik 3. flokki sttlkna (sl6 metid ad ofan um 4 pinna)
Matthias Led Sigurdsson IA islandsmet i 6 leikjum 4. flokki pilta
Mikael Aron Vilhelmsson KFR islandsmet i 2, 3, 4 og 5 leikjum 4. flokki pilta

Vinna vid RIG 19 var mest & hondum Jéhanns Agusts, Einar Hafsteins, bérarinns Mars,
Gudmundur Kr (Gandi), Svavar bér, asamt fjolda sjalfbodalida sem ad komu inn med adstod
fyrir og eftir mot.

Birgir Kristinsson sa um myndatoku og svo sa Hérdur Ingi um ad lysa i beinni Utsendingu a
RUV.

Faerum vid peim bestu pakkir fyrir

i Mai kemur svo AMF til med ad klarast. i &r var gerdur samstarfssamningur vid Keiluhéllina
Egilsholl par sem ad hdn kemur til med ad styrkja 1.saeti i karla og kvenna um flug, gistingu og
motsgjald 8 AMF erlendis asamt pjalfara.

Urslitin i AMF verda spilud i Keiluhdllinni sunnudaginn 19.maf

TOPPVEITINGAR

EGILSHOLL

JOLA & PASKAMOT [R var haldid sem fyrr og géfu Toppveitingar verdlaunin i métid

Jélamét iR og Toppveitinga var haldid i Egilsholl. Mikil patttaka var i métinu og alls kepptu 50
keilarar i métinu en métid er flokkaskipt. Fjola Dis Helgaddttir ar KFR gerdi sér litid fyrir og
baetti islandsmet i 5. flokki stulkna, 10 &ra og yngri. Spiladi htn 181 og slé met sem sett var af
Ingibjorgu Evu borisdottur KFR 16. desember 1995 i Artic Bowl og hefdi pvi fagnad 23 ara
afmaeli degi seinna. Ekki ndg med pad heldur baetti Fjdla Dis sitt eigid met i 2 leikjum 224 og 3
leikjum 456 sem hun setti i byrjun pessa manadar. Folk atti ad setja nafn hennar & minnid.

AJ loknu mati var keppt i fellupotti par sem keilarar gatu spreytt sig 4 ad na sem flestum
fellum i r68. | vinning var m.a. aritadur bolur sem
Tommy Jones fra Bandarikjunum spiladi i pegar hann
vann Weber Cup.

UTBREIBSLA, KYNNING OG MIPLUN

Reglulega berast 6skir til okkar um ad kynna keiluna a
hinum ymsu vettvongum. begar RIG 2018 var i gangi
foru formadur og bérarinn Mar med keiluteppi i
Laugardalsholl og voru par dagpart ad kynna keiluna
fyrir peim sem par voru. Var sa leikur endurtekinn ndna
iar.

Vid hofum verid i Egilsholl ad kynna pegar
Grafarvogsdagar eru i gangi svo eitthvad sé nefnt.

Fréttir og tengt efni er sett inn & vef okkar
www.ir.is/keila sem og @ Fésbdkina en par eru tveer ! ,
sidur. Annarsvegar opinber sida deildarinnar sem allir % i o N
geta séd en einnig er lokud sida sem er eingdngu ztlud félagsménnum deildarinnar en par
koma adrar upplysingar sem ekki endilega eiga erindi 8 opnum vettvangi. Ef pid erud ekki par
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nu pegar pa skora ég 4 ykkur ad kikja vid. Auk pess eru sidur t.d. fyrir keilukrakkana par sem
pau asamt foreldrum eru, asamt fleiri verkefnasidum.

PJALFUN IR KEILARA

Eins og venjan hefur verid er pjalfun i bodi fyrir bérn og ungmenni hja deildinni. Akvedid var
ad skipta upp hopunum i grunn- og framhaldshop 6had aldri. Hugmyndin par a baki er st ad
geta styrt pjalfuninni betur i hvert sinn m.v. pann hép sem er ad afa. Badir hoparnir fa
tvisvar sinnum i viku i Egilsholl, framhaldshépur @ manudégum og midvikuddogum fra 17 til
18:30 og grunnhdpar a pridjudégum og fimmtudogum fra kl. 17 til 18. Auk pess tekur deildin
batt i iR ungum fyrir 1. til 2. bekk og fer kennsla fram i Undirheimum Austurbergi &
midvikudogum og fostudégum.

Eins og adurhefur komid fram pa var bodid upp a pjalfun fyrir deildarspilara (fullordna
keilara) i vetur. Hordur Ingi hefur verid med pad verkefni og hefur sa hattur verid haféur ad
hann maetir 4 peim laugardéogum sem ad ekki eru dnnur mét i hdsinu — p.e. Egilsholl, og er
par i um tvo tima i senn.

Er hann par a kostnad deildarinnar en keilarar nyta pa annadhvort arskort sin eda leigja
brautir 4 eigin vegum. bad vaeri gaman ad sja fleiri nyta sér petta teekifzeri til ad fa pjalfun i
keilu. Allir hafa gott af pvi ad fa leidsdgn, fa annad sjonarhorn @ pad hvad ma bzeta i leik
sinum. Stefnan er ad halda pessu afram a naesta timabili.

bjalfarar deildarinnar petta arid eru:

Stefan Claessen Yfirpjalfari Framhaldshoépur

Laufey Sigurdardottir Framhaldshoépur

Pérarinn Mar borbjornsson Framhaldshépur og IR ungar
Gudmundur Jéhann Kristofersson Grunnhdpur

Jéhann Agust Jéhannsson Grunnhépur

Nanna Holm Davidsdottir Grunnhdépur

HGrdur Ingi Johannsson Almenn pjalfun

{ mars féru svo Jéhann A Jéhannsson og Pérarinn Mar borbjérnsson og téku ETBF Level 2
pjalfunarndm i Englandi en namid var haldid af breska keilusambandinu undir leidségn Mark
Hearthorn framkvaemdastjéra pjalfunar breska sambandsins. ETBF Level pjalfarandmskeidin
eru haldin samkvaemt forskrift Evropska keilusambandsins og eru alls 3 stig kennd 4 peirra
vegum.

Alevel 2 er farid dypra i taeknipjalfun og midast ndmskeidid vid pjalfun keppnisfélks.

Allir pjalfarar keiludeildar hafa i pad minnsta level 1, sem ad er grunnmenntun.

Og nu eru 4 af 7 pjalfurum komnir med level 2 réttindi en auk pess er Stefan Claessen
yfirpjalfari med Level 3 réttindi fyrir afrekskeilara

ONNUR STORF IR KEILARA

Eins og vanalega p4 koma iR keilarar ad ymsum
verkefnum & vegum keilunnar & hverju &ri. i stjorn KLI
sitja tveir adalmenn peir Jéhann Agust J6hannsson Ur
Broskorlum sem Formadur og Hafpdr Hardarson ar PLS
sem varaformadur stjérnar. Auk pess er Stefan
Claessen varamadur i stjérn.

Svavar bor ber hitann og pungann af starfi
Métanefndar.

Toti er sem adur starfsmadur.

Jon Grims er skodunarmadur reikninga enn eitt arid.
Hafpor og Stefan eru i Teekninefnd




Bodvar Mar er i unglinganefnd og Tolli er kerfisstjori fyrir KL
Ollu pessu folki sem gefur sig ad stérfum fyrir keiluna feerir stjornin bestu pakkir .

Ljést er ad eftir ping nina 12 mai parf ad skipa i nefndir eins og 4dur. Einhverjir halda afram
og einhverjir draga sig i hlé. Eg skora 4 iR keilara ad gefa sig ad pessum verkefnum og fjélga i
okkar hépi parna inni og leita pannig eftir ad vera métandi afl i keilunni & islandi.

Starfid hja KLi og nefndum pess verdur vist aldrei betra en sé kraftur sem vid sjalf setjum i
pbad - svo er ekkirad ad vid gerum petta myndarlega?

LANDSLIDSVERKEFNI
Landslidspjalfarnir Robert Anderson og
Hafpdr Hardarson hafa valid pa
leikmenn sem munu leika fyrir islands
hond 4 Evropumdti karla EMC 2019 sem
fram fer i Munchen 10. til 21. jani i
sumar.

Fra iR:

Andrés Pall Juliusson
Einar Mar Bjornsson

Gunnar bér Asgeirsson

Einnig for hépurinn i sefingaferd til Hoganes
og sidan keppni i Evroputur i Odense

Ungmennalandslidi okkar var bodid ad keppa a@ bodsmoti i Doha Qatar i febridar en lidinu
hefur verid bodin patttaka undanfarin ar. Alls eru 4 drengir og 4 stulkur i lidi okkar auk
bjalfara, fararstjora og adstodarfdlks.

Pau sem skipa lid islands fra iR eru:

Piltar:
SteindérMani Bjérnsson
Hinrik Oli Gunnarsson

Stilkur:

Sara Bryndis Sverrisdottir
Hafdis Eva Laufdal Pétursdottir
Elva Rés Hannesdottir

Kvennalandslidid for til Brussels til ad taka patt i Evrépumdéti kvenna dagana 6. - 17. juni.

Lidid skipa fra iR.
Astrés Pétursdottir,
Bergpdra Rds Olafsdottir,
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Linda Hronn Magnusdoéttir,
Nanna Holm Davidsdottir.

AP LOKUM

Undirritadur ték vid formennsku i deildinni fyrir ari af J6hanni Agust J6hannssyni sem pa gekk
ur stjorn og tok ad sér formennsku keilusambandsins.

betta ar hefur kennt mér mikid. Mikil vinna hefur farid i storf stjérnarinnar vegna keilunnar.
Mikil vinna hefur farid hja keilurum i dnnur storf hja deildinni, storf keilunnar innan KL og
tengdum verkefnum. beim sem hafa gefid sig ad pessu starfi pakka ég ad heilum hug.

Eins og oft adur falla verkin pé a of faar hendur. Svona félagsskapur rekur sig ekki sjalfur og
hann verdur aldrei betri en pad sem vid hvert og eitt leggjum i hann. Ef vid gerum ekki neitt,
ba gerist ekki neitt. En til ad petta gangi vel parf félk med hugsjon og astridu fyrir keilunni.
Malid er ad vid hofum petta oll.

Eg skora pvi & ykkur dgaetu keilara ad hjalpa okkur &llum vid ad halda éflugu starfi pessarar
deildar afram a komandi arum. Skora a ykkur ad bregdast vid pegar eftir adstod er kallad.
Holdum &fram ad gera keiludeild iR ad bestu keiludeildinni & landinu. Munum pad ad margar
hendur vinna létt verk. pad eru ord ad
sénnu.

Eftir ad hafa starfad i stjérn iR og i
métanefnd KLi sidustu 6 ar ad pa hef ég
akvedid ad draga mig ut ur starfi formanns
keiludeildar en sitja afram sem varamadur i
stjérn en kem til med ad draga mig alveg ut
ur métanefndinni.

Astaeda pess ad ég er ad draga mig Ut er ad
pad er komin timi & ad fara ad einblina a ad
=fa og keppa i keilunni og einnig hefur
aukist ad gera hja mér i vinnunni.

AQJ bvi s6gdu pa er ljost ad pad tekur nyr formadur vid hja okkur & pessum fundi og audvitad
ny stjérn sem faer umbod sitt hér & pessum fundi fyrir naesta starfsar.

Eg 6ska peim alls hins besta 4@ komandi timabili. Eg pakka stjérnarménnum, pjalfurum
deildarinnar, starfsfélki & skrifstofu iR, styrktaradilum okkar og velunnurum, félagsfélki og
60rum sem hafa adstodad a arinu kaerlega fyrir samstarfid med von um aframhaldandi gott
og Oflugt samstarf 4 naesta starfsari 4 breidari vettvangi.

Fh. keiludeildar iR, Svavar bér Einarsson Formadur
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KNATTSPYRNUDEILD {R

ARSSKYRSLA STJORNAR 2018 - 2019.

Nuverandi stjérn knattspyrnudeildar var kosin & aukaadalfundi deildarinnar 3.mai 2018. A
peim fundi var Magnus Pér Jonsson kjorinn formadur deildarinnar og i stjorn voru kosin pau
Arni Birgisson sem t6k vid stédu varaformanns auk gjaldkerastarfs, Sigrin Témasdéttir og
Sigridur Osk Fanndal. Ad auki voru til vara kosin pau Engilbert Imsland og Gunnlaug
Gissurardottir. Sumarid 2018 bad Gunnlaug um lausn sem varamadur i stjorn og kom Atli
Gudjonsson i hans stad.

RAD OG STARFSNEFNDIR

Meistaraflokksrad félagsins nadu ekki flugi @ arinu 2018 en a almanaksarinu 2019 hefur
meistaraflokksrad karla hafid storf af fullum krafti og nu er nystofnad meistaraflokksrad
kvenna.

bessi rad skipta gridarlegu mali i starfi félagsins og eru miklar vonir bundnar vid starf peirra
félaginu til heilla.

Barna- og unglingarad hefur verid afar virkt og ndd gédum arangri. Formadur pess er
Gudmundur Axel Hansen, med honum eru i stjorn bérarinn Alvar bdrarinsson, Linda Hronn
Gylfadéttir, Rundlfur bér Aglstsson og Hulda Brynjarsdattir.

Knattspyrnudeild iR hefur & undanférnum arum verid ad na sinum fyrri styrk str. Haustid
2018 var 2.flokkur karla endurvakinn hja félaginu eftir nokkurra ara fjarveru og mun iR pvi
taka patt i métum allra starfandi karlaflokka 4 islandi & ny og er pad sérstakt fagnadarefni.

[ 8.flokki barna aefa 46 idkendur, strakar og stelpur undir stjérn Jéhanns Inga Jéhannssonar.

i 7.flokki karla aefa 42 iskendur undir stjérn Témasar Wehmeier og Kristjans Gylfa
Gudmundssonar. | 7.flokki er stéra métid Norduralsmotid & Akranesi, auk pess sem vid iR-
ingar stondum fyrir Hlynsmétinu i pessum aldursflokki. Jafnframt fer flokkurinn @ mérg minni
moét.

i 6.flokki karla aefa 47 idkendur undir stjérn Kristjans Gylfa Gudmundssonar og Egils
Sigfussonar. | 6.flokki er stéra métid Orkumétid i Vestmannaeyjum, auk pess sem vid R-ingar
stondum fyrir Subwaymétinu i pessum aldursflokki. Einnig fer flokkurinn @ mérg minni mot.

{ 5.flokki karla sefa 67 idkendur undir stjérn Magnusar bérs Jénssonar, Stefans Pérs Jénssonar
og Jéns Agusts Engilbertssonar. [ 5.flokki er leikid { islands- og
Reykjavikurmétum auk pess sem farid er 4 N1-maotid a Akureyri og
stefnt er ad patttdku i 6dru stéru moti ad auki.

{ 4.flokki karla aefa 29 ikendur undir stjorn Kristjdns Gylfa
Gudmundssonar og Engilberts H.O. Fridfinnssonar. | 4.flokki er leikid {
islands- og Reykjavikurmétum. S magnadi arangur nadist i april 2018
ad strakarnir tryggdu sér Reykjavikurmeistaratitil A-lida, sannarlega
frabaer drangur!

i 3.flokki karla aefa 26 iskendur undir stjérn Sigmanns bérdarsonar,
Tinna Kara J6hannessonar og Kristjans Ara Halldérssonar. Staerstu
verkefni 3.flokks eru i islandsméti, Bikarkeppni og Reykjavikurmati,
auk pess sem verid er ad horfa til fingaferdar a erlendri grundu.

2.flokkur karla gengur nu til leiks i islandsméti, Reykjavikurméti og bikarkeppni. bar sefa 23
strakar undir stjorn pjalfaranna Jéhanns Inga Jonssonar og Dragi Pavlov auk pess sem
Jéhannes Gudlaugsson yfirpjalfari félagsins 4 par enn hond i bagga.
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Stulknamegin hefur verid farid i atak ad fjolga yngstu idkendum og er ni kominn mjoég
traustur grunnur i starf yngri idkenda kvenna megin, eitthvad til ad byggja a afram nana
naestu arin. Akvedid var ad leita eftir samstarfi vid Leikni um keppnislid i 4. og 3.flokki kvenna
og afraksturinn vard tilraunaverkefnid FC Breidholt sem ték patt i Reykjavikurmoti vorid 2018
og Islandsmati i kjélfarid. bvi midur gekk samstarfid ekki eftir vaentingum og dkvedid var ad
slita pvi ad métum loknum.

] A i kjolfarid for af stad atburdaras sem leiddi ad lokum til pess ad ekki
- er leikid undir merkjum IR i 4. og 3.flokki kvenna. Ekki skal hin rakin
hér en mikilvaegt er ad félagid laeri af pvi ferli og komi i veg fyrir ad
slikt hendi i framtidinni. Ollu mali skiptir ad vera med 6flugt starf
kvennamegin og er pad nu eitt steersta markmid deildarinnar a
naestu arum.

bar parf ad byggja a 6flugu starfi peirra flokka sem starfa na i
félaginu.

i 7.flokki kvenna aefa 19 idkendur undir stjérn Felix Woelfin. |
7.flokki er stéra métid Greifamotid a Akureyri og Simamoétid i
Kdépavogi, ad auki fer flokkurinn @ mérg minni mot.

i 6.flokki kvenna aefa 24 idkendur undir stjérn Asgeirs Eirikssonar. i 6.flokki eru stéru métin
Kréksmot og Simamotid | Kdpavogi, ad auki fer flokkurinn @ mérg minni mét.

i 5.flokki kvenna aefa 20 idkendur undir stjérn Egils Sigflssonar og Asgeirs Pérs Eirikssonar.
5.flokkur tekur patt i Reykjavikur - og fslandsmétum en stéru verkefnin petta arid verda p6
Paejumatid i Eyjum og Simamoétid | Képavogi.

A undanférnum arum hefur verid st6dug aukning i idkendafjdlda yngri flokka hja IR og stefna
félagsins er ad ad baeta enn um betur, sér i lagi stulknamegin.

A undanférnum arum hafa verid radnir fleiri pjalfarar til starfa og auk peirra nafna sem hér
birtast eru idkendur i 4. og 3.flokki félagsins ad adstoda vid pjalfun flokkana svo haegt sé ad
brjéta fjéldann nidur i kennsluhaefar staerdir.

Breyting vard a yfirpjalfara yngri flokka félagsins i sumarlok 2018. Sigurdur Périr bPorsteinsson
lauk pa gaefuriku starfi fyrir hénd félagsins og i hans stad var Johannes Gudlaugsson radinn i
starfid og hefur frd hausti 2018 styrt pjalfararddningum og stefnumaétun yngri flokka
félagsins.

MEISTARAFLOKKAR

Meistaraflokkar félagsins toku patt B-deildum islandsmétanna sumarid 2018. bjilfarar
karlamegin voru peir Brynjar Pér Gestsson og Asgeir Aron Asgeirsson. Ték Brynjar bor vid
lidinu haustid 2017 en Asgeir var vid stérf sem adstodarpjalfari lidsins sumarid 2017.
Skemmst er fra pvi ad segja ad timabilid var bysna erfitt og ad lokum for svo ad lidié endadi |
11.szeti Inkassodeildarinnar og féll pvi nidur um deild og leikur i 2.deild karla sumarid 2018.
Var sa drangur ad sjalfsogdu vonbrigdi en stefnan er ad sjalfségdu ad nyta pa moguleika sem
b6 gefast vid pad ad leika i deild nedar og taka markviss skref i ad byggja lidid upp a
idkendum sem hafa farid i gegnum yngri flokka starf iR, idkendur sem zetlad er ad lyfta merki
félagsins haerra & naestu drum. Brynjar og Asgeir voru endurradnir en i desember 2018
veiktist eiginkona Brynjars alvarlega og 6skadi hann timabundins leyfis fra storfum padan i fra
og vard stjorn ad sjalfségdu vid pvi. bvi midur fér svo ad eiginkona Brynjars lést af voldum
veikindanna og i kjolfarid éskadi Brynjar eftir 6timabundnu leyfi fra stérfum fra 1.april. Stjorn
vard vid pvi og i kjdlfarid var akvedid ad rada J6hannes Gudlaugsson og Asgeir Aron sem
pjélfara flokksins leiktimabilid 2019 i 2.deild.

Stefnan i meistaraflokki karla er skyr. Til framtidar er pad stefna iR ad vera stodugt lid i
naestefstu deild & islandi og fra pvi markmidi er ekki hvikad p6 afall hafi ordid & peirri leid
sumarid 2018. iR er afreksiprottafélag sem & ad verda vettvangur peirra afreksmanna sem

55



alast upp innan rada félagsins og gdédur iverustadur leikmanna med metnad sem hafa alist
upp i 6drum félogum. Til styttri tima litid pa eru markmid félagsins ad na flugi eftir fall sidasta
ars og gera atlogu ad pvi ad nd szeti i Inkassodeild hid fyrsta.

Meistaraflokkur kvenna endadi i 8.szeti Inkassodeildar og hélt szeti sinu. Sumarid var eins og
hja strakunum erfitt og for svo ad i agust vard samkomulag milli stjérnar og paverandi
pjalfara, Gudmundar Gudjénssonar um ad hann lyki storfum. Vid starfi hans téku timabundid
peir Engilbert Fridfinnsson og Kristjan Gylfi Gudmundsson. Undir peirra stjorn hélt lidid seeti

" sinu i deildinni likt og stefnan var. Leiktimabilid hja stelpunum
markadist mjog af famenni i leikmannahdpnum okkar og upp komu
vandamal innan hdpsins sem stjérn purfti ad hafa afskipti af. Fljotlega
eftir lok timabilsins vard ljost ad uppstokkun yrdi i leikmannahdpnum
og yfirgafu allnokkrir lykilmenn lidid 4 haustmanudum. Akvedid var a8
ganga til samninga vid Sigurd b. Sigurpdrsson sem verid hefur pjalfari
yngri flokka hja félaginu og gera vid hann samning til priggja dra med
pad ad markmidi ad endurbyggja starf félagsins i flokknum og horfa
bar m.a. til yngri iskenda. Um dramét var Asgeir Eiriksson radinn sem
adstodarpjalfari flokksins og i gegnum veturinn hoéfum vid leitad
leikmanna til ad efla starfid. pad hefur ekki gengid sem skyldi en enn
eru vonir bundnar vid pad ad pad ndist adur en leikmannaglugginn i
mai lokar. Pad er ljost mal ad pad verdur ad taka starf meistaraflokks
kvenna til gagngerrar endurskodunar og uppbyggingar til framtidar. Ad sjalfsogdu er stefnt ad
pvi ad 1idid verdi samkeppnishaeft i Inkassodeildinni i sumar en pad verdur ad vera
forgangsmal ad tryggja starf flokksins til lengri tima, 6had hvar i deild flokkurinn stendur. bvi
hefur nu verid stofnad meistaraflokksrad kvenna sem er atlad ad styrkja starf flokksins i
sumar en lika undirbyggja framtidina. Miklar vaentingar eru til radsins og starfs pess i
framtidinni.

ARANGUR [ STARFI DEILDARINNAR

= 7 Ef horft er yfir starf deildarinnar var dkvedid bakslag i tveimur pattum.
bar fara skref aftur a bak hja meistaraflokkum félagsins og sidan pad
ad ekki sé starfsemi i 4. og 3.flokki kvenna hja félaginu. Mjog
mikilvaegt er ad félagid nai vopnum sinum a pessum svidum hid allra
fyrsta og ndi auknum styrk.

Arangur yngri flokkanna sumarid 2018 var med dgeetum. Lengst nadu
idkendur 3.flokks karla & {slandsmétum, peir nadu alla leid i bikarurslit
en topudu par fyrir grénnum okkar i HK. Adrir flokkar nadu
aseettanlegum arangri, ekki bara innanfélags heldur voru idkendur a
vegum félagsins valdir til ad taka patt i Urtokum fyrir landslidsverkefnis
frd U-14 og upp i U-17 baedi karla og kvenna. N i vetur hefur ivan Ol
Santos att fast seeti i U16 ara landslidi karla og félagid a prja fulltrda i
Reykjavikurarvali 14 dra drengja, petta tvennt eru deemi um afanga &
leidinni ad pvi marki ad félagid verdi o6flugur vettvangur efnilegs
knattspyrnufdélks og mjog gledilegt fyrir okkur sem félag ad okkar
félagsmenn fai slika vidurkenningu.

Stéra verkefnid nuna er ad hvetja fleiri sjalfbodalida til patttoku, enda er deildin ad staekka og
bad kallar & vidbatarkraft i sjalfbodalidastarfid. bar er att vid baedi pegar kemur ad pvi ad
vinna med flokkum sem og umgjord alls sem vidkemur deildinni. Virk foreldrarad eru i
hverjum flokki fyrir sig og ber ad pakka pau storf af heilum hug. Par ma skynja hjartslatt hvers
flokks sem skilar miklu inn i starfid almennt og leidir verkefni hvers aldursskeids vel. Med
auknum leikjafjolda félagsins hefur démaraverkefnum fjolgad mjog og a lidnum arum hafa
verid haldin regluleg ddmaranamskeid til ad bregdast vid pvi. Par ma po6 endalaust gera betur
og barmed dreifa pvi alagi sem er pann hép démara sem starfa fyrir félagid.pad er ekki alltaf
pakklatt starf ad vera démari og mjog mikilvaegt ad kroftuglega sé stadid 4 bak vid pa
einstaklinga sem taka pau vandaverk ad sér.
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N i vetur hefur tekist ad koma a fot meistaraflokksradi kvenna og segja ma ad kroftug
endurvakning meistaraflokksrads karla sé nu i gangi. Meistaraflokkar deildarinnar eru i
gridarlegu samkeppnisumhverfi i pessari vinsaelustu iprétt landsins pé einungis sé ,bara” um
patttoku i B- og C-deildum ad raeda. Stadan i islenskri knattspyrnu er einfaldlega su ad flestir
idkendur pessara deilda eru 4 samningi og med lagmarksgreidslur sem pvi fylgja. bar parf iR
einfaldlega ad ,,vera med“ til ad eiga samkeppnishaeft lid og fyrirmyndir fyrir yngri idkendur
ad horfa upp til.

FJARMAL

Rekstur meistaraflokkanna a arinu 2018 var i algeru lagmarki ef litid er til samkeppnisadila
félagsins. Formadur leyfdi sér ad heyra i forradamonnum annarra lida 4 svipudu stigi og su
kénnun leiddi einfaldlega i jés ad kostnadur vid patttoku lida IR var liklega sa laegsti & lidnu
ari midad vid samkeppnisadilana. Ad auki tok naverandi stjorn ték vid skuldugu bui og hefur
markmidid hingad til verid ad vinna nidur paer skuldir med dyggri adstod adalstjérnar iR og
lanveitingum fra barna- og unglingaradi. Eitt af markmidum til framtidar verdur ad na styrkari
stodum undir fjarhag meistaraflokka félagsins og p6 ad alls ekki hafi nadst land ennpa standa
vonir til pess ad jofnudi i rekstrinum verdi nad a pessu ari. Par parf pé ad koma til enn 6flugri
vinna vid 6flun fjarmagns og pa verdur lykilatridid ad fa fleiri ad bordinu en nu eru. bad er pvi
frabaert ad 4 adalfundi 2019 stefnir i ad inn i stjorn komi 6flugir einstaklingar, sem og pad ad
nu er ad takast ad manna rad félagsins med félki sem hefur deilir peirri syn ad byggja arangur
6flugs meistaraflokks & uppeldisstarfi félagsins og horfa til pess ad koma IR 4 stall sem
afreksiprottafélagi i knattspyrnunni.

Horfa parf til pess ad knattspyrnudeild iR er heildarmynd en ekki i hlutum. Yngri flokka starf
og starfsemi meistaraflokka parf ad vinna saman, pad styrkir starf hvors arms fyrir sig. Stilla
parf saman strengi og horfa til pess ad med pvi verdur félagid mun liklegra til frekari afreka.
pad er eitt steersta verkefni komandi stjornar, badi nd naesta arid og til framtidar, ad auka
tekjustreymi til meistaraflokka deildarinnar, leita nyrra styrktaradila og virkja krafta sem bua i
félagsmoénnum

Barna- og unglingastarf knattspyrnudeildar stendur traustum fétum og innheimtur
2fingagjalda med miklum dgaetum og pannig parf ad vera afram. pPad er hins vegar mat
formanns ad nota verdi pann medbyr sem er i félaginu nu og leggja 4 pad aherslu ad fleiri
komi ad starfi deildarinnar og virkja heildina.

Fa parf inn kroftuga einstaklinga med hjartslatt fyrir félaginu sinu og sem skynja mikilvaegi
bess fyrir samfélagid i Breidholti. Vid purfum ekki ad horfa langt innan iR til ad sja deildir sem
hafa nad ad kjarna sig kroftuglega og eru ni ad na arangri sem eftir er tekid a landsvisu, til
peirra getum vid sott innblastur.

AP LOKUM
Ef vid drégum saman i fjéra meginlidi pa punkta sem leggja parf til grundvallar rekstri
deildarinnar til framtidar pa vaeru peir pessir:

- Standa vord um pann drangur sem nadst hefur i idkendafjélda og arangri yngri flokka
karlamegin hja deildinni og byggja enn frekar par ofan a.

- Sérstakt atak parf ad fara i gang til ad fjolga idkendum yngri flokka kvenna.

- Styrkja parf fjarhagsgrundvoll meistaraflokka deildarinnar og laga skuldastodu.

- Horfa til pess ad meistaraflokkar deildarinnar verdi synilegir afreksipréttaflokkar.

- Fjolga hondum til verka fyrir deildina og styrkja sameiginlegan vettvang.

AQJ bvi s6gdu eru itrekadar pakkir til allra peirra sem komid hafa ad starfi knattspyrnudeildar
fra adalfundi 2018.

fR mun alltaf standa og falla med peim hépi sjalfbodalida sem eru reidubunir ad berjast fyrir
framgangi félagsins og sidan peim hopi pjalfara og idkenda sem bera merki félagsins a
2fingum og i keppnum 4 pess vegum.

57



Sérstaklega er peim Engilbert Imsland, Sigrinu Témasdéttur, Sigridi Osk Fanndal og Arna
Birgissyni pakkad samstarfid i stjérn en pau yfirgefa nd stjérnina og adrir koma i peirra stad.
Vi@ treystum pvi ad sja pau reglulega i starfinu og erum handviss um pad ad peirra hjortu sla
enn i hvitblaum takti.

Knattspyrnudeild iR a fjslmérg taekifaeri og méguleikarnir eru endalausir, ef vid saman berum
til pess geefu ad styrkja alla okkar paetti pa er ekkert sem vid eigum ad hraedast!

Reykjavik, 6.mai 2019

Magnus bor Jonsson, formadur knattspyrnudeildar.
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KORFUKNATTLEIKSDEILD iR
ARSSKYRSLA 2018 - 19

SKYRSLA STJORNAR

Stjérn Korfuknattleiksdeildar iR & timabilinu 2018-2019 var pannig skipud:
Formadur Gudmundur Oli Bjérgvinsson,
Steinar Pér Gudjonsson varaformadur,
Haukur p6r Haraldsson, gjaldkeri,
Vidar Fridriksson,
Einar Omarsson,
Gudni Fannar Carrico
Pétur HéImsteinsson.

Fjaroflunarrdd skipudu:

Herbert Arnarson, Hjalmar Sigurpdrsson, Hilmar Sigurjonsson, Johannes Karl Sveinsson, Gisli
Hallsson, Hendrik Berndsen

Unglingardd skipudu:

David Wiium, formadur, David Bjarnason, Hilmar Sigurjénsson, Jéhannes Karl Sveinsson,
porsteinn Ingi Gardarson.

Kvennarad skipudu:

Frida Torfadéttir formadur, brainn Hafsteinsson, Fjéla Lydsdéttir, Elin Olafsdottir, Adalbjorg
Hafsteinsdéttir, Karen Sigurdardottir og Kolfinna Birgisdottir.

STARFSEMIN:

Stjornin hittist annad slagid a fundum pegar purfa potti en ad 60ru leyti foru samskipti
stjérnar fram i gegnum sima, télvupdsta osfrv.

BUNINGAMAL:

KKD iR spiladi undir merkjum Jako pridja arid i r6d en
samningur R og Jako var endurnyjadur & timabilinu.
Samningurinn nzer til allra deilda félagsins. Jako sér einnig
um s6lu 3 6llum keppnisbuningum til yngri flokka félagsins.

FJARMAL:

Fjarmal deildarinnar og utgjaldalidir hafa aukist med komu
nyrra leikmanna til félagsins. bvi hefur mikid meett a
fjaroflunarrddi deildarinnar vid o6flun nyrra styrktaradila.
Pad hefur tekist mjog vel og feerir stjorn deildarinnar
fjaroflunarradi pakkir fyrir géda vinnu. A3 sama skapi hélt
deildin fyrri auglysingasamningum a keppnisbiningum,
auglysingaspjoldum og golfi heimavallar. Hekla kom inn
med nyjan styrktarsamning sem tengdist IR almennt.

Seldar voru vérur nokkrum sinnum a timabilinu auk ymissa

annarra fjaroéflunarverkefna er sneru ad brautarvorslu og
pjonustu vid frjalsipréttadeildina. Pad ma hinsvegar segja
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ad pad megi alltaf gera meira pegar kemur ad fjarfoflunum og atlum vid okkur ad gera pad a
neesta ari.

Adalstyrkaradilar deildarinnar eru peir sému og undanfarin ar. Helstu studningsadilar
deildarinnar eru Hertz, Alvogen, Samkaup/Nettd, Tryggingamidstodin, Nox Medical ehf.,
Landslog og Lagastod. Adkoma styrktaradila deildarinnar er forsenda pess ad geta haldid upp
metnadarfullu starfi hja Kérfuknattleiksdeild iR.

MEISTARAFLOKKUR KARLA:

bjalfari var Borche lllievski og honum til adstodar voru radnir Arni Eggert Hardarson og Eggert
Mariuson. Sveinbjérn Claessen kom nyr inn i teymid a pessu ari.

Leikmannahdpurinn tok nokkrum breytingum & timabilinu. Félagid var svo heppid ad na
samningum vid Sigurd Gunnar Porsteinsson sem atti virkilega gott timabil med félaginu.
Erlendir leikmenn voru nokkrir en peir sem kldrudu timabilid voru Gerald Robinson og Kevin
Capers. Badir oflugir leikmenn sem stodu sig vel fyrir félagid. Meidsli hrjadu leikmannahdpinn
4 timabilinu. Adalleikstjornandi lidsins Matthias Orri Sigurdarson meiddist snemma a
timabilinu og var i raun aldrei heill heilsu pratt fyrir a0 eiga storkostleg tilprif f
urslitakeppninni. Hadkon Hjalmarson stéd sig vel i fjarveru Matthiasar. Dadi Berg atti einnig
vid meidsl ad strida en kom sterkur inn i drslitakeppninni i einvigi gegn Stjérnunni. Allir
leikmenn lidsins attu storleik petta timabilid og morg 6gleymanleg augnablik voru & vellinum.
Stjornin pakkar ollum leikmdnnum fyrir frabaert timabil
en segja ma ad lidid hafi vaxid allt timabilid og
sérstaklega i urslitakeppninni.

Lioid féll ur keppni i bikarnum i undanurslitum gegn
bikarmeisturum Stjérnunnar.

{ deildarkeppninni lenti lidid i sjdunda saeti en fér engu ad
sidur alla leid i drslit i fimm leikja seriu gegn KR. iR &tti
bannig gédan moguleika 4 ad verda islandsmeistari og
hafdi tvo leiki til pess en meidsli Kevin Capers i oddaleik i
urslitum setti strik i reikninginn.

Er petta besti drangur lidsins i Urslitakeppni eftir ad han var tekin upp ad nyju.

MEISTARAFLOKKUR KVENNA:

bjalfari var Olafur Jonas Sigurdsson og adstodarpjélfari Bryndis Gunnlaugsdottir.

Kvennaligid tok miklum framférum a arinu i deild sem var mun sterkari en i fyrra vegna
breytinga a reglum. Lidid var mjog naleegt pvi ad komast i Urslitakeppnina en heltist ar
lestinni i seinustu umferdunum.

Stjornin telur ad innan tveggja dra muni félagid keppa i Démindsdeild kvenna og karla.
YNGRI FLOKKAR:

Yngri flokkastarfid hefur gengid vel pessu ari.

I6kendur eru u.p.b. 180 talsins.

Helst stendur yngriflokkastarfinu fyrir prifum of litid plass i ipréttahisum. Med fj6lgun
idkenda i yngri flokkum og stofnun kvennadeildar prengist um deildina i peim hisum sem iR
hefur haft til umrdda. Vonumst vid til ad vid getum fengid meiri tima i hdsum 4 naesta ari og
bidum med dpreyju eftir nyju parkethusi vid Skogarsel.
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MOTAHALD

Vid héldum hid arlega Nettémét iR fyrstu helgina i desember. Skrad voru 57 lig fra 11
félogum til keppni og i kringum 300 pattakendur, sem er svipud tala og fra arinu adur en
umtalsverd  feekkun fra 2016 sem er midur. Leikmenn  meistaraflokks,
drengjaflokks,unglingaflokks og (B sdu um démgaeslu & métinu auk pess komu sjalfbodalidar
deildarinnar og hjalpudu til vid framkveemd moétsins. Pbatttaka sjalfbodalida ridur
baggamuninn og gerir okkur kleift ad halda mot af pessari staerdargradu.

Rekstur kérfuknattleiksdeildar iR hefur gengid vel eins og undanfarin ar. Deildinni hefur tekist
- | ad standa undir Ollum peim skuldbindingum sem gerdar
voru fyrir timabilid. pegar litid er um 6xl og timabilid gert
upp getum vid verid stoltir af peim arangri sem nadist i ar.
- Verkefni naestu vikna er ad halda peim ofluga kjarna
0y 1 leikmanna sem voru i lidinu sidasta timabil og styrkja
e hopinn til pess ad halda afram stodugri uppbyggingu
stérveldisins.

- - * - &
1 Stjérn Korfuknattleiksdeildar R vill koma & framfeeri
/ pokkum til allra peirra sjalfbodalida sem hjalpudu til i
— starfinu i vetur med von um farsalt samstarf a naesta ari.

FULLTRUAR iR I LANDSLIDUM A PESSU ARI :

U-16: Bendny Svanur Sigurdsson,
U-18: Einar Gisli Gislason og Ingvar Hrafn bPorsteinsson
U-20: Hakon Orn Hjalmarsson, Sigurkarl Rébert Jéhannesson

Auk pess atti iR eftirtalda fulltrda i landslidum 4 sidasta ari:
U-15: Haflidi Jokull J6hannesson, Bendny Svanur Sigurdsson,
U-18 Hakon Orn Hjalmarsson og Ingvar Hrafn Porsteinsson
U-20: Szepér Elmar Kristjansson

pad er mikill kraftur i starfinu eins og fram hefur komid hér ad ofan og mikilvaegt ad vel sé
haldid a spilum og horft fram 4 veginn. Framtidin er bjort.

Gudmundur Oli Bjérgvinsson, formadur Kérfuknattleiksdeildar iR.

9 il A i 'Hertz.ﬂ F

/.
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SKIPADEILD IR -

STARFSSKYRSLA 2018-19

ADALFUNDUR 0G SKIPAN ST]ORNAR
Adalfundur skidadeildar fyrir starfsarid 2017 - 2018 var haldinn i iR heimilinu, Skogarseli
19. april 2018.

i stjérn voru kjorin:
Formadur: Gisli Reynisson
Varaformadur: Sigrun Inga Kristinsdottir
Ritari: Frida Jonasdottir
Gjaldkeri: Gunnlaug Gissurardottir
Medstjornandi: Eirikur Magnus Jensson
Varamenn: Kristinn H. Gislason og Jén Kornelius Magnusson

Fulltrui IR i Skidaradi Reykjavikur er Sigrin Inga Kristinsdéttir og til vara Gisli Reynisson.

Starfsemin

Segja ma ad starfsemi nys starfsars deildarinnar hafi hafist um leié og hinu lauk. Elsti
hopurinn okkar fér strax i byrjun sumars til sefinga i Austurriki i tvaer vikur en skipulagt starf
elsta hopsins var fra juni byrjun. Hépurinn for i alls 7 sefinga- og keppnisferdir til utlanda.
Starf annarra flokka hofst svo um manadarmatin agust - september med prek- og
styrktaraefingum.

Veturinn i heild var erfidur par sem litill snjor var og var pad ekki sist prautseigju og dugnadi
Blafjallamanna ad pad tokst ad opna a mjog litlum snjé i jantar. | vetur hefdi
snjéframleidslukerfi klarlega sannad sig par sem langir og bjartir frostakaflar komu med engri
urkomu. Skidadeildin fér i fjolskyldu- og sefingaferd i jandar byrjun til Wagrain i Austurriki.
Ferdin tékst mjog vel i alla stadi en mikill snjor og snjékoma settu sma strik i reikninginn
vardandi sfingar.
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SKALAMAL

Skalinn okkar i Blafjollum hefur tekid stakka skiptum sidan Kristinn Gislason tok ad sér
umsjén med honum. Med dyggum studningi starfsmanna og adalstjornar iR fékkst téluvert
fé fra borginni/ ITR til vidhalds & skdlanum en komid hafa i ljés gallar sem rekja ma til l1élegra
vinnubragda vid byggingu skalans. Til deemis er buid ad skipta ut utihurdum, setja upp
varmaskipta til kyndingar & skalanum. Unnid er ad vidgerdum & golfi og loftaplotum i
svefnloftum og verid er ad mala skalann.

PJALFUN VETURINN 2018-19

16 ARA OG ELDRI

Skidadeild iR er |
Breidabliks, KR, Fram
eldri undir merkjum
Breidabliks (SLRB)
ar. SLRB heldur ati
programmi. Var
Austurrikis fra lokum
til arsloka 2018. Tveir
med pessum hop,
og Matic Medvesek
idkendur fra IR tekid
tveir keppendur
afingar i Colorado i

;g,?a‘a 10-11 ARA

; a") bjalfarar eru peir Kristjan Flosason og bérdur Georg Hjérleifsson. Veturinn hofst

8 - 9 ARA

pjalfarar pau Dagmar Yr Sigurjonsdottir

Andarleikunum & Akureyri sidustu helgi.

samstarfi vid skidadeildir

og Vikings um pjalfun 16 ara og
Skidalids Reykjavikur og

likt og hefur verid undanfarin
afar metnadarfullu heilsars
bodid upp 4 6 ferdir til
skidavetrar sidastlidid vor fram
erlendir pjalfarar hafa umsjon
peir Marko Spoljaric fra Serbiu
fra Sléveniu. Hafa fjorir

fullan patt i vetur auk pess eru
skidadeildarinnar vid nam og
Bandarikjunum.

12-15 ARA

bjalfara i pessum hép eru peir ElImar Hauksson og Jon
Kornelius Magnusson. bessi hdpur notadi haustid i
BootCamp til ad styrkja sig fyrir veturinn og byrjadi
skidatimabilid a tveggja vikna afingaferd til Austurrikis.
Afingar hofust svo i Blafjollum um leid og komid var
heim fra Austurriki pann 19. jandar. Mikid hefur verid ad
gera hja peim i vetur og tok pessi hopur t.d. patt i
Bikarmotarod Skidasambandsins, keppti &
unglingameistaraméti a Akureyri og Faxafléamoti i
Blafjollum. Auk pess for hluti hépsins til ftaliu og ték
patt Alpecimbra FIS SKI cup en pad mét er eitt hid
steersta unglingamot sem haldid er ar hvert.

med prekaefingum i lok agust. For steersti hluti pessa héps i 10 daga finga ferd til
Austurrikis i byrjun januar. 16kendur i

pessum hoépi kepptu medal annars 4
Faxafléamoétum i Blafjollum, a Jonsmati &
Dalvik og svo ad sjalfségdu a Andrésar

:
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og Rafn Gudmundsson. brekaefingar hofust i byrjun september. Likt og i 6drum aefingahdpum
for stor hluti i aefinga og fjolskylduferd til Austurrikis i byrjun janudar. For hluti hdpsins a
Jénsmot a Dalvik en flestir keppendur téoku svo patt @ tveimur métum i Blafjollum i vetur auk
bess ad fara a Andrésar Andarleika.

7 ARA OG YNGRI

bjalfarar eru paer Anita Yr FjdInisdottir, Catherine Van Pelt, Fanney Rin Jonsdéttir
og Silja Hronn Sigurdardattir. betta er ansi fjiolmennur hépur og fer staekkandi.
Hluti idkenda foru i fjolskylduferdina til Austurrikis og pa adallega pau sem eiga
eldri systkin sem aefa lika skidi. Téku pau patt & Hengilsleikum og Armannsleikum i
Blafjollum og endudu svo veturinn a pvi ad fara @ Akureyri 8 Andrésar Andarleika.

BYRJENDANAMSKEID

Tvo byrjendanamskeid voru haldin med yfir 10 patttakendum a hvoru ndmskeidi.
Margrét Eva bérdardottir og Dagbjort Osk Hreggvidsdottir sdu um kennslu auk
sjalfbodalida ur hopi foreldra sefingabarna. betta er annad arid i rod sem
skidadeildir IR og Vikings halda pessi namskeid sem hafa skilad téluverdum fjdlda
af nyjum idkendum.

LANDSLIP

Helga Maria
Vilhjalmsdottir er enn
fra aefingum og
keppni vegna pralatra
meidsla. Sigurdur
Hauksson var i B lidi

o usBiRL S J skidasambandsins en
T %‘u,‘%‘g‘* ;‘m Soucor B\ R ) A | Kristinn Logi gaf ekki

s e Sy kost & sér i 1i5id

pbennan veturinn. beir
Kristinn Logi og
Sigurdur kepptu fyrir
hond islands &
Heimsmeistaramotinu
sem fram for i Are,
Svipjod i febrdar. b3
nadi Sigridur Drofn
Audunsdottir ad
komast nidur fyrir 80 punkta B landslids ldgmark & Skidaméti islands & Dalvik i byrjun april og
6skum vid henni til hamingju med pad.

MOTAHALD

Skidadeildir iR og Vikings unnu sama ad métahaldi likt og gert er med
bjalfun. i byrjun febraar héldum vid tvé bikarmét i svigi fyrir 16 ara og
eldri sem jafnframt var alpjédlegt skidamot. Métahald ridladist
toluvert vegna adstaedna i fjalli en 29. mars tokst ad halda
Hengilsleika fyrir 9 dra og yngri par sem um 125 keppendur tdku patt.
pann 10. april héldu pessar deildir svo Faxafléamét 12 - 15 ara i svigi
sem telur til Reykjavikurmeistara. Til st6d ad halda Atomic Cup i
byrjun april en vegna snjdalaga purftum vié ad segja okkur frd motinu




og var pad flutt nordur & Akureyri. En auk pess adstodudu [R-ingar adrar deildir vid mdtahald
i vetur likt og undanfarin ar.

[PROTTAFOLK SKIPADEILDAR { AR

ipréttakona Hallddra Gisladéttir

Halldéra er uppalinn iR-ingur og hefur stundad skidaiprdttina fra 5 ara aldri. Han tok
gridarlegum framforum & sidastlionum vetri. Svo vitnad sé i pjalfara hennar; pa for
hun fra pvi ad vera bara stelpan i brautinni i pad ad sja fram 4 ad vera hugsanlegur
kandidat & verdlaunapalli & Skidaméti islands. Hennar steersti kostur er ad pad er
alveg sama hvad a gengur, baedi d efingum og i keppni er hun alltaf jakvaed med
bros a vor. Halldéra hefur baetti st6du sina i storsvigi um 40 punkta og svigi um
teeplega 60 punkta @ heimslista a timabilinu.

ipréttakarl: Sigurdur Hauksson

Sigurdur hefur sidastlidin ar stundad ndm i Colorado i Bandarikjunum par sem hann
hefur sinnt skidaiprottinni med ndminu. Hann hefur keppt fyrir skélann sinn i
haskdlamotarodinni a Vesturstrond Bandarikjanna auk pess ad taka patt i fjolda
alpjodlegra méta par. bratt fyrir erfidan vetur vegna meidsla og veikinda nddi hann
ad baeta stodu sina i svigi 4 heimslista FIS.

LOKAORD

Skidadeildin er i sdkn, i6kendum ad fjolga og brottfall ad minnka. Vid verdum engu
ad sidur ad halda vel & spilunum, saekja afram fram & veginn og halda uti 6flugu
kynningarstarfi. Samstarf vid Skidadeild Vikings hefur gengid vel og er grunnurinn ad
pvi 6fluga starfi sem deildin heldur uti. Einnig er samstarfid i elsta flokknum mjog
gott og parf ad tryggja ad pad samstarf haldi afram. O8ruvisi ndum vid ekki ad bjéda
upp a pad metnadarfulla prégram sem hefur verid undanfarin ar. Til ad efla
skidaiprottina i heild er mikilveegt ad sveitarfélogin sem standa a Skidasveedum
Hofudborgarsvaedisins tryggi pad fjarmagn inn sem pau hafa lofad og ad paer

‘ framkvaemdir sem eru fyrirhugadar verdi ad veruleika.

Skidadeildin & marga efnilega skidamenn & 6llum aldri og er deildin stolt af sinu frabaera
ipréttafolki og litur bjortum augum a framtidina.

Afram iR

65



TAEKWONDODEILD IR

ARSSKYRSLA 2018

Adalfundur var haldinn 20. mars.

Stjorn deildarinnar var svo skipud fyrir
starfsarid 2018-19

Formadur: Johann V Gislason (hélt afram)
Gjaldkeri: Gudni Palsson (hélt afram)
Medstjornandi: Arnar Bragason (hélt afram)

Jéhann

SKYRSLA STJORNAR

Starfsarid 2018-19 gekk betur en
undanfarin ar. 10kendafjéldinn heldur
afram ad aukast litillega, er nd um 60 ad
medaltali, upp fra um 55. Eins og fyrr er
pad ekki sist ad pakka kynningarstarfi i
formi auglysinga sem var dreift vid upphaf
hverrar annar. Arnar Bragason adalpjalfari
heldur afram ad vinna gott starf vid
uppbyggingu deildarinnar og hvatningu
iokenda til keppnispatttoku. Sama & vid
um Mariu G. Sveinbjérnsdottur, en pau
skipta med sér pjalfuninni, tveer afingar a viku undir stjérn Arnars og ein hja Mariu.

T Zfingagjold voru haekkud um dramétin og eru nd 24.000 fyrir alla

hopa. Er pad gert til ad standa straum af auknum kostnadi vegna
—_ pjalfunar og kaupa a bunadi. Rekstrarafkoma deildarinnar er verri en
". arid 4 undan. Astaedur pess eru ekki ad fullu kunnar en stefnt verdur

ad skila afgangi @ naesta ari til ad jafna stoduna ut milli ara. porf er ad
kaupa betra afingargdlf en pad bidur eftir breytingum a adstodu med
byggingu fimleikahus.

i april sidastlidnum urdu merk timamét i ségu deildarinnar, en pa
stédust fimm [R-ingar svartbeltisprof. Slikt gerdist sidast 2011 og er pvi
mikid fagnadarefni. Vert ad nefna ad fjorir peirra eru uppaldir hja
félaginu. Auk pess ad vera merkur afangi eignast iR nt keppendur i A-
flokki (svartbeltinga). Von er til ad tvo til prju svort belti baetist vid a naestu arum.

Zfingarhdparnir eru sem fyrr prir, 6-12 ara byrjendur/framhald og 13 &ra og eldri.

patttaka & mdtum var afram god og betri en arid a
undan. R &tti patttakendur 4 6llum métum
landssambandsins og RIG. iR vard i 3. saeti { stigakeppni
félaga a bikarmaotar6d vetrarins sem hefdi ekki verid
mogulegt nema fyrir fjolda patttakenda og gott gengi.
A tveim af premur métum atti iR enga keppendur § A
flokki svartbeltinga sem gerir heildar drangurinn enn
betri.

Fimm idkendur toku patt i landslidsurtaki fyrir poomse
(taekni) i febrdar 2018. brji komust i A landslid og tvo |
talent team (B-landslid).
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ARANGUR A MOTUM 2018-19 (nidurstédur vantar r tveim métum vegna skorts 4

birtingu urslita)

RIG Flokkur
Mikael Nordquist Junior - C—karlar Gull i bardaga
Sveinn Logi Birgisson Junior - B — karlar Gull i bardaga
Jakub Mikolaj Jablonski Cadet - C—karlar Gull i bardaga
Zayd El Bouazzati Cadet - B —karlar Gull i bardaga
Aino-Katri Karinen Veteran - C - konur Gull i teekni
Ibtisam El Bouazzati Junior - B - konur Gull i teekni
Gabriel Kristjan Kristjansson Grimm Junior - B - karlar Gulli teekni
Bikarmot 2

Gull i bardaga og
Ibtisam El Bouazzati Junior - B - konur taekni
Zayd El Bouazzati Junior - B - karlar Gull i bardaga
Sadew Vidusha R. A. Desapriya Cadet - C - karlar Gull i bardaga
Bikarmét 3
Ibtisam El Bouazzati Junior/Cadet - B - konur Gull i bardaga
Gabriel Kristjan Kristjansson Grimm Junior - B - karlar Gull i taekni

TAEKWONDO MAPUR 0G KONA ARSINS 2018
bar urdu fyrir valinu pau Gabriel Kristjan Kristjansson Grimm og Ibtisam El Bouazzati.

/Afingaradstada deildarinnar er 4fram adprengd
vegna lyftingaradstodu félagsins sem er i sama rymi.
Taekwondo getur afram nytt halfan salinn en er na
komid ad morkum med idkendafjolda a flestum
afingum.

Miklar truflanir geta ordid pegar lyftingaradstadan er
i notkun samtimis afingum. Til stendur ad
lyftingarnar feerist i nyja knattspyrnuhusid sem er i
byggingu og verdur vonandi tilbuid i loks ars 2019.

Helstu verkefni naesta ars/ara eru adstodumalin,

fidlgun fullordinna idkenda og virkjun fleiri idkenda/adstandenda til starfa fyrir deildina.

Fyrir hond stjornar

Jéhann V. Gislason (formadur)2. mai 2019

67




MAGNUSARSJOPUR MENNTUNAR-OG AFREKSSJOPUR IR

1. gr. Sjédurinn heitir Magnusarsjédur menntunar- og afrekssjédur [préttafélags Reykjavikur en hann vard til
med gjof fra Magnusi borgeirssyni ehf. i tilefni af 100 ara afmaeli iR pann 11. mars 2007, en sjédurinn er {
vorslu adalstjornar IR.

2. gr. Markmid sjédsins er ad:

1. Veita afreksfélki i 6llum deildum innan IR styrk vegna aefinga og/eda keppni og bua peim sem besta
adstodu til ad stunda iproétt sina.

2. Veita styrk til pess iprottafélks sem valid er til afinga eda keppni sbr. 3. gr.

3. Veita pjélfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum IR styrk til ad saekja vidurkennd pjalfarandmskeid
og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir
viokomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

3.gr. Uthlutun — skilyrdi. Adeins peir adilar sem idka eda pjélfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til
bess ad fa styrk dr sjédnum verdur ipréttafélk innan IR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og
verda um leid ad syna pann dhuga sem parf til ad na auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid. |
einstaklingsipbréttum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna 4 islandsméti eda 68rum sambaerilegum
maotum i sinum aldursflokki. 16kandi i hdpiprott parf a.m.k. ad vera i &fingahdpi meistaraflokks, eda vera i
landslidsurtaki i sinum aldursflokki. Pjalfarar purfa ad bla ad gédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna
mikinn dhuga og metnad a pjalfun.

4. gr. Stjorn sjddsins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrdi Magnusar borgeirssonar ehf., gjaldkeri
adalstjornar IR og framkvaemdastjori iR. Verkefni stjérnar er ad akvarda styrkveitingar dr sjédnum og hafa
eftirlit med nytingu styrkveitinga asamt pvi ad sja um kynningarstarfsemi sjédsins i samvinnu vié adalstjérn
iR. Stjérnarmenn sjédsins skila arlegri skyrslu til adalstjérnar iR og gera grein fyrir Gthlutun sjédsins.

5. gr. Stofnfé sjodsins eru prjar milljonir kréna. En pad er Magnus borgeirsson ehf. sem gefur eina milljén og
tvaer milljénir koma fra adalstjorn (R. Tekjur af fristundakorti Reykjavikurborgar til iR verda einnig notadar i
betta verkefni en pad er u.p.b. ein milljén & ari.

Reykjavik 6. februar 2008

F.h. adalstjérnar IR.
Hordur Heidar Gudbjérnsson framkvaemdastjori iR
F.h. Magnusar bporgeirssonar ehf Leifur Magnusson stjérnarformadur.

SJOPURINN — SKIPAN OG FJARMAGN

Menntunar- og afrekssjédur IR er i vorslu adalstjérnar ad upphaed 3.000.000 kr. Sjédurinn er styrktur er af
afkomendum Magnusar borgeirssonar en um samstarfsverkefni er ad raeda. Tveir stjornarmenn koma fra iR
og einn fra afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt verdur ad fa styrktaradila til ad styrkja
sjédinn enn frekar og standa straum af kostnadinum sem afreksstefnunni fylgir. Tekid er vid frjalsum
framlégum & reikning 0115-15-380526, kt: 670169-1549. Einnig mun sjédurinn eflast vid ymiskonar
sofnunarfé og med sjédnum skapast svo vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna fristundakorts, sem rennur
til adalstjornar IR, verda einnig notadar i petta verkefni.

MARKMID SJODSINS

Markmid sjédsins er pverfaglegt, ad fjarmagna afreksstefnu IR, styrkja unga, efnilega og framurskarandi IR -
inga a aldrinum 14-22 ara til frekari pjalfunar og menntunar, skapa peim toppadstaedur og rétta umgjord
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sem og greida leid peirra adila sem fara i keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum
bjalfunar og menntunarnamskeidum innan félagsins, veita pjalfurum vidtaeka adstod inn a afingar og styrkja
pjalfara @ namskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera gdéda pjalfara enn betri. Studningur vid pjalfara til
endurmenntunar er hvetjandi fyrir viokomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

KYNNING

Samantekt upplysinga um sjédinn verdur inni & heimasidu [R. Par verdur sérstaklega tekid fram hvenaer
saekja ma um i sjédinn og hvenaer nidurstdodu megi vaenta. Einnig verda par sérstok eydubléd sem skylt er ad
utfylla pegar sott er um. Haegt er ad saekja um i sjodinn tvisvar sinnum 4 ari (april/oktdéber). Fyrst er haegt ad
saekja um i sjodinn i september 2008. Stjérnum deilda er send tilkynning med gédum fyrirvara og hvattar til
ad saekja um fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar a svidi afreksiprétta. Ad loknu verkefni, uppgjori og
skyrsluskilum er styrkurinn greiddur. Fréttatilkynning mun vera send pegar Uthlutanir Ur sjédnum liggja fyrir
sem og annad fréttnaemt tengt afreksstefnunni.

HLUTI AF AFREKSSTEFNU iR ER EFTIRFARANDI:

- Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstédu til ad na framurskarandi arangri med idkendur sina i sinni grein.

- Sja pjalfurum IR og pa idkendum beirra fyrir sérpjalfun reyndra fagbpjélfara innan Frjalsipréttadeildar iR, par
sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk, samhaefingu, lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, dthaldspjalfun,
hlaupastil og hradapjalfun, dsamt radgjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad uUtfaera ymsa
paetti sem luta ad taekni i vibkomandi ipréttagrein.

- Sja idkendum IR fyrir gédum maelingum & likama en Gaski Sjukrapjalfun framkvaemir slikt gegn vaegu gjaldi.
Fengin er itarleg mynd a likamsastandi vickomandi med t.a.m. géngugreiningu, hlaupagreiningu,
lidleikamaelingu, stokkkraftsmeaelingu, stodugleikamaelingu lidamadta baedi mekkaniska og stafraena og stodu
fotleggja og hryggjar. Einnig geta pjalfarar fengid erindi og verklega kennslu i fyrstu medferd eftir brad
meidsli, 6kklatognunum, hnémeidslum, ofpjalfun, védvatognunum og dlagsmeidslum og pa sérstaklega i nara
og leeri en pau eru hvad algengust.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i ipréttasalfraedi par sem m.a. er farid i akjosanlegt
hugarastand fyrir keppni, undirbuning fyrir keppni, spennustjérnun, mikilvaegi athygli og einbeitingar, notkun
skynmynda, sjalfsskodun, jdkvaeda hugarorku og hopefli. Haukur Ingi Gudnason ipréttasalfreedingur er med
bad ad markmidi ad kenna pjalfurum adferdir sem peir geta nytt til ad baeta frammistédu idkenda sinna.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og radgjof i naeringarfraedi par sem farid er i almenna naeringarfraedi, fraedslu
um feedubdtarefni og fleira sem vidkemur réttu mataraedi og uppbyggingu likamans. Frida Run bordardottir
er naeringarfraedingur IR.

OTHLUTUN — SKILYRDI

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til pess ad fa styrk ur sjédnum
verdur ipréttafélk innan iR ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og verda um leid ad syna pann
ahuga sem parf til ad nd auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.

i einstaklingsipréttum parf idkandinn a.m.k. ad hafa unnid til verdlauna & islandsméti eda 68rum
sambaerilegum moétum i sinum aldursflokki. Verdur einnig tekid mid af lagmorkum einstakra sérsambanda,
likt og FRi er med, til ad gaeta jafnraedis og jafnvaegis i vali einstaklinga. I8kandi i hdpiproétt parf a.m.k. ad vera
i @fingahdpi meistaraflokks, helst ad vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki. pjalfarar purfa ad bua ad
gbédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn dhuga og metnad 4 pjalfun. Eins og fram hefur komid
er unnid pvert a félagid pannig ad 6llum deildum stendur til boda ad taka patt.
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LOG IPROTTAFELAGS REYKJAVIKUR
Sambykkt & adalfundi iR 23. mai 2018
I. Nafn, heimili og tilgangur

1. gr.
Félagid heitir ipréttafélag Reykjavikur, skammstafad (R. Heimili pess og varnarping er i Reykjavik.
2. gr.
Tilgangur félagsins er idkun hverskonar iprétta, sem landslég heimila, og ad efla dhuga almennings a gildi iprotta.

Markmid félagsins eru medal annars:

- A0 bjéda 6llum aldurshépum upp a uppbyggilegt og 6flugt iprottastarf i Gruggu umhverfi, par sem 16gd er
ahersla 4@ manngildi og jafnrétti, dsamt pvi ad styrkja og efla idkendur til framtidar.

- A0 bjoda upp a fjolbreytt Grval iprétta fyrir félagsmenn a 6llum aldri i einstaklings- og hopipréttum, med
heilbrigdi og vellidan ad leidarljdsi.

- Ad efla dhuga félagsmanna og almennings & heilsuraekt og ipréttaidkun.

- A0 skapa 6llum félagsmdnnum vettvang til ad leggja sitt af morkum fyrir félagid og taka patt i starfi pess eins
og kostur er.

Tilgangi sinum og markmidum hyggst félagid na med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda, einni i hverri grein, eftir pvi
sem félagsmenn kunna ad dska, undir sameiginlegri adalstjorn félagsins. Adalstjorn skal adstoda vid stofnun nyrra
deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn er eftir reglum adalfunda deilda.

Innganga nyrra deilda i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi félagsins eftir stofnun hennar
eda a sérstokum aukaadalfundi, sbr. 5. mgr. 8. gr.

3.gr.
Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum stofum a blaum skildi. Naerri bran skjaldarins er hvit rénd. Blar litur
merkisins er Pantone 286 C.

Hlutfoll merkisins eru breidd @ moéti haed 1 4 maéti 1,6, hlutfoll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll einstakra litaflata eru
einnig i hlutféllunum 1 8 méti 1,6. Haed skjaldarins & moti bogformi i nedri hluta hans er i hlutféllunum 1 a8 méti 1,6.
ihvolfur bogi efst i skildinum @ méti samsida hlidum hans deilist i hlutféllunum 1,4 @ méti 1. Vid félagsmerkid er deildum
leyfilegt ad baeta vid sérmerki ipréttagreinar sinnar, sem parf po sampykki adalstjérnar félagsins.

4. gr.
Adallitir 4 buningum félagsins eru hvitur og blar (sem naest blar Pantone 286) og skulu buningarnir audkenndir med
merki félagsins.

5. gr.
Allir skradir idkendur iprétta hja IR teljast vera félagsmenn. Hid sama gildir um pd sem sitja i adalstjorn félagsins eda
stjornum einstakra deilda. Einnig getur hver sa sem pess 6skar ordid félagi i [R. I6kendur og stjérnarmenn deilda teljast
vera félagar i vidkomandi deild félagsins. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild. Enn fremur er heimilt ad gerast félagi,
an pess ad vera skradur i sérstaka deild. Ursogn ur félaginu skal tilkynna skriflega deildarstjorn, eda adalstjérn, ef félagi
er ekki medlimur deildar. Félagsmenn teljast félagsmenn par til peir sjalfir segja sig ur félaginu. Adalstjérn getur po vikid
félagsmanni ur félaginu, sbr. 10. gr.

6. gr.
Argjald félagsmanna, 18 ara og eldri, skal 4kvedid & adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja um innheimtu pess og skal
argjald hvers greidanda pess renna til peirrar deildar sem hann er skradur i, en i adalsjod félagsins ef greidandinn er ekki
skrddur i sérstaka deild.
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Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum idkendum hennar sérstdk sfingagjold. bessi gjold skulu standa
undir kostnadi vegna afinga og patttoku i keppni @ vegum deildarinnar.

Greidandur xfingagjalda skulu vera undanpegnir greidslu argjalds til félagsins. Heimilt er ad akveda a adalfundi
félagsins ad adrir, svo sem stjornarmenn i félaginu og starfsmenn pess, séu undanpegnir greidslu argjalds.

Halda skal rafraeena félagaskra 4 vegum adalstjérnar og skal hun vistud med tryggum haetti.
1. Adalfundur félagsins

7.8r.
Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir aprillok ar hvert. Til adalfundar skal boda a tryggilegan hatt med minnst viku
fyrirvara. Adalfundur er l6gmaetur ef minnst helmingur skradra kjorinna fulltrda samkvaemt kjérbréfi maetir. Hverri deild
ber ad skila kjorbréfum yfir fulltrda sina vid upphaf adalfundar.

Adalstjorn skal skipud sjo einstaklingum. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef fleiri en ein uppastunga
kemur fram. Adrir stjornarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjérnin skiptir sjalf med sér verkum sem hér segir:
varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornendur.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjérnar um starfsemi arsins.

. Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.
. Lagabreytingar.

. Akvedin argjold.

. Log0 fram starfs- og fjarhagsaaetlun naesta starfsars.
. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjérnarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

O 00 N UL B WN -

A fundinum raedur meirihluti atkvaeda, séu ekki dnnur undantekningarakvaedi i lbgum pessum. Falli atkvaedi jafnt skal
kosning endurtekin og fdist pa ekki urslit reedur hlutkesti. Ad 6dru leyti gilda almenn fundarskop um framkveemd
adalfundar félagsins.

8. gr.
Allir l6gmeetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tillégurétt 4 adalfundi félagsins. Atkvaedisrétt 4 adalfundi
hafa:

1. Stjérn félagsins.

2. Fulltraar deilda, kjornir a adalfundum peirra, einn fyrir hverja 50 félaga i deildinni, p6 aldrei
faerri en einn og aldrei fleiri en sjo.

3. Kjornir skodunarmenn adalreikninga félagsins.

4. Fyrrverandi formenn félagsins.

Enginn getur farid med fleiri en eitt atkvaedi 4 adalfundi.

Adalfundur hefur sedsta vald i 6llum malum félagsins, pegar undan er skilid dkvaedi um fasteignakaup, s6lu og
vedsetningu, sbr. 5. mgr. 10. gr.

Adalstjorn er skylt ad halda aukaadalfund félagsmanna, sem til skal bodad med sama hzetti og adalfundar, ef krafa um
slikt kemur fram frd meirihluta deildarstjérna, enda tilkynni paer um leid fundarefni pad sem paer éska ad raett verdi.
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Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema par fara ekki fram lagabreytingar og ekki heldur stjérnarkosning
nema pess sé sérstaklega krafist af halfu meirihluta deildarstjorna og pess sé getid i fundarbodi. Auk pess getur
adalstjorn bodad til aukaadalfundar an pess ad krafa komi fram um pad fra stjérnum deilda. Adalstjorn er skylt ad boda
til aukaadalfundar er stjornin verdur éstarfhaef, svo sem ef meirihluti kjérinna stjornarmanna hefur vikid dr stjorn.

9. gr.

Reikningsar félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjornum skodunarménnum
félagsins fjorum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu vera adgengilegir félagsmonnum i viku fyrir adalfund.

111. Stjorn félagsins

10. gr.
Adalstjorn fer med adsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagid og geeta hagsmuna pess Ut a vid sem
heildar. HUn hefur umrad yfir eignum félagsins og reedur starfsemi pess i storum drattum i samradi vid deildarstjornir.
Adalstjorn skipar trinadarmenn i nefndir félagsins og a vegum pess, nema pa sem um getur i 13. gr.

Adalstjorn er heimilt ad rdda starfsmenn til félagsins og starfraekja skrifstofu. Starfsmenn starfa i umbodi adalstjérnar ad
peim verkefnum sem stjornin felur peim i samraemi vid tilgang félagsins.

Adalstjorn er heimilt ad skipa sérnefndir til ad starfa ad tilteknum verkefnum. Slikum nefndum skal avallt sett
erindisbréf sem kvedur & um vidfangsefni, timamork, valdsvid og fjarheimildir. Starfstimabil nefndanna skal ekki vera
lengra en fram ad naesta adalfundi félagsins, nema ny adalstjérn dkvedi ad framlengja starfstima peirra. A fyrsta fundi
sinum eftir adalfund skal adalstjorn dkvarda hvort starfstimi sitjandi nefnda skuli framlengdur.

Alla sj6di félagsins og peningaeignir skal avaxta i banka, sparisj6di eda vidurkenndum verdbréfamarkadi.

Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjérnar, enda hafi Formannafélagid, sbr. 20. gr.,
gefid sampykki sitt.

Adalstjorn einni er heimilt ad vikja ménnum ur félaginu, telji hun ad framkoma peirra hafi verid vitaverd og félaginu til
vansa. bratt fyrir akvaedi 5. gr. geta peir sem vikid er ur félaginu ekki 6dlast adild ad pvi aftur nema med sampykki
adalstjornar.

Formadur bodar til stjérnarfunda eda felur 6drum ad boda til peirra i sinu umbodi. Stjorn félagsins er dlyktunarbaer ef
meirihluti kjorinna stjérnarmanna er vidstaddur fund hennar, pé ad pvi tilskyldu ad fjogur atkveedi parf ad lagmarki til
alyktunar.

11. gr.
Adalstjorn félagsins skal halda fundi svo oft sem purfa pykir. Rita skal fundargerdir vegna funda adalstjérnar og skulu
paer vardveittar med tryggum haetti.

Adalstjorn félagsins skal halda fundi med forménnum hinna einstoku deilda pegar tilefni gefst til og eigi sjaldnar en
tvisvar & ari fundi med 6llum forménnum deilda saman. A fundum pessum skulu deildarformenn gefa skyrslu um
starfsemi deildanna og stjorn félagsins gefa skyrslu um starfsemi og 4form a vegum félagsins.

12. gr.
Adalstjorn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja stjornir deilda um rekstraryfirlit
og greidslustodu pegar adstaeda pykir til. Adalstjérn hefur & hverjum tima rétt til ad skoda békhald og fjarreidur deilda.
Adalstjorn getur tilnefnt sérstakan trunadarmann sem kynnir sér fjdrhag og stodu deildar og getur komid med fyrirmaeli
um Urbaetur ef purfa pykir. Adalstjérn skal ad 66ru leyti dkveda med hvada haetti pessum akveedum verdur framfylgt.

Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga asamt fjarhagsaaetlunum skal bera undir sampykki
adalstjornar. Verdi misbrestur a pessu firrir félagid sig allri dbyrgd a skuldbindingunni og eru pa peir einstaklingar sem
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hana framkvaemdu persénulega skuldbundnir. Adalstjorn askilur sér pa rétt til pess ad hafa afskipti af stjornun
viokomandi deildar. Adalstjorn getur sett nanari reglur um petta, par sem medal annars sé skilgreint hvada
fjdrhagsskuldbindingar teljist mikilshattar og verulegar og hvort paer veigamestu skuli jafnframt hadar sampykki
adalfundar félagsins.

IV. Adalfundir deilda

13. gr.
Adalfundi deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjorgengi hafa allir félagar deildarinnar sem ordnir
eru 18 ara. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara 4 tryggilegan hatt. Er hann [6gmaetur ef 15 skradir félagar
deildarinnar maeta, eda 50% peirra, séu peir faerri en 30. Dagskra adalfundar skal vera svo:

1. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

2. Skyrsla stjérnar um starfsemi deildarinnar.

3. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
4. Logd fram starfs- og fjarhagsaesetlun fyrir naesta starfsar.

5. Kosinn formadur.

6. Kosnir adrir stjérnarmenn.

7. Kosnir fulltrdar og varafulltrdar 4 adalfund félagsins.

8. Akvedin afingagjold.

9. Onnur mal.

Almenn fundarskop gilda um framkvaemd adalfunda deilda.

14. gr.
Stjorn deildar skal skipud fimm eda sj6 einstaklingum. Skal formadur kjérinn sérstaklega og skriflega ef fleiri en ein
uppastunga kemur fram. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir i framhaldi af pvi. Stjérnin skiptir sjalf med sér verkum sem
hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnendur.

Stjornin er kjorin til eins ars i senn. beir sem fa flest atkvaedi na kjori. Falli atkvaedi jafnt skal kosning endurtekin og faist
ekki nidurstada pa reedur hlutkesti.

Deildarstjorn skal vinna ad eflingu peirrar ipréttagreinar, er deildin hefur verid stofnud til, svo sem med pvi ad kynna
starfsemi deildarinnar og tryggja ad upplysingar um hana séu adgengilegar.

15. gr.
Vanrzki deild ad halda adalfund eda ef af einhverjum 6drum astaeedum tekst ekki ad halda adalfund fyrir tilskilinn tima,
sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til fundarins.

Ef stjorn deildar verdur éstarfhaef ad mati adalstjornar, til deemis vegna pess ad meirihluti stjéornarmanna hefur 1atid af
storfum, er adalstjorn heimilt ad boda til aukaadalfundar deildarinnar par sem ny stjérn skal kjorin.

Ef vidamiklir annmarkar eru a stjéornun deildar ad mati adalstjérnar, svo sem ef fjarmalastjorn er verulega abdtavant eda
stjorn deildarinnar starfar ekki i samraemi vid 16g eda stefnu félagsins, er adalstjorn heimilt ad vikja stjorn viokomandi
deildar fra stérfum. Skal adalstjorn pa taka vid stérfum deildarstjornar par til haegt er ad halda aukaadalfund
deildarinnar og kjésa nyja stjorn hennar. Vid pessar adstaedur skal adalstjérn boda til aukaadalfundar deildarinnar svo
fljott sem verda ma.

Adalstjorn sér um framkvaemd funda sem haldnir eru samkvaemt dkvaedum pessarar greinar og eru peir pa l6gmaetir
6had pvi hversu margir félagar i deildinni maeta.

V. Stjornir deilda
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16. gr.
Stjornir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada iprottakennara, pjalfara og starfsmenn og dkveda laun peirra,
annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamat, er hverri grein heyra til, svo og patttoku félaga i deildinni i
motum peim, er dkvedin er patttaka i. Deildir eru pannig sjalfstaedar, med peim takmorkunum sem fram koma i 68rum
adkveedum laga pessara, svo sem 12. og 18. gr., og hafa tekjur af félagsgjoldum sinum, métum peim er peer halda, svo og
eftir 6drum fjaroflunarleidum, er deildarstjornir dkveda i samradi vid adalstjérn félagsins.

Skra skal upplysingar um drsstarfid, fundi, keppnir og annad sem deildin tekur sér fyrir hendur. Skila skal starfsskyrslu
deildar fyrir ligid almanaksar asamt reikningum fyrir sama timabil til stjornar félagsins i mars ar hvert til birtingar i
arsskyrslu félagsins.

Stjornir deilda skulu gzeta pess ad allt sem framkvaemt er i nafni deildarinnar eda félagsins sé i samraemi vid tilgang og
markmid félagsins og ad ekkert sé gert sem ryrir ordspor pess.

Samstarfssamningar deilda vid dnnur ipréttafélog eru hadir sampykki adalstjornar.

17. gr.
Halda skal rafraena skra yfir alla félaga deildarinnar i samradi vid adalstjorn félagsins sem ber abyrgd 4 félagatalinu, sbr.
6. gr.

18. gr.

Vid rekstur deilda skal hafa raddeild ad leidarljosi og geeta pess vandlega ad stofna ekki til fjarhagslegra skuldbindinga
umfram pad sem fjarhagsstada deildarinnar leyfir og tekjur hennar geta stadid undir.

Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.

Adalstjorn skal setja deildum nanari reglur um fjarreidur, par med talid um fjarhagsdzetlanir, békhald og uppgjor, og er
stjornum deilda skylt ad fylgja peim reglum. Um adkomu adalstjérnar ad stjérnun einstakra deilda visast ad 6dru leyti til
12. gr.

VI. Onnur akvaedi

19. gr.
Heidursfélaga ma kjdsa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross iR i stjdrnu. Heidur pessi er sa aedsti er
félagid veitir. Adalstjorn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa 6ll réttindi félagsmanna, eru gjaldfriir, en verda
ad hafa ndd fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir sému reglum og gilda um kosningu heidursfélaga ad undanskildu
akvaedi um ad hafa ndd fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. iR merki r gulli, fyrir vel unnin storf i pagu félagsins, svo og 68rum sem sérstok astaeda pykir til ad heidra.

2. IR merki ur silfri fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

3. IR merki ur gulli med Olympiuhringjum skal veita 6llum félégum iR, sem patt taka i keppni & Olympiuleikum.

4. [R merki ar gulli, audkennt viskomandi keppni, skal veita peim félégum iR, sem taka patt i heimsmeistarakeppni
hinna ymsu iprottagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkid og reglur fyrir veitingu
bess, had sampykki adalstjérnar. Ad 6dru leyti hefur deildin 6ll umrad yfir veitingu pess.

Adalstjorn getur sett verklagsreglur um veitingu peirra vidurkenninga sem getid er um i pessari grein, par @ medal um
vidmid sem notast skuli vid pegar heidursfélagar eru valdir og gullmerki og silfurmerki eru veitt.

20. gr.
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Formannafélag IR er skipad fyrrverandi forménnum og ntverandi formanni félagsins. Félagid starfar sjalfstaett og setur
sér eigin starfsreglur, nema par sem til pess visast 4 66rum stad i l6gum pess, sbr. 5. mgr. 10. gr.

21. gr.
Deildir verda ekki lagdar nidur eda sameinadar 6drum ipréttafélogum nema med sampykki adalfundar félagsins eda
sérstaks aukaadalfundar, sbr. 5. mgr. 8. gr. Haetti ipréttadeild storfum, skal afhenda eignir og skjol hennar
adalstjorninni. Taki deildin ekki aftur til starfa innan fimm ara, skulu eignirnar renna i sjod adalstjornar félagsins.
Verdlaunagripir og verdmaet skjol skulu vera i vorslu adalstjornar.

22. gr.
Logum pessum verdur einungis breytt a adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta atkveaedisbaerra
fundarmanna.

Tillogur um lagabreytingar, sem dskast teknar fyrir & adalfundi, skulu hafa borist adalstjérn fyrir 15. jandar ar hvert.
Tillégur til lagabreytinga skulu kynntar stjornum allra deilda innan félagsins eigi sidar en 1. febrdar ar hvert.

Tillégur til lagabreytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodi og skulu adgengilegar félagsmoénnum sjo dégum fyrir
adalfund.

23. gr.
Med pessum lI6gum eru 6ll eldri 16g félagsins ur gildi fallin.

24. gr.
Log pessi 6dlast pegar gildi.
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Reykjavik, 27. mai 2019

Aritun endurskodanda

Til adalstjérnar Ipréttafélags Reykjavikur.

Eg hefi kannad medfylgjandi arsreikning fprottafélags Reykjavikur fyrir 4rid 2018.
Arsreikningurinn  hefur ad geyma sameinadan rekstrarreikning, efnahagsreikning og
sjodstreymi félagsins, asamt arsreikningum allra deilda.

Stjormendur félagsins eru dbyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins { samraemi vid
16g um arsreikninga. Abyrgd min felst i dlyktun minni um &rsreikninginn sem byggir 4
kénnuninni.

Umfang kénnunar

Konnun min folst 1 skodun helstu gagna sem arsreikningurinn byggist 4. Slik kénnun felur
i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og
reikningsskilum félagsins, dsamt greiningum 4 hinum ymsu lidum reikningsskilanna og
60rum konnunaradgerdum. Konnun felur ekki { sér jafn vidtekar adgerdir og
endurskodun, sem unnin er i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla, og er pvi ekki
vist ad ég fai vitneskju um &l mikilveeg atridi sem getu komid 1 jos vid endurskodun.
bar af leidandi let ég alit um endurskodun ekki i ljds.

Alyktun

Vid konnun mina kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi
glogga mynd af afkomu Iprottafélags Reykjavikur a arinu, efnahag pess 31. desember
2018 og breytingu 4 handbeeru fé 4 arinu, { samraemi vid 16g um arsreikninga.

7

=¥ A
Omar Krjefyansson,
endpskddandi.




ibréttafélag Reykjavikur

Aritun stjérnar

Vid undirritadir stjornarmenn i adalstjérn ipréttafélags Reykjavikur, stadfestum hér med
arsreikninginn fyrir arié 2018.

Reykjavik 27.05.2019

.LA)CICCa Ci, Yad)

Ingigerdur Gudmundsdéttir, formadur

Aidi Diodnitin

Ad’dleaf dattir, var%formaﬁur Reynir Lf(nGuﬁmundsd/ttlr gjaldkeri

“{7] (/2 --(Z/Lm L/)?m:/:uis (/}a [l maisson

AN .
Sigurdur Albert Arm:ﬁnnsson, ritari Magnast(/aldimarsson, medstjérnandi

P& e é’ . \)C’d..{&j/(ﬂﬂ(&fffol/]

Ranar G. Valdimarsson, medstjérnandi




ADALSTJORN

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

2018 2017
REKSTRARTEKJUR:
Rekstrarstyrkir fra iBR 43.107.716 45.046.510
Rekstrarstyrkir [TR ................. 65.728.101 54.897.906
ASTIT SRR suwnnsniass 6.917.500 13.355.451
AUEIYSINZAL 1.ttt 408.750 605.000
Husaleigutekjur og vallarleiga .........cccccooeeennn. 3.981.150 4.385.000
Leigutekjur og malarnam Hellisheidi 6.192.241 6.106.271
GEITBINIT wovsvisiiasmmsnsi s s 44 444 88.232
e (] 2.089.308 1.736.757
AOTAI LEKJUT 1ottt st e e s e 16.787.733 14.296.800
145.256.943 140.517.927
REKSTRARGJOLD:
Styrkir til deilda:
BOTITBIIRIT cvnmmomnnmmesos mams s s s s e A F R w v 2.822.913 903.213
2.822.913 903.213
Annar rekstrarkostnadur:
Laun og launatengd giold .......ccooveiiiinriciiiesccr e 92.118.617 91.801.973
Rekstur MANNNITRIA «oco s v i st snsboss i iosass i siastisass 30.186.265 22.760.488
Skrifstofu- og stjormuNarkoStNAGU ........c.vveeeieierririreersesisesseaseesseneee 14.445.388 13.081.742
Naniskei6 08 fraeosla wunmmmmmssr s 519.618 159.520
ANNAT KOSINAOUT 1.e.iiieiitiiiictie ettt a e sreenns 5.653.265 8.627.577
142.923.153 136.431.300
Rekstrargjéld alls 145.746.066 137.334.513
Afkoma fyrir fjirmunatekjur og ffArmagnsgjold .....ccovviveiivcriciciierciiieeen. 4589.123 ) 3.183414
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):
VaXTAEKJUT ..ovveriririiriecst ettt ettt b e bbb 212.086 395.108
Vaxtagjold og verdbatur { 145,074 ) 135.951 )
66.112 259.157
(TAP) HAGNADUR ARSINS ( 423.011) 3.442.571




ADALSTJORN

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR:

Varanlegir rekstrarfjarmunir:
FaStEIENIT. ..omcarsansesnmensnssnsrssns s seansssaseassntans ansbnn semomsanasnn U EESE A
S35 0= (o [ OO U O OO UUPT OO

Ahéld, taeki og INNANSIOKKSIIUNIT v.evvivoieeieeesev et
Fastafjarmunir samtals
VELTUFJARMUNIR:
VIOSKIPAKIGTUL 1vvveveveceeccen e
KrSfur A deildit coveeeeeeeeee e
Ymsar SKAammMMAKIGTUL «..o...ooiviveenisceieses s en e nseeeeseneees
HandBastt 6 o insimminiissmninsa i s s e et aiis
Veltufjarmunir samtals
EIGNIR ALLS

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE:

Yhirfart Frd Ty A o R e e
(Tap) Hagnadur 4rsins ...
Adrar breytingar 4 eigin fé ...

Obundid eigid fé samtals
BUNDID FE:

MagnUsarsjodur, menntunar- og afrekssjodur IR i mna s
Eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR:

Skuldir vid deildir .....ccoooeviniiiiinncnns s e T R
Ogreiddur KOSNADU .........o..ouoivetriereisirsserseeseemsessscnsiesemmmssssiassisiesssessens
Adiar skammtimaskuldir ..o cmamismmm s s s
Skammtimaskuldir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE ALLS

2018 2017

196.505.185 196.505.185
0 455.806
4.671.454 4.671.454
201.176.639 201.632.445
168.000 3.269.422
8.217.123 7.408.514
0 807.155
17.722.437 11.326.463
26.107.560 22.811.554
227.284.199 224.443.999
205.340.563 205.072.787
123.011) 3.442.571

0 3.174.795)
204.917.552 205.340.563
3.054.504 3.141.591
207.972.056 208.482.154
5.157.499 3.049.889
9.401.035 6.618.535
4.753.589 6.293.421
19.312.143 15.961.845
227.284.199 224.443.999




FRJALSIPROTTADEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

2018 2017
REKSTRARTEKJUR:
Husaleigustyrkur IBR .......... 11.327.800 20.637.868
Onnur framlég og styrkir ..... 18.644.226 13.668.030
Argjsld og xfingagjéld ............... 21.859.362 17.684.126
Motatekjur 17.835.541 13.603.484
Lotto tekjur 908.091 1.711.352
YIISAT FJATALTANIT ¢vo.eeevceeeeceeeee e seees s ee e 1.377.581 578.510
71.952.601 67.883.370
REKSTRARGJOLD:
Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:
Hosaleiga o mnemmmmenanamwaesnme R SRR 11.327.800 20.637.868
Laun og verktakagreidslur .......cc.ooceiieriiieceeee e 14.816.359 6.652.725
ABBId OZ DUNABUL «..cvv.cvvroeevees it 780.648 681.826
ANNAT KOSINAGUT ....oovviiieiieecii ettt st sne e 226.880 0
27.151.687 27.972.419
Métakostnadur:
Ferdakostnadur ..........cccceeeneen. 14.672.575 7.860.816
patttokukostnadur 31.113.540 22.402.178
MOAhAL ..o e 1.009.866 962.834
46.795.981 31.225.828
Annar rekstrarkostnadur:
SOTTIUNATKOSTABUE 2ue v v st i T e varnrassas s s 388.100 3.791.817
Namskeit g TrEBSIA . iutiiiiniinmiimsssiins it s s msmssragsssssspansaesess 689.566 1.217.400
ANNAr KOSINABUT ...ttt s n e 266.456 3.458.175
1.344.122 8.467.392
Rekstrargjold alls 75.291.790 67.665.639
Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold ......cocervveverenneerensessrensen { 3.339.189) 217.731
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):
Maxtatelur s wnannammninmss o v iarm s W e s 208.014 275.501
Vaxtagjold 0g VErdb@IUL .....c.cecviveeivveeniriieiiiere e e ( 18.686 ) 0
189.328 275.501
(TAP) HAGNADUR ARSINS ( 3.149.861) 493,232




FRJALSIPROTTADEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

FASTAFJARMUNIR:

Varanlegir rekstrarfjarmunir:

EIGNIR

L I T

VELTUFJARMUNIR:

Vidskiptakrofur .o,
Handbaert fé .....cooevivniiviiiriiienne

EIGNIR ALLS

EIGID FE:

Fastafjarmunir samtals

Veltufjarmunir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

WETETE AR EVEEEATT wsicorvovissimiesesinsvensissisiass o obebsassans isaesovobams pios

(Tap) Hagnadur &rsins .........c..ooevns

Adrar breytingar 8 €igin f€ ...

SKAMMTIMASKULDIR:

Eigio fé samtals

DABRIBEOTI s cus svsossinsaivassneinsisssvsisonsaresness amass sissassasasnsonsaspanasns SSsROSELINS S

SKULDIR OG EIGIP FE ALLS

Skammtimaskuldir samtals

2018 2017
420.360 420.360
420.360 420.360
589.500 286.255

7.852.767 9.625.042

8.442.267 9.911.297

8.862.627 10.331.657
9.120.214 8.542.562
3ol 493.232

0 84.420

5.970.353 9.120.214

2.892.274 1.211.443

2.892.274 1.211.443

M 10.331.657




HANDKNATTLEIKSDEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

REKSTRARTEKJUR:

HiSaleigustyrkur IBR ..o..iveiveeceeiceisecesssiseaeeeseeseseeseseseceseseessseeeeeees
Onnur framidg og styrkir
A ISIOBALEI U 2 s i e s raes s s tash s Fas vmna s ppanen eSS s
Argjold og fingagjold ...
Motatekjur v
Getraunatekjur .................

Lot tekjur .cuunmnmnn
T T A IEITITE 500300 e s s ARS8 R PR A

REKSTRARGJOLD:

Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:
HUSAIBIZA ..ottt e et ene e ee et an b
Laun og verktakagreidslur
Ahdld og bimadur
ANNAr KOSMABUT ......iiiiiiini ettt b ese e en e senseees

Motakostnadur:
] a4 11—
BatttOkUKOSINAOUE oot s et s e ke
VORI im0 i it iaheidnnn nssarasnnss sames s sans nesan st npss nres nrEA ST ROER RS  KoRO e PR ES

Annar rekstrarkostnadur:
SUOTAUNATKOSHAGUE . vovvwvsmiussaniantbss o s isn s aensis Bui i syt ows
A AT KO S A s T T LS T i e nams

Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold ......ccoeeeeerereeereseesranneseens

FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):

Vaxtatekiur s s i s S s
Vaxtagjold 0g Verdba®IUT ........o.cooorviiiviriie s

(TAP) ARSINS

2018 2017
11.327.800 19.378.436
11.578.876 15.671.820

1.115.000 1.200.000
16.266.742 13.695.885

3.965.786 3.360.405

185.489 131.797
697.625 1.167.364

2.526.018 4.205.373
47.663.336 58.811.080
11.327.800 19.378.436
19.295.360 22.755.461

528.049 1.465.965

2.391.000 2.097.147
33.542.209 45.697.009

5.075.978 5.315.624

6.647.557 5.055.374

2.242.417 1.707.166
13.965.952 12.078.164

112.258 990.727
303.528 578.602
415.786 1.569.329
47.923.947 59.344.502
260.611 ) 533.422)
30.884 92.435
151.576 ) 9.914)
120,692 ) 82.521

381.303)

450.901)




HANDKNATTLEIKSDEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

EIGNIR
2018 2017
VELTUFJARMUNIR:

ViabskIptaKESfUF snnmnnaupassms i s s 1.257.000 2.124.618
Handbaert BE ..o s i s i i s e s v 1.667.091 1.168.776

Veltufjarmunir samtals 2.924.091 3.293.394

EIGNIR ALLS 2.924.091 3.293.394

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE:

YALort FEA FUTRR AL ..o enoiosssid s onsnds iossts i s S VS o 2.334.895 2.785.796
(TAP) AISINS ..ottt ss e snneens | 3813003 { 150,901 )

Eigid fé samtals 1.953.592 2.334.895

SKAMMTIMASKULDIR:

AABAISHOTTL v snse rnssosssnss sonss s imst ook ivaisEsases s E o AR T e 540.499 0
Aorarekanimtimaslildir vosnsmssvasmanmsanaiaiassinsyastis 430.000 058.499

Skammtimaskuldir samtals 970.499 058.499

SKULDIR OG EIGIP FE ALLS 2.924.091 3.293.394




KNATTSPYRNUDEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

REKSTRARTEKJUR:

AT GUSTTIR TR sttt oo s e o S
Onnur framlBg 0F SYTKIT cvcvvreeirissieises et ers st ensens

AUgLYSINZAEKUT 1oevviiiceeiireeiere et ee e es s e
Argjold 0o EFINGAEIOI <...oveveeoeeeeeee et
A GEALERGUE oo srsrmsmnmmmmossiss e v s AT 56 P SR TG
Getraunatekjur

LOtt0 tEKJUT .oevivieiriieiiererccret e
YINSAT FJATATTANIT ¢vvvovveeeeveceee e st ees et st srsmsesreens

REKSTRARGJOLD:

Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:
Husaleiga .ommmunmimmmanisii
Laun og verktakagreidslur
ATBI O BONAGIT sttt s i bt
ANNAT KOSIMAOUT 1evvveiiieirrrereieseeesreeeseessieresiessnessamssssesensessansssanesesssnsssnes

M étakostnadur:
FErBakOstnadul o o s i s s
PAtttOKUKOSINADUT 1ottt et st a e
MOtANALA c..ooeii e e e

Annar rekstrarkostnadur:
S OUAAtKOSAOUr e e
NAMSKEId 0 fTEOSIA ..oovviirireeiiecce e
ANNAr KOSINAOUL .....vvveviriiiiieiiceisn e risee s ee s re e e e s a e s e b

Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold .......cccocovevivenvvrnnnnsninnans

FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):

AR e s e e s e e B R R R
Viaxtagiold. o verBBEUE .oos senmammssimiiimomos s eopssinosgmisirsmsiis

(TAP) HAGNADUR ARSINS

2018 2017

9.539.200 7.609.844
20.328.758 18.565.121
720.000 1.285.000
28.797.773 30.864.290
1.471.103 2.261.304
307.629 224.479
1.948.910 1.777.320
5.745.689 2.087.158
68.859.062 64.674.516
9.554.200 7.609.844
39.955.717 29.681.267
1.155.572 1.517.531
3.539.387 3.924,783
54.204.876 42.733.425
7.151.100 4.224.346
8.510.610 7.412.486
682.192 492.400
16.343.902 12.129.232
622.378 2.241.315
348.758 73.300
2.915.091 378.860
3.886.227 2.693.475
74.435.005 57.556.132
( 5.575.943) 7.118.384
103.314 296.569

( 142.922) 01.433)
( 39.60s ) 205.136
{ 5.615.551) 7.323.520




KNATTSPYRNUDEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

FASTAFJARMUNIR:

Oefnislegar eignir:

EIGNIR

WerOoildi JEIEMANNA L ..o vsenssnsnesiorssmisss s esrimim e s B R

VELTUFJARMUNIR:

Fastafjarmunir samtals

NAOSRAptaKTOTUR & v s i st e T O T B

Ymsar skammtimakrofur .......ooceeevveen.

A RS v v sussmimmsssnseimanassmmnsimssnssronssss s s a3 ViR S S RS s 8

EIGNIR ALLS

EIGID FE:

Yirfeert fra fyrma ari ..o

Veltufjarmunir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

(Tap) Hagnadur Arsing .. s ammn i aimisiasssiss s
Adrar breytingar & eigin f& ........cc.cocciviinniininniniasn s
Endurmatsreikningur leikmanna ..o

SKAMMTIMASKULDIR:

ADAISHOIN c.ovvvviiriesincrrere e

Eigid fé samtals

Ogrciddur OSBGOS ov. covinsrnpsssrapeervesmmsansstsnsseseinmsasyssinssiisn s Gns kA AR AR RSB

SKULDIR OG EIGID FE ALLS

Skammtimaskuldir samtals

2018 2017

1.600.000 2.600.000

1.600.000 2.600.000

960.000 1.020.045
34.200 34.200
1.154.331 7.501.091

2.148.531 3.555.336

3.748.531 11.155.336

4.508.583 ( 1.284.644 )

5615.531 ) 7.323.520
0 ( 1.520.293 )

1.600.000 2.600.000

493.032 7.108.583

3.255.499 3.700.638
0 346.115

3.255.499 4.046.753

3.748.531 11.155.336




KORFUKNATTLEIKSDEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

2018 2017
REKSTRARTEKJUR:
Hisaleigustythi TBR s 11.327.800 11.684.508
Onnur FramlBg 0 SEYTKIE ..ot ss e seens st 13.864.249 13.287.591
AglySIngateKjur ..o 660.000 540.000
Argjold og afingagjold ... 12.268.436 6.946.840
Motatekjur 5.490.178 6.065.515
Lotto tekjur 442.962 500.880
Ymnsar fjaraflanir 2.130.502 5.198.527
46.184.127 44.223.861
REKSTRARGJOLD:
Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:
HUSALEIZA +.vvvcvceviiee e e 11.327.800 11.684.508
Laun og verktakagreidslur .........ccovccvvvenrcnenn, 18.983.533 15.272.416
AhG1d 0g bUNadUL ...ooooeeeeeeeees 475.259 227.230
Afhar koStnadlir e snmensnns 779.755 1.253.663
31.566.347 28.437.817
Motakostnadur:
P T A OB EOUL o ussvis cviidusvusisivinisianisbns o s sseasiessevion i s bons SN e H SV PRI 2.837.070 2.146.319
Pt ORUKOSIAONE vcvmvmiammna it s s 6.678.242 6.452.535
GBI e S R S SRR R 1.669.675 1.551.741
11.184.987 10.150.595
Annar rekstrarkostnadur:
St OrUNATKOSMABUE v s smisisim 520.403 608.972
Namiskeid) 0g fredsla o 1.679.000 48.715
Anhat KoStNAoUT sounrsnnassnssapenpTRerisi s sens s 590.669 4.673.129
2.790.072 5.330.816
Rekstrargjold alls 45.541.406 43.919.228
Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjairmagnsgjold ......cocerererererenns 642.721 304.633
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):
A L e T T T 88.621 94.828
Maxiag)old og Verobetit o nnmnmmenssmnasnsssnnanensans o 45.010) ( 1.931)
43.611 92.897

HAGNADUR ARSINS 686.332 397.530




KORFUKNATTLEIKSDEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

VELTUFJARMUNIR:

EIGNIR

ViIOSKIPLAKESIUE 11veereriarirnsssrnssissnnsssesmnnncininatsssssinonsssmusbsssassspusisbeiag inasoes

Handbaert £é ...ooovevirviiciiiieiiieeeiiveeeene

EIGNIR ALLS

EIGID FE:

Veltufjarmunir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

Ytirfaert fra fYITa 8T covreie e s
HagnadUL ATSINS w.vvecverriieeires e e e

Adrar breytingar & eigin fé ............

SKAMMTIMASKULDIR:

Eigid fé samtals

ABAISHIOTIT 1 oviconevscsvsinssvaissisuisi savissvsviossysi svanduass s ivoss sonss assessinssassmatsssenass s

SKULDIR OG EIGIP FE ALLS

Skammtimaskuldir samtals

2018

1.570.000
1.708.388

2017

178.200
2.173.060

3.278.388

2.351.260

3.278.388

2.351.260

1.063.205
686.332

0

226.802
397.530

438.873

1.749.537

1.063.205

1.528.851

1.288.055

1.528.851

1.288.055

3.278.388

2.351.260




SKIPADEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

REKSTRARTEKJUR:

Husaleigustyrkur IBR ........cc.......
Onnur framldg og styrkir
Argjold og efingagjsld ........
Motatekjur .....ocoiiiniiiininn.
Lotto tekjur ...coovvvirineeriinnn,

REKSTRARGJOLD:

Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:

BGSAleigs o cinnimsnsmsnmmmsmsesm s e nwamiiaveriang

Laun og verktakagreidslur

ARSI OZ BUNAGUT ovv.vvei st

M étakostnadur:

Annar rekstrarkostnadur:
Stjérnunarkostnadur
Namskeid og freedsla

ANNAT KOSINABGUT ...ooveeiiiriiiiei ittt et e e eees e e et ennes

Afkoma fyrir fjairmunatekjur og fiarmagnsgjold .......ccuvvervvcersinernrinsnsenes

FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):

AR sttt s S bR s Pt s S p s ma st masas ep s pamsmss
Vaxtagjold 0g VErob@IUL ......ccoiviiiceiici e

(TAP) ARSINS

2018 2017
2.981.000 1.429.343
3.287.877 2.296.898
2.237.914 972.819
2.115.297 1.103.480
138.011 235.687
10.760.099 6.038.227
2.981.000 1.429.343
3.015.467 965.945
0 855.737
5.996.467 3.251.025
3.173.624 588.000
1.614.400 1.964.948
239.496 9.788
5.027.520 2.562.736
25.106 513.396
0 152.718
520,000 1.075.315
545.106 1.741.429
11.569.093 7.555.190
808.994) (  1.516.963)
67.057 140.638
3.368)  ( 9.575 )
63.689 131.063

745305)  (

1.385.900 )




SKIPADEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

EIGNIR
2018 2017
VELTUFJARMUNIR:

Handbaert T8 ......oooveiimeeeecciiiicrr e 5.401.338 5.767.874

Veltufjarmunir samtals 5.401.338 5.767.874

EIGNIR ALLS 5.401.338 5.767.874

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE:

Yiirfaert fra fyTra arl o 5.517.994 6.903.894
(D) AL SIS rovmsvsvnsissmsrenmsmssiat s s b s et g 745.305) ( 1.385.900)

Eigid fé samtals 4.772.689 5.517.994

SKAMMTIMASKULDIR:

ABAISHOIM i 628.649 249.880

Skammtimaskuldir samtals 628.649 249880

SKULDIR OG EIGIP FE ALLS 5.401.338 5.767.874




KEILUDEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

2018 2017
REKSTRARTEKJUR:
Hisaleigustyrkur TBR ..o e 3.577.200 15.667.140
Ot FramIBE OEEIKIF s s 1.888.181 706.192
Argjold og zfingagjéld 3.394.266 5.111.962
Motatekjur ..o.ooeiiviieiiiee 2.586.801 2.904.285
Getraunatekjur ........cccovveeen. 87.438 191.842
LOtEO TERIUD wovvusussvesssmmumns avasissuns sivamvsssvins movss s i v sesas i 462.792 430.704
11.996.678 25.012.125
REKSTRARGJOLD:
Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:
HIUSEIRIRE o g o s s i saviatons i 3.577.200 15.667.140
Laun og verktakagreidslur 152.975 0
AhGId 0g BANABUL ......veevvesiee e 1.553.488 455.473
ANAATROSHIADUL . .iovisvisivaviovovvs s seovisisssitassesvies s smas st T s 2.000 45.600
5.285.663 16.168.213
M otakostnadur:
FerdaKOoStNAOUL ...ttt 2.451.108 252.686
PAtHOKUKOSINADUL ..ttt 7.348.250 6.834.918
MISEANRI cciss covmsimmsinmaissmms s R s A I 272.430 294.337
10.071.788 7.381.941
Annar rekstrarkostnadur:
SHOrNUNATKOSINADUT ......vveviieiei ettt enerenes 657.888 345.441
NAmMskeid 0 fra0S1a ..c.ccoviiiiiicriiiiee e e 210.891 530.097
ANIAL KOSTNBOUL cisusmssonssrviviss svaninesossviases o sy s R 7.869 61.784
876.648 937.322
Rekstrargjold alls 16.234.099 24.487.476
Afkoma fyrir fjairmunatekjur og fiarmagnsgjold .......coveervrreerrneneneresreerens ( 4.237.421) 524.649
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):
VaxtateRJUL .ot b 152.606 203.098
Vaxtagjold 0g verObatur ... ......coevieeiieieeec e ere s ( 6.587) 0
146.019 203.098

(TAP) HAGNAPUR ARSINS ( 4.091.402) 727.747




KEILUDEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

EIGNIR
2018 2017
VELTUFJARMUNIR:
VIOSKIPEAKIGIUL w...cocciiiiniiminisiianinisissrmsinmsssencsimnssssssssnssisssnsssnstsnansssses 873.500 3.339.659
DORIBGOU sxevs svsvnons o vy don b BBV s VR v b ST 1.316.196 1.300.796
HandBeert £8.... .o mssssisaiiviss s i e i s i s s 7.503.820 9.144.463
Veltufjarmunir samtals 9.693.516 13.784.918
EIGNIR ALLS 9.693.516 13.784.918
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE:
Yhirfaert fra B 8 ot s st 13.784.918 13.057.171
(Tap) hagnadur AFSING .....co.ooviierrmice s e ( 1.091.402 ) 727.747
Eigid fé samtals 9.693.516 13.784.918

SKULDIR OG EIGID FE ALLS 9.693.516 13.784.918




TAEKWONDODEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

2018 2017
REKSTRARTEKJUR:
HUisaleigustyrkur TBR ........o..oooeioeee oo eeeeeeseeees e seees s eeeses 2.981.000 2.884.936
Ottt a6 s G er s e 0 50.000
Argiold 0g @fINZAIOIA ........ovvvoeeveeeeeeeee e 2.089.295 2.324.708
Lottd tekjur oo bbbt e e e e aen 163.757 246.080
YMSAL FJALATTANI ©oo.evvooeeosseie st sees s seaeesssess e sene s eeee e 197.091 6.500
5.431.143 5.512.224
REKSTRARGJOLD:
Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:
HOSALEIEA s s s B R s e e A 2.981.000 2.884.936
Laun og verktakagreidslur 411.000 441.000
Ah§ld og binadur .............cco.cco.. 168.415 481.500
Annar kostnadur ........ceceeveeeeenee 216.871 168.898
3.777.286 3.976.334
M étakostnadur:
PAEKUKOSINADUL ..ot 1.355.397 1.562.557
MOtAhald ..o 750.385 9.030
2.105.782 1.571.587
Annar rekstrarkostnadur:
L e E Ty oL FT o b T T L T — 0 17.800
ANNAE KOSENABUT ..ottt et ene st ess e s et seaene e e 0 6.351
Rekstrargjéld alls 5.883.068 5.572.072
Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fiarmagnsgjold ........coevevvrereerrreccseresserenas ( 451.925) ( 59.848 )
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):
N AR I vy G S S R D T e iy 27.090 33.127
27.090 33.127

(TAP) ARSINS ( 424.835) ¢ 26.721)




TAEKWONDODEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

EIGNIR
2018 2017
VELTUFJARMUNIR:
BRSO vsavnmmons s vt oo VO o8 ooy v VR T ST i 1.052,966 1.461.837
Handb@ErtTE ... ..o e s st e 1.550.822 1.566.786
Veltufjarmunir samtals 2.603.788 3.028.623
EIGNIR ALLS 2.603.788 3.028.623
SKULDIR OG EIGIP FE
EIGID FE:
YirRErE 6 VTR A0 onnmms i s i S e R 3.028.623 3.055.344
(TAD)ATSING. 2ortssiiisivsssess e B b o i ot s s i b e { 124,835 ) ( 26,721
Eigid fé samtals 2.603.788 3.028.623

SKULDIR OG EIGIP FE ALLS 2.603.788 3.028.623




DANSDEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

2018 2017
REKSTRARTEKJUR:
Argiold g Efingagiold cosunmmumnmnusms s 0 0
0
REKSTRARGJOLD:
Annar rekstrarkostnadur:
ANNAT KOSINAOUT ...ovveeieeiciesienrerresseestisse s snssassssesesesesssesesssnssnensssrnnssens 0 13.204
Rekstrargjéld alls 13.204
Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold ......c.cnrsinvcrensnssisnininns 0 13.204 )
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):
VaXPABKIUT covsimesmaniimimis s s G B Y S s 0 36.409
36.409
HAGNADUR ARSINS 0 23.205




DANSDEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

VELTUFJARMUNIR:

EIGNIR

BB SEUIBUIY o enonsesssmsonss w51 4 T P SIS
HANABEert T ....oviiiiiviieiiicceiecveessreresee s erae s e s e s ne s e s st smeesasenabssbassanssnnees

EIGNIR ALLS

EIGID FE:

Veltufjarmunir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

YHirfaert fra fYITa 1T oot

Hagnadur arsins
Adrar breytingar 4 eigin fé

SKULDIR OG EIGID FE ALLS

Eigio fé samtals

2018

2017

27.011
1.156.497

1.183.508

1.183.508

1.183.508

1.160.303
23.205
0

1.183.508

1.183.508




JUDODEILD

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

REKSTRARTEKJUR:

HusalS gustykair IBR vivenimmisiinmi s s
Onnur framldg og SEYTKIT 1oveectiieiiieeeie it er et e vee et rnseveeseebeeaneenan
Argjold 0 ©FINGAZIGIA ..ov. oo ene s eresereseneesenee
VL OUAEERIIIE s s s smsssus omiosssoss s Ve o3 TR LAY S
e < 1 |
Vs Gttt v mrae e S

REKSTRARGJOLD:

Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:
HUSAIBIZA .ot
Laun og verktakagreidslur .....................
Ahsld Ao LT T4 T

Métakostnadur:

E T n L1 a1 [ 11—

Annar rekstrarkostnadur:
Stjornunarkostnadur ........... et en et ety ern e et n e e e he et e e raa e beennns
Annar kostnadur

Afkoma fyrir fjirmunatekjur og fiaArmagnsgjold ........cccorerererresrersernensnens

FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):

VaKtAtEKIUL o..eoiiiitiieccie ittt e ne v e e e ere e s s enseanane

HAGNADUR ARSINS

2018 2017
2.981.000 3.596.290
492.967 325.000
1.258.489 1.671.575
0 38.000
168.561 215.474
0 10.000
4.901.017 5.856.339
2.981.000 3.596.290
1.216.509 800.000
41.193 139.950
4.238.702 4.536.240
100.780 220.946
226.206 543.176
4.061 0
331.047 764.122
231.204 241.062
5.766 5.561
236.970 246.623
4.806.719 5.546.985
94.298 309.354
24.696 15.819
24.696 15.819
118.994 325.173




JUDODEILD

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR:

ABAISEOM 1vvevveeeveeeeesese e seseessessememsesees st sssssssesssessesssssrsssessenesesee
HANADETE F& 1..vvvveeeeosesesssesesesssessessssssssssmsssseser s sssssessssssessessassss

Veltufjarmunir samtals

EIGNIR ALLS

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE:

YAHaEE T TVITH Ao rsssnsaniomnrasismiivrevors s sta sy
Hagnadur ArsinS .......coeoeeeeeeiiiin e
Eigid fé samtals

SKULDIR OG EIGIDP FE ALLS

2018

253.736
1.058.901

2017

260.245
933.398

1.312.637

1.193.643

1.312.637

1.193.643

1.193.643
118.994

868.470
325173

1.312.637

1.193.643

1.312.637

1.193.643




IPROTTAFELAG REYKJAVIKUR

HEILDARREIKNINGUR

REKSTRARREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

REKSTRARTEKJUR:

Husaleigustyrkur IR s s s e
Onnur A E OE R e e e e ana
AUZIYSINZALEKTUL ...t
Argiold 0g @ANZAZIOI w..ovovveoee e
WL ORI cuuumsavorvassuumsmumssi sy ss o S O Sy ST A O E VSR i
GEEAIATER U ey avs s i s T s e S P B o
LofGtelgUE oo s s g e s
Ymsar FAratlanir ..o

REKSTRARGJOLD:

Kostnadur vegna leikmanna og pjalfunar:
HUOSAIEIZA covieiieitiiiiie i e
Lain 0 verKtaKagrelOSIir cu s s asistsvicsiveisimsissiomivivis sdvssssivoiavians
ARSI 0 DATADUT wossvmsmmmvenmasm e s v
A A RO A s e e

M 6takostnadur:
FerGakoStnatUE ....c...ceiieerieieerieeee et cre v eent s v e b v ensenae e enrenen
PAttOkikostnadur ... vnnnnaisunnnmann s syt
MGtAhAld comnm s s e

Annar rekstrarkostnadur:
S O ATKOSIABUT o vssnsissunvinminsaes o st banmns vy mis i s
Stytkir H] deilda ccinmnnunmnrinnisimaiiss e srEEE
Relestir mantivirkja: og afSknfbit s wnrpnanrsnrssinsn s
AR EI0 O R OBIE corair e T e s
ANNAL KOSENAGUT «.eevieetieiietieeeieesstiee e e ss s eearessee e esaessesrnassesansseesasenses

Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold .......cceecerrmrcrernnsnersensrnnns

FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD):

VAaREATEKIOE woorsmivmimine st s i s
Vaxtagiold 6p VerODEBIIE i i o G i i s i v saesssasvasnasnsiesen

(TAP) HAGNAPUR ARSINS

2018 2017

56.042.800 82.888.365
185.838.451 177.870.519
2.903,750 3.630.000
88.172.277 79.272.205
33.464.706 29.336.473
625.000 636.350
7.020.017 8.021.618
38.938.005 36.874.139
413.005.006 418.529.669
56.057.800 82.888.365
97.846.920 76.568.814
4.702.624 5.825.212
7.155.893 7.490.091
165.763.237 172.772.482
35.462.235 20.608.737
63.494.202 50008172
6.866.461 5.027.296
105.826.959 77.864.205
109.121.342 113.634.245
2.822.913 903.213
30.186.265 22.760.488
3.447.833 2.181.750
10.262.644 18.878.558
155.840.997 158.358.254
427.431.193 408.994.941
( 14.426.187) 9.534.728
914.368 1,583.532

( 514.023) 248,504 )
400.245 1.334.728
( 14.025.942) 10.869.456




IPROTTAFELAG REYKJAVIKUR

HEILDARREIKNINGUR

EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2018

FASTAFJARMUNIR:

Varanlegir rekstrarfjarmunir:

EIGNIR

T AU BN i scvuwsunncamosss omnsas s coa s sssas SR LY S R A SRR Eama e SRR

Bifreid «oiveiinina

Ah6ld, taki og iNNANSOKKSMUNIT ...v.cvvecueriensere i cssieensscnassecasnins

Oetnislegar eignir:

Veroildi ISTRMANNA ...onesnsensess i b G b T S

Fastafjarmunir samtals

VELTUFJARMUNIR:

ViDskaptakoB il oo mmunim i s
Ymsar SKAMMEIMAKIOTUL «..vevevveeiverieesiirsesseresesseeeseseeseesenssesesesesesssssaenis
|3 E T Te Lo Y- = g A LSOO U OO PO OO PP

Veltufjarmunir samtals

EIGNIR ALLS

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE:

Yirfeert fra fyrra ari oo
(Tap) Hagnadur arsins .........coeeu..e.
Adrar breytingar 4 eigin f&

Endurmatsrelkningur ......overrevreeieenesinnenanennesrienenes

Obundid eigid fé samtals

BUNDID FL:

Magnusarsjodur, menntunar- og afrekssjodur iR

Eigid fé alls

SKAMMTIMASKULDIR:
Vinisar skt piaskildil omvsmms s T
Oareiddur Kostnalur soos s e i
Adrar skammtimaskuldir ...ooveeeveeeirivecriiiieiier e s e
Skuldir samtals

SKULDIR OG EIGIDP FE ALLS

2018 2017
196.505.185 196.505.185
0 455.806
5.091.814 5.091.814
201.596.999 202.052.805
1.600.000 2.600.000
203.196.999 204.652.805
5.418.000 10.218.199
34.200 1.799.853
45.619.895 50.363.450
51.072.095 62.381.502
254.269.094 267.034.307
247.076.146 240.388.485
11.025.942 ) 10.869.456
1.183.50%) 4.181.795 )
1.600.000 2.600.000
233.466.696 249.676.146
3.054.504 3.141.591
236.521.200 252.817.737
628.649 0
9.401.055 6.964.650
7.718.190 7.251.920
17.747.894 14.216.570
254.269.094 267.034.307




IPROTTAFELAG REYKJAVIKUR

HEILDARREIKNINGUR

YFIRLIT UM SJODSTREYMI ARSINS 2018

Handbzert fé fra rekstri:

(Tap) hagnadur arsins
Rekstrarlidir sem ekki hafa dhrif a fjarstreymi:
Tap af s6lu fastaffArTiUung oo armminm i s v

Veltufé fra rekstri

Breytingar a rekstrartengdum eignun og skuldum:
Skammtirakrofur, kKUl i s s s
Skammtimaskuldir, hazkkun

Handbeert fé fra rekstri

Fjarfestingarhreyfingar:

Fjarfestingar i varanlegum rekstrarfjarmunum:
B ST v iunnvmomoncvis con s o oo 4 o s S e
AhBId, teki 0g inNAStORKSMUNIL .o...ovvoeeveeceeee e
Séluverd fastafjarmuna
Skammtimakréfur, lakkun

Fjarfestingarhreyfingar

Fjarmégnunarhreyfingar:

Adrar skammtimaskuldir, hakkun,
Magnusarsjodur, (leekkun) heekkun
Adrar breytingar a eigin fé
Fjarmognunarhreyfingar
Breyting 4 handbzeru fé 4 arinu
Handbeert fé i Arsbyrjun
Handbezert fé i drslok

2018 2017
(14023942 10.869.456
180.806 0
{  13.845.136) 10.869.456
4.800.199 3.154.389
902.675 1.057.513
5.702.874 4.211.902
( 8.142.262 ) 15.081.358
0 ER7 415
0 309.095)
275.000 0
1.765.653 1.828.838
2.040.653 2417.675)
628.649 6.536.886
( R7.0K87) 75.000
{ 1133508 ) 6.3U4.019 )
{ (41,946 ) 216.967
{ 0.743.553) 11.880.650
50.363.450 38.482.800
43.619.895 50.363.450
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