Leikfimi fyrir konur a ollum aldri
Vor 2020

Fimmtudaginn 9.januar n.k. hefst leikfimi fyrir konur
ad nyju.

Kennt er 2svar i viku, @ manudégum og fimmtudégum
fra kl. 17:30 — 18:30.

Namskeidid er fra fim. 9.jan. til og med fim. 30.april.

GA&0 alhlida leikfimi par sem ahersla er 16g0 a
upphitun, pol, styrk, gédar teygjur og slokun.

Stadsetning: efri had IR — heimilis ad Skégarseli 12,
109 - RVK

Skraning: senda nafn og gsm numer a netfangid
svavayrbaldvinsdottir@gmail.com

Nanari upplysingar: i sima 772-9406 eda senda
fyrirspurnir a netfangio
svavayrbaldvinsdottir@gmail.com

Verd: 15.000 kr *‘9\
Kennari er Svava Yr Baldvinsdottir L
ipréttakennari é :
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