Adgerdadaaetlun ipréttafélags Reykjavikur

gegn einelti, areitni og annarri daeskilegri hegdun
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Stefnuyfirlysing IR

[prottafélag Reykjavikur (IR) telur mjég mikilvaegt ad 6llum lidi vel og ad sa grundvallarréttur
ad fa ad vera Gareittur sé virtur. IR leggur dherslu & ad studla ad jakvaedum samskiptum par
sem hver og einn er dbyrgur fyrir ordum sinum og gjérdum. Einnig leggur félagid rika aherslu
a ad idkendur, pjalfarar, starfsfélk og sjalfbodalidar komi fram af umhyggju, heidarleika og
virdingu gagnvart 6llum peim sem starfad er med eda fyrir. Leitad verdur allra rdda til ad
fyrirbyggja einelti, kynferdislega areitni og adra 6aeskilega hegdun. Félagid hefur m.a. sett sér
sidareglur sem zetlad er ad vera leidarvisir um pau gildi og vidmid sem rikja innan allra deilda
félagsins. Félagid leggur einnig rika dherslu 4 ad pau mal sem koma upp verdi leyst a faglegan

og a farszlan hatt.

Studst var vid adgerdaaaetlun ISi gegn einelti og annarri 6aeskilegri hegdun vid gerd pessarar

aaetlunar.

Hvaod er einelti?

[ reglugerd nr. 1000/2004 er einelti skilgreint sem , dmaelisverd eda siendurtekin étilhlydileg
hattsemi, p.e. athofn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurleegja, gera litid ur, modga,
saera, mismuna eda dgna og valda vanlidan hja peim sem hdn beinist ad. Kynferdisleg areitni
og annad andlegt eda likamlegt ofbeldi fellur hér undir”. Afleidingar eineltis geta verid
alvarlegar ekki adeins fyrir polandann og gerandann, heldur einnig adra i hépnum, pvi eineltid
getur skapad eitrad andrimsloft og haft neikvaed ahrif a lidsanda.

Einelti birtist med ymsum heaetti, t.d. ad polandi verdur fyrir stodugri stridni a8 einn eda
annan hatt, illu umtali, hann er gerdur ad adhlatursefni, honum synd vanpdknun, utskudfun og
haedst er ad honum med ymsu méti. Einelti getur falid i sér ad polandanum finnist ad allir eda
flestir i hépnum séu @ méti honum, pétt pvi sé i reynd ekki pannig farid. [ langflestum tilvikum
er meirihluti hopsins évirkur i studningi sinum vid eineltid. Adeins litill hluti hépsins er virkur

gerandi, en peir njéta studnings évirka hlutans vegna adgerdarleysis hans.

Dami um birtingarmynd eineltis

Einelti getur birst i mérgum myndum, andlegum og likamlegum, leyndum og ljésum.

e Andlegt einelti getur verid afar dulid:
o Synd eru ymis svipbrigdi sem lysa t.d. hroka eda fyrirlitningu, likt og glott,
augnagotur eda augum ranghvolft.

o Baktal, hvisl, atilokun, upplysingum haldid fra einstaklingi eda hann hunsadur.
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e Had og grin
o Haedst er ad utliti, likams- eda klaedaburdi, sidum, venjum, tra, hadlit,
hjalpartaekjum eda fotlun.
e Likamlegt ofbeldi:
o begar sparkad er i einstakling, hann sleginn, hraekt er 8 hann eda honum hrint.
e Rafreent einelti:
o begar neikvaedar sogur, fradsagnir, lygar eda meidandi myndir eru settar a
netid.
e Annad:
o begar komid er illa fram vid einstakling med 6drum heaetti, t.d. eigur faldar eda
eydilagdar.

Visbendingar um ad einelti sé til stadar

e Einstaklingur er dapur, nidurdreginn, éttasleginn og/eda var um sig.

Einstaklingur fordast akvednar adstaedur, vill halda sig til hlés, einangrar sig fra

hopnum eda leitar i skjol fullordinna.

e Likamlegir dverkar s.s. sar, klor, marblettir eda onnur eymsli, sem einstaklingur &
erfitt med ad Utskyra.

e Lentipviad persdnulegar eigur s.s. gsm simi, ipréttabunadur o.fl. sé skemmt.

e Einstaklingur getur att pad til ad maeta illa 4 afingar og/eda seint.

e Einstaklingur a erfitt med einbeitingu, ahugi hefur dvinad, geta og 6nnur faerni hefur

stadnad og hann nytur sin ekki par sem hann er staddur.

Af hverju segja polendur ekki fra?
e [augum félagahdpsins er ,,ad segja fra” pad sama og ad ,klaga”.

Sektarkennd.

Eineltid beinist ad vidkveemum, persénulegum malum sem polandinn vill ekki raeda.

Hraeddir um ad astandid versni.

Hefur verid hotad.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Mikilveegt er ad born séu alin upp vid jakvaeda athygli. Pau lzeri ad setja sig i spor annarra, syni
umburdarlyndi og beri virdingu fyrir 8drum. Naudsynlegt er fyrir pjalfara og annad starfsfélk
hja IR ad gera sér grein fyrir pvi uppeldishlutverki sem pau gegna i starfinu. Hlutverk pjalfara

og annarra starfsmanna er m.a. ad fylgjast med samskiptum idkenda og taka strax a

‘i‘ ; 2
iprottafélag Reykjavikur



samskiptavandamalum pegar pau koma upp. Einnig purfa pjalfarar og adrir starfsmenn ad vera
medvitud um ad pau eru fyrirmyndir barnanna og ad atferli peirra taki mid af pvi. Géd
samvinna milli pjalfara, starfsmanna og foreldra er grundvéllur pess ad bérnum og
ungmennum |idi vel i ipréttastarfinu. IR mun leggja sitt af morkum til ad veita dllum
starfsmonnum og pjalfurum handleidslu og fraeedslu um adferdir til ad stydja vid jadkveeda

framkomu og hegdun.

Sameiginlegar reglur

iR hefur sett sér sidareglur sem atlad er ad vera leidarvisir um pau gildi og vidmid sem rikja
innan allra deilda félagsins. Markmidid er ad 6llum [R-ingum |idi vel og allir njéti sin i starfi IR.
Allir eiga ad pekkja sidareglur iR og 6llum ber ad fylgja peim og virda pannig ad peir sem taka

batt i starfi félagsins geti notid sin 4 jakveedan hatt. Sjd ma sidareglur IR & heimsidu félagsins.

Adgerdaferli gegn einelti og/eda annarri 6aeskilegri hegdun
pegar grunur leikur & ad einelti eda dnnur daeskileg hegdun eigi sér stad innan félagsins er
mikilvaegt ad taka @ malunum strax. Fyrsta skrefid er ad rannsaka eda kanna hvad raunverulega
att hefur sér stad, heyra upplifanir viokomandi adila og meta ut fra pvi hvort um einelti er ad
reeda eda ekki. Ef talid er ad um einelti eda areitni sé ad raeda er studst vid eftirfarandi
verklagsreglur sem gilda hja [R. Mikilvaegt er fyrir pjalfara ad skra allt hja sér og vera ekki einir
i vidtélum. Einnig er maelt med pvi ad malid sé tilkynnt til fulltrda (R & skrifstofu
(framkvaemdastjéra/iprottastjora).

IR hefur upplysingaskyldu gagnvart foreldum/forradaménnum 616grada idkenda og reynir
ad raxekja pa skyldu eins og pad frekast getur. Viokveem mal verda ekki leyst dn pess ad tranadur
og traust riki milli peirra sem ad malunum koma. [ minnihattar tilvikum naegir ad

bjalfari/starfsmadur reedi vid idkanda/idkendur um hegdunina til ad leysa mal a farsaelan hatt.

Verklagsreglur

1. Um samskiptavanda og brot & sidareglum iR

1.1 Minnihdttarbrot

1. Peir sem verda varir vid samskiptavanda eda brot & reglum IR reyna ad leysa hvert atvik um
leid og pad kemur upp eda eins fljétt og unnt er. Liklegast er ad pjalfarar, starfsmenn og/eda
sjalfbodalidar sem starfa fyrir félagid geti leyst sum mal strax. Ad gripa fljétt inn i getur komid
i veg fyrir ad mal vindi upp 3 sig og verdi mun erfidara vidfangsefni. Mikilvaegt er pvi ad

bregdast strax vid neikvaedri hegdun og leida slikt aldrei hja sér.
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2. Ef ekki naest ad leysa malin strax er mikilvaegt ad pjalfarar/starfsmenn kanni nanar hvad
hefur att sér stad. Raeda parf vid idkendur sitt i hvoru lagi til ad fa stadreyndir 4 hreint. Sidan
ber ad tilkynna malid til fulltrda IR & skrifstofu (framkvaemdastjéra/ipréttastjéra).

| kj6lfarid mun:
i. Olégréda idkendur

o bjélfari i samradi vid fulltrda IR hafa samband vid foreldra/forrddamenn til pess ad
upplysa um stodu mals og leita uUrlausna. Einnig gaeti komid til pess ad boda pyrfti

foreldra allra i6kenda i vidkomandi hép a fund.
ii. Lograda idkendur

o bjalfari i samradi vid fulltria iR hafa samband vid idkenda/idkendur til pess ad leita

urlausna.

3. Ef ekki er unnt ad leysa malid a farsaelan hatt samkvaemt lidum 1 og 2 hér ad ofan, verdur

leitad til rddgjafa utan félagsins.

1.2 Alvarleg eda endurtekin brot
1. Pegar um alvarleg og/eda siendurtekin brot er ad raeda skal pjalfari/starfsmadur tilkynna

malid til fulltrda IR & skrifstofu (framkvaemdastjéra/ipréttastjora). | kjdlfarid mun:

i. Olégrada idkendur

o bjalfari i samradi vid fulltrda IR hafa samband vid foreldra/forradamenn til pess ad
upplysa um stédu mals og leita Urlausna.

o bjalfara er heimilt ad dska eftir pvi ad foreldrar/forrddamenn fylgi idkanda eftir 4
efingum ef hann laetur ekki af endurteknum truflunum eda dzeskilegri hegdun.

o Efidkandi gerist sekur um alvarleg eda endurtekin brot & reglum IR er heimilt ad visa
honum timabundid ur félaginu medan leitad er lausna @ malum hans enda verdi

foreldrum/forradamonnum tilkynnt tafarlaust um dkvérdun pjalfara og fulltrda iR.
ii. Lograda idkendur

o bjalfari i samradi vid fulltrda IR hefur samband vid idkenda/idkendur til pess ad

upplysa um stédu mals og leita Urlausna.

o Ef framkoma idkenda er dbdtavant skal advara viokomandi og ef idkandi baetir ekki
hegdun sina er pjalfara/starfsmanni heimilt ad visa honum af einstaka afingu eda

utiloka fra einstaka keppni.
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o Efidkandigerist sekur um alvarleg eda endurtekin brot & reglum iR er heimilt ad visa

honum timabundid ur félaginu medan leitad er lausna @ malum hans.
2. Ef ekki er unnt ad leysa malid a farszelan hatt skal leita til utanadkomandi radgjafa.
1.3 Kynferdisleg dreitni

1. Hver sem telur sig verda eda hafa ordid fyrir kynferdislegri areitni af halfu adila innan
félagsins er hvattur til ad hafa samband vid l6greglu, barnavernd, ney8arméttoku og/eda
Stigamét.  Jafnframt  pvi er  mikilveegt ad  fulltrdi 4@  skrifstofu iR,
(framkvaemdastjoéri/iprottastjori) sé upplystur um malid. Einnig skulu adilar hafa samband vid
l6greglu, barnavernd, neydarmottoku og/eda Stigamot ef peir telja sig hafa rokstuddan grun
eda vitneskju um brot. Jafnframt pvi skal tilkynna malid til fulltrda R & skrifstofu
(framkveemdastjora/iproéttastjora). Hver sem tekur vid tilkynningu um brot skal umsvifalaust

koma erindinu afram i faglega medferd. iR mun taka 6llum tilkynningum alvarlega.

2. begar fulltrGum IR berst tilkynning um brot skal leitad til utanadkomandi radgjafa. Radgjafi
i samstarfi vid IR mun kanna malid til hlitar og meta hver videigandi trlausn er. Berist tilkynning
frd 68rum en peim sem talid er ad ordid hafi fyrir broti er sa sem talid er ad ordid hafi fyrir
brotinu bodadur & fund med fulltrda IR og radgjafa til ad kanna afstédu vidkomandi til

tilkynningar.

o Ef polandi er l6grdda skal sterklega hvetja viokomanda til ad kaera malid til l6greglu.

Hringja i 112.

o Ef brotid hefur verid gegn 6l6grada einstaklingi ber ad tilkynna til Barnaverndar i sima

112 eda 411-1111.

o Efgrunurvaknar um ad forra@amadur/-menn eigi sjalfir adild ad kynferdislegu ofbeldi
gegn barni skal hafa samband beint vid l6greglu eda barnaverndaryfirvold i sima 112

eda 411-1111.

iR hefur gefid Gt leidarvisi um hvert a leita til ad fa adstod og hvernig félagid mun medhéndla

mal er snda ad kynferdislegri dreitni og ofbeldi (sja leidarvisir 4 heimasidu iR).
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2. Brot & sidareglum i ferdum 4 vegum iR

2.1 Samskiptavandi og brot d reglum IR i ferdum ¢ vegum félags.

i. Olégréda idkendur

Gerist idkandi sekur um alvarleg brot a reglum félagsins i ferdum hvort sem er
keppnisferoum eda 6drum ferdalégum a vegum félagsins verdur haft samband vid
foreldra/forradamenn vidkomandi og pess éskad ad idkandinn verdi séttur eda hann
sendur heim & kostnad foreldra/forradamanna.

ii. Lograda idkendur

Gerist idkandi sekur um alvarleg brot a reglum félagsins i ferdum hvort sem er
keppnisferoum eda 6drum ferdalégum a vegum félagsins er heimilt ad senda idkanda

heim a eigin kostnad.

3. Tjon af voldum félagsmanna

3.1 Abyrgd d tjoni
1. Félgasmenn eru dbyrgir fyrir pvi tjéni sem peir kunna ad valda a eignum félagsins, starfsfélks

eda lidsfélaga sinna, sem og tjoni sem viokomandi kann ad valda i keppnisferdum félagsins.

Utanadkomandi radgjafi

[R mun leita til radgjafa hja bPjonustumidstdd Breidholts. Samstarf er & milli IR og
Pjénustumidstddvar par sem su sérfraeediadstod og verkferlar sem eru par til stadar standa IR

til boda.

Lokaord

Vidurldg vid brot & reglum IR geta verid dminning, krafa um ad foreldrar/forrddamenn fylgi
idkanda eftir 4 aefingum og jafnvel timabundinn brottrekstur ur félagi. iR gerir allt i sinu valdi
til ad leysa mal sem pessi a farsaelan hatt pannig ad 6llum geti lidid vel i iprottaidkun sinni. Allir

eiga ad fa ad standa jafnfaetis lidsfélogum sinum, 6had aldri, kyni og pjéderni.

Gildistaka

Adgerdaraezetlun pessi hefur hlotid endurbaetur og tok gildi 21. oktdber 2019.

iprottastjori IR
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