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AVARP FORMANNS IR

Arid 2017 var annasamt en skemmtilegt &r. | byrjun ars var haldid upp 110 &ra afmaeli
félagsins. Allar deildir félagsins héldu upp a daginn med fjdlbreyttri dagskra i 6llum
husakynnum iR, i Breidholtinu, i Laugardalshéll og Egilsholl med keppnum, syningum og
opnum zfingum. Endapunktur dagskrarinnar & afmaelisdaginn var svo afmaelishéf i iR
heimilinu vid Skogarsel.

Gaman hefur verid ad fylgjast med iskendum iR & arinu. i 6llum deildum félagsins er unnid
glaesilegt starf og margir sigrar hafa unnist. [R-ingar toku patt i fjslmérgum métum og leikjum
um allan heim og voru ikendur félaginu svo sannarlega til séma. iR hefur att idkendur og
sigurvegara a [slandsmétum, Nordurlandamétum, Evrépumétum, heimsmeistaramati,
meistaramétum, bikarmétum, Reykjavikurmdtum, heimsbikarmétum, smapjédaleikum og

alpjédaleikum.

{ lok &rsins voru efnilegustu ipréttamenn iR verdlaunadir og var Anita Hinriksdéttir,
frjalsiprottakona valin ipréttakona iR og Matthias Orri Sigurdsson, korfuknattleiksmadur valinn
ipréttamadur iR 2017.

Jafnframt voru vid sama taekifaeri 11 sjalfbodalidar heidradir fyrir deigingjorn storf peirra fyrir
félagid.

Eins og oft 4dur hefur talsvert maett a sjalfbodalidum sem eru einn dyrmaetasti patturinn i starfi
iR. Sjalfbodalidar halda starfsemi deildanna og par med félagsins gangandi og 4n peirra vaeri ekki
haegt ad halda Ut svona umsvifamiklu iprottafélagi. Storf peirra eru dmetanleg og fyrir pau ber ad
pakka. Mikilvaegt er vid oll séum medvitud um hvad starf sjalfbodalida er gridarlega mikilvaegt,
hefur mikid forvarnargildi fyrir bérnin og unglingana i hverfinu, pjappar okkur saman, og sidast
en ekki sist gerir samfélagid okkar sterkara.

Vid purfum lika ad muna ad i stéru félagi eins og iR koma stundum upp erfid mal og oft parf
mikla polinmaedi og jakvaedni til ad takast a vid pau og alltaf med hag félagsins ad leidarljosi.

[ byrjun &rs var sampykkt enn eitt deiluskipulagid fyrir ipréttasveedid i sudur Mjoédd. bad hefur
ad geyma frjdlsipréttavoll, frjdlsipréttahus, knatthus, tengibyggingu, fjidlnota ipréttahds, stuku og
fimleikahus.

Vel gengur hja nagronnum okkar i félagi eldri borgara ad byggja blokkir & jadri svaedisins en
framkvaemdir 4 IR svaedinu ganga haegar en vonir stédu til. Byggingarnefnd 4 vegum borgarinnar
sem i sitja tveir fulltrdar R, hafa pratt fyrir ymsar hindranir unnid mikid og gott starf & arinu.
begar hefur verid hafist handa vid frjalsipréttavallarsveedi og fljétlega munum vid sja fleiri
framkvaemdir & svaedinu. Oll fijdgur ipréttahusin sem iR hefur til umrada og skidaskalinn |
Blafjollum fengu andlitslyftingu s.s. parket pussud, veggir maladir og endurbaetur gerdar a
buningsklefum.

Eg vil pakka &llum peim sem lagt hafa félaginu lid & drinu s.s. sjalfbodalidum, studningsmdnnum,
samstarfsadilum, styrktaradilum og starfsmonnum félagsins og sidast en ekki sist 6llum peim
fiolda idkenda sem skemmta sér vid ad afa og keppa alla daga arsins.

Eg er stolt af pvi ad vera [R-ingur og pvi sem vid hofum dorkad & sidustu drum, og lit bjértum
augum til framtidar iR.

Afram iR
Ingigerdur Gudmundsdaottir
Formadur adalstjérnar iR






SKYRSLA APALSTJORNAR
[PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR
STARFSARIDP 2017

ABALST]()RN OG STARFSEMI

A adalfundi iR sem haldinn var 26. april 2017 var kosid { adalstjérn sem hér segir: Ingigerdur
Gudmundsdottir var endurkjorin formadur,

adrir kjornir i adalstjorn voru:

Sigurdur Albert Armannsson,

Reynir Levi Gudmundsson,

Magnus Valdimarsson og

borsteinn Magnusson,

i varastjorn

Arndis Olafsdéttir og

Agnar Sveinsson.

Stjornin skipti med sér verkum pannig ad Sigurdur Albert var
varaformadur, Reynir gjaldkeri, Porsteinn ritari og Magnus medstjornandi.
Stjérnarmenn og varamenn skiptu sidan med sér ad hafa ums;joén og tengsl
vid akvednar deildir og verkefni.

Omar Kristjansson var kosinn endurskodandi félagsins.

A lidnu starfséri voru haldnir 12 békadir stjérnarfundir.

Starfsfolk iR

Alidnu &ri storfudu eftirtaldir starfsmenn hja félaginu i Skégarseli:

Prainn Hafsteinsson gegndi stédu iproéttastjéra/framkvaemdastjéra.

Sigrun Bjorg borgrimsdottir gegndi starfi fjarmalastjora.

Brynja Gudmundsdattir starfadi sem pjonustustjori og

Jakob Hallgeirsson sem rekstrarstjori valla og ipréttahdsa.

Auk pessara starfsmanna storfudu ellefu starfsmenn vid husvorslu a
vegum iR, p.e. i IR heimilinu, i ipréttahusi Seljaskdla, i Austurbergi og |
ibréttahusi Breidholtsskdla. Einnig storfudu 4 annad hundrad manns
vid pjalfun hja deildum félagsins og sumarnamskeid.
Starfsmannafundir starfsfolks a skrifstofu voru haldnir ad jafnadi einu
sinni i manudi.

Fundir med deildum og adalfundir deilda

Fundir adalstjérnar med formonnum og gjaldkerum allra deilda voru
haldnir 8. mai og 26. september 2017. Adalfundir deilda félagsins
voru haldnir & timabilinu fra 14. mars-7. mai 2018.

REKSTUR FELAGSINS OG DEILDA

Ari& 2017 tokst ad halda &fram traustum rekstri adalstjérnar og deilda eins og undanfarin ar.
Rekstur adalstjérnar og fimm deilda af atta var réttu megin vid nullid. Rekstur yngri flokka
starfsins sem byggir fjarhagslega afkomu sina ad lang staerstum hluta & innheimtu fingagjalda
er traustur i 6llum deildum. Rédurinn er hinsvegar verulega erfidur pegar kemur ad rekstri

meistaraflokka og afreksflokka. Grundvéllur pess starfs & vegum ipréttafélaga eins og iR er mjog
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veikburda en vegna protlausar vinnu fjélda dhugasamra sjalfbodalida getur iR teflt fram
afreksipréttafolki & lands- og heimsmaelikvarda i fjolda iprottagreina.

Rekstur iprottahusa og valla

Eins og undanfarin ar sa iR um rekstur ipréttahtsanna vid Seljaskéla og Austurberg fyrir
Reykjavikurborg. Arid 2017 var svo fyrsta heila arid sem IR sér
um rekstur ipréttahuss Breidholtsskéla. Otimabundinn
samningur IR og borgarinnar um rekstur pess huss var
undirritadur 4. april 2018. Rekstur iprottavalla félagsins var med
Obreyttu snidi arid 2017 en med tilkomu nys frjalsiprottavallar og
vallarhtiss mun verda samid um ad IR sjai um rekstur peirra
mannvirkja sem ad 6llum likindum verda tekin i notkun seinni
hluta ar 2018.

16kendur og ®fingagjold
Skradir idkendur i peim 10 ipréttagreinum sem félagid bydur upp

= \fj E  didkunivoru 2159. A8 auki var eftirfarandi starf i gangi:
330 leikskolabérn toku patt i iprottaverkefni iR og leikskélanna,

180 born toku patt i sumarndmskeidum adalstjérnar,

120 bérn téku patt i ipréttaskdla (R 2-5 4ra og

28 toku .patt i iprottum eldri borgara.

Innheimt aefingagjold arid 2017 voru um 90 milljonir. Skradur idkendafjoldi deilda var sem hér

segir:

Knattspyrna 645
Frjalsar 451
Handknattleikur 330
Korfuknattleikur 263
Keila 147
Karate 95
TaeKwonDo 73
Fimleikar 69
Judo 57
Skidi 29

Endurskodun iR-unga verkefnisins

Vinnuhépur med fulltrGum fra deildum vann ad endurskodun iR-unga
verkefnisins & starfsarinu en lauk ekki stérfum. A formanna og gjaldkerafundi i
september 2017 var ipréttastjéra falid ad gera tillogu byggda 8 hugmyndum
sem komu fram a peim fundi og 4 fundum vinnuhépsins. Tillagan var send ut til
deildanna til umsagnar i lok janudar. Tillagan gerir rad fyrir dbreyttu
fyrirkomulagi fyrir iR-unga aldurinn, margar greinar fyrir eitt aefingagjald i 1.-2.
Bekk. Bornum i 3.-4. bekk verdur fra og med hausti 2018 bodid ad afa tveer
ibottagreinar fyrir eitt gjald. Tilraun med petta fyrirkomulag mun standa yfir i

tvo ar.

Nyir félagsbuningar

{ lok ars 2017 rann Gt samningur iR vid Namo ehf umbodsadila Jako ipréttafatnadarins.
Buninganefnd skipud fulltrdum fra deildum félagsins vann Gtbodsgogn sem send voru haustid
2017 a ellefu fyrirtaeki sem flytja inn eda framleida ipréttabldninga. Sjo tilbod barust og var
akvedid ad semja afram vid Namo til fjdgurra ara fra 1. jantar 2018.



Sumarnamskeid

Sumarnamskeid iR voru rekin med svipudu snidi og arid 4dur undir nafninu ,,Sumargaman iR“.
Bodid var upp a niu viku [6ng ndmskeid fyrir 6-9 ara born. Bornin gatu valid um ad vera heilan
dag eda halfan, hvort pau vildu ipréttabraut eda lista- og skdpunarbraut og hvort pau keyptu
heitan mat i hadeginu. Knattspyrnudeild, handknattleiksdeild, kérfuknattleiksdeild og iR-karate
stédu svo fyrir sérhaefdum ndmskeidum fyrir born og unglinga 9-16 ara.

borrablot

porrablét iR var haldid i sjpunda sinn i ipréttahusi Seljaskéla laugardaginn 13. Jantar 2018. Sja
nanar undir vidburdir.

KYNNINGAR OG UPPLYSINGAMAL

Kynning i lok agust 2017

Oflug kynningarherferd & starfi iR for fram i sidustu viku dgistmanadar 2017. Opna |
Breidholtsbladinu birtist med kynningu 4 starfi IR auk umfjéllunar i Fréttabladinu. | sému viku var
kynningarriti iR dreift 4 6ll heimili i Breidholti. A svipum tima var
Ollum foreldrum i Breidholti send sam kynning i gegnum Mentor,
upplysingakerfi grunnskélanna. Heimasida og facebook sidur
félagsins voru einnig nyttar til kynningar. pa var farid i arlega
heimsékn & foreldrafundi i 6llum argéngum Olduselsskéla til ad
kynna ipréttastarf iR.

Fréttir til stjornarmanna

A starfsarinu hafa fréttalistar til stjérnarmanna fra adalstjorn og
skrifstofu verid sendir Gt sex sinnum. | fréttapistlunum er getid
pess helsta sem skrifstofa og adalstjorn hafa unnid ad a peim
manudum sem |idid hafa a milli fréttapistla.

Breidholtsbladid
iR fréttir eru sendar inn fra skrifstofu og deildum til birtingar i Breidholtsbladinu sem kemur Gt
manadarlega. Bladid er mikilveegur midill til ad dreifa fréttum af starfi félagsins.

TUFF verkefnio

Sem lidur i TUFF verkefninu var starfsemi IR kynnt i 8llum grunnskélum Breiholts i febfriar og
mars 2018. Auk pess var farid i 6ll fristundheimili og félagsmidstodvar hverfisins, 4@ kennarafundi
i grunnskélum Breidholts, i kirkjur, moskur og médurmalsskola til ad kynna starfsemi iR.

{PROTTAADSTADA

Fra undirritun samnings IR og Reykjavikurborgar 31. jandar 2017 um uppbyggingu adstédu fyrir
félagid hefur verid unnid ad i samraemi vid hann. | peim samningi
var gert rad fyrir nyju gervigrasi @ naverandi gervigrasvoll arid
2017, byggingu frjalsipréttavallar sem tekinn verdi i notkun 2018,
knatthusi med gervigrasi yfir halfan knattspyrnuvoll med
efingaadstodu fyrir knattspyrnu og frjalsiproéttir tilbuid i lok ars
2018, keppnishusi fyrir handknattleik og korfuknattleik tilbuid 2020
og fimleikahusi med adstodu fyrir bardagaiproéttir og dans tilbuid
arid 2023. Einnig er gert rad fyrir nyjum keppnisvelli med stuku fyrir
knattspyrnu og ad iR reki ipréttahusin vid Seljaskdla,
Breidholtsskola og Austurberg naestu 20 arin dsamt nyju
mannvirkjunum. | samningnum er gert rad fyrir premur nefndum:

-Bygginganefnd fyrir knatthus og keppnishus par sem Runolfur



Sveinsson og Sturla Asgeirsson eru fulltrdar iR.

-Starfshopi um eflingu ipréttastarfs i Breidholti, fulltrii iR er Ingigerdur Gudmundsdéttir og
-Vinnuhdépur um byggingu fimleikahtss med adstodu fyrir bardagaiproéttir sem ekki hefur verid
skipadur. Bygginganefndin er ad storfum og starfshopurinn um eflingu ipréttastarfs i Breidholti
hefur lokid storfum.

Nyr gervigrasvoéllur

Nytt gervigras var lagt & IR vollinn i 4glst 2017. Grasid er svokallad fjérdu kynslédar gervigras
med gummikurli sem ekki er haetta af vegna mengunar og med gimmiundirlagi. Almenn anaegja
er medal i6kenda og pjalfara med gaedi vallarins. | lok sumars 2017 fékk félagid svo fjérhjél,og
kerru fra Reykjavikurborg til ad audvelda vidhald valla.

Nyr frjalsiprottavollur og vallarhus
Afram var unnid ad undirbyggingu nys frjalsipréttavallar iR & starfsarinu. Fargi sem komid var
fyrir & vallarsvaedinu vorid 2016 var ytt upp i manir umhverfis vollinn eda keyrt af svaedinu seinni

part sumars 2017. 80 sm malarlag var keyrt i allt vallarsvaedid, I6gnum i joré komid fyrir og grafid

fyrir vallarhusi haustid 2017. | mars 2018 var lokafragangur vallarins bodinn Gt dsamt uppsteypu
og utanhussfragangi vallarhuss. Gert er rad fyrir ad vollurinn sjalfur verdi tilbdinn til notkunar
haustid 2018 og vallarhusid vorid 2019.

Nytt fjolnota iprottahus/knatthus

Forval 4 verktokum fyrir nytt fjdlnota ipréttahiss sem mun hysa adstddu fyrir knattspyrnu og
frjdlsiprottir for fram i april 2018. Husid verdur 84x51m stért med tveggja haeda hlidarbyggingu
medfram langhlid pess 63rum megin. i adalsal hussins verdur gervigrasvollur fyrir knattspyrnu
65x48m og afingasvaedi fyrir frjdlsiprottir lagt gerviefni 51x15m. A efri haed hlidarbyggingar
verdur adkomusalur en & nedri haed lyftingaadstada, buningsklefar, geymslur, salerni og
teeknirymi. Gert er rad fyrir ad framkvaemdir hefjist seinni part sumars eda haustid 2018 og ad
haegt verdi ad taka husid i notkun haustid 2019.

ibréttamidstod iR i Mjodd (parkethus og tengibygging)

Allt starfsarid hefur vinna vid hénnun ipréttamidstédvar iR i Mjédd stadid yfir. Unnid er Gt fra
parfagreiningu sem gerd var af fulltrdum deilda og adalstjornar @ arunum 2016-2018. Svokallad
parkethus mun hysa m.a. adstédu fyrir aefingar og keppni i handknattleik og korfuknattleik. Gert
er rad fyrir ad petta hus verdi adalkeppnishuss félagsins i pessum greinum. Svokalladri
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tengibyggingu er atlad ad tengja saman nlverandi iR-heimili, parkethus, fidlnota/knatthus og
fyrirhugada dhorfendasttku vid gervigravoll félagsins. A nedri haed tengibyggingarinnar verda
buningsklefar fyrir baedi fjdInota his og parkethus og hugsanlega adstada fyrir keiluipréttina. A
efri haedinni/jardhaedinni verdur adalinngangur og méttaka fyrir 6ll hdsin og adalleikvang i
knattspyrnu. Par er lika gert rad fyrir samkomusal, eldhusi og skrifstofum fyrir adalstjérn og
deildir. Um leid og valinn hefur verid verktaki til ad reisa fjéInota ipréttahdsid/knatthisid verdur
allur kraftur settur i ad ljuka hénnun a tengibyggingu og parkethusi til ad undirbda utbod.
Samkvaemt samningi eiga parkethus og tengibygging ad vera tilbudinn 2020 en likur & s datlun
standist ekki.

Endurbaetur a adalleikvangi fyrir knattspyrnu

Haustid 2017 var unnid ad endurbdétum & umgjord adalvallar i knattspyrnu. Girdingar voru
endurnyjadar fyrir austur og vesturendum vallarins. Stigur fra iR-heimili ad dhorfendasvaedum
malbikadur og gerdur hjélastolum.

Endurbaetur & baningsklefum i iR-heimili

Vorid 2018 voru settir upp skapar i fjéra buningsklefa iR-heimilis og heitir og kaldir pottar settir
upp i tveimur sturtuklefum. Samtimis var hitastyring og vatnsrofar fyrir sturtur endurnyjadir.

Skidaskali iR i Bl&fjollum

[ byrjun &rs 2018 fékkst fjarmagn fra Reykjavikurborg til ad rada eftirlitsmann med skidaskala iR
og Vikings i Blafjollum. Varmadaela var sett upp i skdlanum og alls konar vidhald sem setid hefur
a hakanum fra byggingu skalans 2009 var framkveemt. bvi horfir til betri vegar med vidhald og

rekstur skalans @ komandi arum.

Adstada fyrir keiluiprottina

Allt starfsarid hafa fulltrdar keiludeildar, borgarinnar og iBR unnid ad pvi ad finna framtidarlausn
a adstodumalum keiluipréttarinnar. Adstadan sem iprottin byr vid i Egilsholl & stédugt undir hogg
ad sxkja vegna aukinnar dséknar almennings med tilheyrandi skemmtanahaldi. Hugmyndin er ad
koma upp finga og keppnisadstddu fyrir keiluipréttina 6had
solu afengis eda skemmtanahaldi. NU er unnid ad pvi ad
vinna peirri hugmynd brautargengi ad koma upp
keiluadstodu i nyrri tengibyggingu ipréttamidstodvar iR i
Mjédd. Slik adstada myndi skipta skopum fyrir iprottina og
auka fjolbreyttni peirra iprétta sem haegt verdur ad stunda i
ibréttamidstdd iR.

Adstada fyrir bardagaiprottir
Allar bardagaiprottadeildir félagsins hafa vaxid hratt 4
undanférnum tveimur arum og ljést ad baeta verdur adstodu

beirra hid fyrsta. Ekki er p6 fyrirsjdanlegt ad boét verdi a fyrr
en haustid 2019 pegar lyftingadstada sem er i pridjungi nedri salar i iR-heimilis faerist i
hlidarbyggingu knatthuss. Vié pad rymkast aftur i nedri salnum fyrir taekwondo og judé.
Karateipréttin byr en vid mjog prongar adsteedur i kjallara Austurbergs sem verdur ad baeta.
Unnid er Gt frd pvi ad framtidaradstada pessara iprétta verdi i fyrirhugudu fimleikahusi IR sem &
ad vera komid i notkun arid 2023 samkvaemt samningi iR og Reykjavikurborgar.

SAMSTARFSVERKEFNI
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Heilsueflandi Breidholt

iR er adili ad verkefninu sem gengur Ut 4 ad efla hreyfingu, baeta naeringu, lifsstil og lidan
Breidholtsbta. Meginhlutverk iR er ad vinna afram ad fjolbreyttu frambodi hreyfingar fyrir alla
aldurshopa i Breidholti og efla starf 3 vegum deildanna i 6llum dherslupattum verkefnisins.

TUFF — verkefnid

{ névember 2017 dskadi Reykjavikurborg eftir ad iR taeki patt i verkefni i Breidholti til ad efla
ipréttapatttoku barna og unglinga med sérstaka aherslu & bérn af erlendum uppruna. |
verkefninu er iprottapatttakan nytt sem taekifaeri fyrir bornin og foreldra peirra til ad adlagast
islensku samfélagi. Verkefnid er unnid samstarfi vid alpjédlegu gédgerdarsamtokin TUFF,
Reykjavikurborg og Leikni. A vorénn 2018 var bérnum & grunnskélaaldri i Breidholti sem ekki
hofdu stundad ipréttir 4dur bodid ad aefa hja iR § prja manudi an endurgjalds. Oflug kynning for
fram um allt hverfid i febrdar og mars og tengslum komid a vid fjélda stofnana og samtaka sem
munu nytast félaginu i framtidinni. Pjalfarar félagsins fengu sérstaka fraedslu um hvernig peir
2ttu ad taka @ moéti bérnunum og hvada atridi peir eettu ad leggja dherslu a til ad vekja dhuga
peirra. Um 30 born skradu sig til patttoku i gegnum TUFF verkefnid. Reykjavikurborg fjarmagnar
verkefnid.

ibréttaverkefni iR og leikskélanna

Haldid var afram med ipréttaverkefni iR og leikskdlanna i fimm leikskélum i Bakka- og Seljahverfi
og fimm i Efra BreiGholti. Med styrkveitingum Ur opinberum sjédum var haegt ad bjéda
leikskélaverkefnid an endurgjalds. Fjarmoégnun verkefnisins er ekki 1jés fyrir haustid 2018.

SAMSTARFSSAMNINGAR OG STYRKIR

Magnusarsjodur

Auglyst var eftir umséknum i Magnusarsjéd, menntunar og afrekssjéd félagsins i mai 2017.
Fagnefnd skipud af adalstjorn for yfir umsdknir og gerdi tillégu til adalstjornar um uthlutun sem
var tilkynnt 15. jini 2017. Uthlutun Gr sjédnum arid 2017 var kr. 1.225.000 sem skiptist & milli
eftirtalinna deilda:

Keiludeild vegna afreksuppbyggingar,

korfuknattleiksdeild vegna unglingalandslidsverkefna,

handknattleiksdeild vegna unglingalandslidsverkefna og afreksverkefnis, knattspyrnudeild vegna
afreksverkefnis yngri flokka og pjalfaramenntunar, frjalsiprottadeild vegna HM 2017
undirbunings og endurmenntunar pjalfara, judédeild vegna landslidsverkefna og

{R-karate vegna landslidsverkefna og pjalfaramenntunar.

Samningur vid Reykjavikurborg

Otimabundinn samningur iR og Reykjavikurborgar um rekstur ipréttahuss Breidholtsskéla var
——

qﬂ undirritadur 4. april 2018.

> Samstarfssamningar vid einkaadila

Nyr samstarfssamningur bilaumbodsins Heklu og IR til
loka &rs 2018 var undirritadur 12. oktéber 2017.
Samningurinn er veruleg bubét fyrir félagid og deildir
bess. | febrtar fékk félagid svo afhenta pjénustubifreid
til afnota sem hluta af samningnum.
Samstarfssamningar vid Namo ehf. umbodsadila
ibrottavorumerkisins Jako var endurnyjadur til
fjorgurra ara med undirritun 5. febrdar 2018.
Samningur vid Wise lausnir ehf. var endurnyjadur til
eins ars 1. mars 2018. Landsbankinn sagdi upp
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samningi sinum vid félagid 8. jantar 2018 en bankinn hefur verid samstarfsadili félagsins um
langt skeid.

Styrkveitingar Ur opinberum sjédum
Styrkveitingar fengust fra Lydheilsusjodi, Verkefnasjédi iBR, Borgarsjodi, ipréttasjodi rikisins og til
framkveemdar dkvedinna verkefna 4 vegum félagsins.

VERDLAUNAHATID IR 2017

Arleg verdlaunahatid iR for fram 27. desember 2017. A8 venju voru ipréttakona og ipréttakarl iR
heidrud dsamt 6llum ipréttakonum og korlum sem tilnefndir voru fra deildum. Einnig voru afhent
heidursmerki, silfur- og gullmerki félagsins fyrir 6eigingjarnt og mikid vinnuframlag i pagu
félagsins. Gestir @ hatidinni voru @ annad hundrad.

ibréttakona og ipréttakarl iR 2017

Reglugerd um tilnefningu 4 ibréttamanni iR er eftirfarandi:
,Deildirnar tilnefna baedi konu og karl sem ad peirra dliti hafa skarad fram dr i drangri og
félagsstarfsemi. Allir sem tilnefndir eru af deildum skulu hljéta vidurkenningarskjal”

Tilnefningar deilda til ipréttakarls og ibréttakonu iR 2017

Frjalsipréttakona iR 2017: Anita Hinriksdéttir
Frjalsipréttakarl iR 2017:
Handknattleikskona iR 2017:
Handknattleikskarl R 2017:
Judékona R 2017:
Judékarl IR 2017:

Gudni Valur Gudnason
Sélveig Lara Kristjansdottir
Bergvin bor Gislason
Aleksandra Lis

Jakub Marek Tumowski

Karatekona iR 2017:
Karatekarl iR 2017:
Keilukona iR 2017:

Kamila Buraczewska
Aron Anh Ky Huynh
Linda Hronn Magnusdottir

Keilukarl IR 2017:
Knattspyrnukona iR 2017: Ménika Hlif Sigurhjartardéttir
Knattspyrnukarl iR 2017:
Korfuknattleikskona IR 2017:
Korfuknattleikskarl iR 2017:
Skidakona IR 2017:

Skidakarl iR 2017:
Taekwondokona iR 2017:
Taekowondokarl iR 2017:

Andrés Pall Juliusson

Andri Jonasson

Hanna Prainsdottir

Matthias Orri Sigurdsson
Helga Maria Vilhjalmsdottir
Kristinn Logi Audunsson
Ibtisam El Bouazzati

Kriel Eric Jan Luzara Renegado

Ur hépi tilnefndra ipréttamanna péttu Anita Hinriksdottir frjalsipréttakona og Gudni Valur
Gudnason frjalsiprottakarl skara fram Gr og pvi valin ipréttakona og ipréttakarl drins hja iR 2016.

Anita Hinriksdéttir, fridlsipréttakona arsins og ipréttakona iR 2017

Anita byrjadi arid med islandsmeti i 800 m hlaupi innanhuss & RIG { jantar 2:01,18 og &
Evrépumeistaramétinu i Belgrade i mars vann hun til bronsverdlauna i 800 m. islandsmet i 1500
m hlaupi leit dagsins ljos i byrjun juni er Anita hljop 4 4:06,43 min. Anita keppti & tveimur
Demantamdtum nokkrum dégum seinna. Setti islandsmet 2:00,05 min i Oslé og hljép einnig
undir gamla metinu i Stokkhélmi 3 dégum seinna. Hun keppti 8 EMU23 i juli og vann til
silfurverdlauna i 800 m hlaupi og var einn priggja keppenda islands & Heimsmeistaramétinu {
London. Anita er frabaer fyrirmynd yngri idkenda, vinnusém, kappsom og litillat.
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Matthias Orri Sigurdarson, kérfuknattleiksmadur arsins og ipréttakarl iR 2017

Matthias Orri leiddi meistaraflokkslid iR i 8 lida trslit Démindsdeildar karla i kérfubolta i fyrsta
skipti i draradir s.l. vor. Hann hefur sidan verid einn af albestu leikmdénnum Déminosdeildar karla
‘ a yfirstandandi leiktid og leitt iR 1idid til bestu byrjunar & leiktid i mjog

o

langan tima, en 1idid er sem stendur i efsta saeti asamt premur 66rum
lidum. Matthias Orri nadi sidan peim merka afanga ad leika sina fyrstu
leiki med karlalandslidi islands i kérfubolta & Smapjédaleikunum i vor og
vard um leid fyrsti [R-ingurinn i all mérg &r til ad komast i landslid islands
i korfubolta. Matthias er sannur iprottamadur frabaer fyrirmynd yngri
iokenda og gédur félagi innan vallar sem utan.

Sjalfbodalidar heidradir

Adalstjorn IR velur pa einstaklinga sem heidradir eru hverju sinni eftir
tilnefningar fra deildum félagsins. Ellefu einstaklingar voru heidradir ad
bessu sinni, allir med silfurmerki. iR-ingar pakka eftirtéldum sem
heidradir voru fyrir dmetanleg storf i pagu félagsins med ésk um ad iR
megi njota krafta peirra sem lengst:

Silfurmerki:

Jéhann Agust J6hannsson, keiludeild

Linda Hronn Magnusdéttir, keiludeild

Hendrik Berndsen, korfuknattleiksdeild

Gudrun Margrét Olafsdéttir, korfuknattleiksdeild
Hlynur Elisson, knattspyrnudeild

Adalsteinn Bjornsson, knattspyrnudeild

Eyjolfur Clausen, knattspyrnudeild
Atli Geir J6hannesson, knattspyrnudeild

Rannveig Oddsdéttir, handknattleiksdeild

Jéna borvardardottir, frjalsiprottadeild

Arni Arnason, frjalsipréttadeild.S

HELSTU VIDBURDIR A VEGUM IR 2017-2018

102. Vidavangshlaup iR

Vidavangshlaup iR var haldid i 102. skipti & sumardaginn fyrsta 2017 { umsjén frjélsipréttadeildar
iR. Hlaupid er elsta iprottakeppni sem had hefur verid arlega og 6slitid a islandi. 518 hlauparar
luku hlaupinu. Um 70 sjalfbodalidar unnu ad vidamikilli framkvaemd hlaupsins sem setti
hressilegan svip @ midbaeinn medan 4 hlaupinu stod.

Hlynsmétid i 7. flokki i knattspyrnu
A sumardaginn fyrsta 2017 hélt knattspyrnudeild iR minningarmét
‘ um Hlyn Sigurdsson ,,Hlynsmotid“ i 7. flokki karla. 40 lid toku patt i
motinu sem for fram i Egilsholl og patttakendur voru rimlega 300.
Skipulag, undirbuningur og framkvaemd var i héndum sjalfbodalida
knattspyrnudeildar iR.

Subway métid i 6. flokki i knattspyrnu

A uppstigningardag 2017 hélt Knattspyrnudeild iR Subwaymot fyrir
6. flokk karla. Um 350 strakar toku patt og fengu allir vidurkenningu i
lok matsins fra Subway, verdlaunapening og fritt i sund. Tugir
sjalfbodalida fra knattspyrnudeild sau til pess ad métid fér fram med
miklum glaesibrag.
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8. Bronsleikar iR i frjalsum

Bronsleikar iR voru haldnir i attunda skipti i Laugardalshéll 7. oktéber 2017. Métid er haldid til ad
heidra Vélu Flosadéttur sem vann til bronsverdlauna & Olympiuleikunum i Sydney &rid 2000.
Keppt var i flokkum 11 dra og yngri og 315 born téku patt i leikunum.

Minningarleikur um Hlyn bér Sigurdsson

iR og Leiknir ur Reykjavik maettust laugardaginn 13. desember 2017 { arlegum minningarleik {
knattspyrnu um Hlyn bor Sigurdsson i Egilsholl.

Hlynur, var 18 ara gamall pegar hann vard bradkvaddur pann 25. névember 2009 a
fotboltazefingu hja IR, en hann idkadi knattspyrnu hja félaginu dsamt pvi ad pjalfa yngri iskendur
og gegna ymsum sjalfbodastérfum innan félagsins.

22. Silfurleikar iR i frjalsum

Silfurleikar iR i frjlsum voru haldnir i 22. sinn laugardaginn 18. névember 2017. batttakendur
voru rumlega 600 4 aldrinum 4-17 dra. Leikarnir eru haldnir til ad
minnast afreks Vilhjalms Einarssonar & Olympiuleikunum i
Melbourne. Yfir 100 sjélfbodalidar dr rédum iR-inga sdu um
framkvaemd métsins, flestir peirra foreldrar barnanna sem téku
patt og félagar ur meistaraflokki félagsins.

Jélamét Netté og iR i minnibolta

Arlegt j6lamét iR og Nettd i kérfubolta for fram fyrstu helgina |
desember 2017 i ipréttahusi Seljaskdla, Hertz-hellinum. Rumlega
400 boérn a aldrinum 6-11 dra maettu til leiks en i ar voru alls 90 1id
skrad til keppni. Leikmenn meistaraflokka iR f karla og
kvennaflokki sau um démgaeslu og sjalfbodalidar deildarinnar um

skipulag og alla framkvaemd. Samtals komu um 80 manns ad
framkvaemd moétsins.

27. Verdlaunahatid iR
Arleg verdlaunahatid iR par sem besta ipréttafélk deilda og félagsins var heidrad var haldin i 27.

kvennaflokki sem fengu vidurkenningu a verdlaunahatidinni.
Ur pessum hépi afreksmanna valdi adalstjérn félagsins

ipréttakarl og ibréttakonu iR. b4 nafnbét hlutu ad pessu sinni
fyrir afrek sin & arinu 2017 frjalsipréttakonan Anita
Hinriksdéttir og korfuknattleiksmadurinn Matthias Orri
Sigurdsson. Verdlaunaafhendingin var si 27. i r6dinni en
ipréttamadur iR var fyrst heidradur arid 1992. Sjalfbodalidar
voru einnig heidradir fyrir storf sin i pagu félagsins med
silfurmerkjum [R. Eftirtaldir voru heidradir: Jéhann Agust
Jéhannsson, keiludeild, Linda Hrénn Magnusdoéttir, keiludeild,
Hendrik Berndsen, korfuknattleiksdeild, Gudrin Margrét
Olafsdéttir, korfuknattleiksdeild, Hlynur Elisson,
knattspyrnudeild, Adalsteinn Bjornsson, knattspyrnudeild, Eyjélfur Clausen, knattspyrnudeild,

Atli Geir J6hannesson, knattspyrnudeild, Rannveig Oddsdoéttir, handknattleiksdeild, J6na
borvardardottir, frialsiprottadeild, Arni Arnason, frialsiprottadeild.

42. Gamlarshlaup iR

Gamlarshlaup iR var haldid { 42. sinn & Gamlarsdag 2017 en hlaupid er medal steaerstu
hlaupavidburda landsins. pad rikir avallt mikil gledi og stemning i hlaupinu en pad einkennist af
skrautlegum buningum patttakenda sem setja skemmtlegan svip a hlaupid. Metpatttaka var i
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hlaupinu en 1607 hlauparar skradu sig til leiks par af 1304 i 10km og 303 i 3km skemmtiskokki.
Um 100 sjalfbodalidar frjalsipréttadeildar IR sdu um ad pessi sidasti storvidburdur arsins &
iprottasvidinu faeri fram med séma.

7. borrablét iR

Arlegt borrablét iR var haldid i sjsunda skipti laugardagskvoldid 13. jantar 2018. Forsala
adgongumida for fram 4. desember 2017. 840 manns satu til bords og geeddu sér a porramat og
drykk fyrri hluta kvéldsins og dénsudu seinni hlutann. Veislustjori var Breidhyltingurinn Sveppi.
Hljémsveitin Studlabandid |ék fyrir dansi. Medal gesta voru borgarstjérinn i Reykjavik Dagur B.
Eggertsson og hverfisstjérinn i Breidholti Oskar Dyrmundur Olafsson.

10. Reykjavik International Games i keilu

Fra arinu 2009 hefur keiludeild iR stadid fyrir glaesilegu alpjédlegu keiluméti sem er hluti
Reykjavik International Games (RIG). RIG leikarnir i keilu foru pvi fram i 10. sinn og ad pessu sinni
i Egilsholl 27. januar — 4. febrdar 2018. Met patttaka var i
métinu og komu keppendur vida ad Gr heiminum. Urslit métsins
voru synd i beinni atsendingu @ RUV. Daninn Jesper Agerbo sem
m.a. vard heimsmeistari einstaklinga 2016 sigradi Sviann Robert
Anderson i Urslitum 2 — 1 og nadi m.a. fullkomnum leik i
Urslitarimmunni eda 300 stigum. | undandrslitum sigradi Jepser
iR-inginn unga Hlyn Orn Omarsson 2 — 0. Haestu seriuna &
motinu nadi Jesper Agerbo en hann spiladi 1.553 eda 258,8 i
medaltal. Efst kvenna i keppninni i ar vard Astrés Pétursdottir Gr
iR en htn endadi 28. seti med 218,8 i medaltal. Oll framkvaemd
var { hondum sjalfbodalida keiludeildar iR og pétti motid takast

med eindeemum vel.

22. Stormét iR i fridlsum

Stérmot iR i frjdlsiprottum var haldid § 22. sinn dagana 20.-21. jandar 2018  Laugardalshéll.
patttakendur voru 714 fra 36 félogum. {R-ingar voru afar sigursaelir 4 métinu og hlutu flest
verdlaun allra félaga eda 45 talsins, FH og Breidablik fylgdu fast a haela peim med 39 og 35
verdlaun. Auk islensku keppendanna komu keppendur fra fjorum félogum i Feereyjum. Stérmot
iR hefur um &rabil verid steersta frjalsipréttamaét landsins sem dregur til sin patttakendur
allstadar ad af landinu enda framkveemd matsins til fyrirmyndar ar eftir ar. Um 140 sjalfbodalidar
sau til pess ad maotid feeri fram med glaesibrag.

Urslitakeppnin i Dominés deild karla i kérfuknattleik

Urvalsdeildarlid iR i korfuknattleik karla vann sér saeti i atta lida Urslitakeppni
Dominésdeildarinnar annad arid i r6d vorid 2018. Lidid nadi 2. Sati i deildarkeppninni sem er
besti drangur iR-inga sidan 1idid vann islandsmeistaratitilinn
sidast arid 1977. Lid iR sl6 lid Stjornunnar Gt i 8. lida Grslitum
3-1 par sem lidid Iék tvo heimaleiki med um 800
dhorfendum. | fjdgurra lida undandrslitum tépudu (R-ingar 3-
1 fyrir sterku lidi Tindastdls. A seinni heimaleik iR-inga i peirri
rimmu voru um 1000 dhorfendur i trodfullum Hertz-hellinum
i Seljaskdla. Sjalfbodalidar korfuknattleiksdeildar sau um
allan undirbuning heimaleikja sem var til fyrirmyndar.

Urslitakeppni i Olisdeild karla i handknattleik
Urvalsdeildarlid iR i handknattleik karla n4di 8. szeti i
Olisdeildinni vorid 2018 eftir ad hafa leikid i 1. deild timabilid
4 undan. Lidid komst pvi i urslitakeppni Olisdeildarinnar og

lék gegn deildarmeisturum iBV. Badir leikirnir topudust eftir hérku vidureignir. Um 700
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ahorfendur maettu a heimaleikinn i Austurbergi.

Adrir storir vidburdir 4 vegum deilda iR

Handknattleiksdeild:
12 heimaleikir i efstu deild karla med allt ad 500 dhorfendur 3 leik.
12 heimaleikir i naest efstu deild kvenna med allt ad 200 dhorfendum

Korfuknattleiksdeild:
12 heimaleikir i efstu deild karla med allt ad 800 ahorfendum.
12 heimaleikir i naest efstu deild kvenna med allt ad 200 dhorfendum
Framkvaemd fjéllidamadta i yngri flokkum med allt ad 400 patttakendum
Knattspyrnudeild:
12 heimaleikir i Innkassodeild karla med allt ad 300 ahorfendum
12 heimaleikir i 1. deild kvenna med allt ad 200 dhorfendum

Keiludeild:
Staersti métshaldari keiluhreyfingarinnar & islandi.
Skidadeild:
Framkvaemdaradili allra steerstu skidavidburda sem haldnir eru &
skidasveedum hofudborgarsvaedisins med samstarfsfélégum i Reykjavik.
Frjalsiprottadeild:
Steersti métshaldari frialsiprottahreyfingarinnar 4 islandi.
Framkvaemd eins til tveggja meistaramata innanhuss og utan ar hvert.

Framkvaemd fjollidamaéta i yngri flokkum med allt ad 500 patttakendum.
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SIGURDPUR ARI

A GODRI STUND

iR SKOKKARAR

SKYRSLA STJORNAR
FRJALSIPROTTADEILDAR IR
STARFSARIDP 2017

Adalfundur og skipan stjornar

Adalfundur vegna arsins 2016 fér fram 13.03.2017. | stjérn deildarinnar voru kjérin & fundinum
pau Margrét Hédinsdottir formadur, Frida Ran bérdardottir varaformadur og umsjén med
fimleikum, Audur Arnadéttir gjaldkeri og Unnur Arnadéttir, forseti skokkhdpsins og Bjarni A.
Larusson voru kjornir medstjérnendur. Maria Stefdnsdottir og Elin Helena Bjarnaddttir voru
kjornar varamenn. Johanna Ingadéttir gaf ekki kost & sér afram og eru henni faerdar pakkir fyrir
g6d storf i pagu deildarinnar.

Afingar og utbreidsla

Arid 2016 afdu 490 einstaklingar med deildinni par af 69 i fimleikum og 421 i frjdlsum samkvaemt
skraningum i Nora. Eins og undanfarin ar ték deildin patt i iR unga verkefninu og alls voru 52
krakkar sem komu & frjalsiprottazefingu Gr iR unga hépnum. I18kendum hefur heldur faekkad og
munar par mest um mikla faekkun i skokkhépi iR par idkendur féru Gr um 80 i 43 & haustmisseri.

/fingar i frjlsipréttum fyrir 12 dra og yngri voru i Breidholti og Laugardal i prem aldursflokkum. |
Laugardalnum voru einnig afingar fyrir tvo unglingaflokka og meistaraflokk. Skokkhépurinn afir
fra IR heimilinu dsamt pvi ad bjédast ein aefing 4 viku i Laugardalshéll yfir veturinn. Skokkurum og
meistaraflokki hefur stadid til boda ad taka patt { yoga sem bodid var upp 4 i iR heimilinu.

Eins og adur afdu nokkrir ipréottamenn annarra félaga frjalsipréttir med deildinni. Slikt samstarf er
oftast 6llum til framdrattar.

Fimleikazefingar faerdust alfarid i Breidholtsskola & haustmisseri. Afram hefur verid unnid ad pvi ad
bzeta adstddu fimleikanna med taekjakaupum en pad er ljést ad ekki verdur mikid lengra farid med
fimleikapjalfun nema til komi fimleikahus. Zfingahdparnir voru tveir 4 arinu fyrir bérn undir 7 ara
aldri.

iR skokkarar voru mjog virkir i gétu- og utanvegahlaupum &rid 2017 enda frambod slikra hlaupa
mikid og alltaf ad aukast. Hlaupaferdir og sumarganga eru fastir vidburdir i hépnum. | mai 16géu
20 iR skokkarar land undir fét og skelltu sér i uppsveitir Hvolsvallar. par ték Bjérg Arnadéttir,
fyrrum forseti hdpsins, 8 moti hlaupurum og skipulagdi skemmtilega hlaupaleid sem kallast Krappi.
Sumarganga hdpsins var farin 26. — 29. juli og nu & Nordurlandi. Gist var i Hérgardal og gengid i
nagrenninu i prja daga. Um 35 [R skokkarar voru i ferdinni petta arid. i septemberbyrjun var haldid
4 Fimmvorduhals og skokkudu 28 IR skokkarar dsamt gestum sinum yfir halsinn i gédu haustvedri.

Vinna vid ad setja efni inn @ nyja heimasidu félagsins hefur unnist smadm saman en nu eiga
vidburdirnir okkar sinar sidur. Vafalaust ma baeta siduna enn frekar og mikilveegt ad hun innihaldi
a hverjum tima réttar upplysingar um starfsemi deildarinnar

Deildin er med fjorar facebooksidur. betta eru sida frjalsipréttadeildarinnar, sidur Vidavangs- og
Gamlarshlaups og sida Bronsleika. bessar sidur gegna mikilveegu hlutverki i ad kynna vidburdina
og eru fylgjendur a pridja pusund einstaklingar.
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BJORG GUNNARSDOTTIR

PJALFARI, MED HOP BARNA
BRONSLEIKUM

Eins og arid 4 undan kynntu félégin innan Frjalsipréttarads Reykjavikur (FIRR) starfsemi sina saman.
Baeklingur var borinn Gt i 61l hus i borginni. [BR greiddi kostnadinn vid Gtgafuna. Eins og sl. tvo ar
stédu félogin saman ad Grunnskélamoti Reykjavikur. Pad voru 199 nemendur ar 18 skélum sem
maettu til leiks. Erfidlega gengur ad fa ipréttakennara og skélana til ad gripa petta taekifeeri og ljést
ad pad parf ad gera meira i markadssetningu en ad senda kynningarbaekling heim til krakkanna.
Rimaskdli tekur petta alla leid og maetir med sitt lid i ratum 6drum til eftirbreytni en par er litid a
pennan vidburd sem teekifeeri til ad hrista nemendur saman og skapa gédan skdlabrag.

Heilsuskdli Barnaspitala Hringsins hélt afram ad koma i heimsékn i peim tilgangi ad fa kynningu a
ipréttinni. A drinu komu 3 hépar til okkar. Vid fengum & arinu styrk fréd BR til ad taka 8 méti pessum
hopum.

Pjalfun
Ari& 2017 komu alls 41 einstaklingur ad pjalfun hja deildinni.

{ fimleikum urdu paer breytingar ad Sigridur Osk Fanndal, sem verid hefur yfirpjélfari i fimleikunum,
steig til hlidar en Frida Run bordardéttir hefur haft umsjon med fimleikunum. bjélfarar a drinu voru
bau Anita Strange, Audur Maria Oskarsdéttir, Daniela Gudlaug Hansen, Eliana Sigurjénsdottir,
Hulda borsteinsdéttir, Kolgrima ir Gestsdéttir, Sigridur Osk Fanndal, Tiana Osk Whitworth og
Tristan Freyr Jonsson.

[ frjalsum samanstendur hépurinn af menntudum ipréttafraedingum, reynslumiklu félki og yngri
pjalfurum sem flestir hafa aft frjdlsar arum saman hja deildinni. Yfirpjalfari var Kristin Birna
Olafsdéttir og umsjénarpjalfari yngri flokka Brynjar Gunnarsson.

bjalfarar og adstodarmenn peirra i barna og unglingastarfinu i frjdlsum voru auk Brynjars pau
Audur Maria Oskarsdéttir, Bjérg Gunnarsdottir, Elisabet Rut Runarsdéttir, Helgi Bjornsson,
Hrafnhild Eir Hermddsdottir, ivar Kristinn Jasonarson, Jéhanna Kristin Jéhannsdéttir, Jon Saevar
pdrdarson, Kristin Liv Svabo Jonsdéttir, Maria Osk Felixddttir, Maria Rin Gunnlaugsdéttir, Odinn
Bjorn borsteinsson, Rébert Mar borvaldsson, Sara Bjork Larusdottir, Sindri Larusson, Soffia
Felixdéttir, Tiana Osk Whitworth, Thelma Lind Kristjansdéttir, Porsteinn Helgi Gudmundsson,
Porsteinn Ingvarsson og bordis Lilja Gisladottir.

Meistaraflokkinn pjalfudu pau Aron Mar Bjornsson, Bergur Ingi Pétursson, Einar Vilhjalmsson,
Gunnar Pall Jéakimsson, Jon Oddsson, Jon Savar bérdarson, Mark W. Johnson, Martha
Ernstsdéttir, Odinn Bjérn borsteinsson, Pétur Gudmundsson, borkell Stefansson, borvaldur
Pdrsson og bérdis Lilja Gisladottir.

Skokkhopinn hafa peir Felix G. Sigurdsson og Omar Torfason pjalfad um arabil. beir akvadu ad stiga
til hlidar a arinu og pokkum vid peim frabaer storf i pagu hdpsins og deildarinnar. Vid toku peir Jon
Seevar bérdarson og Orndlfur Oddsson.

ARANGUR [ KEPPNI

Eins og fyrri ar og aratugi atti Frialsiprottadeild IR keppendur i flestum landslidum [slands sem send
voru til keppni & vegum FRi & arinu 2017 og par med talid & flest stérmét allra aldursflokka. betta
endurspeglar pad mikla og 6fluga afreksstarf sem unnid er af kostgaefni hja deildinni, vinnu sem
byggir @ aralangri grunnvinnu med ungum ipréttamonnum og mikill reynslu i hépi pjalfara og
annarra sem ad afreksstarfinu koma.

Keppnisfélkid okkar gerdi vidreist og keppti um allan heim af miklum mdéd. Hér er stiklad 4 pvi
helsta innan lands og utan.

Samkvaemt afrekaskranni voru pad 348 einstaklingar sem kepptu fyrir hond IR & arinu & samtals
147 vidburdum. bessir dgaetu [R-ingar kepptu samtals 3.112 sinnum.
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BENJAMIN J. JOHNSEN
EINBEITTUR A SVIP

JON GUNNAR BJORNSSON,
KOLBEINN TOMAS JONSSON,
ULFUR ARNASON,
BENJAMIN J. JOHNSEN

A Mi i FI6LPRAUTUM

MEISTARAMOT ISLANDS

MI{ APALHLUTI

Keppnisarid byrjadi vel med sigri iR i heildarstigakeppni Mi adalhluta innanhiss med 32.055 stig
og yfir 4.000 stiga yfirburdum & naesta lid. Kvenna- og karlalid iR sigrudu einnig sinar innbyrdis
stigakeppnir med glaesibrag. 11 islandsmeistaratitlar unnust og iR-ingarnir Tiana Osk Whitworth
og borsteinn Ingvarsson unnu bestu afrekin. Tiana hlaut 1.017 IAAF stig fyrir 200m og Porsteinn
1.014 IAAF stig fyrir langstokkid.

Utanhuss landadi lid iR sigri i stigakeppninni med 38.573 stig, 35 verdlaun unnust, par af 14 gull,
13 silfur og 8 brons. iR konur sigrudu sina stigakeppni med miklum yfirburdum og hlutu 22.615 stig
en karlarnir urdu i 2. saeti med 20.975 stig. Karlasveit IR sigradi i 4 x 100 m bodhlaupi og hlaut flest
IAAF stig, 1045 talsins en Gudni Valur Gudnason hlaut 1.026 stig fyrir sinn arangur i kringlukasti.
islandsmeistarar urdu Arnar Pétursson i 5000 m og 3000 m hindrun, ivar Kristinn Jasonarson { 400
m grind, O8inn Bjérn borsteinsson vann kaluna, Gudni Valur kringluna og Dagbjartur Dadi Jonsson
spjotkastid. Tiana Osk Whitworth sigradi 100 m, Gudbjérg Jona Bjarnadéttir 200 m, 18unn Bjorg
Arnaldsdéttir 800 m, Andrea Kolbeinsdéttir 1500 m og 3000 m, IR sveitir { 4 x 100 m og 4 x 400 m
bodhlaupi sigrudu og 4 x 100 m sveitin setti met i 17 ara flokki stdlkna. Hildigunnur bérarinsdottir
sigradi i pristokki.

MI 15-22 ARA

A innanhdss métinu vann iR heildarstigakeppninni. iR hlaut lang flest verdlaun eda 55 talsins, 22
gull, 18 silfur og 15 bronsverdlaun. Tvé af sex métsmetum voru sett af [R-ingum. Annad metid var
sett { 4 x 200 m bodhlaupi en sveitina skipudu Tiana Osk Whitworth, Dagbjort Lilja Magnusdottir,
Helga Margrét Haraldsdéttir og Gudbjorg Jona Bjarnadéttir. Tiana Osk Whitworth setti svo met i
60 m hlaupi 17 ara stulkna er hdn hljép 4 7,61 s.

Lid IR atti titil ad verja & utanhdss métinu sem fram fér { dgust. Pvi markmidi nadi lidid med naestum
100 stiga yfirburdi yfir naesta lid, HSK/Selfoss. Sigur vannst i stigakeppni 16-17 ara og 20-22 éra
pilta og 16-17 ara stulkna. Alls unnu [R-ingar til 71 verdlauna, 30 gull, 23 silfur og 18 brons. Prju
aldursflokkamet voru sett. Elisabet Rut Runarsdottir setti met i sleggjukasti 15 ara, Rut
Tryggvadottir { sleggjukasti 17 dra og sveit (R i 4 x 100 m bodhlaupi en hana skipudu paer Tiana Osk
Witworth, Dagbjort Lilja Magnusdottir, Helga Margrét Haraldsdéttir og Gudébjorg Jona
Bjarnadottir.

MI 11-14 ARA

A innanhuss métinu hafnadi lid iR i 3. saeti i heildarstigakeppninni eins og arid 4 undan med 275
stig. 13 verdlaun unnust, 1 gull, 6 silfur og 6 brons. islandsmeistari vard Daniel Atli Matthiasson {
kudluvarpi 14 ara par sem hann sigrdi med 11,31 m. Utanhussmoétid for fram i Képavogi og par var
iR 1i3id akaflega punnskipad en adeins 4 keppendur meettu til leiks. Pau gerdu sitt besta og nadu i
tvenn bronsverdlaun.

MI { FJOLPRAUTUM

Ainnanhlss métinu &tti iR prja islandsmeistara i fjlprautum i hérkukeppni i Hafnarfirdi og leit eitt
aldursflokkamet dagsins 1jés, hja Tristan Frey Jénssyni i sjopraut. islandsmeistarar iR urdu: Tristan
Freyr Jénsson, i karlaflokki, & nyju aldursflokkameti med 5.596 stig, islandsmeistari pilta 16-17 ara
vard Kolbeinn Témas Jénsson med 4.172 stig, og i flokki stulkna 16-17 4ra Helga Margrét
Haraldsdéttir med 3.608 stig.

Utanhuss sigradi Kolbeinn Témas Jénsson i flokki 16-17 ara med 6.166 stig og Benjamin Jéhann
Johnsen vard i 3. sati i karlaflokki med 5.637 stig.
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THELMA LIND

KRISTJANSDOTTIR
MUNDAR KULUNA

PORFALDUR TUMI

BALDURSSON

MI{ 10KM GOTUHLAUPI

islandsmeistaramoétid | 10 km gétuhlaupi var haldid i Gardbeae undir lok mai og voru iR-ingar
aberandi par sem endra neer. | 10 km hlaupi kvenna vard Elin Edda Sigurdardéttir 2. 4 38:13 min
sem er personuleg baeting hja henni og i pridja seeti vard reynsluboltinn Frida Run bérdardottir a
timanum 40:45 min. | 10 km hlaupi karla urdu {R-ingar i fyrsta og 68ru seeti en Arnar Pétursson
sigradi 4 timanum 32:30 og i 6dru saeti vard bordlfur Ingi Pérsson a 33:36 min. Med pessum tima
baetti borélfur hvorki meira né minna en 20 ara gamalt islandsmet i flokki 40-47 &ra karla.

BIKARKEPPNIR FRI

Frjalsiprottadeild iR fagnadi 110 ara afmaeli félagsins med preféldum sigri i 11. bikarkeppni FRI
innanhuss. Sjo 1id voru skrad til keppni og par af atti IR baedi A og B lid, eitt félaga. Allt gekk ad
o6skum og margir foru meira ad segja fram Ur bjértustu vonum. bad er ljést ad mikil samheldni og
metnadur skdp pennan sigur en kvenna- og karlalidin sigrudu sinar innbyrdis vidureignir og A lidid
vard bikarmeistari félagslida med 98 stig, 15 stigum meira en FH. Konurnar sigruéu oérugglega med
14 stiga mun og klykktu Gt med frabaerum drangri og nyju islandsmeti i 4 x 200 m bodhlaupi en
Hrafnhild Eir Hermédsdéttir, Tiana Osk Whitworth, Helga Margrét Haraldsdéttir og Gudbjorg Jona
Bjarnadoéttir skipudu sveitina. Timinn peirra var 1:38,45 min en fyrra metid, 1:38,54 min, var i eigu
(R frd 2015. Tiana og Hrafnhild voru einnig i peirri sveit.

Utanhuss tryggdu iR-ingar sér bikarmeistaratitlinn eftir hérkuspennandi keppni vid heimamenn i
Kaplakrika. [R-ingar urdu i 68ru szeti i kvennakeppninni med 37 stig, einu stigi minna en FH. Karlalid
iR sigradi hins vegar med 44 stig, 2 meira en FH.

Bikarkeppni 15 &ra og yngri innanhdss var haldin 12. mars. Lid iR hafnadi i 68ru saeti. Utanhuss
kepptu [R-ingar undir merkjum IBR og hafnadi lidid i 2. saeti & eftir HSK A med 120 stig, 25 stigum
minna en HSK. IBR hlaut 11 verdlaun, 3 gull, 3 silfur og 5 brons.

REYKJAVIK INTERNATIONAL GAMES, 4. FEBRUAR

{R-ingar spiludu ad vanda stért hlutverk 4 métinu. iR atti 11 keppendur & métinu en 9 peirra komust
4 pall og flest baettu sinn besta arangur. fvar Kristinn Jasonarson sigradi 400m & &arsbesta tima.
Hapuktur métsins var 800 m hlaup kvenna en par 6ttu kappi fimm frabaerir hlauparar. Okkar kona,
Anita Hinriksdottir, kom sa og sigradi fyrir framan fulla stuku af dhorfendum og setti nytt
islandsmet, 2:01,18 min ,sem setti hana i annad saeti & heimslistanum.

COPERNICUS BOPSMOTIP i TORUM, POLLANDI, 10. FEBRUAR

Anita Hinriksdottir vard i 2. seeti @ pessu gridarsterka bodsmoéti. Adeins Joanna Jozwik fra Pdlandi,
sem leidir heimslistann, var fljétari en paer tvaer voru i sérflokki i hlaupinu. Anita jafnadi sinn naest
besta tima pegar hun hljéop 4 2:01,56 min.

NM INNANHUSS, FINNLANDI, 11. FEBRUAR

R atti einn fulltrda i sameiginlegu lidi islands og Danmerkur & NM innanhuss. ivar Kristinn
Jasonarson keppti i 400 m hlaupi og vard 5. & timanum 48,41 s sem er hans 6. besti timi innanhuss.
Hann var sidan i sameiginlegri 4 x 300 m bodhlaupssveit islands og Dana sem hafnadi i 2. seeti &
2:16,24 min.

STORMOT IR, 11. - 12. FEBRUAR

iR hélt sitt 21. Stérmét helgina 11. - 12. februar i Laugardalshdll. Um 800 keppendur, & aldrinum 5
til 53 ara fra 38 félogum tok patt, par af fjoldi Feereyinga. iR sendi 106 keppendur til leiks auk fjélda
barna sem toku patt i prautabrautinni. b6 svo ad Stormotid sé ekki eingdngu gert til pess ad sigra
og setja met pa er pad stor hluti af patttoku margra og kom pad skyrt fram i frabaerum darangri
margra keppenda en naerri 730 baetingar litu dagsins ljés og hvorki fleiri né faerri en 21 mdétsmet
var sett. Afrekid sem stéd upp Ur var timi Gudbjargar Jonu Bjarnadéttur iR i 200 m hlaupi stulkna,
24,28 s, en hun setti islandsmet fra 16-17 ara flokknum og upp i 22 ara flokkinn. Timinn setti hana
i 4. seeti & heimslista stulkna U18. IR hlaut flest verdlaun eda 62 talsins, FH var i 2. saeti med 47 og
Breidablik i pvi 3. med 45 verdlaun.
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FRiDA RUN PORDARDOTTIR

LATUR EKKI DEIGAN SiGA

EM, BELGRADE, 3. - 5. MARS

{sland &tti tvo keppendur & métinu, Anitu Hinriksdéttur og Hlyn Andrésson. Hlynur keppti i 3000
m hlaupi en nadi sér pvi midur ekki a strik. Anita keppti i 800 m hlaupi og stéd sig frabaerlega par
sem hun vann til bronsverdlauna a 2:01,25 min.

BRESKA OLDUNGAMEISTARAMOTIP 10. - 11. MARS

Frida Run bérdardottir keppti & breska meistaramaotinu en pangad koma keppendur fra 6llu Stéra
Bretlandi. HUn keppti i flokki 45-49 ara og sigradi i 800m & 2:30,12 min, i 1500m & 5:00,51 min og
3000 m & 10:54,46 min. betta er { fyrsta sinn sem islendingur tekur patt i pessu moti.

NM OLDUNGA 10. - 11. MARS

Helgi Holm sigradi i hastokki i flokki 75-79 ara med 1,34 m. Hann vard sidan i 4. seeti i pristokki med
9,05 m.

VETRARKASTMOT EVROPU, KANARIEYJUM, 11. MARS

Gudni Valur Gudnason var medal keppenda islands. Hann maetti dkvedinn til leiks og vard i 2. saeti
i flokki U23 med 59,33 m kast, innan vid 30 cm a eftir sigurvegaranum.

ViDAVANGSHLAUP iR, 20. APRIL

Hlaupid, sem jafnframt var Mi i 5km gotuhlaupi, var haldid vid fremur naprar adstaedur. Arnar
Pétursson sigradi orugglega a 15:29 min, 20 s @ undan naesta manni og Elin Edda Sigurdardottir
vard 2. & 18:34 min.

MARAPONHLAUP, HAMBORG, PYSKALANDI, 23. APRIL

Kari Steinn Karlsson var medan keppenda og hljop 4 2:24,03 min og vard 22. i mark.

ALPJOLEGT KASTMOT, ALBUFEIRA, PORTUGAL, 20. MAI

Thelma Lind Kristjansdottir sigradi kringlukast kvenna med kast upp 4 49,53 m. Gudni Valur
Gudnason kastadi kringlunni 58,00 m og hafnadi i 6dru seeti en Rut Tryggvadadttir kastadi sleggjunni
52,35 m og vard i pridja seeti.

VOUGHT, HOLLANDI, 21. MAI

Gudni Valur Gudnason hafnadi par i 2. seeti, naestur 4 eftir Eric Dadae fra Hollandi. Gudni kastadi
lengst 59,29 m en Eric 60,03 m.

SMAPJODPALEIKAR, SAN MARINO, 31 MAIL. - 2. JUNI

iR &tti 10 keppendur af 21 { frjalsipréttum & Smapjédaleikunum. Hrafnhild Eir Hermédsdéttir og
Tiana Osk Whitworth kepptu { 100 m. Hrafnhild hljép 4 12,09 s og hafnadi i fjérda seeti en Tiana
hljép @ 12,14 s og vard fimmta. borsteinn Ingvarsson sigradi i langstokki og stokk 7,54 m. Hann
keppti einnig i pristokki og vard fjordi med 14,43 m. | kaluvarpi karla tryggdi O8inn Bjérn
borsteinsson sér 3. satid med 17,59 m en Gudni Valur Gudnason vard 4. med a 16,96 m. Gudni
Valur tryggdi sér sigurinn i kringlukastinu i annarri tilraun med 59,98 m kasti. Hulda borsteinsdottir
maetti sterk til leiks og sigradi i stangarstokki med stokk upp & 4,20 m. ivar Kristinn Jasonarson
keppti i 400 m grindahlaupi karla og hafnadi i 2. szeti, hljop a timanum 52,67 s sem er baeting um
3/100 Gr sekdndu. ivar meetti sidan til leiks i 400 m, vard annar i mark & timanum 48,28 s sem er
hans pridji besti arangur. [ 400 m hlaupi kvenna hljép Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir glaesilegt hlaup,
vard i 2. saeti & timanum 55,72 s og baetti sig um 14/100 Ur sekiindu. Hun gerdi svo ekki sidur vel i
200 m pegar hun hafnadi i 2. szeti i 200 m, hljép 4 24,13 s i [6glegum vindi sem er gridarleg baeting
en Gudbjorg 4tti best 24,71 s. Timi hennar i hlaupinu er aldursflokkamet i flokki 16-17 dra. { 200 m
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hlaupinu vard Tiana Osk Whitworth { 4. saeti 4 24,53 s sem er einnig baeting hja henni, en hin baetti
sig lika mjog vel eda ur 25,47 s! Gudmundur Sverrisson keppti i spjotkasti og hlaut bronsverdlaun
med kasti sinu upp 8 71,27 m. Thelma Lind Kristjdnsdottir keppti i kringlukasti. Kastadi lengst 49,38
m og vard i 3. sati. [slendingar skiludu sidan dyrmaetum verdlaunum i his i bodhlaupunum.
Konurnar sigrudu i 4 x 100 m bodhlaupi med 1 s mun & timanum 45,31 s en paer Hrafnhild Eir,
Tiana Osk og Gudbjorg Jéna hlupu par dsamt stollu sinni Gr FH, Ornu Stefaniu Gudmundsddttir.
betta er nytt [slandsmet landssveitar en fyrra metid var 45,71 s og var sidan &rid 1996. |
karlabodhlaupinu vard island einnig i fyrsta szeti 4 timanum 40,45 s og meira en einni sekindu &
undan silfursveitinni. fvar Kristinn var i sveitinni sem baetti [slandsmetid sem var 40,72 s og er sidan
arid 2015. | 4 x 400 m bodhlaupi kvenna sigradi island, aftur med um 1 s mun en par hlupu peer
Hrafnhild og Gudbj6rg. Karlarnir i 4 x 400 m bodlaupi hofnudu hins vegar i 4. sati en voru ekki
langt fra verdlaunum & 3:17 min. ivar Kristinn hljép i peirri bodhlaupssveit.

GRUNNSKOLAMOT HOFUPBORGA NORPURLANDA, OSLO, 29.MAi-1.JONI

iR atti 8 keppendur @ métinu sem er aetlad 13-14 ara. Pau Jésef Gabriel Magnusson, Daniel Atla
Matthiasson, Arna Kjartan Bjarnason, Ol6f Sigridur Kristinsdéttir, Gudlaug Eva Albertsddttir, Signy
Lara Bjarnardéttir, Nina Sérensen og Kardlina Osk Erlingsdéttir. Bestum arangri nadu Daniel Atli
sem vard 3. i kuluvarpi og Signy i 800 m en hdn vard i 7. seeti.

GOUDEN SPIKE, HOLLANDI, 17. JUNIi

fvar Kristinn Jasonarson vard 2. { 400 m grindahlaupi @ 52,40 s sem var baeting hja honum. Hrafnhild
Eir Hermddsdéttir keppti i 100 m og 200 m hlaupi. HUn vard 9.1 100 m & 12,07 sog 7.i1200 m &
24,35 s. borsteinn Ingvarsson hafnadi svo i 4. szeti i langstokki en hann stdkk 7,34 m.

NM i FJOLPRAUTUM, KUORTANE, FINNLANDI, 10.-11. JONi

Kolbeinn Témas Jonsson keppti i tugpraut 16-17 ara og hafnadi i 5. seeti a sinu fyrsta stérmoti med
5.975 stig. Helga Margrét Haraldsdottir, sem keppti i sjopraut 16-17 dara, vard i 6. saeti med 4.207
stig. Tristan Freyr Jonsson var medal keppenda i tugpraut 20-22 ara, en purfti ad haetta keppni.

EVROPUKEPPNI LANDSLIPA, TEL AVIV 24.-25.JUNi

islenska landsligid i frjalsiprottum keppti i 2. deild Evrépubikarkeppni landslida. Alls sendu 12
bjédir lid til keppni. iR-ingar i hépi landslidsfélks voru 15 af 32 keppendum islands.

BAUHAUS JUNIOREN GALA, PYSKALAND 25.-26. JUNI

iR atti 2 keppendur, paer Tiénu Osk Whitworth og Gudbjérgu Jénu Bjarnadéttur. Gudbjorg vard |
8. seeti 1 200 m 24,53 s og i 22. szetii 100 m 4 22,16 s. Tiana vard i 23. saeti i 100 m 4 11,77 s sem
er nytt islandsmet fra 17 ara flokki upp i 22 &ra flokkinn.

EVROPUKEPPNI LANDSLIPA i FJOLPRAUT, MONZON, SPANI, 1.-2. JULI

fsland atti 4 keppendur i karlaflokki og bestum &rangri nadi Tristan Freyr Jédnsson en hann hlaut
7.078 stig og baetti sinn besta drangur og vard jafnframt i 4. saeti. Helga Margrét Haraldsdottir vard
i 18. seeti i kvennaflokki (htn var 16 dra) med 4.065 stig en prjar konur kepptu fyrir islands hond.

HLYNUR ANDRESSON KEPPIR i USA

Hlynur Andrésson, sem stundar nam vid Eastern Michigan haskdlann i USA, setti ny og baetti eigin
fslandsmet innanhtss i 3000 m og einnar milu hlaupi i skélakeppnum med lidi sinu & fyrstu
manudum arsins. Fyrst setti hann met i 3000 m hlaupi, 8:06,69 min, nadi par 8. szeti og var med
pviinnan vid 2 s fra EM lagmarki. 10. febraar setti hann sidan met i 1 milu (1609 m) sem hann hljép
4 4.05,78 min og vard 4. af 49 keppendum. Hlaupid vannst 4 4:06,06 min og var Hlynur pvi adeins
72/100 a eftir sigurvegaranum.
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GUDBJORG JONA 0G TIANA

A SPRETTINUM

{ fyrstu keppni utanhusstimabilsins i lok mars & Raleigh Relays i Nordur Karolinu hljép Hlynur &
3:49,19 min og vard i 18. seeti. Med pessum darangri stekkur Hlynur upp i 6. seeti a islenskri
afrekaskra en bestan tima i pessari vegalengd 4 Jon Didriksson, 3:41,65 min, sem hann setti 31.
mai 1982.

Hlynur vard i 2. seeti i 3000 m hindrunarhlaupi @ Mid-Ameriku-motinu i USA. Hann hljép 4 8:56,54
min sem var baeting hja honum og 4. besti timi islendings fra upphafi. Splittin voru mjog j6fn og
Hlynur var ekki langt fra sigurvegaranum en rétt um 2 % s skildu pa ad.

pann 1. april keppti Hlynur i 5000 m hlaupi & Stanford Invitational i Kaliforniu. Hlaupié var
frabaerlega utfaert hja honum og lauk med gridarlegum endaspretti par sem prir hlauparar bérdust
um sigurinn og skildu adeins 27/100 s fyrsta og pridja szetid ad pegar i markid var komid sem er
otrulegt i 5000 m hlaupi. Hlynur kom pridji i mark, af 23 hlaupurum, sem er frabeert & svo sterku
méti. Hann hljép & 14:00,83 min og baetti sig um 10 sekindur og setti nytt islandsmet. Fyrra metid
var i eigu Kéra Steins Karlssonar iR, og var 14:01,99 min. i kjIfarid & pessum drangri Hlyns var hann
utnefndur frjalsipréttamadur vikunnar i Mid-Ameriku-deildinni sem er mikill heidur en timinn hans
var sd sjoundi besti i ségu skdlans.

Sidar i april, & hinu freega méti Penn Relays, baetti Hlynur sig i 3000 m hindrunarhlaupi og vard 6.
4 8:59,83 min.

ANITA HINRIKSDOTTIR KEPPIR UM ViPAN VOLL

Anita, sem byr og fir i Hollandi, hefur ekki Iatid sitt eftir liggja. Hlin std0 sig frabaerlega a8 méti i
Oordegem i Hollandi 29. mai. | 800 m hlaupi vard i 2. seeti i sterku hlaupi & timanum 2:00,33 min
sem er hennar 2. besti timi fra upphafi utanhuss en hin a best 2:00,14 min fra pvi i Rié 2016.

Anita tryggdi sér snemma patttokurétt 8 Heimsmeistaramaotinu i London i agust. Frabaert var fyrir
Anitu og teymid hennar ad hafa nad lagmarkinu svo snemma pvi fatt er eins erfitt, andlega og
likamlega, ad elta mot eftir mot til ad freista pess ad na lagmarkinu i tima.

Anita atti frabaert 5 km gétuhlaup i Hollandi, vard 11 4 16:38 min sem var besti drangur islenskrar
konu i gétuhlaupi 2017. A Josef Odlozil Memorial métinu i Tékklandi 5. juni hljép hin 800 m &
2:01,17 min og vard i 3. saeti. Og 6rfaum dégum sidar baetti Anita islandsmetid { 1500 m med tima
upp & 4:06,43 min, hreint frabeer arangur. A Bislet Leikunum i juni baetti Anita sidan islandsmetid
i 800 m enn frekar er hun hljép & 2:00,05 min og vard i 6. szeti og 4 Demantamati i Svipjod hljop
hin & nanast sama tima 2:00,06 min og hafnadi i 7. seeti. Arangur Anitu i 1500 m og 800 m eru
annar og pridji besti arangur islenskrar konu i frjalsipréttum fra upphafi.

EVROPUMEISTARAMOT 20-22 ARA, POLLANDI, 13.-16. JUIi

iR atti fjora keppendur af 8 islenskum keppendum & EM U23. Anita Hinriksddttir nadi bestum
arangri peirra i 800 m en hun rétt missti af gullinu eftir harda keppni. Han hljép @ 2:05,02 min i
urslitnum en 2:03,58 min i undanrasum. Gudni Valur Gudnason vard 5. i kringlunni med 57,31 m,
Dagbjartur Dadi Jonsson vard 18. i spjotkasti en hann kastadi 68,41 m og Thelma Lind
Kristjansdottir vard 21. i kringlunni med 46,82 m langt kast.

OLYMPiUHATIP EVROPUASKUNNAR, GYOR, UNGVERJALANDI,23.-29. JULI

brijar iR stulkur kepptu & métinu og stédu sig med séma. Gudbjorg Jéna Bjarnadoéttir vard 5. i 100
m & 11,78 s sem var hennar besti arangur. { 200 m hlaupinu vard Gudbjorg einnig 5. Pa hljép hin
4 24,06 s. i medvindi sem var of mikill. Helga Margrét Haraldsdottir stokk 11,57 m i pristékki en
nadi ekkiinn { drslit. { 100 m grindahlaupi vard hin 6. & timanum 14,56 s. [dunn Bjérg Arnaldsdottir
keppti i 1500m hlaupi og baetti sinn besta darangur pegar hin kom i mark a 4:56,49 mindtum.

HM, LONDON, 10. AGUST
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ARNAR PETURSSON

AD LOKNU REYKJAVIKUR
MARAPONI

Anita Hinriksdottir keppti i 800m 4 HM en komst ekki upp uUr undanrdsum. Lenti i erfidri adstodu |
hlaupinu og nddi ekki ad vinna sig Ut ur pvi.

NM UNGLINGA U20 ARA, UMEA, SVipjJObP 19.-20. AGUST

Sex stulkur dr iR voru medal 15 keppenda fra islandi. Arangur peirra var eftirfarandi:

Gudbjorg Jona Bjarnadottir: 100m hlaup 6. saeti, 12,03 s PB, 200 m hlaup 2. szeti 23,87 s PB, 400
m hlaup 5. szeti 56,34 s.

Tiana Osk Whitworth: 100 m 7. sati, 20 Om 8. sati 24,56 s.

Andrea Kolbeinsdéttir: 3000 m hindrunarhlaup, 7. seeti 11.16,98 min.

Hildigunnur Pdrarinsdéttir: 100 grind 8. szeti, 15,91 s og pristokk 6. seti 11,90 m PB

Helga Margrét Haraldsdottir: pristokk 8. saeti 11,09 m

Rut Tryggvadottir: Sleggjukast 8. saeti 46.66 m

island tefldi fram sinni eigin sveit i 4 x 100 m bodhlaupi en annars er lidid sameiginlegt lid med
Donum. islenska sveitin setti nytt med i flokki 17 ara, 19 4ra og 22 4ra en Tiana, Gudbjorg og Helga
hlupu i sveitinni.

REYKJAVIKUR MARAPON, 19, AGUST

Eins og undanfarin ar kepptu fjdlmargir iR-ingar Reykjavikurmaraponi. | karlaflokki sigradi Arnar
Pétursson og vard par med [slandsmeistari i maraponi. Hann hljép & 2:28,17 kist. Elin Edda
Sigurdardottir sigradi i halfmarponi kvenna a 1:21,25 kist.

HAUSTMARAPON FELAGS MARAPONHLAUPARA, 21.0KTOBER

Andrea Kolbeinsdéttir sigradi i halfu maraponi kvenna a hreint frabaerum tima, 1:22,30 min en
lidsfélagi hennar, Elin Edda Sigurdardottir vard 2., adeins 30 sekiundum & eftir Andreu. Sigurvegari
i halfu maraponi karla vard Arnar Pétursson & 1:15,26 kist. Gudni Pall Palsson vard 2. a 1:15,34 kist.
sem er hans arsbesta.

ViDAVANGSHLAUP ISLANDS, REYKJAVIK, 28. OKTOBER

Vidavangshlaup fslands var haldid i Laugardalnum. [ karlaflokki, par sem hlaupnir voru 7,8 km,
sigradi Arnar Pétursson a 26:59min. og i 60ru saeti vard Gudni Pall Palsson a 28:05 min. Vignir Mar
Lydsson vard 4. { mark og sigradi IR par med sveitakeppnina. Konurnar hlupu 6,5 km og Frida Rin
Pordardottir kom dnnur i mark @ 28:15 min.

[ 18-19 4ra flokki kom Andri Mar Hannesson fyrstur i mark i flokki pilta & timanum 19:09 min.
Andrea Kolbeinsdéttir kom hins vegar fyrst stalkna { mark & 20:26 min. | pessum aldursflokki voru
hlaupnir 5,2 km.

{ flokki 15-17 ara voru hlaupnir 2,6 km. Fyrstur i mark kom Hlynur Olason & 9:26 min. annar vard
Dagbjartur Kristjansson @ 9:39 min. og pridji vard Sigurdur Einarsson Mantyla 4 9:48 min. Peir
félagar skipudi sigursveit (R. I18unn Bjorg Arnaldsdéttir sigradi i stulknaflokki @ 10:59 min.

NM i VIDAVANGSHLAUPUM, DANMORK, 11. NOVEMBER

Arnar Pétursson og Andrea Kolbeinsdéttir voru valin til keppni dsamt 2 68rum keppendum fra
fslandi. Andrea keppti i unglingaflokki (4,5 km) og vard 13. i mark 4 18:48 min. Arnar keppti
karlaflokki og vard 16. i mark & 31:36 min. Gridarlega hord keppni enda eru Nordurlondin mjog
oflug pegar kemur ad vidavangshlaupum.

5.KM GOTUHLAUP, DUBLIN, 10.DESEMBER

Arnar Pétursson IR, bar sigur Gr bytum i sterku 5 km gétuhlaupi i Aware i Dublin. Arnar kom i mark
4 sinum besta tima frd upphafi 15.18 min sem er baeting um 2 s. Flottur drangur hja Arnari og
glaesilegt ad sigra en 545 karlar luku hlaupinu.
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iR SKOKKARAR A GOPUM

DEGI i HOLLINNI MED
FORSETANN i FORGRUNNI

Konur innanhuss
Anita Hinriksdottir (1996)

UTANVEGAHLAUP

A3 hlaupa i nattdrunni er eitt af pvi sem iR skokkarar hafa gaman af. A arinu 2017 &tti hépurinn
fulltrda i allnokkrum hlaupum vids vegar um landid, s.s. i Hvitasunnuhlaupi Hauka,
Olkelduhlaupinu,  Gullsprettinum 4 Laugarvatni, Snaefells-hlaupinu,  Laugarveginum,
Jokulsarhlaupinu, Dyrfjallahlaupinu, Tindahlaupinu og Hengill Ultra trail.

Hjonin Arnar Adalgeirsson og Sigridur Gisladottir asamt Viggd Ingasyni toku patt i 48 km
fjallahlaupi Cortina trail 4 ftaliu i lok juni og Asta B. Gudmundsdéttur tok patt i 20 km Cortina
Skyrace.

{ upphafi ars var Péra Bjérg Magnusdéttir valin i landslid utanvegahlaupa af FRi en vegna meidsla
vard hun ad segja sig ur hdpnum.

IR SKOKKARAR i STORUM HLAUPUM HEIMA 0G ERLENDIS

iR skokkarar attu 61 fulltrtia i 6/lum vegalengdum Reykjavikurmarapons sem fram for 19. agust og
af peim hljép einn heilt marapon.

A3 venju toku IR skokkarar patt i maraponhlaupum utan landsteinanna og ad pessu sinni var
hlaupid i premur heimsalfun, Ameriku, Asiu og Evrépu. Tveir iR skokkarar téku patt i Dubai
maraponinu i jantar (Sigurlin Birgisdottir og Eygld Traustadottir) og fjorir i Boston maraponinu i
april (Anna Sigriin Bjornsdaéttir, Sigrin K. Barkardéttir, Sigurdur bdrarinsson og Unnur Arnadéttir).
Hépurinn &tti einn fulltrda i Kaupmannahafnarmaraponinu i mai (Kristianna Jessen) og sex iR
skokkarar spreyttu sig { Amsterdam maraponinu { oktéber (Asdis Wohler, Bryndis Sigmundsdéttir,
Hrafnhildur Birgisddttir, Ingibjorg bdéra Helgadoéttir, Karen Bjarnhédinsdéttir og Unnur
Fridpjofsdottir). | New York maraponinu i névember var svo einn (R skokkari (Omar Torfason).

POWERADE VETRARHLAUPIN

R skokk hefur att gédu gengi ad fagna i Powerade vetrarhlaupunum sidastlidin &r, baedi |
aldursflokkum karla og kvenna og i skokkhdépakeppninni. Hlaupin samanstanda af sex 10 km
hlaupum i Vididal og Ellidaardal og fara fram & timabilinu oktéber til mars. iR skokk vard i 68ru saeti
skokkhdpa ad pessu sinni eftir prju sigursael ar i réd. | aldursflokkum karla og kvenna atti iR skokk
tvo fulltrda i fyrsta seeti, einn i 68ru saeti og prja i pridja saeti. Ad jafnadi toku 20-25 iR skokkarar
patt i hverju hlaupi.

[SLANDSMET A ARINU

Eitt af markmidum ipréttamanna er ad beeta sig og pad gerdu IR-ingar af miklum maéd arid 2017.
Svo eru pad peir sem skara framdr i sinum aldursflokki eda gera betur en nokkur islendingur
hefur ddur gert.

800 m hlaup 2:01,18 4. feb. Reykjavik Kvenna

Helga Margrét Haraldsdottir (2001) 4x200 m bodhlaup 1:38,45 11. mars Reykjavik Kvenna
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Hrafnhild Eir R Hermodsd (1989)
Gudbjorg Jona Bjarnad (2001)
Tiana Osk Whitworth (2000)
Anita Hinriksdottir (1996)
Dagbjort Lilja Magnusdottir(2000)
Dagbjort Lilja Magnusdottir(2000)
Dagbjort Lilja Magnusdottir(2000)
Frida Run pordardattir (1970)
Frida Run bordardottir (1970)
Frida Run bordardottir (1970)
Frida Run bordardottir (1970)
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnaddttir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnaddttir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnaddttir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnadodttir (2001
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001
Helga Margrét Haraldsdottir (2001)
Helga Margrét Haraldsdottir (2001)
(2001)
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)
)
)
)
)
)
)
)
)
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Helga Margrét Haraldsdéttir (2001
Helga Margrét Haraldsdottir (2001
Ingibjorg Sigurdardottir (2001)
Tiana Osk Whitworth (2000)

Tiana Osk Whitworth (2000)

Tiana Osk Whitworth (2000)

Tiana Osk Whitworth (2000)

Tiana Osk Whitworth (2000)

Tiana Osk Whitworth (2000)
Vilborg Maria Loftsd (1999)

Karlar innanhuss
Hafsteinn Oskarsson (1959)
Halldor Matthiasson (1949)
Helgi HOIm (1941)

Helgi HOIm (1941)
Hlynur Andrésson (1993
Hlynur Andrésson (1993
fvar Kristinn Jasonarson (1992)
Odinn Bjorn borsteinsson (1981)
Tristan Freyr Jonsson (1997)

)
)

Konur utanhuss

Anita Hinriksdottir (1996)
Anita Hinriksdottir (1996)

4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
800 m hlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
400 m hlaup
800 m hlaup
800 m hlaup
3000 m hlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
200 m hlaup
200 m hlaup
200 m hlaup
300 m hlaup
200 m hlaup
200 m hlaup
300 m hlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
60 m hlaup

60 m hlaup

4x200 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup

400 m hlaup

800 m hlaup
Hastokk

Hastokk

1 mila

3000 m hlaup
300 m hlaup
Kuluvarp (7,26 kg)
Sjopraut

800 m hlaup
1500 m hlaup

1:38,45
1:38,45
1:30,45
2:01,18
1:40,25
1:40,25
1:40,25
70,64
2:30,72
2:30,12
10:30,51
1:40,25
1:40,25
1:40,25
24,28
24,50
24,28
39,38
24,50
24,28
39,38
1:40,25
1:43,54
1:40,25
1:40,25
1:43,54
1:40,25
1:43,54
1:40,25
7,60
7,59
1:40,25
1:43,54

59,57
3:48,03
1,25
1,34
4:05,78
8:06,69
34,38
17,81
5596

2:00,05
4:06,43

11. mars

11. mars

11. mars

4.
26.
26.
26.
22.
21.

feb.
feb.
feb.
feb.
jan.

jan.

11. mars

12.
26.
26.
26.
12.
11.
12.

4.

11.
12.

4.

26.
19.
26.
26.
19.
26.
19.
26.
25.
28.
26.
19.

22.
21.
21.

feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
név.
feb.
feb.
név.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
des.
feb.
feb.

jan.
jan.
jan.

11. mars

10.
4.
16.

feb.
feb.
jan.

11. mars

21.

15. juni
11. juni

jan.

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfj.
Hafnarfj.
London, GB
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfj.
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfj.
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Hafnarfj.
Hafnarfj.
Hafnarfj.
Huddinge,
Allendale, USA

Notre Dame, USA

Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfj.

Oslo, NOR
Henglo, NL

Kvenna

Kvenna

Kvenna

Stulkna 20-22 éra
Stulkna 20-22 éra
Stulkna 18-19 dra
Stulkna 16-17 éra
KO045

KO045

KO045

KO045

Stulkna 20-22 éra
Stulkna 18-19 dra
Stulkna 16-17 dra
Stulkna 20-22 dra
Stulkna 18-19 dra
Stulkna 18-19 ara
Stulkna 18-19 ara
Stulkna 16-17 dra
Stulkna 16-17 dra
Stulkna 16-17 dra
Stulkna 20-22 dra
Stulkna 18-19 ara
Stulkna 18-19 ara
Stulkna 16-17 éra
Stulkna 18-19 dra
Stulkna 20-22 éra
Stulkna 18-19 dra
Stulkna 18-19 éra
Stulkna 16-17 éra
Stulkna 16-17 dra
Stulkna 16-17 dra
Stulkna 18-19 dra

KAO55

KA065

KAQ75

KAQ75

Karla

Karla

Karla

KAO035

Pilta 20-22 ara

Kvenna

Kvenna
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Anita Hinriksdottir (1996) 800 m hlaup 2:00,05 15.juni Oslo, NOR Stulkna 20-22 4ra
Anita Hinriksdottir (1996) 1500 m hlaup 4:06,43 11.juni Henglo, NL Stulkna 20-22 4ra

Elisabet Rut Runarsdéttir (2002) Sleggjukast (4,0 kg) 42,06 15.juni Hafnarfj. stulkna 15 ara
Elisabet Rut Runarsdéttir (2002) Sleggjukast (3,0 kg) 47,24 23. mai Reykjavik stulkna 15 ara
Elisabet Rut Runarsdattir (2002) Sleggjukast (3,0 kg) 50,41 1.juni Hafnarfj. stulkna 15 ara
Elisabet Rut Runarsdéttir (2002) Sleggjukast (3,0 kg) 51,08 15. 4gust Hafnarfj. stulkna 15 ara
Elisabet Rut Runarsdéttir (2002) Sleggjukast (3,0 kg) 52,41 27.4gust Reykjavik stulkna 15 ara
Gudbjorg Jéna Bjarnadottir (2001)  4x100 m bodhlaup 46,42 8.juli Selfoss Kvenna
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)  4x400 m bodhlaup 4:05,32 9.juli Selfoss Stulkna 16-17 4ra
Gudbjorg Jona Bjarnadodttir (2001) 200 m hlaup 24,13 3.juni San Marino Stulkna 18-19 4ra
Gudbjorg Jona Bjarnadodttir (2001) 200 m hlaup 24,13 3.juni San Marino Stulkna 16-17 4ra
Helga Margrét Haraldsdottir (2001) 4x100 m bodhlaup 46,42 8. juli Selfoss Kvenna

Helga Margrét Haraldsdottir (2001) 4x400 m bodhlaup 4:05,32 9.juli Selfoss Stulkna 16-17 ara
IGunn Bjorg Arnaldsd (2001) 4x400 m bodhlaup 4:05,32 9.juli Selfoss Stulkna 16-17 4ra
Ingibjorg Sigurdardottir (2001) 4x400 m bodhlaup 4:05,32 9.juli Selfoss Stulkna 16-17 ara
Katrin Steinunn Antonsd (1993) 4x100 m bodhlaup 46,42 8.juli Selfoss Kvenna

Rut Tryggvadottir (2000) Sleggjukast (4,0 kg) 49,30 5. mai Reykjavik Stulkna 16-17 4ra
Rut Tryggvadottir (2000) Sleggjukast (3,0 kg) 55,43 5. mai Reykjavik Stulkna 16-17 4ra
Rut Tryggvadottir (2000) Sleggjukast (3,0 kg) 56,70 7.juni Hafnarfj. Stulkna 16-17 4ra
Rut Tryggvadottir (2000) Sleggjukast (3,0 kg) 57,20 10. juli Reykjavik Stulkna 16-17 4ra
Rut Tryggvadottir (2000) Sleggjukast (3,0 kg) 57,21 27.agust Reykjavik Stulkna 16-17 4ra
Thelma Lind Kristjansdéttir (1997)  Kringlukast 1kg b. handa 65,62 18. agust Kdpavogur Kvenna
Thelma Lind Kristjansdéttir (1997)  Kringlukast 1kg b. handa 65,62 18. dgust Kopavogur Stulkna 20-22 4ra
Thelma Lind Kristjansdéttir (1997)  B. handa kastpraut 3238 18. dgust Kopavogur Stalkna 20-22 ara
Tiana Osk Whitworth (2000) 4x100 m bodhlaup 46,42 8.juli Selfoss Kvenna

Tiana Osk Whitworth (2000) 100 m hlaup 11,77 1.juli Mannheim Stdlkna 20-22 4ra
Tiana Osk Whitworth (2000) 100 m hlaup 11,77 1.juli Mannheim Stdlkna 18-19 4ra
Tiana Osk Whitworth (2000) 100 m hlaup 11,77 1.juli Mannheim Stdlkna 16-17 4ra
Karlar utanhuss

Gudmundur Sverrisson (1990) Spjotkast 800g b. handa 85,72 18. dgust Kopavogur Karla

Gudni Valur Gudnason (1995) B. handa kastpraut 3950 18. dgust Kopavogur Karla

Gudni Valur Gudnason (1995) Kdluvarp 7,26kg b. handa 26,71 18. dgust Kopavogur Pilta 20-22 4ra
Helgi HOIm (1941) Hastokk 1,26 28. mai Reykjavik KAO75

Hlynur Andrésson (1993) 5000 m hlaup 14:00,83 1. april Stanford, Karla

Ingvar Freyr Snorrason (2001) Kringluk. 1,5kg b. handa 54,32 18. dgust Kopavogur Pilta 16-17 ara
Ingvar Freyr Snorrason (2001) B. handa kastpr. 17 ara 2598 18. dgust Koépavogur Pilta 16-17 4ra
Jon Gunnar Bjoérnsson (1996) Spjotkast 800g b. handa 71,63 18. dgust Kopavogur Pilta 20-22 4ra
Kolbeinn Témas Jénsson (2000) Kdluvarp 5kg b. handa 21,16 18. dgust Koépavogur Pilta 16-17 4ra
pérolfur Ingi borsson (1976) 5000 m hlaup 15:49,86 28.juni Selfoss KA040
pérolfur Ingi borsson (1976) 5 km gotuhlaup 16:20 30. mars Hafnarfj. KA040
pérolfur Ingi borsson (1976) 10 km g6tuhlaup 33:37 20. mai  Reykjavik KA040
pérolfur Ingi borsson (1976) 10 km g6tuhlaup 33:36 25. mai Reykjavik KA040
pérolfur Ingi borsson (1976) 10 km g6tuhlaup 33:10 5.juli Reykjavik KA040

[R-ingar { landslidshépi FRI 2017

Smépjoédaleikar og Evrépubikarkeppni landslida voru landslidsverkefni arsins. pad voru 17 iR-
ingar sem kepptu fyrir land og pjéd a pessum vettvangi.



e Andrea Kolbeinsddttir: 1500 m, 3000 m hindrunarhlaup

e  Anita Hinriksdéttir: 800 m hlaup

e Arnar Pétursson: 3000 m hindrunarhlaup

e  Einar Dadi Larusson: 110 m grindahlaup

e  Gudbjorg Jona Bjarnadéttir: 400 m, 200 m, 4x100 m og 4x400 m bodhlaup
e Gudmundur Sverrisson: Spjotkast

e Gudni Valur Gudnason: Kuluvarp, kringlukast

e Helga Margrét Haraldsdottir: bristokk

e Hlynur Andrésson: 3000 m hlaup

e Hrafnhild Eir Hermédsdottir: 100 m, 400 m, 4x100 m og 4x400 m bodhlaup
e Hulda porsteinsdottir: Stangarstokk

e ivar Kristinn Jasonarson: 400 m gr., 400 m, 4x100 m og 4x400 m bodhlaup
e  Kristin Liv Svabo Jénsdottir: Hastokk

e Odinn Bjorn borsteinsson: Kuluvarp

e Thelma Lind Kristjansdottir: Kringluskast

e Tiana Osk Whitworth: 100 m, 200 m hlaup, 4x100 m bodhlaup

e borsteinn Ingdlfsson: Langstokk og pristokk

IR-ingar i Urvalshépi unglinga FRI 2017

Innan FRi eru starfandi Grvalshépur unglinga og stérmétahépur. IR ingar attu 14 unglinga i
urvalshépnum. Eftirfarandi iprottamenn voru i hdpnum a arinu.

e Elisabet Rut Runarsdottir (2002) Sleggjukast

e  Elma Sol Halldérsdottir (2002) 100 m hlaup

e |dunn Bjorg Arnaldsdéttir (2002) 800 m og 1500 m hlaup

e Gudbjorg Jona Bjarnadéttir (2001) 100 m, 200 m og 400 m hlaup

e Helga Margrét Haraldsdéttir (2001) 100 m, 200 m, 100 m grindahlaup, pristokk,
kualuvarp og sjopraut (S16-17 éra)

e Ingibjorg Sigurdardottir(2001) 200 m og 400 m hlaup

e Dagbjartur Kristjansson (2000) 3000 m hindrunarhlaup

e  Kolbeinn Témas Jénsson (2000) 100 m og 400 m hlaup

e  Rut Tryggvadottir (2000) kuluvarp og sleggjukast

e Tiana Osk Whitworth (2000) 100 m og 200 m hlaup

HULDA PORSTEINSDOTTIIR, e Andrea Kolbeinsdéttir (1999) 5000 m hlaup
GUNNAR PALL J6AKIMSSON e ArniHaukur Arnason (1999) 110 m grindahlaup
0G GUDNI VALUR e  Hildigunnur bdrarinsdéttir (1999) 100 m grindahlaup og pristokk
GUDNASON

A GODRI STUND | RADHUSI IR-ingar I stc')rm()tah()pi FRI
REYKJAVIKUR
[ stérmaétahdpi FRi voru & arinu 6 [R-ingar pau:

e  Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001) 100 m, 200 m, og 400 m hlaup
e Tiana Osk Whitworth (2000) 100 m og 200 m hlaup

e Dagbjartur Dadi Jonsson (1997) Spjotkast

e  Thelma Lind Kristjansdéttir (1997) Kringlukast

e Anita Hinriksdéttir (1996) 800 m og 1500 m hlaup

e Gudni Valur Gudnason (1995) Kringlukast

Afrekshépur IR

Innan deildarinnar fer fram 6flugt afreksstarf. Midad er vid ad i6kendur 16 ara og eldri séu
gjaldgengir i afrekshépinn. batttaka i hdpnum er mikilvaeg fyrir iprottafolkid og pvi er veitt
fraedsla og studningur vid ad nd markmidum sinum auk pess sem peir sem eru i tveimur efstu
hépunum geta sétt um fjarstudning til deildarinnar.

AFREKSHOPNUM ER SKIPT [ PRJA UNDIRHOPA:



Olympiuhépur: beir sem nad hafa lagmarki & OL, HM eda EM fullordinna eda hlotid keppnisrétt &
bessum métum. | Olympiuhdpnum eru:

Anita Hinriksdottir 800 m, 1500 m
Gudni Valur Gudnason Kringlukast
Hlynur Andrésson 1500 m, 3000 m, 3000 m hindrun, 5000 m,

10000 m, halfmarapon

Afrekshépur: beir sem nad hafa 1000 IAAF drangursstigum. | hépnum eru:

Gudbjorg Jéna Bjarnaddttir 60 m, 100 m, 200 m, 400 m, 400 m grind
Hrafnhild Eir Hermddsdottir 60 m, 100 m, 200 m, 400 m
Hulda borsteinsdottir Stangarstokk

Thelma Lind Kristinsdottir Kringlukast

Tiana Osk Whitworth 60m, 100 m, 200 m

Einar Dadi Larusson Grindahlaup, tugpraut
Gudmundur Sverrisson Spjotkast

fvar Kristinn Jasonarson 200 m, 400 m, 400 m grind
Kari Steinn Karlsson Halfmarapon, heilt marapon
Odinn Bjorn borsteinsson Kaluvarp

Tristan Freyr Jonsson Sjopraut, tugpraut
borsteinn Ingvarsson Langstokk

Urvalshépur: beir sem na 900-999 IAAF drangursstigum eda eru keppendur med landslidi islands
3 NM métum, ungmenna eda i fullordinsflokki. Midad er vid drangur innan- og utanhdss, i peim
keppnisgreinum sem keppt er i 4 Olympiuleikum.

Andrea Kolbeinsdéttir 1500 m, 3000 m, 3000 m hindrun, 10 km,
halfmarapon

Elin Edda Sigurdardattir 10 km, halfmarapon

Helga Margrét Haraldsdottir 60 m grind, pristokk, sjdpraut

Hildigunnur bdrarinsdoéttir Langstokk, pristokk, 100 m grind

Jéhanna Kristin Jéhannesd 60 m

Katrin Steinunn Antonsdottir 200 m

Kristin Liv Svabo Jénsdéttir Hastokk

Rut Tryggvadottir Sleggjukast

Arnar Pétursson 1500 m, 3000 m, 3000 m hindrun, 5000 m,
10000 m, 10 km, halfmarapon, marapon

Dagbjartur Dadi Jonsson Spjotkast

Daniel Freyr Gardarsson 1500 m, 3000 m

Kolbeinn Témas Jénsson Sjopraut, tugpraut

Sindri Larusson Kudluvarp

Snorri Sigurdsson 800 m

Seemundur Olafsson 800 m, 1500 m, 3000 m

IAAF drangursstig eru alpjédlegur maelikvardi sem notadur er til ad vega og meta drangur i
frjalsipréttum. Notadar eru IAAF stigat6flur til ad meta arangur i6kenda og velja i hdpinn.

Vidurkenningar
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ANITA HINRIKSDOTTIR

IPROTTAKONA IR 2017

FANNEY RUN OLAFSDOTTIR

SVIFUR YFIR RANA

Eftirfarandi ipréttamenn fa vidurkenningar & adalfundi 14. mars 2018 fyrir arangur sinn & arinu
2017. bessi glaesilegi hépur er vel ad pessum vidurkenningum kominn og drangurinn sem pau hafa
nad er afrakstur protlausra afinga undir leidsogn frabazerra pjalfara.

e  Frjalsipréttakarl iR Gudni Valur Gudnason

e  Frjalsipréttakona iR Anita Hinriksdottir

e  Besti kvenhlaupari IR Anita Hinriksdottir

e  Besti karlhlaupari IR Hlynur Andrésson

e Besti kvenstokkvari iR Hulda porsteinsdottir

e Besti karlstokkvari iR borsteinn Ingvarsson

e Besti kvenkastari IR Thelma Lind Kristjansdotir

e Besti karlkastari IR Gudni Valur Gudnason

e Besti fjolprautamadur iR Tristan Freyr Jonsson

e  Mestu framfarir 18+ Benjamin Jéhann Johnsen

e  Efnilegastu ipréttamenn iR 15 - 17 4ra Gudbjorg Jéna Bjarnadottir og
Tiana Osk Whitworth

e  Efnilegasti ipréttamadur iR 11 - 14 4ra Helena Rut Hallgrimsdaéttir

bau Anita og Gudni Valur voru tilnefnd af halfu deildarinnar sem ipréttamenn iR. | héfi adalstjérnar
28. desember var Anita Gtnefnd ipréttakona iR. Vid 6skum henni innilega til hamingju med pann
heidur.

Vioburoir

Eins og morg undnafarin ar lét deildin ekki sitt eftir liggja pegar kemur ad framkvaemd
frjalsipréttvidburda. Vidburdir deildarinnar eru ein helsta tekjulind hennar en auk pess hafa peir
fest sig i sessi i frjdlsipréttalifinu.

Mot og hlaup deildarinnar & drinu 2017 voru (fjoldi patttakenda
innan sviga):

e 21.Stérmét iR 11. og 12. febrdar (763)

e 102.Vidavangshlaup iR & Sumardaginn fyrsta 20. april (528)

e Grunnskdlahlaup Lindex 4 Sumardaginn fyrsta 21. april (10)

e 75.Vormét IR 15. juni (143)

e 7.Bronsleikar iR 15. oktéber (313)

e 22.Silfurleikar IR 19. névember (598)

e  42.Gamlérshlaup iR 31. desember (1239)

e  Skemmtiskokk Gamlarshlaupsins (312)

e Innanfélagsmot, kastmot, stokkmot, jolamot og baetingamadt voru fjolmorg samkvaemt
venju og patttakendur @ annad hundrad.

Félagsaudurinn

Inga Dis Karlsdéttir hefur styrt iR hlaupunum af miklum myndarbrag dsamt sinum dyggum
samstarfsmonnum peim Gauta Hoskuldssyni, Sigurdi bdrarinssyni, Sigurdi Sigurdssyni og bor
Gunnarssyni. Hlaupin okkar blémstra i hondum pessa hdps enda metnadurinn og ndkvaemnin {
fyrirrdmi i allri vinnu peirra.

{ framkveemdanefnd moétanna eru Bjarni A Larusson, Gudfinna Halla Porvaldsdéttir, Helgi
Bjornsson, Margrét Hédinsdottir, Oddny Arnadéttir, Kristin Birna Olafsdéttir, Bjorg Gunnarsdéttir
og brainn Hafsteinsson. bessi hopur sér um alla skipulagningu og undirbuining svo ad peir sem
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meeta til starfa og i keppni geti gengid ad sinu klaru 8 motsdag. Géd reynsla hefur fengist af pvi ad
fela Ingu Dis hlaupstjérnina og dkvedid var ad gera pad sama vegna métanna. | arslok samdi stjérn
deildarinnar vid Helga um ad taka ad sér ad styra undirbuningi méta deildarinnar.

Til ad framkvaema vidburdina sem deildin stendur fyrir parf fjdldan allan af félki. A arinu 2017 var
stigid pad skref ad bjéda 68rum deildum iR hlutdeild { 4gédanum af vidburdunum og tdku peer ad
sér akvedin verkefni a vidburdunum gegn greidslu i fjaroflunarsjéd vidkomandi deildar. betta tokst
mjog vel og gott ad deildirnar geti pannig stutt hvor adra i starfi. I16kendur i frjalsum hafa notid
gdds af pviad fa fjarmuniinn 4 sina fjaréflunarreikninga med pvi ad vinna a vidburdum deildarinnar
en alagid er mikid fra oktdber til februar pegar deildin heldur vidburd i hverjum manudi og pad
parf 100 til 200 manns til ad framkvaema hvern vidburd. Ad na ad framkvaema petta ar eftir ar er
hlutur sem margir furda sig a. En petta hefur tekist og avinningurinn er gridarlegur fyrir alla innan
deildarinnar.

Sjalfbodalidabikarinn

Sjalfbodalidabikarinn er farandbikar veittur sjalfbodalida til vardveislu fram ad naesta vidburdi sem
bakklzetisvottur fyrir ad leggja starfinu lid. Arid 2015 barst deildinni bikar ad gjof til minningar um
Katrinu Atladéttur sem lést um aldur fram arié 2011. Katrin hefdi ordid sextug a arinu 2015. Déra
Gunnarsdottir, fraenka Katrinar, gaf bikarinn. Stjérn deildarinnar tok akvérdun um ad bikarinn yrdi
notadur til ad heidra sjalfbodalida 4 vioburdum deildarinnar. Katrin var dyggur lidsmadur og hana
vantadi sjaldan i starfsmannahdpinn hvort sem um hlaup eda maét var ad raeda.

Bikarinn var fyrst afhendur & 20. Stérméti iR. Eftirfarandi sjalfbodalidar fengu bikarinn afhentan til
vardveislu d drinu 2017.

e ArniArnason, Stormét iR
e  Svanhildur Hauksdéttir, Vidavangshlaup iR
e  Hlin bérhallsdéttir, Silfurleikar iR

Fjarmal

begar adalfundur deildarinnar er haldinn liggja reikningar hennar ekki fyrir. Rekstur deildarinnar
arid 2017 hefur verid samkvaemt peim rekstrarlegu markmidum sem sett voru og rekstur hennar
er med svipudu snidi og undanfarin ar. Skrifstofa félagsins sér um ad bdka og gera upp reikninga
deildar. Ekki nadist ad gera pad fyrir fundinn. bar sem adalfundur félagsins mun sampykkja
reikninga deilda félagsins eins og gert er rad fyrir i 16gum pess var dkvedid ad halda adalfundinn
b6 reikningar vaeru ekki tilbunir. Frafarandi stjérn mun klara pau mal med starfsfélki skrifstofu iR.

Minningarsjodur Gudmundar Pérarinssonar

Arid 2017 voru sendir ut greidslusedlar i byrjun april, fyrir Vidavangshlaup iR. Sendir voru ut 267
greidslusedlar til {R-inga Ur frjadlsum og velunnara deildarinnar. Innkoma i sjédinn var med
pokkalegasta moti arid 2017, eda 200.000 kr., sem pydir ad 80 greiddu i sjédinn ad pessu sinni.
Fjorir styrkir voru veittir Ur sjddnum & pessu ari og hlutu eftirfarandi styrk:

e Thelma Lind Kristjansdéttir 75.000 kr. til ad komast i keppnisferdir og na i baetingar i
kringlukasti kvenna
e  Tristan Freyr Jonsson 75.000 kr. til pess ad komast erlendis a tugprautarmét
e  Gudni Valur Gudnason 100.000 kr. til pess ad komast erlendis & mét i kringlukasti og na
lagmarki a HM
32



iPROTTAMENN

FRAMTIDARINNAR

e  Martha Ernstsdoéttir og Jon Oddsson 100.000 kr. vegna ndmskeida sem pau séttu erlendis
og munu nytast frjalsiprottadeildinni i naestu framtid.

Enn er pad von stjornar minningarsjédsins ad geta afram stutt ad einhverju leyti vid bakid a starfi
frjalsipréttadeildarinnar med framlégum a bord vid pau framlég sem komid hafa &4 undanférnum

arum

Engar breytingar urdu a stjérn sjédsins & arinu og sitja enn i stjérn sjédsins Jon b. Olafsson, Gunnar
Pall Joakimsson, Kristin Ingibjorg Gudmundsdottir og Bryndis HéIm.

Umsjonarmenn sjédsins eru enn Felix Sigurdsson og Stefan Halldérsson.

FRAMTIDARSYN

{ breytilegum heimi er porf fyrir sveiganleika. bad parf sifellt ad skoda og endurmeta hvernig starfid
er lagt upp. Til pess ad ipréttastarf blémstri parf starfid ad vera skemmtilegt og i6kendur purfa ad
hafa gaman af pvi. betta 4 ekki sist vid i barna- og unglingastarfinu. bad sem virkadi vel a born fyrir
20 til 30 arum gengur ekki endilega i bérnin i ndtimanum. Heimur peirra er allur annar og taka parf
mid af pvi. £tla ma ad hafa purfi meira fyrir pvi ad nd bérnum inn i ipréttastarf nina en purfti fyrr
a arum. Leggja parf mikla raekt vid pad starf pvi bornin eru framtidin i pessu starfi eins og 60ru.
Sidast 1idid sumar nadist ekki ad fa idkendur undir 12 ara til ad afa yfir sumartimann. Endurskoda
parf hvernig sumarstarfid er skipulagt alveg upp i 14 ara. bar liggja dskoranirnar i nanustu framtid.

En framtidin er bjort. Innan vébanda deildarinnar starfar fjoldinn allur af haefileikafélki sem er
tilbuid ad bretta upp ermar og gera pad sem gera parf. betta 4 vid um pjalfara, idkendur, foreldra
peirra og adra velunnara deildarinnar. Fjarhagslegur grundvoéllur starfsins er sterkur og gerir par
gefumuninn miklar tekjur af motum og hlaupum, vidburdum sem hafa sérstakan sess i
frjalsipréttastarfinu i landinu. Teekifaerin eru um allt, okkar er ad gripa pau og gera i6kendum mat
ut peim.

Pad eru tep 13 ar sidan ég tok vid formennsku i deildinni, en 18 ar sidan ég kynntist fyrst starfi
bessarar deildar. A peim tima hefur deildin vaxid og dafnad. bokk sé fjdlmérgum einstaklingum
sem lagt hafa hond a plog. betta hefur verid laerddmsrikt og gefandi timabil. Pad eru forréttindi ad
hafa fengid taekifzeri til ad styra pessu starfi og fa ad vinna med 6llu pessu frabaera félki. En mesta
anaegjan felst pd i pvi ad hafa fengid teekifeeri til ad fylgjast med 6llu pessu frabaera ipréttafdlki
vaxa Ur grasi, proskast til fullordinnar manneskju sem fer vel menntud Gt i lifid og spjarar sig. Oll
afreksfolk, hvert a sinu svidi.

Margrét Hédinsdottir, formadur
Frjalsipréttadeildar iR

SKYRSLA STJORNAR
HANDKNATTLEIKSDEILDAR IR
STARFSARIDP 2017
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Starfsskyrsla 2017-2018

A adalfundi handknattleiksdeildar iR 2017 voru kosin i stjérn Sturla Asgeirsson, Gudny Inga
Ofeigsdottir, Anna Margrét Sigurdardéttir, Hogni Gudmundsson og Haraldur Hannesson. Til vara
voru kosin Rundlfur Bjarki Sveinsson, Haukur Loftsson og Sveinn Valtyr Sveinsson og var verkum
skipt eftirfarandi Haraldur formadur, Sturla varaformadur og Rundlfur gjaldkeri. O8rum verkum
var ekki formlega skipt hvort adilar veeru medstjérnendur eda varamenn i stjérn en
stjorn hefur hist mjog mikid i vetur til ad leysa ur fjolmérgum malum sem upp hafa
komid og hefur samstarfid verid mikid ataka ar og stjérn ekki samstillt um lausn
mala.

Barna og unglingarad skipa eftirtaldir adilar

Markus Sigurdsson formadur, HilmarJacobsen gjaldkeri, Ingibjorg Gréta
Marteinsdattir ritari, Elias J6hannesson Austurberg, Rannveig Oddsdéttir Sjoppa,
borgeir Gudfinnsson Austurberg, Bjarki Gunnarsson fjaroflun, Gisli Pall Reynisson
Vefstjori, Kristin Asta Olafsdéttir medstjérnandi, Valdimar Jdnsson medstjérnandi,
David Hedin medstjornandi og Kristin Bjorg Kristinsdottir medstjornandi

Meistaraflokksrad karla: Var i héndum stjérnar.

Meistaraflokksrad kvenna: Var i héndum stjérnar.

Motarad: Var skipad barna og unglingaradi.

Umsjon tima og ritarmala: Arni isberg, Agnar Sveinsson,Steinar Sigurdsson og
Kristin G. Ingimundardottir.

Démararad: Kristin Adalsteinsdéttir,Hordur Adalsteinsson og Rundlfur Sveinsson.

Heimaleikjarad Meistaraflokks: Gisli Pall Reynisson,borgeir Gudfinnsson,Elias
Jéhannesson,Kristin Adalsteinsdoéttir,David Hedin.

Skemmtinefnd: Var i hondum stjérnar.

Vefstjorn og tutgafumal: Gisli Pall Reynisson

STARFSEMI DEILDARINNAR:

A starfsarinu 2017-2018 voru idkendur i handbolta hja iR um 300 talsins og hefur verid litid
breytt til nokkurra ara og parf ad fara i 6flugt atak til ad reyna ad fjolga idkendum i handbolta hja
félaginu. Bergvin bor og Sélveig Lara voru kosin handboltafélk iR fyrir arid 2017 og voru pau vel
ad kjorinu komin og dskar stjorn peim til hamingju med pann heidur.

Leiktidin hja meistaraflokki karla:
Meistaraflokkur karla komst i 16 lida urslit Coca cola bikarkeppninni eftir flottan sigur a
Stjornunni i 32 lida urslitum en svo tapadist horkuleikur & Asvéllum gegn sterku lidi Hauka.

Lidid spiladi i 1 deild leiktidina 2016-2017 og endadi par i 60ru saeti 4 eftir FjoIni og for pvi |
umspil par sem idid meetti brotti fyrst og vannst pad einvigi 2-1 og var KR naesti motherji og pad
einvigi vannst 3-0 og lidid pvi komid i Olis deildina & nyjan leik sem ber ad fagna. Lidinu gekk bara
ageetlega & leiktidinni i Olis deildinni par endadi lidid i 8 seeti sem lidinu var spad fyrir mét af
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forrddamonnum og fyrirlidum deildarinnar svo ad seigja ma ad 1idid hafi verid 4 pari vid spar
bratt fyrir 6trilega meidslahrinu leikmanna. Lidid tapadi svo fyrir IBV i 8 lida trslitum 2-0.

Reykjavikurmot Tokum ekki patt i pvi petta arid

Bjarni Fritz og Hrannar Gudmundsson voru radnir pjalfarar meistaraflokks kk.

Tekin var su akvordun ad fara med U-lid til keppni og var sent
lid i 2 deild par pessu verkefni styrdu Hrannar Gudmundsson og
Erlendur isfeld. Gekk petta deemi bara ljdmandi vel og for 1idid
upp um deild og spilar pvi i Grill 66 deildinni & naesta ari.

Leiktidin hja meistaraflokki kvenna.

Meistaraflokkur kvenna endadi i 5 saeti og rétt missti af seeti i
umspili um seeti i Olisdeildinni. Spiladi pvi lidid afram i Grill 66

. par gekk lidinu bara vel i vetur og hafnadi i 3 seeti og for i
umspil vid lid HK sem reyndist sterkara @ endanum og vann einvigid 2-1. Finnbogi Gretar
Sigurbjornsson var radinn pjalfari lidsins og honum til adstodar var Stefan Pedersen

Landslid og landslidsmenn og konur:

Eftirtaldir adilar voru kalladir til verkefna hja HSI med landslidum. Gretar Ari Gudjénsson, Kristjan
Orri J6hannsson, [sabella Schobel,Adam Torstensen,Gudlaug Embla Hjartardéttir, Tina
Stojanovic,Aron Orri Vilhjalnsson,Atli Kolbeinn Siggeirsson,Rokkvi Jonasson,Sveinn Andri
Sveinsson,Bjarki Fjalar Gudjénsson,Sveinn Brynjar Agnarsson,Ulfur Kjartansson,Magnus Pall

Jénsson, Dagur Sverrir Kristjansson,Karen Tinna Demian

Umgjord heimaleikja meistaraflokkanna:
Heimaleikjardd sér um leiki lidsins og vinna par allir saman ad pvi markmidi ad framkvaema

leikina vel.

bjalfarar.
Yfirpjalfari er Bjarni Fritzson.
8 fl kk Arnar Freyr Gudmundsson

8 fl kvk Arnar Freyr Gudmundsson

7 fl kk Arnar Freyr Gudmundsson

7 fl kvk Karen Tinna Demian

6 fl kk Sveinn Andri og Ulfur Kjartasson

6 fl kvk Tinna Baldursdottir

5 fl kk Vigfus porsteinsson

5 fl kvk Stefania Engilbertsdottir og Kristjana Steingrimsdaottir
4 fl kk Hreidar Haraldsson

4 fl kvk Gunnar Valur Arason

3 fl kk Erlendur isfeld

3 fl kvk Gunnar Valur Arason

Meistaraflokkur kvk Finnbogi Gretar Sigurbjornsson og Stefan Pedersen
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Meistaraflokkur kk Bjarni Fritzson og Hrannar Gudmundsson.
U lid Hrannar Gudmundsson og Erlendur isfeld

Domaramal: Fjoldi démara innan félagsins er mikill en erfitt hefur reynst erfitt ad manna leiki.
Einnig hefur verid vontun a domurum 4 efsta prepi pad er i meistaraflokki.

Vefmal, kynningarstarf og utgafumal:
parna erum vid ekki i négu godum malum og veeri frabaert ad finna mann eda konu til ad fara i
pessi mal.

Fjarmal:

pad hefur reynst vera dyrt ad koma upp lidi sem er samkeppnishaft i efstu deild og erum vid
ekki buinn ad fullfjarmagna pennan vetur sem er ad lida. Baedi hofum vid misst styrktaradila og
eins hefur ekki gengid eins vel og vonast var til ad finna nyja asamt pvi ad adsdkn ad leikjum
vetrarins eru svolitil vonbrigdi. Unnid er hordum héndum ad pvi ad loka gati pessa ars og afla
fjarstudnings til framtidar.

Barna og unglingardd er rekid af aefingagjoldum og hefur stadié undir sér.

LOKAORD STJORNAR:

Pad er mjog mikilveegt ad huga vel ad pvi ad koma hidsnadismalum i gédan farveg pad vantar
alveg gridarlega meiri tima a parketi i Breidholtinu. Vid erum med bdrn og unglinga 4 aefingum
eftir ad Utivistartima peirra lykur & kvoldin og er pad ekki dsaettanlegt. barna parf borgin ad koma
sterk inn.

Stjorn deildarinnar hefur verid ésamstiga i mérgum malefnum félagsins og hefur arid reynt a
flesta sem koma ad pessu starfi.

Vid vonumst eftir ad geta haldid afram 6flugu handboltastarfi i Breidholtinu @ naestu arum og til
pess parf samstillt atak allra sem ad starfinu koma.

Afram R

F.H Stjornar,
Med bestu handboltakvedju
Haraldur Hannesson Formadur
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SKYRSLA STJORNAR JUDODEILDAR [R
STARFSARID 2017

Frafarandi stjorn:

Formadur Asgeir Asgeirsson (asgeirerlendur@internet.is)
Varaformadur: Bjorn H. Halldérsson (bjornjudoka@gmail.com)
Gjaldkeri: Haukur bor Haraldsson (haukur.haraldsson@reykjavik.is)
Ritari: Magnus Sigurjénsson (magnussi@mmedia.is)
Medstjornandi:Kjartan Magnusson (maekkigleyma@gmail.com)
Medstjornandi: Gisli Fannar Vilborgarson (gislippon@gmail.com)

STARFSEMIN /£FINGAR/UTBREIDSLUSTARF

Fjoldi idkenda Judddeildar iR jokst verulega & drinu 2017. Veturinn 2016-2017 var fjoldi iskenda
kominn yfir 30 en & haustdonn 2017 var fjoldi idkenda komin vel yfir 50. Petta ma medal annars
pakka miklu kynningarstarfi sidustu tvo arin. Deildin fékk 87.000 kréna styrk fra Géda hirdinum til
pess ad vera med kynningaratak i Breidholtshverfum rétt fyrir dramétin 2016-2017. Fyrir pann
styrk voru keyptar 3000 auglysingar. Adeins var dreift auglysingum i pa pdstkassa par sem liklegt
var ad born vaeru 4 heimilinu. Megin inntak auglysingarinnar var ad Judédeild iR baud
vidkomandi ad profa judé. Margir komu ad préfa nokkrar afingar og baettist pannig vid idkendur.
S6tt var um Utbreidslustyrk i verkefnasjod iBR og fékk
deildin 50.000 kréna utbreidslustyrk sem var notadur um
haustid. Nadist ad dreifa 1500 auglysingum i allt
Seljahverfid, Bakkahverfid og Engihjallann.

Mest aukning var i fjolda i6kenda i aldurshopnum 7-10 ara.
A vorénn voru 10 skradir idkendur og fjdlgadi peim i 26 um
haustid. burfti pvi ad fjolga pjalfurum pvi yfir 20 i6kendur
meettu a hverja fingu og fylla peir allt sefingasvaedid. Oft
maeta pad margir & sfingar i pessum aldursflokki ad ekki er
haegt ad lata idkendur glima standandi glimu. Eru 3-4
pjalfarar & hverri afingu til ad hugsa um allan hépinn.
Foreldrar eru duglegir ad fylgjast med peim afingum og

11 FRA ZFINGU YNGSTA £FINGAFLOKKSINS mun vera mikil anaegja hja peim med aefingarnar. Nokkur
faekkun hefur verid i afingahépnum 11-14 4ra pvi nokkrir ar

peim hépi eru farnir ad aefa med afingahdpnum 15 ara og eldri. Fyrir ari sidan voru skradir
iokendur i afingahdpnum 15 ara og eldri 4 en voru 12 a hausténn. Auk peirra aefa steerstu
iokendurnir ur aldurshdpnum 11-14 ara med elsta afingahdpnum og maeta pvi a bilinu 8-14 a
hverja afingu. Hofum vid ordid ad skipta idkendum inn & afingasvaedid pegar 2fd er standandi
glima pvi eefingasveedidsem deildinni er setlad er ekki ndgu stért. bad verdur ad baeta ur pvi eigi
deildin ad geta vaxid afram. byrfti teekjasalurinn ad vera annarsstadar pvi vegna plassleysis getur
ekki ordid meiri aukning i bardagaipréttunum. Auk pess skapar taekjasalurinn haettu pegar
juddidkendum er kastad og peir lenda utan i likamsraektartaekjum.
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A hausténn sau Gisli Vilborgarson og Asgeir E. Asgeirsson um pjalfunina med adstod Alekséndru
Liz og Karenar Gudmundsdottur en um dramotin heaetti Gisli en peir Arnar Pér Sigurdsson og
Palmar David Magnason komu i stadinn.

Deildin er med einhvern efnilegasta afingahdp unglinga i judd i landinu. Til deemis var
Aleksondru Lis og Karen Gudmundsdéttur bodid ad keppa 4 International Children Games i
borginni Kaunas i Lithaen sidasta sumar. Aleksandra vann par silfurverdlaun og var eini
islendingurinn sem vann par til verdlauna. Aleksandra var einnig tilnefnd efnilegasta jidékona a
landinu & uppskeruhatid Jidésambands islands i desember 2017. Auk keppnisferda erlendis for

hépur iR inga i vikulangar aefingabudir til Gerlev { Danmérku.

Motahald

Ekki er 16gd nein dhersla & ad idkendur taki patt i métum. Adeins peir sem vilja taka patt i
keppnum taka patt. Samt voru iR ingar dberandi @ judémaétum & arinu enda hefur fjoldi
keppenda fra iR margfaldast sidustu 2 &rin. Farid var fram & ad deildin héldi Reykjavikurmotid i
judo i desember. bad var ekki haegt vegna lélegrar adstodu og for keppnin fram hja Judéfélagi
Reykjavikur. IR atti fulltrtia & Nordurlandamétinu i judé og Smapjédaleikunum og Sédra Open f
Svipjod. Fjorir idkendur deildarinnar kepptu a S6dra Open métinu i Svipjéd og unnu peir allir til

verdlauna.

Fjarmal

Mikil fjolgun idkenda jok verulega tekjur deildarinnar. Innheimta aefingagjalda gekk vel 4 arinu og
hefur deildin att vel fyrir 6llum utgjoldum og skuldbindingum. Einnig gekk vel ad afla styrkja. Auk

dreifingastyrkja fra iBR og Géda hirdinum fékk deildin 100.000 kréna styrk hja ipréttasjédi rikisins

til ad kaupa kastdynu. Einnig fékk deildin 100.000 kréna styrk fra iBR og Magnusarsjédi IR til
afreksverkefna Gisla Vilborgarsonar.

FRAMTIDARSYN

Til ad treysta grundvoll deildarinnar parf ad fjolga idkendum og staekka
adstdduna. Deildin er buin ad sprengja utan af sér ndverandi adstodu.
Stundum eru idkendur pad margir a aefingu ad ekki er haegt ad lata pa glima
standandi glimu. Naesta haust parf ad auglysa enn betur starf deildarinnar til

ad fjolga idkendum. NU eru um 50 skradir idkendur og parf ad fjdlga peim.

JUDO fér
med glidje
\ I‘ kvalitet  og 20 i elsta hdpnum. bad parf ad passa vel upp & idkendur pannig ad peir

Heefilegur fjoldi vaeri 30 i aldurshépnum 7-10 dra, 20 i aldurshépnum 11-14 ara

/ verdi sem lengst. Pad er best gert med pvi ad hafa sfingarnar skemmtilegar.
Ekki ma leggja of mikla aherslu @ keppnismennsku sem getur fzlt fra, heldur a

T
)

)
I

5 félagsskapinn, likamsraektina og skemmtunina. Einnig parf ad fa fleiri til ad
SODR

vinna ad uppgangi deildarinnar enda hefur allt of mikil vinna safnast a of faar

LUBBEN"EDQ hendur

lksodra&o,“

-

2 R INGAR A SODRA OPEN JUDOMOTINU | SVipJ6D.
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SKYRSLA STJORNAR KARATEDEILDAR IR
STARFSARIDP 2017

Arsskyrsla stjérnar karatedeildar IR 2017

Adalfundur karatedeildar iR var haldinn i ipréttahusinu Austurbergi i Undirheimum,
fimmtudaginn 16. mars 2017, klukkan 19:30.

Fyrrum gjaldkeri Agnieszka Buraczewska og Birgitta Baldvinsddttir ritari sogdu sig ur stjérn.
Ny stjorn:

Formadur Hrafnhildur Ulfarsdéttir,

Varaformadur Branka Alexandersddttir

Gjaldkeri Herdis Magnusdottir

Adstodargjaldkeri Maria B. Jonsdottir

Ritarar Hrafnhildur Ulfarsdéttir og Herdis Magnusdéttir

Stjérnarmadur Birgir Orn Témasson

Stjornarmadur Jeanette Paraiso

Reykjavik International Games 2017

ipréttaleikarnir WOW Reykjavik International Games voru

haldnir dagana 26. januar — 5. febrdar 2017. betta var i
tiunda sinn sem leikarnir eru haldnir og er petta i fimmta sinn sem
Karatesamband islands (KAI) tekur patt. Karatehluti RIG fér fram {
Frjalsiprottahollinni Laugardal sunnudaginn 29. janudar 2017.
Keppendur voru 106 talsins fra 14 félogum asamt erlendum
keppendum fra Hollandi, Englandi og Sudur Afriku toku patt i
motinu. Keppt var baedi i kata og kumite, i baedi unglinga og
fullordinsflokkum.

Keppendur fra karatedeild iR voru fimm og komust prir peirra &
verdlaunapall og tveir i fleiri en einni keppnisgrein. i kata drengja
(12-13 4ra) Alexander Bendtsen 1. seeti. | kata unglinga (16-17 ara)
Aron Anh Ky Huynh 1. saeti. | kata unglinga (16-17 4ra) Matthias B
Montazeri 2. saeti. [ kata fullordinna (18+) Aron Anh Ky Huynh 2.
seeti. | kumite unglinga (-68kg.) Aron Anh Ky Huynh 2. saeti. |
kumite unglinga (-68kg.) Matthias B Montazeri 3. saeti. RUV syndi
beint fra urslitum { karate. { Grslitum i kata junior karla voru

badir keppendur fra karatedeild iR. beir Aron Anh Ky Huynh og
Matthias B Montazeri. | Grslitum { kata senior voru Elias
Snorrason fra Karatefélagi Reykjavikur og Aron Anh Ky Huynh fré karatedeild iR.
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Aron Anh Ky Huynh [slandsmeistari { kata karla 2017.

islandsmeistaramét fullordinna i kata var haldid i ibréttahusi Menntavisindasvids Haskéla
islands laugardaginn 4. mars 2017. bar landadi Aron An Ky Huynh fr karatedeild iR sinum
fyrsta islandsmeistaratitli fullordinna i kata. Svana Katla borsteinsdéttir fra Breidabliki vard
islandsmeistari kvenna i kata. bPetta er i pridja sinn sem hdn vinnur titilinn.

bpess ma geta ad Aron var einn af fjérum landslidsménnum sem kepptu pann 25. februar
sidastlidinn & Swedish Kata Throphy i Stokkhdlmi. bar komst Aron
i Urslit og vann til silfurverdlauna. Métid er eitt steedsta katamét
sem haldid er i nordur Evrépu og var patttakan lidur i

undirbuning landslidsins fyrir Nordurlandamotié sem haldid var i
Eistlandi 8. april 2017.

A {slandsmeistaramétinu { kata 2017 voru um prjatiu keppendur
skradir til leiks og atta hopkatalid.

Aron Anh Ky Huynh bikarmeistari 2016-2017.

Sannkéllud karateveisla 4 vegum Karatesambands islands var helgina 24.-25.mars pegar
haldin voru pridja og sidusta bikar- og bushidomaét vetrarins 2016-2017 i Fylkissetrinu,
Nordlingaholti i umsjon Karatedeildar Fylkis. Fostudaginn 24. mars foér fram pridja og
sidasta bikarmot vetrarins i karate, Eftir pau prji mét sem myndudu bikarmdtarédina
petta arid, stod Aron Anh uppi sem sigurvegari og vard bikarmeistari karla i karate
20016-2017.Aron Anh Ky Huynh, iR og Maria Helga Gudmundsdéttir, bérshamri urdu
bikarmeistarar 2016-2017, baedi annad arid i r6d.

Laugardaginn 25. mars, for fram pridja Bushido bikarmétid sem er motarod fyrir 12-17
ara unglinga, par sem keppt er i kata og kumite, skipt i aldursflokka en aldursflokkar
radast af aldri keppenda pegar métarédin hefst ad hausti. prir idkendur fra iR komust {
verdlaunasaeti. | Bushido métarédinni i flokki 16-17 ara unglinga vard Aron Anh Ky Huynh
Bushidomeistari { kata og Mattias B. Montazeri, IR i pridja seeti i sama flokki. Kamila

Buraczewska, iR lenti { pridja saeti i kumite i flokki 14-15 ara.

[SLANDSMEISTARATITLAR OG BRONS A IM 2017.

islandsmeistaramét barna og unglinga i kata 2017 var haldid i iprdttahdsi vid Vesturgétu &
Akranesi helgina 6. og 7. mai. Um 32 keppendur fra karatedeild iR toku patt.
islandsmeistaramét barna i kata var haldid laugardaginn 6. mai. par maettu til leiks 170 krakkar

og 37 lid fra 10 félégum. Karatedeild R vard i 68ru saeti i heildarkeppni félaga med 14 stig og
landadi tveimur islandsmeistaratitlum i einstaklingskeppni og einum i hdpkata, 4samt tveimur
bronsverdlaunum. Verdlaunahafar laugardagsins 6. mai 2017 voru:
fslandsmeistari 8 4ra barna Adam Omar Omarsson
islandsmeistari 10 4ra barna Francis Matthew De Luna
fslandsmeistarar i hépkata barna 9 ara og yngri: Adam Omar Omarsson, Dunja Dagny Minic og
Jakub Kobiela
Bronsverdlaun i kata 9 ara: Jakub Kobiela og Mia Duric.
islandsmeistaramét unglinga var haldid sunnudaginn 7. mai. Par maettu til leiks 80 einstaklingar
og 14 1id fra 10 félégum. Einn keppandi fra karatedeild IR lenti i Grslitum og st6d uppi sem
sigurvegari. Verdlaunahafi sunnudagsins 7. mai var: islandsmeistari 15 4ra Kamila Buracewska.
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Kumitemét karatedeildar iR.

Kumitemot var haldio & vegum karatedeildar iR i IR heimilinu Skégarseli 12

fimmtudaginn 1. juni 2017. Um
brjatiu krakkar fra karatedeild iR og
Vikings toku patt. Motid var
fingamot i kumite en pad er
bardagahluti karateiprottarinnar og
var lidur i ad kynna fyrir peim
keppnisreglur i kumite adur en pau mega
keppa formlega vid 12 ara aldur.
MGtid var haldid fyrir stelpur og
straka & aldrinum 6 - 11 ara. Keppt var i sjo flokkum eftir aldri, kyni og pyngd.
Keppnisgjald var kr: 1.000-.

Aldrei fleiri tekid belta-/graduprof.

Haldin eru prju beltapréf & ari. A vorénn eru tvo timabil og var annad beltapréf vetrarins
2017 haldid i sidasta aefingartima fyrir sumarfri, dagana 7., 8. og 9. juni. Um 60 idkendur
preyttu beltaprof i petta sinn og er pad nastum tvofoldun fra pvi 4@ sama tima i fyrra.

Sumarnamskeid i karate

{ sumar var i fyrsta sinn bodid upp &
sumarnamskeid i karate fyrir born &
aldrinum 6 - 9 dra. Leidbeinendur
voru medal fremstu karatemanna
landsins, peir Aron Anh Ky Huynh

og Mattias B. Montazeri.

Namskeidin voru prju, hvert namskeidid var vika i senn, manudag til fostudags fra
kl: 09:00-12:00. Verd fyrir vikuna var kr: 6.500-. Namskeidid byrjadi 12. juni og
var haldid i Undirheimum i ipréttahusinu Austurbergi, inngangur sundlaugarinnar i Breidholti.

brju brons & haustméti KA[ 2017.

Haustmét Karatesambands islands var haldid
a Akranesi laugardaginn 16. september
sidastlidinn fyrir aldurshépinn 12-17 éra.
Karatefélag Akraness sa um undirblning og
baud uppa zfingabudir i karate alla helgina.

Markmid karate-aefingabudanna var ad
idkendur kynnist idkendum annara félaga og

hafi gaman saman.

Tveir keppendur fra Karatedeild iR téku patt. Soffia Erla Hjalmarsdéttir lenti  pridja seeti i
kata i aldurshopi 12-13 ara og Kamila Buracewska lenti i pridja szeti, baedi i kata og
kumite i aldurshépi 15-16 ara.

Aron Anh smapjédameistari i kata

Fjérdu smapjodleikarnir i karate voru haldnir i Andorra helgina 29. september til 1.
oktéber 2017. Keppt var baedi i kata og kumite i unglinga- og fullordinsflokkum. bar
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meaettu til leiks 411 keppendur fra 8 Iondum, Andorra, Kypur, Mdnaké,
Luxemborg, San Marind, Liechtenstein, Méltu og slandi.

Keppendur islenska landslidisins nddu frabaerum arangri og unnu til fjélda
verdlauna. betta er i fyrsta sinn sem islendingar eignast smapjédameistara i
karate, en pad eru pau Aron Anh Ky Huynh smapjédameistari i kata 16-17
ara unglinga fra karatedeild iR og iveta ivanova smapjédameistari i kumite
16-17 ara fra karatedeild Fylkis. Aron keppti einnig i fullordinsflokki i kata a
motinu.

A Nordic Championship 2017 WKF nadi islenska landslidsins frabaerum
arangri og par 4 medal Aron Anh Huynh fré Karatedeild iR sem komast 4 verdlanapall og lenti i
3.saeti i kata.

Aron i fyrsta saeti i kata 4 Haustméti KA[

Haustmét KA fyrir 16 dra og eldri var haldid féstudaginn 3. névember i Fylkisselinu. Keppt var i
opnum flokki karla og kvenna i kata og kumite og voru 23 keppendur skradir til leiks. Tveir
keppendur fra karatedeild iR téku patt, Aron Anh keppti i kata og vann til fyrstu verdlauna &
motinu. Pess ma geta ad Aron var valinn i 6 manna landslidshépinn sem vann sér inn
patttokurétt & heimsmeistaramoti ungmenna 14-21 ars i karate @ Tenerife dagana 25. til 29.
oktdber sidastlidinn, eftir afar gddan arangur a smapjédaleikunum i Andorra.

Kamila Buraczewska i 3. szeti i kumite sttilkna 14-15 ara a IM unglinga.

‘ islandsmeistaramét unglinga i kumite var haldid sunnudaginn 15. oktéber | Fylkissetrinu
Nordlingarholti i umsjon karatedeildar Fylkis. G606 patttaka var @ métinu, um 55 keppendur, &
aldrinum 12-17 ara, fra 9 félogum. Fjorir

keppendur fra karatedeild IR téku

patt og vard Kamila Buraczewska i 3.

seeti i kumite stulkna 14-15 éra.

Go6dur arangur iR & fiorkalfaméti i
kumite

Zfingamét i kumite a vegum

karatefélaganna Fylkis og bérshamars
var haldid 11. névember i Fylkisselinu
Nordlingaholti. Um 120 krakkar a aldrinum 8-11 ara toku patt. Keppendum a motinu var skipt i
hépa eftir aldri og pyngd. Keppendur fra iR voru 15 hressir krakkar og nadu gédum arangri.

Stelpur f:2008: Dunja Dagny 1.sati. Mia Djuric 2. seeti

Strakar f: 2008: Daran C. Uzo 1. seti.

Strakar f: 2009: Adam Omar Omarsson 1. sati. borleifur G. Wernes 3. szeti.
Strakar f: 2009: Rubin Led Ingdlfsson 2. szeti. Strakar f: 2008: Youssef El Altrouss 2.
seeti.

Strakar f: 2008: Jakob Kobiela 2. seeti.

Strakar f: 2006: Jonas Bergmann Diego Bléndal 2. seeti.

Kynningarnamskeid fyrir foreldra

Bodid var upp a fritt kynningarnamskeid fyrir foreldra barna i karate. Namskeidid var lidur i
uppbyggingu innvida og freedslu um karateiprottinna.
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Katamét karatedeildar iR og Vikings

Katamét karatedeildar iR var haldid laugardaginn 9. desember i IR heimilinu Skégarseli 12. Um
42 krakkar & aldrinum 6-13 4ra fra karatedeild iR og
karatedeild Vikings téku patt. Métid var sefingamat fyrir
beltaprof sem idkendur félaganna taka i lok annar. God
stemning var medal idkenda. Motinu var tviskipt milli
aldurshépa, en i baedi skiptin byrjadi dagsskrain a
upphitun og karate syningu. Ad lokinni

verdlaunaafhendingu var haldid pizzuparty.
ibrottafélk arsins 2017 i karatedeild.

Karatedeild iR valdi Aron Anh Ky Huynh sem ipréttakarl arsins 2017. A fyrrihluta arsins 2017

keppti Aron baedi i unglinga- og fullordinsflokki asamt pvi ad vera

jafnvigur i badum keppnisgreinum karate, kata og kumite. A Reykjavik
- v v | J

International Games keppti Aron
baedi i unglinga- og fullordinsflokki.
Hann komst i drslit i badi kata og
kumite i flokki unglinga (16-17
ara), hann lenti i 1. szeti i kata og 2.
seeti i -68 kg. flokki i kumite. Hann
komst einnig i urslit i kata

™
fullordinna og lenti { 2. saeti. A e
islandsmeistaraméti i kata landadi S—
Aron sinum fyrsta
islandsmeistaratitli i flokki
fullordinna. Hann vard
bikarmeistari karla i karate annad
arid i rod og einnig Bushido-
meistari i kata i flokki 16-17 dra unglinga. Hann keppti i kata
fullordinna & haustméti Karatesambands islands og vann til fyrstu
verdlauna. Aron var valinn i islenska landslidid i karate 2017 og keppti
fyrir islands hond & Swedish Kata Throphy i StokkhéImi, pad er staersta

katamdt sem haldid er i nordur Evrépu. Par komst Aron i urslit og vann
til silfurverdlauna. A fjérdu smapjédleikum i karate sem haldnir voru i Andorra vard Aron fyrstur
islendinga til ad verda smapjédameistari i kata unglinga. A Nordic Championship 2017 komst
Aron & verdlanapall og lenti i 3.saeti i kata. Pess ma geta ‘
ad Aron var valinn i 6 manna landslidshépinn sem vann
sér inn patttokurétt 4 heimsmeistaramoéti ungmenna 14-
21 ars i karate a Tenerife eftir afar gédan drangur a
smapjodaleikunum i Andorra. Aron er einstaklega prudur
og einbeittur ipréttamadur. Asamt reglulegum aefingum
mzetir hann a landslidsaefinga og namskeid 4 vegum
Karatesambands slands. Sidasta sumar sétti hann
namskeid i karate til Pablo Arimenteros sem er mikils
metinn pjalfari og karate domari a Spani. Aron er géd
fyrirmynd yngri idkenda, hann er hjalpsamur og tekur patt
i félagsstarfi karatedeildar. Hann er ahugasamur um
karateiprottina og pjalfar yngri idkendur i karate & vegum
karatedeildar iR.

Karatedeild iR valdi Kamilu Buraczewska sem ipréttakonu
arsins 2017. Framan af ari atti Kamila vid meidsli ad strida og tok pvi a peim tima ekki patt i
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métum & vegum Karatesambands islands, en med gédri pjalfum og hvild maetti hin aftur til leiks
einbeitt og akvedin. Kamila komst  Urslit & [slandsmeistaraméti unglinga og vard
islandsmeistari 15 ara stdlkna i kata 2017. betta var hennar pridji
islandsmeistaratitill { rod { kata. A haustméti Karatesambands islands keppti hin
baedi i kata og kumite 15-16 ara unglinga og lenti i pridja seeti i badum
keppnisgreinum. A {slandsmeistaraméti unglinga i kumite lenti Kamila i pridja saeti
i flokki stulkna 14-15 &r. | 68rum af premur beltapréfum arsins 4 vegum
karatedeildar IR nadi Kamila peim afanga ad f4 svarta beltid i karate. HUn er eina
konan medal idkenda karatedeildar iR med svart belti i karate. Kamila er g6
fyrirmynd yngri idkenda, hun er hjalpsom, jakveed og pradur ipréttamadur.

Belta-/graduprof haustannar

Belta/ graduprof var haldid i sidasta tima fyrir jol, laugardaginn 16. desember, midvikudaginn 20.
desember og fimmtudaginn 21. desember, samkvaemt stundarskra. I8kendur deildarinnar hafa
aldrei verid fleiri og fjoldi peirra sem téku belta-/gradupréfid voru ad pessu sinni 63 talsins.

Aron valin besti karatekarl arsins 2017.

| fréttatilkynningu fra Karatesambandi islands kemur eftirfarandi fram: Aron Anh er efnilegur
karatemadur sem hefur verid vaxandi i keppni i ar og
hefur einbeitt sér ad keppni i kata 4 pessu ari. Aron Anh
er fyrsti smapjédameistarinn fyrir islands hénd og
nuverandi bikarmeistari 4 sinu 68ru keppnisari i
fullordinsflokki auk pess ad vera islandsmeistari
fullordinna i kata. Aron Anh er einnig bikarmeistari
unglinga i kata dsamt pvi ad vera i verdlaunasaetum
baedi a unglinga og fullordinsmaétum i kata innanlands
sem utan. Aron Anh er nlna i 54. saeti a heimslista
Alpjédakaratesambandsins (WKF) i kata junior karla af
117 skradum keppendum.

Helstu afrek Aron Anh & arinu 2017 voru;

RIG 2017 kata Junior karla 1. saeti,

RIG 2017 kata senior karla 2. saeti.,

RIG 2017 kumite male junior 68 kg 2. seeti,

Swedish Kata Trophy kata junior male 2. saeti,

M kata senior male 1. sati,

Bikarmotardod i karate 2017 1. seeti,

Grand Prix-motar6d 2017 kata 16-17 ara drengir 1. seeti,

NM 2017 kata junior 3. szeti,
SSEKF Andorra kata male junior 1. seeti,
Haustmat KAT kata karla 1. seeti.

KARATESTARFIP
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Arid 2017 var pridja starfsar karatedeildar. Karatedeildin er tilraunaverkefni og starfar undir
adalstjérn iR. A pessum premur drum hefur fjoldi iSkenda naestum prefaldast, helstu starfshaettir
komnir i fastan farveg og komin nokkud géd yfirsyn yfir pad sem parf og haegt er ad gera i

uppbyggingu starfsins.

godur félagsandi.

Pad er markmid og stefna stjérnar karatedeildar ad byggja
upp gaedastarf. A arinu var bodid upp a fritt namskeid |
karate fyrir foreldra i6kenda, markmid pess var ad kynna
fyrir peim karateipréttina og vekja dhuga peirra 4 starfinu. |
haust voru radnir tveir nyjir pjalfarar, pau Aron Anh Ky
Huynh og Brandis Eggertsdéttir, til viobotar vid Vicente
Carrasco sem er adalpjalfari deildarinnar. Pad er mikilvaegt i
uppbyggingarstarfi ad seekja pekkingu vida. Okkar helsti
keppnismadur dsamt pjalfara foru til Spanar til sfinga og 4
pjalfaranamskeid i karate og fengu til pess styrk ar
Magnusarsjodi.

i iskendahdpnum eru mikil gaedi, einstakur hdpur og gédir

ipréttamenn. A arinu 2017 fengu [R-ingar prjd islandsmeistaratitla i einstaklingskata og einn {
“#  hopkata i flokki barna og unglinga, dsamt tveimur bronsverdlaunum og einn
islandsmeistaratitil i kata fullordinna. Bushidomeistara, bikarmeistara,
smapjodameistara, RIG-verdlaunahafa i badi unglinga- og fullordinsflokki, besta
karatemann darsins 2017 dsamt fj6lda annara verdlauna. Best er ad medal idkenda rikir

Vid pbokkum starfsfolki skrifstofu (R, 68rum karatefélégum, KAI, pjalfurum, idkendum og
foreldrum peirra anaegjulegt samstarf.

Fyrir hénd stjérnar karatedeildar iR,
Hrafnhildur Ulfarsdéttir, formadur.
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SKYRSLA STJORNAR =
-, | |
KEILUDEILDAR IR
STARFSARIDP 2017
Logd fram & adalfundi keiludeildar iR 18. april 2018

Minning

A sidasta ari féllu tveir iR keilarar fra pau Soffia Erla Stefansdéttir sem lést 22. mars eftir erfid
veikindi og Baldur Bjartmarsson sem lést pann 29. agust einnig eftir veikindi. Eg bid fundargesti
um ad risa Ur seetum og heidra minningu peirra.

Starf stjornar

Nuverandi stjérn keiludeildar IR t6k vid eftir sidasta adalfund sem haldinn var 16. mars 2017.

 stjérn deildarinnar sitja ni J6hann Agust Jéhannsson formadur, Svavar bér Einarsson
varaformadur, Sigridur Klemensdadttir gjaldkeri, Sigrin Gudmundsdottir ritari og Karen
Hilmarsdoéttir medstjornandi. Varamenn eru Daniel Ingi Gottskalksson og Einar Hafsteinn

P P B Arnason.

Haldnir voru 13 formlegir stjérnarfundir a starfstimabilinu. Auk
pess eru stjornarmenn nanast i daglegum samskiptum i sima,
télvupdstum og/eda & Fésbok. Ymsir adrir fundir eru skv. venju
s.s. formannafundir deilda IR, formannafundir 4 vegum KLi og
fjolmargir adrir fundir vegna starfseminnar. Sigran
Gudmundsdéttir var t.d. fulltrai okkar i buninganefnd iR & arinu
en nyir budningar verda teknir i notkun naesta timabil og hefur
stjorn deildarinnar valid pa bdninga.

ARANGUR IR KEILARA A ALMANAKSARINU 2017

A sidasta &ri unnu (R-ingar alls 13 islandsmeistaratitla, 3 Reykjavikurmeistaratitla og 1
Meistaratitil, sja lista:

DET- Nafn Flokkur Mot Seeti

5.2.17 Arnar Saebergsson Meistaraflokkur RIG 1. seeti

14.2.17  Andrés Pall Juliusson Meistaraflokkur islandsmot einstaklinga 2. saeti

5.3.17 Agust Ingi Stefansson 2. flokkur pilta islandsmot unglinga 2. saeti
Steinddér Mani Bjornsson 2. flokkur pilta islandsmot unglinga 3. seeti
Elva Rés Hannesdottir 2. flokkur stilkna  islandsmét unglinga islandsmeistari
Dagmar Alda Leifsdottir 2. flokkur stilkna  islandsmét unglinga 2. saeti
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Hinrik Oli Gunnarsson
Sara Bryndis Sverrisd.
Hafdis Eva Laufdal

Eva Rés Hannesdottir

3. flokkur pilta
3. flokkur stulkna
4. flokkur stulkna
Opinn flokkur

fslandsmét unglinga
fslandsmét unglinga
fslandsmét unglinga
fslandsmot unglinga

fslandsmeistari
fslandsmeistari
fslandsmeistari
fslandsmeistari

13.3.17 Anna Magnusdottir Meistaraflokkur islandsmét einstaklinga forgj. islandsmeistari
20.3.17 iRkarlar Meistaraflokkur islandsmét félaga 2. seeti
1.4.17 Hlynur Orn Omarsson 1. flokkur pilta Meistarakeppni ungm. 1. seeti
Jéhann Osk Gudjénsd. 1. flokkur stulkna ~ Meistarakeppni ungm. 2. sxti
Steinddér Mani Bjornsson 2. flokkur pilta Meistarakeppni ungm. 1. seeti
Agust Ingi Stefansson 2. flokkur pilta Meistarakeppni ungm. 3. seeti
Larus Bjorn Halldorsson 3. flokkur pilta Meistarakeppni ungm. 1. seeti
Hinrik Oli Gunnarsson 3. flokkur pilta Meistarakeppni ungm. 2. sati
Adam Geir Baldursson 3. flokkur pilta Meistarakeppni ungm. 3. seeti
Sara B. Sverrisdottir 3. flokkur stulkna ~ Meistarakeppni ungm. 1. saeti
1.4.17 Elva Rés Hannesdottir 3. flokkur stulkna ~ Meistarakeppni ungm. 2. saeti
Tristan Mani Ninuson 4. flokkur pilta Meistarakeppni ungm. 2. saeti
Hafdis Eva Laufdal 4. flokkur stulkna ~ Meistarakeppni ungm. 1. saeti
Sigrun E Halldorsdottir 4. flokkur stulkna ~ Meistarakeppni ungm. 2. saeti
9.4.17 I(RBK Meistaraflokkur Bikarkeppni KLI 2. saeti
23.4.17 R1 Opinn flokkur islandsmot unglingalida islandsmeistarar
23.4.17 (RPLS Meistaraflokkur islandsmét tvim. d.lida islandsmeistarar
29.4.17 (RKLS Meistaraflokkur islandsmét lida Deildarmeistarar
9.5.17  (RKLS Meistaraflokkur islandsmot lida islandsmeistarar
iR PLS Meistaraflokkur islandsmot lida 3. til 4. seeti
iRTT Meistaraflokkur islandsmét lida 2. seeti
14.5.17  Einar Mar Bjornsson Meistaraflokkur AMF forkeppni 1. seeti
20.5.17 Hafpér Hardarson Meistaraflokkur Meistaramét iR 1. seeti
Gunnar bér Asgeirsson Meistaraflokkur Meistaramét IR 2. seeti
Gudbjorg L Valdimarsd. Meistaraflokkur Meistaramét iR 1. seeti
Bergbdra R Olafsdéttir Meistaraflokkur Meistaramét IR 2. seeti
Alexander Halldérsson Forgjafaflokkur Meistaramot iR 1. seeti
Svavar bor Einarsson Forgjafarflokkur Meistaramét iR 2. seeti
26.8.17  Gunnar bor Asgeirsson Meistaraflokkur Opna Rvk moét m/forg;. Rvk. meistari
Hlynur Orn Omarsson Meistaraflokkur Opna Rvk moét m/forg;. 2. seeti
Elva Rés Hannesdottir Meistaraflokkur Opna Rvk mét m/forg;j. Rvk. meistari
Linda Hronn Magnusd. Meistaraflokkur Opna Rvk mét m/forg;j. 2. saeti
31.8.17  Astrés Pétursdottir Meistaraflokkur Opna Reykjavikurmétio Rvk. meistari
8.10.17 Nanna Hdlm Meistaraflokkur fslandsmét para fslandsmeistari
Einar Mar Bjérnsson Meistaraflokkur fslandsmét para fslandsmeistari
19.11.17 Hafpor Hardarson Meistaraflokkur Forkeppni AMF 1. umf. 3. seeti
11.12.17 Einar Mar Bjérnsson Meistaraflokkur fslandsmét tvimenningi fslandsmeistari

Hafpor Hardarson

Meistaraflokkur

fslandsmét tvimenningi

islandsmeistari

Auk pessara verdlauna settu [R-ingar fjolmdrg met & arinu baedi formleg og persénuleg. Fjorir
300 leikir komu a arinu. Andrés Pall Juliusson nadi sinum fyrsta @ RIG 2017 auk pess ad setja
islandsmet i 2 leikjum 579. Hafp6r nadi enn einum leiknum sem kom & Meistaraméti [R. Daniel
Ingi Gottskalksson og Hlynur Orn Omarsson nadu sinum fyrstu 300 leikjum i Pepsi keilunni i lok
arsins. Steindér Mani Bjornsson setti islandsmet i 2 leikjum 26.4. i 2. flokki pilta 501 pinnar, i 5
leikjum 1.168 og 1.368 i 6 leikjum Sara Bryndis Sverrisddttir setti sidan islandsmet i 3. flokki
stulkna i 4, 5 og 6 leikjum 735 — 913 og 1.101. Hafdis Eva Laufdal Pétursdottir setti svo



islandsmet i 4. flokki stulkna i 4 og 5 leikjum 661 og 786.

Barna- og unglingastarf

Sem fyrr heldur barna og ungmennastarfid afram ad bldmstra hja okkur. Eins og nefnt er ad
ofan eru krakkarnir okkar ad setja met og standa sig vel i keppnum sbr. upptalning hér ad ofan.
Einhver aukning hefur verid af krokkum sem afa hja okkur milli &ra. Akvedin vandraedi er b6
vardandi aukningu sem snyst fyrst og fremst ad fjarmagni sem vid faum frd iTR og auknum tima
pr. verkefni sem Keiluhéllin Egilshéll setur & og tekur pvi meira af arlegu fjarframlégum fra [TR.

2016 var stofnad foreldrafélag iR krakka en starf par hefur dalad eftir ad barn pess foreldris
sem helst stdd ad pessu drdg sig ur keilu. Gott vaeri ad koma starfinu aftur a skrid og parf pad
ad vera verkefni deildarinnar @ komandi ari. Halda parf vel utan um pann hop.

Deildinn fjarfesti nyverid i kilum sem verda bodnar peim krokkum sem eru ad féta sig i keilunni.
Kulurnar verda eign deildarinnar en hvert barn leetur bora kdluna fyrir sig. Sidan skal peim skilad
pegar vidkomandi pyngir vid sig i kalum.

A sidustu dogum hefur hépur foreldra og barna tekid sig saman og skrad sig til patttoku & Junior
Irish Open sem fram fer i névember byrjun i &r. NG pegar eru 7 krakkar fra iR buin ad skra sig.

Mo6tahald keiludeildar IR 4 arinu 2017

Sem fyrr heldur keiludeildin mét fyrir keilara. Par eru t.d. Pepsi métin, haldin i samstarfi vid
Keiluhéllina, en i pessum métum njétum vid mikils studnings fra Olgerd Egils Skallagrimssonar
med verdlaun og pokkum vid kaerlega fyrir pann émetanlega studning. Hagnadur okkar af

pessum motum er eyrnamerktur afreksstarfi deildarinnar.

.....

ad framkvaemd keilumots i tengslum vid RIG niunda arid i r6d. Fjorum erlendum
gestum var bodid til landsins og tveir komu 4 eigin vegum. beim sem bodid var
voru irinn Chris Sloan, Sviarnir Peter Hellstrém, Pontus Anderson og Mattias
Moller. Auk peirra komu Sviarnir Simon Staal og Matti Person en pad fér svo ad
heimalingurinn Arnar Saebergsson ur {R KLS gerdi sér litid fyrir og sigradi Staal {
beinni Gtsendingu 4 adalras RUV. Vid séttum um og fengum styrk fra KLi vegna
Utbreidslu vegna pessa mots. Sem mildadi fjarhagslegt hogg af métinu en pau

hafa fram ad pessu aldrei stadid undir sér.

{ maf klaradist svo AMF forkeppnin sem Einar Mar Bjérnsson sigradi og vann sér med pvi
patttokuréttinn 4 53. Heimsbikarméti einstaklinga Qubica AMF World Cup. Métid, sem er
fjidlmennasta einstaklingsmétid sem haldid er arlega midad vid fjolda patttokupjoda, var haldid i
Hermosillo i Mexiké i ndvember. Vegna ymissa astaedna for Einar einn sins lids Ut en stjorn
deildarinnar sampykkti & fundi strax eftir mét breytt fyrirkomulag pessara ferda. [ stuttu mali er
bad pannig ad stigahaesta iR keilara af gagnstaedu kyni verdur bodin pétttaka i métinu og ef iR
keilari vinnur forkeppnina hér heima og adili af gagnstaedu kyni fer ekki pa borgar deildin flug og
hotel undir adstodarmann fyrir viokomandi. Pannig sé tryggt ad tveir adilar hafi kost 4 ad fara ut
a viokomandi mét og veiti pvi hvor 63rum studning i keppni.

Paskamét iR var haldid sem fyrr og i fyrra baud Toppveitingar undir forystu Svavars pors
verdlaunin i métid. Einnig var happdraetti haldid til styrktar unglingastarfi deildarinnar sem gefur
ageetlega af sér.

Aftur var tekin akvérdun um ad fella nidur J6lamét R & sidustu stundu. Var pad gert vegna
peirrar stodu ad Nettd i Mjédd (reyndar Samkaup i Keflavik sem eiga Nettd verslanirnar) neitudu
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aftur ad stydja okkur. Ekki tokst ad fa studning fra 6dru fyrirtaeki med verdlaun i métid.
Toluverdur kostnadur er vid verdlaun i petta mét.

Landsliosverkefni

Alidnu &ri voru nokkrir iR-ingar valdir i afrekshépa karla, kvenna og
ungmenna hja KLi. A landslid karla og kvenna kepptu 4 HM 2017 i Las Vegas
um manadarmétin névember desember. KL var bodid ad senda karlalidid par
sem saeti losnudu & pessu moti. Fra IR foru pau Bergbdra Rés, Gudny Gunnars
og Linda Hronn dsamt Hafpori en hann er pjalfari kvennalidsins. Hja korlunum
voru bad Hafbér og Gunnar bér sem féru fyrir hénd iR en petta var fyrsta
landslidsverkefni Gunnars Pors.

Elva Rds, Agust Ingi og Steinddr Mani kepptu & EYC um paskana i Finnlandi.
Jéhanna Osk, Alexander og Hlynur Orn kepptu @ NM U23 sem fram fér einnig i Finnlandi i
oktdber.

[ afrekshépi kvenna hja KLi eru ntna 7 konur af 11 fra iR og Hafpér Hardarson er pjalfari
kvennalidsins. IR konum hefur fjélgad um tvaer milli ra i pessum hépi. i karlahdpnum eru 6
karlar af 13 ar iR, fjdlgun um 1 milli ara, og i unglingahépnum eru 3 krakkar af 10 ur iR og Stefan
Claessen yfirpjalfari iR er { pjalfarahdp KLI.

GTBREIDSLA, KYNNING OG MIDLUN

Reglulega berast 6skir til okkar um ad kynna keiluna @ hinum ymsu vettvéngum. begar RIG 2017
var i gangi féru formadur og bérarinn Mar med keiluteppi i Laugardalshéll og voru par dagpart ad
kynna keiluna fyrir peim sem par voru. Var sa leikur endurtekinn nina i ar. A vormanudum kom
beidni fra Olduselsskdla ad vera med 4 vorhatid skélans og fér undirritadur 4samt Steinddri
Mdna og Alexander med keiluteppi pangad. Allar svona uppakomur eru gridarlegt taekifaeri fyrir
okkur ad kynna ipréttina okkar fyrir yngstu krékkunum. bessi keiluteppi eru helst notud hja iR
ungum en audvelt er ad fara med pau vidar til kynningar. Einnig hofum vid verid i Egilsholl ad
kynna pegar Grafarvogsdagar eru i gangi svo eitthvad sé nefnt.

Fréttir og tengt efni er sett inn a vef okkar www.ir.is/keila sem og & Fésbokina en par eru tveer
sidur annarsvegar opinber sida deildarinnar sem allir geta séd. Einnig er lokud sida sem er
eingdngu atlud félagsmonnum deildarinnar en par koma adrar upplysingar sem ekki endilega
eiga erindi @ opnum vettvangi. Ef pid erud ekki par nu pegar pa skora ég 4 ykkur ad kikja vid. Auk
pess eru sidur t.d. fyrir keilukrakkana par sem pau 4 samt foreldrum eru asamt fleiri
verkefnasidum.

bjalfun IR keilara

Eins og venjan hefur verid er pjalfun i bodi fyrir bérn og ungmenni hjé deildinni. Akvedid var ad
skipta upp hépunum i Grunn- og Framhaldshép 6had aldri. Hugmyndin par 4 baki er s ad geta
styrt pjalfuninni betur i hvert sinn m.v. pann hép sem er ad afa. Badir hdoparnir afa tvisvar
sinnum i viku upp i Egilshéll, framhaldshépur @ manudégum og midvikudégum fra 17 til 18:30 og
grunnhdpar & pridjudégum og fimmtudégum fra kl. 17 til 18. Auk pess tekur deildin patt i IR
ungum fyrir 1. til 2. bekk og fer kennsla fram i Undirheimum Austurbergi 4 midvikudégum og
fostudogum.

Eins og reett hefur verid um pa var bodid upp a pjalfun fyrir deildarspilara i vetur. Hordur Ingi
hefur mest verid med pad verkefni og hefur sa hattur verid hafdur ad hann maetir annan hvern
laugardag i Egilsholl og er par i um tvo tima i senn. Er hann par 4 kostnad deildarinnar en keilarar
nyta pd annadhvort arskort sin eda leigja brautir a eigin vegum. bpad veeri gaman ad sja fleiri nyta
sér petta teekifeeri til ad fa pjalfun i keilu. Eg skora & ykkur ad maeta i pessa tima og fa lidsfélaga
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ykkar med. Allir hafa gott af pvi ad fa leidsogn, fa annad sjénarhorn 8 pad hvad ma beaeta i leik
sinum. Stefnan er ad halda pessu afram & naesta timabili.

bjalfarar deildarinnar petta arid eru:

Stefan Claessen Yfirpjalfari  Framhaldshépur

Laufey Sigurdardottir Framhaldshoépur

pdrarinn Mar borbjérnsson Framhaldshdpur og iR ungar
Gudmundur Jéhann Kristofersson Grunnhdpur

Jéhann Agust J6hannsson  Grunnhdpur

Hordur Ingi Johannsson Almenn pjalfun

Robert Anderson Taeknilegur radgjafi med pjalfun

Onnur storf IR keilara

Eins og vanalega pa koma iR keilarar ad ymsum verkefnum & vegum keilunnar & hverju ari. {
stjérn KL sitja tveir adalmenn peir Bjarni Pall Gr PLS sem varaformadur stjérnar og Hafpér
Hardarson sem ritari stjornar. Auk pess er Stefan Claessen varamadur i stjorn.

Svavar boér ber hitann og pungann af starfi Métanefndar og @ miklar pakkir skyldar fyrir sin storf
bar. Téti er sem &dur starfsmadur KLi en starfsheiti hans var breytt i framkvamdastjéra KLi. Jén
Grims er skodunarmadur reikninga enn eitt 4rid. [R-ingar sjd um Aganefnd en pad eru peir
Gunnar Por, Hordur Ingi og Bodvar Mar. Hordur er einnig enn i Landslidsnefnd en zetlar ad draga
sig i hlé fra storfum eftir petta timabil. Hafpdr og Bjarni eru einnig i Teekninefnd og undirritadur i
Ddémaranefnd.

Ollu pessu félki sem gefur sig ad stérfum fyrir keiluna pékkum vid { stjorn fyrir.

Ljost er ad eftir ping nd i mai parf ad skipa i nefndir eins og adur, einhverjir halda afram og
einhverjir draga sig i hlé. Eg skora & IR keilara ad gefa sig ad pessum verkefnum og fjdlga i okkar
hépi barna inni og leita pannig eftir ad vera métandi afl i keilunni 4 islandi. Starfid hja KLi og
nefndum pess verdur vist aldrei betra en sa kraftur sem vid sjalf setjum i pad svo er ekki rad ad
vid gerum petta myndarlega?

Domgaesla

Stjorn deildarinnar dkvad fyrir naverandi keppnistimabil ad préfa nyja nalgun er vardar
démaraskyldu félagsins. Vid auglysum inn & iR keilarar i hverjum manudi hver démaraskylda
okkar er. Sa sem tekur hana ad sér faer inneign hja deildinni sem nyta ma upp i greidslu
félagsgjalda. Vert er ad benda 4 ad safna parf inneign adur en uttekt er méguleg svo deildin tapi
ekki & pessu formi. Ohaett er ad segja ad petta ferli hafi gefist 4gaetlega p.e. iR neer nanast
undantekningalaust ad hafa démara & svaedinu pegar pad a skyldu @ medan donnur félog a
Hofudborgarsvaedinu nd ekki ad sinna pessu eins vel.

ADPSTOPUMAL - SAGAN ENDALAUSA

Eins og kom fram fyrir ari er verid ad vinna ad framtidarlausn fyrir keiluna. Margir fundir hafa
verid med fulltrGum (TR og IBR par sem m.a. prju erindi hafa ratad inn & stjérn [TR med beidni
um studning vid keiluiprottina i Reykjavik. Stadan er nokkud vidkvaem p.e. ad pegar tekst ad
finna dlitlegt hdsnaedi parf ad hafa hradar hendur og pad verdur ad segjast ad apparat eins og
borgin snyst ekki hratt pegar 4 reynir. Vid misstum af hidsnaedi i Faxafeni 10 fyrr 8 lidnu ari m.a.
vegna pessa en eigum vid ekki ad trua pvi ad allt hafi sinn tilgang og pegar a enda er komid séum
vi0 i besta husnaedinu sem vol er & fyrir iprottina. bPess ber p6 ad geta ad peir adilar sem vid
hofum att i samskiptum vid peir Omar hja (TR og Frimann hja IBR hafa gefid sig alla ad verkefninu
og er ég pokkalega bjartsynn & ad adur en langt um lidi verdur keilan & islandi i sinni eigin
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adstodu en ekki med allt sitt komid undir fyrirteeki i atvinnurekstri med fullri virdingu fyrir pvi
fyrirtaeki.

Auk pessa er vinna hér & pessum stad tengd vid uppbyggingaraform & iR svaedinu. Stjorn IR
keiludeildar leggur hart ad Adalstjorn iR ad sja til pess ad adstada skapist i hverfinu fyrir adstodu
til keiluidkunar pd sér i lagi fyrir yngstu i6kendur okkar med betri méguleikum a ad fjélga i peim
hopi. Mér er sagt ad adalstjorn hafi fullan hug a ad geta skapad deildinni adst6du 4 svaedinu og
vaenti ég pess ad af pvi
verdi pott ekkert sé
komid fast a blad i dag.
Komandi stjorn
deildarinnar parf ad
halda pessu mali
vakandi gagnvart
adalstjérn. Von min er
ad lausn a pvi mali
verdi innan seilingar
fliotlega og moguleg
uppbygging & adstddu i
hverfinu fyrirsjdanleg a

naestu manudum.

Kaera keila!

A sidustu manudum héfum vid burft ad leggja inn tveer kaerur til Démstdls iSi vegna dkvardana
tekna af stjérn Keilusambands islands. Fyrra malid vardar ad f4 urslit ar leik KFR Fraenda gegn iR
Keila.is stadfest af ddmstéInum. bad mal var pannig ad KFR Fraendur notudu leikmann i
frestudum leik sem ekki var kominn med leikheimild pegar leikurinn atti upprunalega ad fara
fram. Slikt stangast & vid Reglugerd KLi um [slandsmét lida 10. grein sem og 5. grein i Reglugerd
um keilumét. Stjérn KLi dkvad & stjornarfundi ad adeins skor umraedds leikmanns skyldi ekki vera
skrad i vidureignina en pad stangast a vid framkvaemd slikra
méla hja KL mérg undanfarin ar sem og skilning flestra innan
keilunnar a peim reglum sem eiga ad gilda i malum sem pessum
og stangast sérstaklega a vid 5. gr. Reglugerdar um keilumat. Eitt
sem stingur mann i medferd stjérnar KLi { malinu er m.a. pad ad
einn leikur for 14 — 0 fyrr 4 timabilinu par sem leikmadur hafdi
ekki leikheimild i leiknum. Engar athugasemdir voru pa gerdar af
stjorn KLi eda nokkrum 68rum. Bedid er eftir démi i malinu en
malflutningi lauk fyrir nokkru.

Seinna malid er vardar pa akvordun stjérnar KL ad lata leik iR
PLS og KFR brasta fara fram ad nyju. i pvi tilviki var um ad raeda

heimaleik PLS en peir spiludu leikinn sem Utilid og réterudu pvi
leikmonnum sinum sem slikir pegar pad voru brestir sem attu ad
gera pad. Bxdi lid eru parna ,,sek” ad hefja leik med pessari

upprodun. Efnisleg nidurstada leiksins var hins vegar kor rétt p.e.

.«%,
&
(]
G
¢

9 allir kepptu vid alla. A sinum tima pegar petta fyrirkomulag var
‘/szANQ tekid upp ad allir spili vid alla var réksemdarfzerslan su ad
heimalidid atti ad hafa pad forskot ad geta stillt sinu lidi upp |

>
KLi =
-{O

akvedinni rod og haldid henni Ut leikinn @ medan gestalidid parf
ad rétera. Formgallinn a leiknum var nu ekki meiri en svo og pvi i
raun PLS 1idid ad , tapa“ sinum rétti. iR PLS vann leikinn 14-0 og hefdi unnid hann hvernig sem
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leikmenn hefdu verid radadir upp. Gott samtal atti sér stad milli formanna keiludeilda (iR, KFR, {A
og Pérs) um ad reyna ad leysa petta mal innan keilunnar en pad strandadi & stjérn KLi. betta mal
var tekid fyrir hja Démstdl iSi 1. mars og nidurstada i malinu 14 fyrir um midjan mars. Fér malid
svo ad (R vann malid 100%, akvérdun stjérnar KLi var deemd 6gild og Urslit leiksins stédu.

A0 lokum

Mitt mat a stodu keilunnar i dag er pad ad toluvert épol er komid i folk, pad hefur verid
undanfarid og i raun bara eykst med brottfalli folks ur ipréttinni. pad er ekki anaegja med
adstéduna sem vid bdum vid og er pd rétin kannski helst st ad keilan sem iprott fer ekki vel
saman vid keiluna sem afpreying og party stadur. Pad er ekkert parna inni sem vid ,eigum®,
bikarar, merki félaga eda annad sem gerir adstéduna heimilislega ef svo ma orda. pad verda lika
stundum arekstrar milli starfsfélks Keiluhallarinnar og almennings vid keilara @ sefingum og i
keppni. Aherslurnar eru einfaldlega misjafnar. Kréfur okkar eru miklu meiri heldur en almennings
sem kemur bara endrum og eins i keilu. Almennt ma segja ad starfsfolk Keiluhallarinnar attar sig
ekki & pessu og kannski erum vid ekki négu gé6 i ad koma okkar sjonarmidum til skila. bad er ekki
verid ad hallmaela starfsfélki Keiluhallarinnar med pessu, alls ekki. Starfsfélk parna er upp til hdpa
velviljad félk, okkar madur hann Agust Ingi vinnur parna afskaplega gott starf og fleiri. betta
skapar po togstreitu milli adila sem mér finnst i raun aukast frekar en lagast. Eina rokrétta leidin
ur pessu er ad skapa iprottinni vidunandi adstodu, held pad fari ad koma.

Framundan er arsping KLi. A3 pessu sinni fer pad fram hér i IR heimilinu og verdur sunnudaginn
27. mai. A pvi pingi parf ad raeda ymis mal eins og venjulega og kjésa folk til starfa par sem ljést
er ad einhverjir gefa ekki kost & sér 4fram. IR verdur ad eiga sina fulltrda innan stjérnar KLi og i
framhaldinu, eftir ping, parf ad manna nefndir sambandsins fyrir naesta timabil. Vid getum 1atid
verkin tala med pvi ad bjéda okkur fram og verid leidandi afl innan sambandsins. Farid med petta
inn i ykkar lid og holdum pessu saman gangandi. betta verdur mun audveldara eftir pvi sem fleiri
gefa sig ad pessu, margar hendur vinna létt verk o.sv.fr. Eg skora pvi 4 IR keilara ad gefa sig ad
bessum verkefnum. Eg hef dkvedid ad lata mitt ekki eftir liggja i peim malum og aetla ad bjéda
mig fram i stjérn KLI.

A0 pvi s6gdu pa er ljést ad pad tekur nyr formadur vid hja okkur & pessum fundi og audvitad ny
stjorn sem feer umbod sitt hér & pessum fundi fyrir naesta starfsar. Eg 6ska peim alls hins besta &
komandi timabili. Eg pakka stjérnarménnum, pjalfurum deildarinnar, starfsfélki & skrifstofu iR,
styrktaradilum okkar og velunnurum, félagsfolki og 66rum sem hafa adstodad a arinu kzerlega
fyrir samstarfid med von um aframhaldandi gott og 6flugt samstarf & naesta starfsari 8 breidari
vettvangi.

Fh. keiludeildar IR
Jéhann Agust J6hannsson
Formadur
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SKYRSLA STJORNAR
KNATTSPYRNUDEILDAR IR
STARFSARIDP 2017

Nuverandi stjorn knattspyrnudeildar var kosin @ aukaadalfundi deildarinnar 1.névember 2017.
Kom sd fundur til par sem fjorir paverandi stjérnarmenn déskudu eftir lausn fra storfum sinum.
peir sem yfirgafu stjérn voru formadurinn isleifur Gissurarson og stjérnarmennirnir Valgeir
borvaldsson, Ari Vidarsson og Matthias Imsland. Einn
stjérnarmanna, Jéhannes bPdr Skilason, baud sig fram til
aframhaldandi setu i stjorn.

A aukaadalfundi var Magnus Pér Jonsson kjérinn
formadur deildarinnar og i stjérn voru kosin auk
Jéhannesar pau Arni Birgisson sem t6k vid stodu
varamanns auk gjaldkerastarfs, Sigrin Témasdottir og
Sigridur Osk Fanndal. A8 auki voru til vara kosin pau
Engilbert Imsland og Gunnlaug Gissurardéttir. Varamadur
utan stjérnar var valinn Matthias Imsland og hefur hann
tekid patt i akvednum verkefnum fra aukaadalfundi.

Meistaraflokksrad félagsins hafa ekki nad flugi en stefnt

er ad vakningu peirra nu & vordéogum. Karlamegin hafa
peir Atli Gudjénsson, Valgeir borvaldsson, Magnus b6r Magnusson og Trausti Bjorn Rikhardsson
gefid sig fram en ennpa hefur ekki nddst ad koma upp formlegu meistaraflokksradi kvenna.

Barna- og unglingarad hefur verid afar virkt og nad
ahugaverdum drangri sem vid raedum sidar. Formadur pess er
Gudmundur Axel Hansen, gjaldkerinn er Benedikt Axelsson og
ad auki hafa um langt skeid verid i rddinu peir Kjartan Mar
Karason og Engilbert Imsland. | haust barst peim gédur lidsauki
pbegar bérarinn Alvar bérarinsson baettist i hdp rdédsmanna.

Engilbert Imsland ték ad auki vid stodu domarastjoéra félagsins
af Sigrdnu Témasdéttur, sem segja ma ad hafi unnid prekvirki

malaflokknum a lidnum arum.

DEILDIN ER [ SOKN
Knattspyrnudeild iR hefur 4 undanférnum arum verid ad na sinum fyrri styrk. Sumarid 2017 tok
3. flokkur karla patt i opinberum métum a ny eftir nokkurra dra fjarveru og er pvi nu ft i 8. — 3.

flokki karla hja drengjum.

i 8. flokki karla afa 46 idkendur, strakar og stelpur undir stjérn Jéhanns Inga Jéhannssonar.
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i 7. flokki karla sefa 56 i6kendur hja strakum undir stjorn Stefans bors Jonssonar og Kristjans Gylfa

Gudmundssonar. | 7. flokki er stéra métid Norduralsmotid & Akranesi, auk
bess sem vid (R-ingar stondum fyrir Hlynsmétinu i pessum aldursflokki. Ad
auki fer flokkurinn @ mérg minni mot.

i 6. flokki karla zfir 51 idkandi hja strakum undir stjorn Stefans bors Jénssonar
og Kristjans Gylfa Gudmundssonar. [ 6. flokki er stéra métid Orkumotid |
Vestmannaeyjum, auk pess sem vid [R-ingar sténdum fyrir Subwaymétinu {

pessum aldursflokki. Ad auki fer flokkurinn @ mérg minni mot.

8

i 5. flokki karla afa 54 idkendur hja strakum undir stjérn Magnusar bérs Jonssonar og Stefans
Pérs Jonssonar. [ 5. flokki er leikid i Islands- og Reykjavikurmétum auk pess sem farid er 4 N1-
motid & Akureyri og OB métid 4 Selfossi.

i 4. flokki karla aefa 29 idkendur hja strakum undir stjérn Kristjans Gylfa Gudmundssonar og Teits
Péturssonar. [ 4. flokki er leikid i [slands- og Reykjavikurmétum auk pess sem farid verdur i

2finga- og keppnisferd til Helsinki i juli nd i sumar.

i 3. flokki karla fa 43 idkendur hja strakum undir stjérn Jéhannesar
Gudlaugssonar og Dragi Pavlov. Verkefni 3. flokks eru islandsmét,
Bikarkeppni og Reykjavikurmot, auk pess sem verid er ad horfa til
patttdku i ReyCup i Laugardal.

Stulknamegin hefur verid farid i dtak ad fjolga yngstu idkendum og er
nu kominn mjég traustur grunnur i starf yngri idkenda kvenna megin,
eitthvad sem haegt verdur ad byggja 4 niina naestu arin. Akvedid var

ad leita eftir samstarfi vid Leikni um keppnislid i 4. og 3. flokki kvenna
og afraksturinn vard tilraunaverkefnid FC BreiGholt sem tok patt i

Reykjavikurmoéti vorid 2018. Akvedid var ad halda pvi 4fram og mun
[i3id taka patt i [slandsméti sumarid 2018 og verdur framtidartilhdgun skodud & ny haustid 2018.

i 7. flokki kvenna aefa 19 idkendur hja stelpum undir stjérn Ingibjargar Fjélu Agustsdéttir. | 7.
flokki er stéra métid Greifamétid @ Akureyri og Simamoétid { Képavogi, ad auki fer flokkurinn &

maorg minni mot.

i 6. flokki kvenna aefa 30 idkendur hja stelpum undir stjérn Réberts J6hannssonar og Egils
Sigbdrssonar. [ 6. flokki eru stéru métin Kréoksmot og Simamoétid i Képavogi, ad auki fer flokkurinn

a morg minni mot.

i 5. flokki kvenna aefa 24 idkendur hja stelpum undir stjérn Réberts
Jéhannssonar og Asgeirs bérs Eirikssonar. 5. flokkur tekur patt i
Reykjavikur- og islandsmdtum auk pess ad fara & Simamotid i

Kdépavogi.

i 4. flokki kvenna aefa 11 idkendur hja stelpum hja pjalfaranum Sigurdi
Sigurpdrssyni undir merkjum Breidholts par sem tekid er patt i
Reykjavikur- og islandsmétum auk pess sem farid verdur & Gothia cup
Svipjoa.

i 3. flokki kvenna aefa 10 idkendur hja stelpum hja pjalfaranum
Engilbert Fridfinnssyni undir merkjum Breidholts par sem tekid er patt i

Reykjavikur- og islandsmétum auk pess sem farid verdur & Gothia cup i Svipjéd.

Segja ma ad sprenging hafi ordid i iskendafjolda yngri flokka hja IR og stefna félagsins ad beeta
enn um betur. Eins og sja ma hefur verid brugdist vid pvi med ad rada fleiri pjalfara til starfa og
auk peirra nafna sem hér birtast eru i6kendur i 4. og 3. flokki félagsins ad adstoda vid pjalfun
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flokkana svo haegt sé ad brjota fjoldann nidur i kennsluhaefar staerdir. Enn er horft til aukningar a
naestu arum. Sumarid 2019 zetlar félagid sér ad leika i 2. flokki karla eftir nokkurra ara fjarveru i
peim flokki og farid verdur i kynningaratak 4 arinu sem atlad er ad styrkja enn frekar starfid.

Meistaraflokkar félagsins toku patt B-deildum islandsmétanna sumarid 2017. bjalfarar
karlamegin voru peir Arnar bér Valsson og Asgeir Aron Asgeirsson. Lidid endadi i 10.szeti
Inkassodeildarinnar og leikur pvi par & ny sumarid 2018. Arnar bo6r akvad ad saekjast ekki eftir
endurradningu eftir fimm ara farsaelt starf sem pjalfari félagsins og vill ég sérstaklega pakka
honum géd storf i pagu (R, med von um ad sja hann sidar a vettvangi félagsins. | hans stad var
radinn Brynjar bor Gestsson og verdur Asgeir Aron afram adstodarpjalfari flokksins. Brynjar var

f‘ [RER  hjd iR sumarid 2006 sem leikmadur og ték vid sem pjélfari seinni
J - hluta sumarsins. Fra peim tima hefur hann sinnt pjalfun a islandi
og i Bandarikjunum og er mikils veenst af hans storfum.

Meistaraflokkur kvenna endadi i 6. saeti 1.deildar sem var nu
leikin sem ein deild i fyrsta sinn. Gudmundur Gudjénsson pjalfadi
lidid og verdur afram med flokkinn en sumarid 2018 mun
Engilbert Frigfinnsson verda honum til halds og trausts. Lidid
hefur tekid storstigum framférum lidin ar og vid horfum til pess
ad su framfor haldi enn afram nd i sumar.

Ef horft er yfir arangur félagsins i heild verdur aftur ad raeda um
aukningu & idkendum. [ hreinskilni sagt var knattspyrnudeild iR ordin bysna famenn fyrir
nokkrum arum en nu stefnir i ad idkendur yngri flokka verdi um 400 talsins a pessu ari.

Pad og ad meistaraflokkslid félagsins eru stodd i naestefstu deild eru afangar sem ad horft var til
begar farid var markvisst i ataksstarf sem midadi ad pvi ad styrkja félagid & allan hatt. Arangur
yngri flokkanna sumarid 2017 var med dgaetum. Lengst nddu idkendur 5. flokks karla &
islandsmétum, A-lig peirra komst { undandrslit islandsmétsins og C-id flokksins vard
islandsmeistari. bratt fyrir ad ekki hafi unnist stérir titlar og afangar i keppnum lidanna voru
framfarir idkenda félagsins mjog vel merkjanlegar. Ekki bara innanfélags heldur voru idkendur &
vegum félagsins valdir til ad taka patt i landslidsurtokum fra U-14
og upp i U-17 baedi karla og kvenna, an pess p6 ad hljéta nad fyrir
augum landslidspjalfara pegar lokahdpar voru valdir, en vid erum
sannfaerd um ad pad styttist mjog i ad IR eigi fulltrda { landslidum
fslands & ny.

MIKILVAGI SJALFBODASTARFS [ DEILDINNI

Pad ad vera i félagi sem er ad staekka kallar 4 aukningu i
sjalfbodalidastarfid. Baedi pegar kemur ad pvi ad vinna med
flokkum sem og umgjord alls sem vidkemur félaginu. Foreldrarad
eru i hverjum flokki fyrir sig og ber ad pakka pau storf af heilum

hug. par fer fram hjartslattur hvers flokks sem skilar miklu inn i
starfid almennt og leidir verkefni hvers aldursskeids vel. Med auknum leikjafjolda félagsins hefur
doémaraverkefnum fjélgad mjog og 4 lidnum arum hafa verid haldin regluleg démarandmskeid til
ad bregdast vid pvi. Par mda pd endalaust gera betur og med pvi draga Ur alagi @ pann hdép
démara sem vinna hja félaginu. bad er ekki alltaf pakklatt starf ad vera démari og mjog mikilveegt
ad kroftuglega sé stadid a bak vid pa einstaklinga sem peim stérfum sinna.

Eins og adur hefur verid nefnt hefur ekki tekist ad na meistaraflokksradum 4 flug nu i vetur og
vor, pé dkvednar blikur séu a lofti um betri tid nu & vordogum. Par kristallast kannski sa pattur
starfsins sem mest parf ad baeta i pegar kemur ad starfi knattspyrnudeildar. Meistaraflokkar
félagsins eru komnir i gridarlegt samkeppnisumhverfi i pessari vinsaelustu iprétt landsins po

55



einungis sé , bara” um patttoku i B-deild ad raeda. Stadan i islenskri knattspyrnu er einfaldlega su
ad idkendur pessara deilda eru allir 8 samningi og med ldgmarksgreidslur sem pvi fylgja. bar
verdur IR einfaldlega ad vera med til ad eiga samkeppnishaeft |id og dtrinadargod fyrir yngri
iokendur ad horfa upp til.

Rekstur meistaraflokkanna & arinu 2017 hljédadi upp a 31 milljon i heildargjold. Kemur par til
allur kostnadur sem hlyst af patttoku i métum arsins auk pjalfara- og leikmannakostnadar i bland
vid kostnad vegna keppnisferda og annars sem fellur til vid rekstur lidanna. Formadur leyfdi sér
ad heyra i forrd@amonnum annarra lida a svipudu stigi og st kénnun leiddi einfaldlega i ljos ad
kostnadur vid patttoku lida iR var liklega sa laegsti & lidnu ari midad vid samkeppnisadilana. bvi
midur er ekki 6ll sagan s6gd, pvi lauslega ma aatla ad 4 4rinu 2017 hafi tap a rekstri lidanna verid
um 7 milljénir. Ndverandi stjorn tok vid skuldugu bui og hafa markmid hingad til verid ad vinna
nidur paer skuldir med dyggri adstod adalstjornar iR og lanveitingar fra barna- og unglingaradi.
Eitt af markmidum til framtidar verdur ad nd styrkari stodum undir fjdrhag meistaraflokka.

Horfa parf til pess ad knattspyrnudeild iR er heildarmynd en ekki i hlutum. Yngri flokka starf og
starfsemi meistaraflokka parf ad vinna saman, pad styrkir starf hvors arms fyrir sig. Stilla parf
saman strengi og horfa til pess ad med pvi verdur félagid mun liklegra til frekari afreka. Pad er
eitt staersta verkefni komandi stjdrnar, baedi nu naesta arid og til framtidar, ad auka tekjustreymi
til meistaraflokka félagsins, leita nyrra styrktaradila og virkja krafta sem bua i félaginu. par parf
ad kalla til fleiri hendur en nd koma ad félaginu. Jafn frabeert folk og nu er
vi0 storf pa er alveg ljost ad fleiri purfa ad koma til vid pann patt sem snyr
ad meistaraflokkunum. Barna- og unglingastarf félagsins stendur traustum
fotum enda innheimtur afingagjalda med miklum agaetum og pannig parf
ad vera afram. Pad er hins vegar mat formanns ad nota verdi pann medbyr
sem er i félaginu nu og leggja a pad aherslu ad fleiri komi ad starfi
meistaraflokkanna. Best veeri par ad fa inn kroftuga einstaklinga med
hjartslatt fyrir félaginu sinu og sem skynja mikilvaegi pess fyrir samfélagid i
Breidholti. Vid purfum ekki ad horfa langt innan iR til ad sja deildir sem
hafa nad ad kjarna sig kroftuglega og eru nd ad na arangri sem eftir er tekid

a landsvisu, til peirra getum vid sott innblastur.

Ef vid drogum saman i fjéra meginlidi pa punkta sem leggja parf til grundvallar rekstri
deildarinnar til framtidar pa vaeru peir pessir:

Standa vord um pann arangur sem nadst hefur i idkendafjolda og arangri yngri flokka félagsins og
byggja enn frekar par ofan a.

Styrkja parf fjarhagsgrundvoll meistaraflokka félagsins og laga skuldastodu.

Horfa til pess ad meistaraflokkar félagsins verdi samkeppnisfaerir i Inkassodeildum.

Fjolga hondum til verka fyrir félagid og styrkja sameiginlegan vettvang.

Ad pvi sogdu eru itrekadar pakkir til allra peirra sem komid hafa ad starfi knattspyrnudeildar fra
1.névember 2017 og til dagsins i dag. iR mun alltaf standa og falla med peim hépi sjalfbodalida
sem eru reidubunir ad vinna ad framgangi félagsins og sidan peim hépi pjalfara og idkenda sem
bera merki félagsins a afingum og i keppnum & pess vegum.

iR er 4 leid upp og moéguleikarnir eru endalausir.....ef vid saman berum til pess gaefu ad styrkja
alla okkar paetti pa er ekkert sem vid purfum ad hraedast!

Magnus bor Jénsson, formadur knattspyrnudeildar.
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SKYRSLA STJORNAR
KORFUKNATTLEIKSDEILDAR IR
STARFSARIP 2017

SKYRSLA STJORNAR

Stjérn Korfuknattleiksdeildar IR & timabilinu 2017-2018 var pannig skipud: Formadur Gudmundur
Oli Bjorgvinsson, Steinar Pér Gudjénsson varaformadur, Haukur pér Haraldsson, gjaldkeri, Haukur
Gunnarsson, Gudni Fannar Carrico, Sigurdur Breidfjord borsteinsson og Pétur Hélmsteinsson.

Fjaroflunarrad skipudu:

Herbert Arnarson, Hjalmar Sigurpdrsson, Hilmar Sigurjonsson, Jéhannes KarlSveinsson, Gisli
Hallsson, Hendrik Berndsen

Unglingarad skipudu:

David Bjarnason, formadur, Lilja Nordfjord, David Wium, Hilmar Sigurjénsson,Johannes Karl
Sveinsson.

STARFSEMIN:

Formadur stjérnar Kristjan Pétur Andrésson for til Akureyrar til ndms og ték Gudmundur Oli vid
sem formadur og Steinar sem varaformadur.

Stjornin hittist annad slagid a fundum pegar purfa pétti en ad 6dru
leyti foru samskipti stjornar fram i gegnum sima, télvupdsta osfrv.

BUNINGAMAL:

KKD iR spiladi undir merkjum Jako pridja arid i r68 en iR og Jako var
endurnyjadur & timabilinu. Samningurinn nzer til allra deilda
félagsins. Jako sér einnig

um solu a 6llum keppnisbuningum til yngri flokka félagsins.

FJARMAL:

Fjarmal deildarinnar og utgjaldalidir hafa aukist med komu nyrra leikmanna til félagsins. bpvi hefur
mikid meett & fjaroflunarradi deildarinnar vid 6flun nyrra styrktaradila. bad hefur tekist mjog vel
og feerir stjérn deildarinnar fjaréflunarradi pakkir fyrir géda vinnu. Ad sama skapi hélt deildin fyrri
auglysingasamningum & keppnisbuningum, auglysingaspjoldum og golfi heimavallar. Hekla kom
inn med nyjan styrktarsamning sem tengdist iR almennt. Kann stjérnin Heklu bestu pakkir fyrir og
bidur Heklumenn velkomna i hép helstu studningsadila deildarinnar.

Seldar voru vérur einu sinni @ timabilinu auk ymissa annarra fjaréflunarverkefna er sneru ad
brautarvorslu og pjénustu vid frjalsiprottadeildina. bad ma hinsvegar segja ad pad megi alltaf gera
meira pegar kemur ad fjarféflunum og atlum vid okkur ad gera pad a naesta ari.

Adalstyrkaradilar deildarinnar eru peir somu og undanfarin ar fyrir utan Heklu sem kom nytt inn a
pessu ari. Helstu studningsadilar deildarinnar eru Hertz, Alvogen,
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Samkaup/Nettd, Tryggingamidstodin, Landsldg, Hekla og Lagastod. Adkoma styrktaradila
deildarinnar er forsenda pess ad geta haldid upp metnadarfullu starfi hja Korfuknattleiksdeild iR.

MEISTARAFLOKKUR KARLA:
bjalfari var Borche lllievski um ad pjélfa 1idid 4fram og honum til adstodar voru radnir Arni Eggert
Hardarson og Eggert Mariuson.

Leikmannahdpurinn var dbreyttur fra pvi a sidasta timabili fyrir utan ad Ryan Taylor gekk til lids
vid félagid i stad Quincy Hankins Cole.

Lioid endadi i 2.seti Dominosdeildarinnar og féll ar keppni i
undanurslitum gegn Tindastéli eftir ad hafa slegid Stjornuna at i fyrstu
umferd.

Er petta besti drangur i deildarkeppni frd 1977 og besti drangur i
urslitakeppni fra darinu 2008 pegar [idid var einnig slegid ut i
undandrslitum.

Leikmadur iR meistaraflokks karla Matthias Orri Sigurdarson var valinn
ipréttamadur iR & timabilinu.
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MEISTARAFLOKKUR KVENNA:

Deildin stofnadi meistaraflokk kvenna a arinu.

pjalfari var Olafur Jénas Sigurdsson og adstodarpjalfari Bryndis
Gunnlaugsdattir.

Miklar undirtektir voru vid stofnun og hefur fjoldi nyrra leikmanna zeft
med félaginu. Lidid endadi i 5 saeti i 1. deild og var pvi adeins einu szeti
fra pvi ad komast i Urslitakeppni sem verdur ad teljast frabaer arangur a fyrsta ari.

Mikill hugur er innan kvennalidsins og hafa 15 leikmenn samid um ad leika med lidinu naesta
timabil.

YNGRI -FLOKKAR:
Yngriflokkastarfid hefur gengid vel pessu ari.

I6kendur eru u.p.b. 150 sem er aukning fra pvi i fyrra.

Unglingaflokkur ~ tapadi  naumlega i
bikarurslitum petta arid og eru komnir
fiordungsurslit i islandsmétinu.

Stalkur MB10 urdu islandsmeistarar i sinum
‘ ’ flokki og eru enn ad keppa & islandsmétinu i
— 7. flokki.

i' 7 l Yngstu flokkarnir okkar foru a fj6lmorg
"~ vinamo6t og eldri flokkarnir kepptu i

islandsmétinu og
bikarkeppni KKi.

'8
» sl

’ ;

sem gefist hefur mjog vel.

Margir flokkar féru upp um ridla og eru ad
keppa @ medal peirra bestu.

Brynjar Karl Sigurdsson gekk til lids vid
deildina & timabilinu og hélt uti pjalfaraskoéla
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Helst stendur yngriflokkastarfinu fyrir prifum of litid pldss i ipréttahusum. Med fjolgun idkenda i
yngri flokkum og stofnun kvennadeildar prengist um deildina i peim hisum sem R hefur haft til
umrada. Vonumst vid til ad vid getum fengid meiri tima i hUsum a naesta ari og bidum med épreyju
eftir nyju parkethdusi vid Skogarsel.

Vid héldum hid &rlega Nettdmét IR fyrstu
helgina i desember. Skrdd voru 50 lid til keppni
og i kringum 300-350 idkendur & aldrinum 6-10
ara sem er faekkun a milli dra sem er midur.
Leikmenn meistaraflokks,
drengjaflokks,unglingaflokks og (B sau um
déomgaeslu @ moétinu  auk pess komu
sjalfbodalidar deildarinnar og hjalpudu til vid
framkveemd motsins. Ppatttaka sjalfbodalida
ridur baggamuninn og gerir okkur kleift ad halda
mot af pessari staerdargradu.

Rekstur korfuknattleiksdeildar iR hefur gengid
vel eins og undanfarin ar. Deildinni hefur tekist
ad standa undir 6llum peim skuldbindingum
sem gerdar voru fyrir timabilid. pegar litid er um
oxl og timabilid gert upp getum vid verid stoltir
af peim arangri sem nadist i ar. Verkefni naestu
vikna er ad halda peim 6fluga kjarna leikmanna sem voru i lidinu sidasta timabil og styrkja hépinn
til pess ad halda afram stodugri uppbyggingu storveldisins.

Stjérn Korfuknattleiksdeildar iR vill koma & framfaeri pbokkum til allra peirra sjalfbodalida sem
hjalpudu til i starfinu i vetur med von um farsaelt samstarf 4 naesta ari.

FULLTRUAR iR LANDSLIDUM A PESSU ARI :

U-16: Bendny Svanur Sigurdsson,

U-18: Einar Gisli Gislason og Ingvar Hrafn Porsteinsson

U-20: Hakon Orn Hjalmarsson, Sigurkarl Rébert J6hannesson

Auk bess &tti IR eftirtalda fulltrda i landslidum &
sidasta ari:

U-15: Haflidi Jokull J6hannesson, Bendny Svanur
Sigurdsson,

U-18 Hakon Orn Hjalmarsson og Ingvar Hrafn
borsteinsson

U-20: Saepdr Elmar Kristjansson

pad er mikill kraftur i starfinu eins og fram hefur
komid hér ad ofan og mikilvaegt ad vel sé haldid &
spilum og horft fram & veginn. Framtidin er bjort.

Gudmundur Oli Bjérgvinsson,
formadur Korfuknattleiksdeildar IR.
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STARFSSKYRSLA SKIPADEILDAR IR -
STARFSARIP 2017-2018

Adalfundur og skipan stjornar

Adalfundur skidadeildar fyrir starfsarin 2016 - 2017 var haldinn i iR heimilinu, Skégarseli 6.
april 2017.

[ stjorn voru kjorin:
Formadur: Gisli Reynisson
Varaformadur: Sigrun Inga Kristinsdéttir
Ritari: Frida Jonasdéttir
Gjaldkeri: Gunnlaug Gissurardattir
Medstjornandi: Eirikur Magnus Jensson
Varamenn: Kristinn H. Gislason og Jén Kornelius Magnisson

Fulltrdi IR i Skidaradi Reykjavikur er Sigriin Inga Kristinsdéttir og til vara Gisli Reynisson.
Starfsemin

Starfsemi skidadeildarinnar hefur gengio vel i vetur. Samstarfid vid Vikinga proskast og
slipast. Sameiginlegur rekstur deildanna undir merkjum Hengils
gengur vel. Margar sameiginlegar nefndir eru ordnar virkar og
hépurinn samstilltur sem vinnur saman. [ vetur saum vid i fyrsta
sinn { langan tima jakvaeda préun { nylidun. M4 segja ad
grunnurinn ad peirri nylidun sé 6flugra starf hja deildinni og su
stadreynd ad sameiginlegar deildir iR og Vikings bj6éda upp a
sambzerilega hopa og t.d. Armenningar sem hafa verid mun steerri
deild en IR og Vikingur hingad til. Starfsemin er vidfem, med
afingum { Blafjollum pegar vidrar, einnig hafa verid farnar ferdir
norour { land til zefinga 4samt feroum til Austurrikis og Noregs.

Pad er mikill metnadur hja 6llum i deildinni og kom pad bersynilega i 1j6s pegar bodid var
upp & eefingaferd til Austurrikis. Ferdin atti upphaflega ad vera litil sefingaferd meo einn hoép
en endadi sem fjolskyldu og sefingaferd med hatt { 30 krakka og annad eins af foreldrum sem
komu med. Ferdin var til Lungau i Austurriki.

Innan deildarinnar er mikio starf. Foreldrafélagid sér um rekstur sjoppunnar i skalanum og
fjar6flun meo sélu salernispappirs og annars varnings. Skalanefndin rekur skalann {
samstarfi vio Viking, Alpagreinanefnd heldur utan um pjalfunarmal, Andrésarnefndin
skipuleggur patttoku IR 4 Andrésar Andar leikunum og svo hefur stjérnarfélk og foreldrar
tekid patt { verkefnum, m.a. métahaldi og 6drum vidburdum 4 vegum SKI, SKRR og annarra
tengdra adila.

FJARMAL 0G REKSTUR

Ekki hefur nadst ad snua vio taprekstri sem hefur verid a deildinni undanfarin ar og er pad
nokkud ahyggjuefni. Ars- og aefingagjold haekkudu 4 milli ara en lidurinn ymsar fjaraflanir
laekkadi talsvert sem skyrir ad hluta til tapreksturinn asamt afskriftum a binadi. Deildin
hefur nad ad leekka launakostnad med pvi ad vera { samstarfi vid Viking um pjalfun.
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M PETERSBRONDLLIFT
GROSSECK-SPEIERECK

Skalamal

Eftir mikla barattu pa horfir til betri vegar i skalamalum deildarinnar. ITR hefur haekkad
skalastyrk sem eetti nt ad duga fyrir fostum kostnaodi vid rekstur skalans. Einnig hefur
skalanefnd komid mjog sterk inn { vetur og unnid mjog gott starf. Par sem medal annars var
unnin vidhaldsaatlun og peningar fengnir hja
Reykjavikurborg til ad sinna bradavidhaldi en hluti
skalans hefur legid undir skemmdum vegna lélegrar
hénnunar og fragangs verktaka. { vetur fékkst {
fyrsta skipti peningur til ad rada skalavord. Deildin
var svo heppin a0 fa Kristinn Gislason til ad taka ad
sér skalavorsluna og hefur hann gert pad meo
miklum s6éma. Hann hefur sinnt bradaviohaldi {
vetur dsamt prifum og méttéku 4 hépum sem hafa
leigt skalann. Hefur petta fyrirkomulag 1étt mjog a
stjé6rnarmonnum skidadeildarinnar.

16 ara og eldri

bjalfun 16 ara og eldri er { hondum Skidalids Reykjavikur og
Breidabliks (SLRB), sameiginlegt skidalid skidadeilda IR, KR, Fram,
Vikings og Breidabliks. Skidadeild IR var med 4 idkendur sem zfdu
med lidinu en auk pess 4 skidadeild IR prja eldri idkendur sem aefa
erlendis. bjalfari lidsins er margreyndur skidamadur og pjalfari fra
Serbiu, Marco Spoljaric. Fyrri hluta skidaveturs 2017-2018 for
skidalidio i 3 aefingaferdir til Austurrikis med pjalfara sinum en upp
Gir midjum januar feerdust skidazefingar til [slands par sem 1idid
bardist vid hinar ymsu veduradstedur sem gerdi lidinu oft erfitt fyrir. Skidalidid bindur
miklar vonir vid pjalfun okkar nyja pjalfara en frammistada hans og dhugi hefur farid fram ar
bjortustu vonum. Gaedi aefinga eru mikil og fa idkendur okkar hja Marco mikla
einstaklingsleidsogn og g6da pjalfun.

12-15 ARA

Sd nybreytni var { vetur ad deildin var med tvo pjalfara i pessum hép, pa Jén
Kornelius og Elmar Hauksson. Petta er reynst vel og hafa aefingar verid markvissari
og hver idkandi fengid meiri athygli. Kepptu idkendur { pessum hoépi & Bikarmo6tum
SKI vidsvegar um landid og 4 Unglingameistaraméti SKI 4 Isafirdi.

10-11 ara

bjalfarar i vetur voru peir P6rdur Georg Hjorleifsson og Kristjan Flosason. [okendur kepptu a
Faxafloamoétum { Reykjavik, Jonsméti & Dalvik og svo a0 sjalfs6gdu 4 Andrésar Andarleikum
a Akureyri.

8-9dra

Tveir pjalfarar sau um um pennan hdp, peir Dadi Rafn Jénsson og Rafn Gudmundsson. Toku
iokendur { pessum hoépi patt i métum { Reykjavik, & Jénsmoti og Andrésar Andarleikum &

Akureyri.
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7 &ra og yngri.

bjalfarar pessa hops eru prir par sem um mjog stéran hép er
ad reeda. Pad eru peaer Catherine Van Pelt, Silja Hronn
Sigurdardottir og Anita Fjolnisdottir. betta er sa hépur sem
hefur fario hvad mest steekkandi i vetur, pokk sé 6flugri
byrjendakennslu sem farid var ad stad med i vetur.

Byrjendandmskeid

. [ vetur var tekin upp st nybreytni ad bjéda upp 4
byrjendanamskeid. Namskeidin voktu mikla lukku og var fullt & 6llum ndmskeidum. Samtals
komu um 50 krakkar 4 ndmskeidin og fengum vid nokkra til ad halda afram. Pessi namskeio
eru komin til med ad vera i framtidinni og ma fullyrda ad petta sé besti vettvangurinn til
nylidunar. Peir krakkar sem héldu afram pa rann namskeidsgjaldid upp i efingagjoldin.
Leidbeinendur voru bzaedi pjalfarar sem hafa verid ad pjalfa ddur asamt foreldrum sem hafa
reynslu i pjalfun og kennslu.

Landslio

Skidadeildin 4 prja fulltrtia { landslidum Skidasambands Islands. Pad eru
Helga Maria Vilhjalmsdottir { A 1i0i og Kristinn Logi Audunsson og Sigurdur
Hauksson i B 1idi. Helga Maria missti pvi midur af Olympiuleikunum { Sudur
Kéreu vegna meiosla en htin hafoi unnio sér inn éruggt seeti 4 métinu 4
sidasta vetri. Peir Kristinn Logi og Sigurour Hauksson téku ekki patt
neinum moétum { vetur 4 vegum landslidsins en peir stunda haskélanam {

Colorado og hafa tekid patt i hask6lamdétarod Bandarikjanna fyrir sinn skdla.

Moétahald

batttaka [R-inga 4 métum var med hefdbundnum hzetti og sendi IR idkendur 4 611 mét, par
sem vid attum idkendur i 6llum aldursflokkum med dgeetum arangri. Vigdis
Sveinbjornsdéttir endadi i 6dru saeti stilkna 16 - 17 4ra i bikarkeppni SKI og stelpurnar
okkari 16 - 17 ara unnu félagabikarinn { flokki 16 - 17 4ra. P4 nddu keppendur deildarinnar
finum 4rangri 4 Skidaméti {slands og unnu til nokkurra verdlauna. 24 keppendur {

aldursflokkum 12-15 ara féru 4 Andrésar Andarleikana og stédu sig vel
og komu heim med talsvert af verdlaunum og dnaegdum krokkum eftir
vel heppnada ferd a leikana.

fR-ingar voru enn sem adur { forsvari fyrir 6l helstu mét sem voru haldin &
vegum SKRR & drinu. Sdum vid um motsstjorn a alpjédlegu Entry League
Fis méti i desember og Bikarmati fyrir 16 ara og eldri i BIafjollum i mars.
Auk pess héldu iR ingar i samstarfi vid Viking svigmat fyrir 12 - 15 4ra |

g mars og Hengilsleika fyrir 9 dra og yngri 4 fostudaginn langa. Auk pess
adstodudu félagsmenn deildarinnar Breidablik vid Skidamét islands sem var i umsjén peirra petta
arid. Vid megum svo sannarlega vera stolt af okkar félki pegar kemur ad keppnishaldi &
Reykjavikursvaedinu.
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[préttafélk Skidadeildarinnar 2017

Ipréttakona: Helga Marfa Vilhjalmsdottir.

Helga Maria hof skidaveturinn 2017 af krafti eftir ad hafa verio fra keppni { nokkur tima
vegna meidsla. Hun tok patt i fjolda méta og syndi ad hin eetti fullt erindi &
Heimsmeistaramétio { St.Moritz { febriar 2017. Helga vard pvi midur fyrir pvi 6lani 4 aefingu
fyrir mo6tio ad handarbrotna og vard pvi ad draga sig ur keppni og var fra sefingum um tima
vegna pessara meidsla. Helga Maria meetti svo a Skidamét [slands i lok mars og tok
[slandsmeistaratitil i svigi en endadi 6nnur i stérsvigi. Eftir landsmétid fér hin til
Noregs og tok patt i nokkrum mdétum par med gédum arangri. Helga Maria
stérbeetti fis — punktastdédu sina i risasvigi og var komin { hép 200 bestu
skidakvenna { heiminum { peirri grein. Han var buin ad tryggja sér keppnisrétt 4
Olympiuleikunum sem fram fara i Kéreu ntina { febriiar 2018. En ekki 4 af Helgu
Marfu ad ganga pvi hiin fétbrotnadi 4 eefingu { Noregi nu i haust og verdur pvi fra
keppni { vetur. I llum pessum meidslum hefur Helga Marfa sannad ad htin er

frabaer iprdttakona sem leetur ekki motlaeti stoppa sig og 6skum vid henni g6ds
bata og g60s gengis 4 komandi skidamotum.

Ipréttakarl: Kristinn Logi Audunsson.

Kristinn var valin til patttoku & Heimsmeistaramotinu i St. Moritz i Sviss { februar
2017 og ték patt { undankeppni baedi { svigi og stérsvigi. Kristinn tok patt {
haskdlamoétarddinni { Bandarikjunum og { fjolda alpjédlegra mota { Bandarikjunum

sidastlidinn vetur med dgeetum arangri en Kristinn stundar nam vid Colorado
Mountain College par i landi. Kristinn hefur verid ad baeta punktastédu sina a heimslistum
baedi { svigi og stérsvigi jafnt og pétt og fest sér szeti { B landslidi Islands. Kristinn er yngri
iokendum géd fyrirmynd en dhugi hans a ipréttinni hefur vaxio jafnt og pétt fra
unglingsarunum sem zetti ad vera ungum skidamoénnum hvatning.

Lokaoro

Veturinn { vetur var heilt yfir géour. Vedur var ad strida skidamoénnum eins og gengur hér &
fslandi. Deildin st6d fyrir byrjendanamskeidum fyrir yngstu krakkana sem heppnudust
gridarlega vel. Fjoldi iokenda jokst meira en undanfarin ar og vonandi gefur pad fyrirheit um
viosnuning hja deildinni med fjolda iodkenda og pad uppbyggingarstarf sem hefur verio
undanfarin ar fari a0 skila sér.

Afram IR
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SKYRSLA STJORNAR
TAEKWONDODEILDAR IR
STARFSARIDP 2017

Adalfundur 2017 var haldinn 16. mars.
Stjorn deildarinnar var svo skipud:
Formadur: J6éhann V Gislason (hélt afram)
Gjaldkeri: Gudni Palsson (hélt afram)

Medstjérnandi: Arnar Bragason (hélt afram)

SKYRSLA STJORNAR

Starfsarid 2017-18 gekk afram vel ad mestu leyti. I8kendafjéldinn jokst litillega fra fyrra ari ar 50 i
55 ad medaltali. Eins og fyrr er pad ekki sist ad pakka kynningarstarfi i formi auglysinga sem var

; ; dreift vid upphaf anna. Arnar
Bragason adalpjalfari heldur
afram ad vinna gott starf vid
uppbyggingu deildarinnar og

hvatningu iokenda til
keppnispatttoku. Sama & vid
um Mariu G.

Sveinbjornsdottur, en pau
skipta med sér pjalfuninni,
tveer &fingar a viku undir stjérn
Arnars og ein hja Mariu.
\ : Merktir  eefingargallar voru
Jéhann ; e pantadir i fyrsta skipti i morg ar
- o vid gddar undirtektir, lang

flestir idkendur eignudust einn slikan.

Zfingargjold voru haekkud um aramétin og eru nd 22.500 fyrir alla hdpa. Er pad gert til ad standa
straum af auknum kostnadi vegna pjalfunar. Rekstrarafkoma deildarinnar batnadi mikid milli ara
og stendur nanast a sléttu.

Zfingarhdéparnir eru sem fyrr prir, 6-12 ara byrjendur/framhald og 13 é&ra og eldri.
patttaka & moétum var afram géd. IR atti patttakendur & 6llum hefdbundnum métum arsins.
Fimm idkendur téku patt i landslidsurtdkum fyrir poomse(taekni) i febrdar 2018. brju komust i A-
landslid: Ibtisam- og Zayd El Bouazzati og Viglundur Pér Viglundsson. Einnig voru pau Aino-Katri
Elina Karinen og Gabriel Kristjan Kristjansson Grimm valin i Talent team (B-landslid).

ARANGUR A [SLANDSMEISTARAMOTUM 2017:

Sparring

Bjarki silfur
Kriel Eric brons
Ibtisam silfur
Sveinn silfur
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Poomse

Bjarki gull

Mikael 2x silfur:

Aino- 3x silfur:

Viglundur 2x gull: einstaklings

Taekwondo madur og kona arsins 2017

voru pau:

Kriel Eric Jan Luzara Renegado og
Ibtisam El Bouazzati.

/Afingaradstada deildarinnar er afram adprengd vegna lyftingaradstodu i sama rymi. Taekwondo
getur afram nytt halfan salinn en ekki verdur baett vid mérgum idkendum i vidbot. Miklar truflanir
geta ordid pegar tveir eda fleiri hopar sefa samtimis. Til stendur ad lyftingarnar feerist i nyja
knattspyrnuhtsid en framkvaemdir 4 pvi eiga ad hefjast sumarid 2018.

Helstu verkefni naesta drs/éra eru adstodumalin, aukning fullordina idkenda og virkjun fleiri
iokenda/adstandenda til starfa fyrir deildina.

Fyrir hond stjérnar

Johann V. Gislason (formadur)
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MAGNUSARSJOPUR
MENNTUNAR-0G AFREKSSJOPUR IR

1. gr. Sjédurinn heitir Magnusarsjéodur menntunar- og afrekssjodur Ipréttafélags Reykjavikur en hann vard til
med gjof fra Magnusi borgeirssyni ehf. { tilefni af 100 ara afmaeli IR pann 11. mars 2007, en sjédurinn er i vorslu
adalstjornar iR.

2. gr. Markmid sjddsins er ad:

1. Veita afreksfélki i 6llum deildum innan IR styrk vegna aefinga og/eda keppni og bua peim sem besta adstédu
til ad stunda iprétt sina.

2. Veita styrk til pess ipréttafélks sem valid er til zefinga eda keppni sbr. 3. gr.

3. Veita pjalfurum og leidbeinendum sem starfa 4 vegum iR styrk til ad saekja vidurkennd pjalfaranamskeid
og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir
vidkomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

3.gr. Uthlutun — skilyrdi. Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til pess
ad fa styrk ur sjédnum verdur ipréttafélk innan iR ad hafa sannad sig i sinni iprottagrein hja félaginu og verda um
leid ad syna pann dhuga sem barf til ad nd auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid. i
einstaklingsipréttum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna a islandsméti eda 6drum sambeaerilegum métum i
sinum aldursflokki. I6kandi i hépiprott parf a.m.k. ad vera i sefingahdpi meistaraflokks, eda vera i landslidsurtaki i
sinum aldursflokki. Pjalfarar purfa ad bua ad gédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn ahuga og
metnad a pjalfun.

4. gr. Stjérn sjé0dsins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrdi Magnusar borgeirssonar ehf., gjaldkeri
adalstjornar iR og framkvaemdastjori iR. Verkefni stjérnar er ad dkvarda styrkveitingar ur sjédnum og hafa eftirlit
med nytingu styrkveitinga dsamt pvi ad sja um kynningarstarfsemi sjédsins i samvinnu vid adalstjorn IR.
Stjérnarmenn sjédsins skila arlegri skyrslu til adalstjornar IR og gera grein fyrir Uthlutun sjédsins.

5. gr. Stofnfé sjédsins eru prjar milljénir kréna. En pad er Magnus borgeirsson ehf. sem gefur eina milljén og
tveer milljonir koma fra adalstjérn IR. Tekjur af fristundakorti Reykjavikurborgar til iR verda einnig notadar i petta
verkefni en pad er u.p.b. ein milljon & ari.

Reykjavik 6. febrdar 2008

F.h. adalstjérnar iR.
Hordur Heidar Gudbjornsson framkvaemdastjori (R
F.h. Magnusar borgeirssonar ehf Leifur Magnusson stjérnarformadur.

SJOPURINN - SKIPAN OG FJARMAGN

Menntunar- og afrekssjédur IR er i vorslu adalstjérnar ad upphaed 3.000.000 kr. Sjédurinn er styrktur er af
afkomendum Magnusar borgeirssonar en um samstarfsverkefni er ad raeda. Tveir stjérnarmenn koma fra iR og
einn fra afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt verdur ad fa styrktaradila til ad styrkja sjédinn
enn frekar og standa straum af kostnadinum sem afreksstefnunni fylgir. Tekid er vid frjdlsum framlégum a
reikning 0115-15-380526, kt: 670169-1549. Einnig mun sjodurinn eflast vid ymiskonar s6fnunarfé og med
sj6dnum skapast svo vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna fristundakorts, sem rennur til adalstjérnar IR, verda
einnig notadar i petta verkefni.
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MARKMID SJODSINS

Markmid sjédsins er pverfaglegt, ad fjarmagna afreksstefnu IR, styrkja unga, efnilega og framurskarandi IR -inga
a aldrinum 14-22 ara til frekari pjalfunar og menntunar, skapa peim toppadsteedur og rétta umgjord sem og
greida leid peirra adila sem fara i keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum pjalfunar
og menntunarnamskeidum innan félagsins, veita pjalfurum vidtaeka adstod inn a afingar og styrkja pjalfara a
namskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera gdda pjalfara enn betri. Studningur vid pjalfara til
endurmenntunar er hvetjandi fyrir viokomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

KYNNING

Samantekt upplysinga um sjédinn verdur inni & heimasidu [R. bar verdur sérstaklega tekid fram hvenaer saekja
ma um i sjédinn og hvenaer nidurstodu megi veenta. Einnig verda par sérstok eydubldd sem skylt er ad utfylla
begar sott er um. Haegt er ad saekja um i sjédinn tvisvar sinnum & ari (april/oktdéber). Fyrst er haegt ad saekja um i
sj6dinn i september 2008. Stjérnum deilda er send tilkynning med gédum fyrirvara og hvattar til ad saekja um
fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar 4 svidi afreksiprétta. Ad loknu verkefni, uppgjori og skyrsluskilum er
styrkurinn greiddur. Fréttatilkynning mun vera send pegar uthlutanir Ur sjodnum liggja fyrir sem og annad
fréttneemt tengt afreksstefnunni.

HLUTI AF AFREKSSTEFNU fR ER EFTIRFARANDI:

- Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstédu til ad na framurskarandi arangri med idkendur sina i sinni grein.

- Sja pjalfurum iR og pa idkendum peirra fyrir sérpjalfun reyndra fagpjalfara innan Frjalsipréttadeildar iR, par
sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk, samhaefingu, lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, uthaldspjalfun,
hlaupastil og hradapjalfun, dsamt radgjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad Gtfaera ymsa paetti
sem lata ad teekni i viokomandi iprottagrein.

- Sja idkendum IR fyrir gédum maelingum & likama en Gaski Sjukrapjalfun framkvaemir slikt gegn vaegu gjaldi.
Fengin er itarleg mynd a likamsastandi vickomandi med t.a.m. géngugreiningu, hlaupagreiningu,
lidleikamaelingu, stokkkraftsmeaelingu, stodugleikamaelingu lidamadta baedi mekkaniska og stafraeena og stodu
fotleggja og hryggjar. Einnig geta pjalfarar fengid erindi og verklega kennslu i fyrstu medferd eftir brdd meidsli,
Okklatognunum, hnémeidslum, ofpjalfun, védvatognunum og alagsmeidslum og pa sérstaklega i ndra og lzeri en
pau eru hvad algengust.

- Sja bjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i iprottasélfraedi par sem m.a. er farid i dkjésanlegt
hugarastand fyrir keppni, undirbuning fyrir keppni, spennustjérnun, mikilvaegi athygli og einbeitingar, notkun
skynmynda, sjalfsskodun, jakvaeda hugarorku og hépefli. Haukur Ingi Gudnason iprottasalfreedingur er med pad
ad markmidi ad kenna pjalfurum adferdir sem peir geta nytt til ad baeta frammistédu idkenda sinna.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og radgjof i naeringarfraedi par sem farid er i almenna naeringarfraedi, fraeedslu um
faedubodtarefni og fleira sem vidkemur réttu mataraedi og uppbyggingu likamans. Frida Run bordardottir er
neeringarfraedingur IR.

[’]THLUTUN — SKILYRDI

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til pess ad fa styrk Gr sjédnum
verdur ipréttafélk innan (R ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og verda um leid ad syna pann
adhuga sem parf til ad nd auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.

[ einstaklingsipréttum parf idkandinn a.m.k. ad hafa unnid til verdlauna 4 islandsméti eda 68rum sambaerilegum
maétum i sinum aldursflokki. Verdur einnig tekid mid af ldagmérkum einstakra sérsambanda, likt og FRI er med, til
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ad geeta jafnraedis og jafnvaegis i vali einstaklinga. I6kandi i hépiproétt parf a.m.k. ad vera i efingahdpi
meistaraflokks, helst ad vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki. bjalfarar purfa ad bua ad gédum faglegum
grunni, mikilli reynslu og syna mikinn ahuga og metnad a pjalfun. Eins og fram hefur komid er unnid pvert a
félagid pannig ad 6llum deildum stendur til boda ad taka patt.
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LOG [IPROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

I. NAFN, HEIMILI OG TILGANGUR
1. gr. Félagid heitir iprottafélag Reykjavikur, skammstafad (R. Heimili pess og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur félagsins er i6kun hverskonar iprétta, sem landslog heimila, og ad efla ahuga almennings a gildi
iproétta.

Tilgangi sinum hyggst félagid na med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda, einni i hverri grein, eftir pvi sem
félagsmenn kunna ad éska, undir sameiginlegri adalstjorn félagsins. Adalstjorn skal adstoda vid stofnun nyrra
deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn er eftir reglum adalfunda deilda.

Innganga nyrra deilda i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi félagsins eftir stofnun
hennar eda a sérstokum aukafundi sbr. 4. mgr. 9. gr.

3. gr. Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum stéfum & bldum skildi. Neerri brun skjaldarins er hvit rond.
Blar litur merkisins er Pantone 286 C.

Hlutfoll merkisins eru breidd @ mati haed 1 4 méti 1,6, hlutfoll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll einstakra litaflata
eru einnig i hlutféllunum 1 & méti 1,6. Haed skjaldarins 8 moti bogformi i nedri hluta hans er i hlutféllunum 1 3
méti 1,6. Thvolfur bogi efst i skildinum & méti samsida hlidum hans deilist i hlutféllunum 1,4 & méti 1. Vid
félagsmerkid er deildum leyfilegt ad baeta vid sérmerki iprottagreinar sinnar, sem parf pé sampykki adalstjérnar
félagsins.

4. gr. Adalbuningur félagsins er hvitur og blar (sem naest blar Pantone 286) og audkenndur med merki félagsins.

5. gr. Félagi getur hver sa ordid, sem pess aeskir og sampykktur er af meirihluta stjérnar peirrar deildar, er hann
Oskar ad starfa i. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild félagsins. Ennfremur er heimilt ad gerast félagi, an pess
ad vera skradur i sérstaka deild og fjallar adalstjérn pa um mal peirra félaga, sem deildarstjérn veeri. Urségn ur
félaginu skal tilkynna skriflega deildarstjérn, eda adalstjérn, ef félagi er ekki medlimur deildar, og skal hdn tekin
til greina, ef félagi er skuldlaus.

6. gr. Argjald félagsmanna, 16 ara og eldri, skal dkvedid & adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja um innheimtu
pess og skal pad renna i adalsjod félagsins.

Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum medlimum hennar sérstok afingagjold. bessi gjold

skulu standa undir kostnadi vegna afinga og patttoku i keppni a vegum deildarinnar.

II. ADALFUNDUR FELAGSINS

7. gr. Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir aprillok ar hvert. Til adalfundar skal boda & tryggilegan hatt med
minnst viku fyrirvara. Adalfundur er l6gmaetur ef minnst helmingur skradra kjorinna fulltrda skv. kjorbréfi maeta.
Hverri deild ber ad skila kjorbréfum yfir fulltrda sina.

Adalstjérn skal skipud fimm moénnum og tveim til vara. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef fleiri en
ein uppastunga kemur fram. Hinir sex stjérnar- og varastjérnarmenn skulu kosnir hlutbundinni kosningu. Fyrst
skulu kosnir fjérir stjornarmenn og sidan tveir til vara. Stjornin skiptir sjalf med sér verkum sem hér segir:
varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

1. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
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2. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

3. Skyrsla stjérnar um starfsemi arsins.

4. Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.

5. Lagabreytingar.

6. Akvedin argjold.

7. Logo fram starfs- og fjdrhagsazetlun naesta starfsars.
8. Kosinn formadur.

9. Kosnir adrir stjérnarmenn og varastjérnarmenn.

10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

A fundinum raedur meirihluti atkvaeda, séu ekki dnnur undantekningarakvaedi i 16gum pessum. Falli atkvaedi jafn
skal kosning endurtekin og fdist pa ekki urslit raeedur hlutkesti.

8. gr. Allir Iogmaetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tillogurétt 4 adalfundi félagsins.
Atkvaedisrétt 4 adalfundi hafa:

1. Stjorn félagsins.

2. Fulltrdar deilda kjornir 8 adalfundum peirra, 1 fyrir hverja 30 deildarmenn, p6 aldrei feerri en 1 og aldrei fleiri
en fimm.

3. Kjornir skodunarmennr adalreikninga félagsins.
4. Fyrrverandi formenn félagsins.

Adalfundur hefur aedsta vald i 6llum malum pess, pegar undan er skilid akvaedi um fasteignakaup og solu, sbr. 4.
mgr. 11. gr.

Skylt er adalstjérn ad halda aukafund félagsmanna, sem til skal bodad med sama haetti og adalfundar, ef krafa
um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjérna, enda tilkynni paer um leid fundarefni pad, sem paer dska ad
raett verdi. Aukafundur hefur sama vald og adalfundur, nema par fara hvorki fram lagabreytingar né
stjérnarkosning.

9. gr. Reikningsdr félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjornum
skodunarmdénnum félagsins fjorum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu liggja frammi viku fyrir
adalfund.

[T11. STJORN FELAGSINS

10. gr. Adalstjorn fer med adsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagié og geeta hagsmuna pess
ut 4 vid sem heildar. Hin hefur umrad yfir eignum félagsins og raedur starfsemi pess i storum drattum i samradi
vi0 deildarstjérnir. Adalstjérn skipar trdnadarmenn i nefndir félagsins og 4 vegum pess, nema pa sem um getur i
13. gr.

Adalstjoérn er heimilt ad skipa sérnefndir svo sem husnefnd, skemmtinefnd, fjaréflunarnefnd og adrar, er henni
burfa pykir. Starfstimabil pessara nefnda skal aldrei vera lengra en fram ad naesta adalfundi félagsins.

Alla sjodi félagsins og peningaeignir skal dvaxta i banka, sparisjédi eda vidurkenndum verdbréfamarkadi.
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Kaup og sala fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjérnar, enda hafi Formannafélagid, sbr. 20. gr., gefid
sampykki sitt til.

Adalstjérn einni er heimilt ad vikja monnum ur félaginu, telji hun ad framkoma peirra hafi verid vitaverd og
félaginu til vansa.

Alyktanir stjérnar eru bundnar meirihluta atkvaeda stjérnarmanna.
11. gr. Adalstjorn félagsins skal halda fundi svo sem purfa pykir og skal um pd haldin sérstok gjordabdk.

Adalstjérn félagsins skal halda fundi med forménnum hinna einstéku deilda pegar tilefni gefst til og eigi sjaldnar
en tvisvar & ari fundi med 6llum formdénnum deilda saman. A fundum pessum skulu deildarformenn gefa skyrslu
um starfsemi deildanna og stjorn félagsins gefa skyrslu um starfsemi og 4form a vegum félagsins.

Adalstjoérn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja stjérnir deilda um
rekstraryfirlit og greidslustodu pegar asteeda pykir til. Stjérnin skal dkveda med hvada haetti pessu dkvaedi verdur
framfylgt.

12. gr. Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga dsamt fjarhagsdaetlunum skal bera
undir sampykki adalstjornar. Verdi misbrestur a pessu firrir félagid sig allri dbyrgd a skuldbindingunni og eru pa
peir einstaklingar sem hana framkvaeemdu persdnulega skuldbundnir. Adalstjorn askilur sér pa rétt til pess ad
hafa afskipti af stjornun vidkomandi deildar.

[V. ADALFUNDIR DEILDA

13. gr. Adalfund deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjorgengi hafa allir deildarmenn, sem
ordnir eru 16 ara ad aldri. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara a tryggilegan hatt. Er hann logmaetur ef
15 deildarmenn maeta, eda 50% af logmaetum deildarménnum, séu peir faerri en 30. Dagskra adalfundar skal
vera svo:

1. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

2. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins.

3. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
4. L6g0 fram starfs- og fjarhagsdaetlun fyrir naesta starfsar.

5. Kosinn formadur.

6. Kosnir adrir stjérnarmenn og tveir stjérnarmenn til vara.

7. Kosnir fulltrdar og varafulltrdar a adalfund félagsins.

8. Akvedin aefingagjold.

9. Onnur mal.

14. gr. Stjorn deildar skal skipud fimm moénnum og tveimur til vara. Skal formadur kjérinn sérstaklega og
skriflega ef fleiri en ein uppastunga kemur fram. Hinir sex stjornar- og varastjornarmenn skulu kosnir
hlutbundinni kosningu. Fyrst skulu kosnir fjorir stjérnarmenn og sidan tveir til vara. Stjornin skiptir sjalf med sér
verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi.

Stjornin er kjorin til eins ars i senn. Falli atkveedi jafnt skal kosning endurtekin og faist ekki pa urslit reedur
hlutkesti.

Deildarstjérn skal vinna ad eflingu peirrar ipréttagreinar, er deildin hefur verid stofnud til.
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15. gr. Vanrki deild ad halda adalfund fyrir tilskilinn tima, sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til
fundarins og sja um framkvaemd hans. Fundurinn er pa [6gmaetur, hversu fair deildarmenn sem par mzeta.

V. STJORNIR DEILDA

16. gr. Stjérnir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada ipréttakennara, pjalfara og starfsmann og dkveda
laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamét, er hverri grein heyra til, svo og patttoku
deildarmanna i métum peim, er akvedin er patttaka i. Deildir eru pannig sjalfstaeedar, nema sbr. dkv. 3. mgr. 12.
gr., og hafa tekjur af félagsgjoldum sinum, métum peim er peaer halda, svo og eftir 6drum fjaroflunarleidum, er
deildarstjornir akveda i samradi vid adalstjorn félagsins. Haldnar skulu gjordabaekur um arsstarfid, fundi, keppnir
og annad sem deildin tekur sér fyrir hendur. Skila skal starfsskyrslu deildar fyrir 1idid almanaksar dsamt
reikningum fyrir sama timabil til stjdrnar félagsins i mars ar hvert.

17. gr. Halda skal spjaldskra yfir alla félaga deildarinnar i samrdadi vid adalstjérn félagsins.
Deildarstjorn ber ad fylgja reglum adalstjornar um skil 4 békhaldsgégnum og fylgja dkveedum 12. gr.

18. gr. Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.

VI. ONNUR AKVADI

19. gr. Heidursfélaga ma kjosa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross I.R. i stjornu. Heidur pessi er
sa a0dsti er félagid veitir. Adalstjorn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa oll réttindi félagsmanna, eru
gjaldfriir, en verda ad hafa nad fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir somu reglum og gilda um kosningu heidursfélaga ad
undanskildu akvaedi um ad hafa nad fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. [.R. merki ur gulli, fyrir vel unnin storf i pagu félagsins, svo og erlendum og innlendum adilum, sem sérstok
astaeda pykir til, ad heidra.

2. I.R. merki ur silfri fyrir vel unnin stérf i pagu félagsins.
3. I.R. merki ar gulli med dlympiuhringjum skal veita 6llum félégum [.R., sem patt taka i keppni & Olympiuleikum.

4. {.R. merki ur gulli, audkennt vidkomandi keppni, skal veita peim félégum i.R., sem taka patt i
heimsmeistarakeppni hinna ymsu ipréttagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkid og reglur fyrir
veitingu pess, had sampykki adalstjérnar. Ad 6dru leyti hefur deildin 6ll umrad yfir veitingu pess.

20. gr. Formannafélag i.R. er skipad fyrrverandi forménnum og niverandi formanni félagsins. Félagid starfar
sjalfstaett og setur sér eigin starfsreglur, nema par sem til pess visast 8 6drum stad i Il6gum pess, sbr. 4. mgr. 11.

gr.

21. gr. Heetti ipréttadeild storfum, skal afhenda eignir og skjol hennar adalstjorninni. Taki deildin ekki aftur til
starfa innan 5. ara, skulu eignirnar renna i sj6d adalstjornar félagsins. Verdlaunagripir og verdmaet skjol skulu
vera i vorslu adalstjérnar.

22. gr. Logum pessum ma ekki breyta nema 4 adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta
atkvaedisbarra fundarmanna.
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Tillogur um lagabreytingar, sem éskast teknar fyrir @ adalfundi, skulu hafa borist adalstjorn fyrir 15. janudar ar

hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjérnum allra deilda innan félagsins eigi sidar en 1.febrdar ar
hvert.

Tillogur til lagabreytinga skulu tilkynntar jafnframt adalfundarbodi og skulu félagsménnum heimilar til
athugunar hja adalstjorn 7 dégum fyrir adalfund.

23. gr. Med pessum logum eru 6ll eldri 16g félagsins ur gildi fallin.

Sampykkt 4 adalfundi IR 25. mai 2004
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