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AVARP FORMANNS R

betta fyrsta starfsar mitt sem formadur adalstjérnar iR hefur verid einstaklega leerdémsrikt og
skemmtilegt. Ad fa ad vinna med félkinu sem starfar fyrir iR baetir mann, eflir og eru forréttindi
sem ég mun bua ad alla aevi. Eg vissi fyrir hversu gott starf er unnid innan félagsins en eftir
betta ar er ég med enn betri syn a starfsemi deildanna og get ekki annad en fyllst stolti ad vera
formadur pessa 6fluga félags.

Rekstur adalstjornar og deilda gekk ageetlega a arinu og eru flestar deildirnar réttu megin vid
nullid og eru engar skuldir vid utanadkomandi adila.

i september ték IR yfir rekstur ibréttahdssins vid Breidholtskéla og bar med sér félagid um
rekstur priggja iprottahusa p.e. Seljaskdla, Breidholtskdla og Austurberg asamt iprotta- og
félagsheimilinu okkar i Skoégarseli. Breidholtskoli er g6d vidbot fyrir félagid enda vantadi sarlega
meiri afingatima fyrir idkendur. IR hefur verid peirra geefu adnjétandi ad hja félaginu starfar
urvalsgott og osérhlifid starfsfolk hvort sem pad er a skrifstofu félagsins eda i ipréttahdsunum.
Alls starfa fjorir starfsmenn & skrifstofu félagsins og télf starfsmenn i ipréttahdsunum.

Félagsadstadan i Skogarselinu hefur verid bzett og lyftingaadstodu komid fyrir i hluta af
ipréttasalnum & jardhaed. Mikilvaegt er ad adstadan i 6llum hiusum (R sé géd svo folki sem par
kemur finnist pad vera velkomid og vilji vera a afingum, horfa a leiki eda hittast og spjalla.

Sidasta ar hefur verid vidburdarikt hja iskendum iR sem hafa ndd gédum arangri og hampad m.a.
islandsmeistaratitlum og Nordurlandameistaratitium, nad frabaerum arangri 4 Smapjédaleikum,
Evrépumeistaraméti, heimsmeistaramoti og hamarkinu var svo nad pegar tveir iR-ingar téku patt
i Olympiuleikunum i Rid.

ipréttamenn félagsins & drinu voru valin pau Anita Hinriksdottir, frjalsipréttakona og Gudni Valur
Gudnason, frjalsipréttamadur. Um leid og ipréttamenn (R voru verdlaunadir voru jafnframt 13
sjalfbodalidar heidradir fyrir Smetanleg storf peirra fyrir félagid.

Morg stér og skemmtileg verkefni eru framundan hja IR. Nylega var undirritadur samningur vid
Reykjavikurborg um stérbaetta adstodu til ipréttaidkunar i Breidholtinu. A arinu 2017 verdur
skipt um gervigras a gervigrasvellinum, & drinu 2018 verdur frjalsipréttavollur og hus vid vollinn
tekid i notkun sem og knatthusid med halfum knattspyrnuvelli. | lok &rs 2020 verda parkethus og
tengibygging vid nuverandi félagsheimili tekin i notkun. Fimleikahds verdur svo reist & drinu
2023. | samningnum er einnig 6skad eftir patttoku (R dsamt 6drum ipréttaféldgunum i hverfinu
sem og starfsménnum borgarinnar ad finna leidir til ad auka ipréttaidkun barna i Breidholtinu. Er
pad sannarlega verdugt verkefni ad na til fleiri barna og unglinga pvi eins og okkur er 6llum ljést
hefur iprottaidkun mikid forvarnargildi.

Draumur okkar [R-inga verdur fljétlega ad veruleika par sem 6l adstada mun gjorbreytast med
nyjum mannvirkjum. Baett adstada mun efla iR enn frekar og lada ad sér fleiri idkendur, pjalfara
og sjalfbodalida. Sterkt og fjolbreytt iprottafélag eins og iR leggur grunn ad aukinni samheldni
ibdanna i hverfinu. Framlag félagsins til hverfisins okkar og par med til Reykjavikurborgar er pvi
mikilsvert. betta framlag pjappar okkur saman og gerir okkur einnig ad sterkara samfélagi.

iR hefur gert margt fyrir mig og min bérn. Eg vona svo sannarlega ad fleiri fjolskyldur fai ad
upplifa pad lika. Hvet ég pvi alla til ad taka patt i pessu skemmtilega starfi. Munum ad margar
hendur vinna létt verk.

Afram IR
Ingigerdur Gudmundsdottir
Formadur adalstjérnar iR



SKYRSLA APALSTJORNAR [PROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

ADALST]ORN OG STARFSEMI

A adalfundi IR sem haldinn var 18. april 2016 var kosid { adalstjérn sem hér segir:
Ingigerdur Gudmundsdottir var kjorinn formadur, adrir kjornir i adalstjérn voru
Sigurdur Albert Armannsson, Reynir Levi Gudmundsson, Gudrun Brynjélfsdéttir og
Magnus Valdimarsson, i varastjérn Sigurdur G. Kristinsson og borsteinn Magnusson.
Stjérnin skipti med sér verkum pannig ad Gudrun var varaformadur, Reynir gjaldkeri,
Sigurdur Albert ritari og Magnus medstjérnandi. Stjornarmenn og varamenn skiptu
sidan med sér ad hafa umsjon og tengsl vid akvednar deildir og verkefni.

Omar Kristjansson var kosinn endurskodandi félagsins.

A lidnu starfsari voru haldnir 12 békadir stjérnarfundir.

STARFSFOLK IR
A lidnu ari storfudu eftirtaldir starfsmenn hja félaginu i Skégarseli: brainn Hafsteinsson
gegndi stodu ipréttastjora/framkveemdastjora. Pérarinn borbjornsson gegndi starfi
fjarmalastjora til 18. febrdar en pa var gerdur starfslokasamningur vid hann. Orn
Baldursson ték timabundid vid st6du bdrarins eda par til Sigrun Bjorg porgrimsdottir
ték vid stodu fjarmadlastjéra 15. mars. Bergbdra Eidsdottir starfadi sem pjonustustjori
til 10. ndvember en pa ték vid starfi hennar Brynja Gudmundsdattir. Jakob
Hallgeirsson starfadi sem rekstrarstjori valla og ipréttahusa, og Alfhildur Jonsdéttir sem
vaktmadur i IR heimilinu. Auk pessara starfsmanna stérfudu niu starfsmenn vid
husvorslu i ipréttahusi Seljaskdla, i Austurbergi og i ipréttahusi Breidholtsskdla og a
annad hundrad manns vid pjalfun hja deildum félagsins og vid sumarnamskeid.
Starfsmannafundir starfsfélks a skrifstofu voru haldnir ad jafnadi einu sinni i manudi.

FUNDIR MEDP DEILDUM OG AUKAADALFUNDUR OG ADALFUNDIR DEILDA
Fundir adalstjornar med forménnum og gjaldkerum allra deilda voru haldnir 27. april
og 28. september 2016. 12. desember 2016 var haldinn kynningarfundur adalstjornar
med fulltrdum allra deilda um st6du samninga vid Reykjavikurborg um
adstoduuppbyggingu. Pa hélt adalstjérn fund 9. jandar 2017 med fyrrverandi
formdénnum adalstjérnar og forménnum allra deilda félagsins um adst6dumalin og
samninga vid Reykjavikurborg. 4. febrdar 2017 var svo haldinn aukaadalfundur félagsins
bar sem samningur iR og Reykjavikur var sampykktur samhljéda. Formadur adalstjérnar
hafdi undirritad samninginn 31. jantdar 2017 med fyrirvara um sampykki adalfundar
félagsins. Adalfundir deilda félagsins voru haldnir & timabilinu fra 13. mars-6. april 2017

REKSTUR FELAGSINS OG DEILDA
Framhald vard a traustum rekstri adalstjérnar og deilda arid 2016. Rekstur
adalstjornar og fimm deilda af atta var réttum megin vid nullid. Adalstjérn og deildir
félagsins voru skuldlausar vid utanadkomandi adila i lok ars 2016. Slikur arangur naest
ekki nema med samstilltum og raunhaefum vinnubrégdum allra sem koma ad rekstri
adalstjornar og deilda félagsins. En eins og deemin sanna pa ma aldrei sofna a
verdinum pvi fjdrmalin hafa tilhneigingu til ad fara Ur béndnum jafn hratt aftur ef ekki

er haldid vel a spilunum 6llum stundum.



REKSTUR IPROTTAHUSA 0G VALLA
Eins og undanfarin ar sd iR um rekstur ipréttahtsanna vid Seljaskéla og Austurberg en
2. september 2016 tk IR svo einnig vid rekstri ipréttahiss Breidholtsskéla ad

undangenginni undirskrift reynslusamnings til eins ars. Rekstur hisanna hefur ad mestu

gengid vel enda félaginu audnast ad rdda traust og gott folk til starfa i husin og

starfsmannavelta verid litil.

Rekstur ipréttavalla félagsins var med dbreyttu snidi.

IPKENDAFJOLDI 0G £FINGAGJOLD
Skradir iokendur sem greiddu afingagjold hja IR & arinu 2016 voru 1976 og innheimt

2fingagjold um 79 milljénir. Skradur i6kendafjoldi deilda var sem hér segir:

Knattspyrna
Frjalsar
Handknattleikur
Korfuknattleikur
Keila

Fimleikar

Karate
TaeKwonDo
Judo

Skidi

503
433
241
176
136
79
58
52
42
28

ENDURSKOPUN [R-UNGA VERKEFNISINS:
Vinnuhépur hefur unnid ad endurskodun iR-unga verkefnisins a starfsarinu. Vinnu

hdépsins mun ljuka fyrir upphaf sumarannar og nidurstédur kynntar adalstjérn og
stjérnum deilda.

NYTT BOKHALDSKERFI
Um dramotin 2016/2017 var tekin i notkun nyjasta Gtgafa af bokhaldskerfinu Dynamics

NAV sem pjonustad er af Wise lausnum ehf.

SUMARNAMSKEID

Sumarnamskeid iR voru rekin med svipudu snidi og arid adur undir
nafninu ,,Sumargaman iR“. Bodid var upp & niu viku I6ng ndmskeid
fyrir 6-9 dra born. Bornin gatu valid um ad vera heilan dag eda halfan,
hvort pau vildu ipréttabraut eda lista- og skdpunarbraut og hvort pau
keyptu heitan mat i hadeginu. Knattspyrnudeild, handknattleiksdeild
og korfuknattleiksdeild stodu svo fyrir sérhafdum namskeidum fyrir
bérn og unglinga 9-16 ara.

PORRAFAGNADUR

januar. Sja nanar undir vidburadir.
110 ARA AFMALISHATID
IR-ingar fdgnudu 110 ara afmaeli félagsins med margvislegum haetti 11. mars 2017. Sja

nanar undir vidburdir.



ASOKN NYRRA [PROTTAGREINA

A starfsarinu hafa dhugamenn um eftirtaldar ipréttagreinar 6skad eftir samstarfi vid iR
um framgang sinna iprotta: badminton, blak, bordtennis, hjdlreidar, hjolaskautarally,
samkvaemisdans og sund. b3 er til skodunar ad IR standi ad tilraunaverkefni um
heilsueflingu eldri borgara i samstarfi vid Reykjavikurborg og FEB.

KYNNINGAR O0G UPPLYSINGAMAL

KYNNINGARATAK [ LOK AGUST 2016

Oflug kynningarherferd & starfi iR for fram i sidusut viku d4gistmanadar 2016. Opna i
Fréttatimanum og opna i Breidholtsbladinu birtust med kynningu a starfi [R. [ sému viku
var kynningarriti dreift 4 6l heimili i Breidholti med kynningu & fjdlbreyttu
ipréttaframbodi 4 vegum [R. P4 var heimasida félagsins nytt til kynningar og
samfélagsmidlar s.s. facebook nyttir i meira maeli en adur til kynningar.

NY vEFsipa IR

Ny heimasida IR var opnud 15. névember 2016. Med nyjum vef er komid &
mots vid parfir sem ekki voru til stadar pegar gamla sidan var Utbdin s.s. ad
geta med gédu maoti skodad siduna i snjallsima. Sidan er i stodugri préun og
margar deildir hafa sinnt uppsetningu og innsetningu efnis vel, en adrar eru
skemmra & veg komnar.

MANADARLEGAR FRETTIR TIL STJORNA DEILDA

[ oktéber 2016 sampykkti adalstjorn ad manadarlega yrdu sendar Gt fréttir fra adalstjorn

og skrifstofu af pvi helsta sem hefdi verid a définni og framundan vaeri i starfinu. Fyrsti
fréttalistinn var sendur 4 allar stjérnir deilda, adalstjérn og allar starfsstédvar iR pann
31. oktdber. Alls hafa sex fréttalistar verid sendir Gt sidan.

[PROTTAADSTADA
SAMNINGAR IR 0G REYKJAVIKURBORGAR

Nokkrir fundir formanns og ipréttastjora med borgarstjéra og embaettismonnum hans
voru undanfari pess ad borgarradd

G

sampykkti i september 2016 ad skipa starfshop

\

borgarinnar og IR um ipréttaadstddumal
iR og Breidholts. Ingigerdur formadur og
Rundlfur Sveinsson satu i nefndinni fyrir

- A

4 i
" oy arm e, |

hond iR sem undirbjé samninginn um

FV adstoduuppbyggingu & IR sveedinu og i
Breidholtinu sem borgarstjori Dagur B.
Eggertsson og Ingigerdur
Gudmundsdottir formadur iR
undirritudu 31. jandar 2017. | peim
samningi er gert rad fyrir nyju gervigrasi
a nuverandi gervigrasvoll arié 2017,
byggingu frjalsiprottavallar sem
framkvaemdir eru pegar hafnar vid og
tekinn verdur i notkun 2018, knatthusi
med gervigrasi yfir halfan knattspyrnuvoll med afingaadstodu fyrir knattspyrnu og
frjalsiprottir sem a ad vera tilbuid i lok ars 2018, keppnishusi fyrir handknattleik og



korfuknattleik tilbdid 2020 og fimleikahusi med adstddu fyrir bardagaiprottir og dans
verdi tilbuid arid 2023. Einnig er gert rad fyrir nyjum keppnisvelli med stuku fyrir
knattspyrnu og ad IR reki ipbréttahusin vid Seljaskéla, Breidholtsskéla og Austurberg
naestu 20 &rin 4samt nyju mannvirkjunum. | samningnum er gert rad fyrir premur
nefndum sem eru pessar: Bygginganefnd fyrir knatthus og keppnishus par sem Rundlfur
Sveinsson og Sturla Asgeirsson eru fulltriar iR. Starfshépur um eflingu ipréttastarfs i
Breidholti, fulltrdi IR er Ingigerdur Gudmundsdéttir og vinnuhépur um byggingu
fimleikahlss med adstodu fyrir bardagaiproéttir sem ekki hefur verid skipadur.
Bygginganefndin og starfshdopurinn um eflingu ipréttastarfs i Breidholti hafa pegar
haldid tvo fundi hvor.

NYR FRJALSIPROTTAVOLLUR

iprottastjori er fulltrii félagsins i hénnunarnefnd vallarins par sem fulltriar
Reykjavikurborgar eiga saeti dsamt fulltrGum fra VSO sem hefur umsjén med verkinu.
Framkvamdir vid vollinn héfust 17. mars 2016 med fergingu
vallarsvaedisins. Undirbygging vallarins verdur bodin ut i april og
aaetlud verklok i september 2017. Vallarhus verdur bodid ut i juli og
verklok i desember 2017, malbikun og lagning gerviefnis bodin Gt i
janudar 2018 med datlud verklok i juni 2018.

NYR GRASVOLLUR

[ september og oktéber 2016 var lagt gras 4 gamla malarvéll félagsins

4 [R-svaedinu. Vellinum er m.a. setlad ad leysa gervigrasvéllinn af
naesta sumar pegar skipt verdur um efni 8 honum. Reykjavikurborg kostadi
framkvaemdina.

NY LYFTINGAADSTADA

Lyftingaadstada fyrir allar deildir félagsins var opnud { ipréttasal i kjallara iR-heimilisins
2. janudar 2017. { salnum eru 10 Slympiskar stangir med 16dum, 2 hnébeygjurekkar,
lyftingapallur, bekkpressu og skabekkpressubekkir, togvél, handléd, ketilbjollur,
hlaupabretti, tvo prekhjdl og margvislegur smabunadur. Adstadan hefur gjorbreytt
moguleikum ibréttamanna IR til styrktaraefinga.

' NY SETUSTOFA [ IR-HEIMILINU

Midrymi a jar6haed hefur verid Gtbuid sem setustofa med stélum, bordum
og sjénvarpsadstodu. bvottahus hefur verid endurbaett, geymslur fyrir
knattspyrnudeild endurnyjadar og salir og gangar maladir.

NYJAR GEYMSLUR [ AUSTURBERGI

Opnad hefur verid @ milli anddyris Breidholtslaugar og ipréttahussins vid
Austurberg. Nyjar geymslur fyrir handknattleiksdeild og frjalsiprottadeild

voru utbunar fyrir paer geymslur sem tépudust vid adurnefnda breytingu.
SKiPASKALI [R { BLAFJOLLUM

Afram var unnid ad lausn rekstrar- og vidhaldsvanda skidaskala iR i BI&fjéllum.
Vidraedur hafa farid fram vid Reykjavikurborg og einkaadila um lausn en ekki nadst ad
klara peer.

ADSTAPA FYRIR KEILUIPROTTINA

Mjog hefur prengt ad keppniskeilurum i Egilsholl vegna aukinnar adséknar almennings.
Formadur keiludeildar IR hefur setid fjdlda funda med fulltrdum hinna
Reykjavikurfélaganna sem bjéda upp 4 keilu, IBR og TR um hvernig megi baeta
2fingaadstodu keiluipréttainnar.



ADPSTADPA FYRIR BARDAGAIPROTTIR

i samvinnu vid Reykjavikurborg var leitad ad adstédu i Efra-Breidholti fyrir
bardagaibréttir IR en fannst ekki. Heldur prengdi ad judé og taekwondoidkendum med
tilkomu lyftingataekjanna og karateaefingar fara fram vid mjog prongan kost i andyri
Undirheima i kjallara Austurbergs.

SAMSTARFSVERKEFNI

HEILSUEFLANDI BREIDHOLT

iR er adili ad verkefninu sem gengur Ut 4 ad efla hreyfingu, baeta naeringu, lifsstil og
lidan Breidholtsbua. Meginhlutverk iR er ad vinna 4fram ad fjélbreyttu frambodi
hreyfingar fyrir alla aldurshépa i Breidholti og efla starf 4 vegum deildanna i 61lum
aherslupattum verkefnisins.

VIKA [PROTTA- 0G HREYFINGAR [ EVROPU

[ samvinnu vid bjonustumidstdd Breidholts og grunnskdla hverfisins stéd iR fyrir viku
ibrotta- og hreyfingar 19.-25. september 2016. Um 2000 grunnskdlabérn dr 6llum
grunnskélum i Breidholti toku patt i spretthlaupskeppni og um 400 manns a 6llum aldri
maettu 4 lokahatid vikunnar i Austurbergi. Verkefnid var unnié med studningi ur sjodum
Evrépusambandsins.

IPROTTAKYNNINGAR | GRUNNSKOLUM BREIDHOLTS:

Starfsmenn IR og fulltrdar nokkurra deilda IR kynntu starfsemi félagsins i
grunnskélum hverfsins a arinu. Skélastjérnendum grunnskdlanna er hér
med pakkad gott samstarf og sérlega jakvaedar mottokur.
[PROTTAVERKEFNI [R 0G LEIKSKOLANNA:

Haldid var afram med ipréttaverkefni IR og leikskélanna { fimm leikskélum i
Bakka- og Seljahverfi og fjorum leikskdlum i Efra Breidholti. Med
styrkveitingum Ur opinberum sjédum var haegt ad bjoda leikskodlaverkefnid
an endurgjalds fra patttakendum.

SAMSTARFSSAMNINGAR OG STYRKIR

MAGNUSARSJODUR

Auglyst var eftir umséknum i Magnusarsjod, menntunar og afrekssjod félagsins i mai

2016. Fagnefnd skipud af adalstjorn for yfir umséknir og gerdi tillogu til adalstjérnar um

athlutun. Uthlutun dr sjédnum &rid 2016 var kr. 1.150.000 sem skiptist & milli

eftirtalinna deilda: Keiludeild vegna landslidsverkefna, korfuknattleiksdeild vegna

unglingalandslidsverkefna, handknattleiksdeild vegna unglingalandslidsverkefna og

pjalfaramenntunar, knattspyrnudeild vegna afreksverkefnis yngri flokka og

bjalfaramenntunar, frjalsiprottadeild vegna HM U20 undirbunings og EM og OL.

undirbunings.

SAMNINGAR VIP REYKJAVIKURBORG:

Samningur iR og Reykjavikurborgar um rekstur ipréttahuss Breidholtsskéla var

undirritadur 31. 4gust 2016. Samningur um veigamikla uppbyggingu nyrra

ipréttamannvirkja fyrir IR og rekstur peirra var undirritadur i ipréttahusinu vié

Austurberg 30. jantar 2017.

SAMSTARFSSAMNINGAR VIDP EINKAADILA

Samstarfssamningar voru endurnyjadir vid Landsbankann, CCEP (4adur Vifilfell) og Wise
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lausnir ehf. Endurnyjun samnings vid N1 tokst ekki en samningur vid Olis var
undirritadur i agust. [ september var samid vid Dans Brynju Péturs um leigu 4 adst6du
fyrir danskennslu i iR-heimilinu til tveggja ar.

STYRKVEITINGAR UR OPINBERUM S]ODUM

Styrkveitingar fengust fra LySheilsusjédi, Verkefnasjédi IBR, Borgarsjédi, iprottasjodi
rikisins og sjodum Evrépusambandsins til framkvaemdar akvedinna verkefna 4 vegum
félagsins.

VERDLAUNAHATIP IR 2016

VERPLAUNAHATIP MED BREYTTU SNIDI

Arleg verdlaunahétid iR for fram 27. desember 2016. Ad venju voru
ipréttakona og iprottakarl IR heidrud dsamt dllum ipréttakonum og
korlum sem tilnefndir voru fra deildum. { fyrsta sinn & verdlaunahatid
voru afhent heidursmerki, silfur- og gullmerki félagsins fyrir mikid og
deigingjarnt vinnuframlag i pagu félagsins.

[PROTTAKONA 0G PROTTAKARL IR 2016
[ reglugerd um tilnefningu & ipréttamanni R segir:

,Deildirnar tilnefna baedi konu og karl sem ad peirra aliti hafa skarad fram ar i drangri og
félagsstarfsemi. Allir sem tilnefndir eru af deildum skulu hljéta vidurkenningarskjal“

TILNEFNINGAR DEILDA TIL [PROTTAKARLS 0G [PROTTAKONU IR 2016 VORU
EFTIRFARANDI:
Frjalsiprottadeild: Gudni Valur Gudnason og Anita Hinriksdottir
Handknattleiksdeild: Jén Kristinn Bjérgvinsson og Sigrun Asa Asgrimsdéttir

T judédeild: Matthias Stefansson og Aleksandra Lis
Karate: Aron Anh Ky Huynk og Kamila Buracewska
Keiludeild: Hafpdr Hardarson og Linda Hronn Magnusdaottir
Knattspyrnudeild: Jon Gisli Strom og Andrea Magnusdéttir
Korfuknattleiksdeild: Sigurkarl Rébert J6hannesson
Skidadeild: Kristinn Logi Audunsson og Vigdis Sveinbjornsdottir
Taekwondodeild: Sveinn Logi Birgisson og Ibtisam El Bouazzati

Ur hépi tilnefndra ibréttamanna pdttu Anita Hinriksdottir
frjalsiprottakona og Gudni Valur Gudnason frjalsiprottakarl skara fram Ur og voru pvi
valin ipréttakona og ipréttakarl arins hjd iR 2016.

ANIiTA HINRIKSDOTTIR, FRJALSIPROTTAKONA ARSINS 0G iPROTTAKONA IR
2016

Anita byrjadi arid mog vel med Nordurlandameistaratitli i 800m innanhuss i februar og a
heimsmeistaramadtinu innnanhdss i mars nadi hun peim frabaera drangri ad na 5. seeti.
Hdn vann gullverdlaun 4 Smapjédameistaramétinu 4 Méltu, vann glaesilegan sigur 4
alpjédlegu moti i Prag i juni, vard 6nnur 4 alpjédlegu moti i Luzern og pridja 4 alpjédlegu
méti | Madrid. A Evrémeistaramétinu { juli nadi Anita peim glaesilega arangri ad komast i
urslit 800 m hlaupi og vard par i 8. saeti. Hapunktinum var sidan nad a
Olympiuleikunum par sem Anita setti islandsmet, hljép & 2:00,14 min, og var mjog naerri
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pvi ad komast i undanurslit med 20 besta timann i undanrdsum af 65 keppendum. Anita
var valin Frjalsipréttakona arsins 2016 af Frjalsipréttasambandi islands.

GUDPNI VALUR GUDPNASON, FRJALSIPROTTAKARL ARSINS 0G
ipPROTTAKARL IR 2016

Arid 2016 nadi Gudni Valur peim frabaera arangri ad komast &
Olympiuleikana i Ri6 eftir adeins tveggja ara undirbuning par sem hann
keppti i kringlukasti og vard i 21. saeti af 35 keppendum. Gudni Valur
kastadi lengst 61.85 metra a arinu sem hann gerdi i Heerhugowaard, i
Hollandi, en er s drangur taeplega 6 metrum fra islandsmeti. bar ad auki
sigradi Gudni Valur i kringlukasti 8 Smapjédaleikunum a Moltu i juni, og

nadi hann 22. saeti 4 Evropumeistaramotinu Amsterdam i juli. Gudni
hefur nad otrulegum drangri a stuttum ferli sem kringlukastari og 4 greinilega framtidina
fyrir sér i pessari grein. Gudni Valur er einbeittur og duglegur ipréttamadur en gledin
skin i gegn og smitar frd sér badi 4 eefingum og i keppni. Hann er frabaer fyrirmynd
peirra sem yngri eru innan vallar sem utan i 6llu pvi sem hann gerir. Gudni Valur var
valinn Frjalsipréttakarl arsins 2016 af Frjalsipréttasambandi islands.

SJALFBOPALIPAR HEIDRADIR

Adalstjérn IR velur pa einstaklinga sem heidradir eru hverju sinni eftir
tilnefningar fra deildum pess. brettan einstaklingar voru heidradir ad pessu
sinni, einn med gullmerki og télf med silfurmerki. R-ingar pakka eftirtéldum
sem heidradir voru fyrir Smetanleg storf i pagu félagsins med sk um ad iR
megi njota krafta peirra sem lengst:

GULLMERKI:
Frida Run pérdarddttir, fridlsipréttadeild

SILFURMERKI:

Sveinn Sveinsson, knattspyrnudeild

Arni Birgisson, knattspyrnudeild

Pétur Gudmundsson, frjalsipréttadeild

Brynjar Gunnarsson, frjalsiprottadeild

Andrés Haukur Hreinsson, keiludeild
Gudmundur Jéhann Kristéfersson, keiludeild
Porsteinn Ingi Gardarsson, kérfuknattleiksdeild
Elvar Gudmundsson, korfuknattleiksdeild
Rébert Hnifsdal, handknattleiksdeild

Kristin Asta Olafsdéttir, handknattleiksdeild
Dadi Olafsson, ipréttahépur eldri iR-inga

Bjarki Por Sveinsson, handknattleiksdeild og adalstjérn

HELSTU VIDBURDIR A VEGUM [R 2016-2017

101. ViPAVANGSHLAUP IR

Vidavangshlaup IR var haldid i 101. skipti 4 sumardaginn fyrsta 2016 i umsjén
frjalsiprottadeildar IR. Hlaupid er elsta ipréttakeppni sem had hefur verid arlega og
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6slitid 4 Islandi. Alls luku 699 hlauparar hlaupinu sem er naest mesta patttaka fra upphafi
hlaupsins en i 100. hlaupinu hlupu 1215 manns. Um 70 sjalfbodalidar unnu ad
vidamikilli framkvaemd hlaupsins sem setti hressilegan svip @ midbaeinn medan 3 pvi
stéd.

HLYNSMOTIP [ 7. FLOKKI I KNATTSPYRNU

A sumardaginn fyrsta 2016 hélt knattspyrnudeild iR minningarmét um Hlyn Sigurdsson
,,Hlynsmotio“ i 7. flokki karla. 45 1id téku patt i métinu sem for fram i Egilsholl og
patttakendur voru rimlega 300. Skipulag, undirbuningur og framkvaemd var i héndum
sjalfbodalida knattspyrnudeildar IR.

SUBWAY MOTIP [ 6. FLOKKI [ KNATTSPYRNU

A uppstigningardag 2016 hélt Knattspyrnudeild iR vel heppnad Subwaymét fyrir 6. flokk
karla. Um 400 strakar téku patt og fengu allir vidurkenningu i lok métsins fra Subway,
verdlaunapening og fritt i sund. Tugir sjalfbodalida fra knattspyrnudeild sau til pess ad
motid for fram med miklum glaesibrag.

VIKA HREYFINGAR 0G [PROTTA

Breidholtid var sannarlega d idi i vikunni 19.-25. september 2016. Hverfid var pa fulltrai
islands { verkefninu ,,VIKA HREYFINGAR 0G iPROTTA i EVROPU“0g af pvi tilefni sprettu
tvo pusund nemendur i 1.-7. bekk Ur spori @ sinum hrada i ipréttatimum grunnskéla
hverfisins. Allir hlauparar fengu bol og verdlaunapening fyrir patttokuna, en ad auki var
hradasti bekkurinn i hverjum argangi verdlaunadur med bikar & lokahatid i [préttahusinu
vid Austurberg laugardaginn 24. september. A lokahatidina maettu um 400 manns &
6llum aldri par sem var skokkad, hjéla og gengid utandyra adur en islandsmet var sett i
hépreiptogi og verdlaun fyrir spretthlaupskeppni afhent. iR st6d fyrir framkvaemd
vidburdanna med studningi fra Pjonustumidstod Breidholts/Heiluseflandi Breidholti og
fjarhagslegum studningi ur sjédum Evrépusambandsins.

7. BRONSLEIKAR [R [ FRJALSUM

Bronsleikar iR voru haldnir i sjotta skipti i Laugardalsholl 15. oktéber 2016. Métid er
haldid til ad heidra V&lu Flosadéttur sem vann til bronsverdlauna & Olympiuleikunum i
Sydney arid 2000. Keppt var i flokkum 10 ara og yngri og 288 born toku patt i leikunum.

MINNINGARLEIKUR UM HLYN POR SIGURDPSSON

iR og Leiknir ur Reykjavik maettust laugardaginn 26. Névember 2016 i arlegum
minningarleik i knattspyrnu um Hlyn Pér Sigurdsson i Egilsholl.

Hlynur, var 18 dra gamall pegar hann vard bradkvaddur pann 25. névember 2009 4
fétboltazefingu hja iR, en hann idkadi knattspyrnu hja félaginu dsamt pvi ad pjalfa yngri
iokendur og gegna ymsum sjalfbodastorfum innan félagsins. Hlynur gerdi ekki bara
marga frabaera hluti i pagu félagsins heldur var hann einnig virkur i félagslifi og duglegur
namsmadur.

21. SILFURLEIKAR [R [ FRJALSUM

Silfurleikar iR i frjdlsum voru haldnir i 21. sinn laugardaginn 19. névember 2016.
patttakendur voru 623 & aldrinum 4-17 &ra fra 28 félégum og héradssamboéndum. A
matinu var pess sérstaklega minnst med veglegum verdlaunum i pristokki ad 60 ar voru
lidin fra afreki Vilhjalms Einarssonar & Olympiuleikunum i Melbourne.Yfir 100
sjalfbodalidar 4 6llum aldri 4r rédum iR-inga framkvaemdu métid, flestir peirra foreldrar
barnanna sem toku patt og félagar Ur meistaraflokki félagsins.
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JOLAMOT NETTO 0G [R { MINNIBOLTA

Arlegt j6lamét IR og Nett6 i kdrfubolta for fram fyrstu helgina i desember 2016 i
ibrottahusi Seljaskdla, Hertz-hellinum. RUmlega 600 born & aldrinum 6-11 ara meettu til
leiks en i ar voru alls 130 1id skrad til keppni. Leikmenn Urvalsdeildarlids IR sdu um
démgaeslu 4 métinu og sjalfbodalidar deildarinnar sdu um skipulag og alla framkvaemd.
Samtals komu um 100 manns ad framkvaeemd madtsins sem heppnadist mjog vel.

26. VERDLAUNAHATID IR

Arleg verdlaunahatid iR par sem besta ipréttafélk deilda og félagsins var heidrad var
haldin 27. desember 2016. Allar deildir félagsins tilnefndu afreksmann arsins i karla og
kvennaflokki sem fengu vidurkenningu & verdlaunahatidinni. Ur pessum hépi
afreksmanna valdi adalstjorn félagsins ipréttkarl og ipréttakonu iR. b4 nafnbét hlutu ad
pessu sinni fyrir afrek sin 4 drinu 2016 frjalsipréttafélkid Gudni Valur Gudnason og Anita
Hinriksdéttir. Verdlaunaafhendingin var su 26. i rédinni en ipréttamadur iR var fyrst
heidradur arid 1992. Su nyjung var tekin upp ad pessu sinni ad heidra sjalfbodalida fyrir
storf sin i pagu félagsins med gull eda silfurmerkjum iR.

Eftirtaldir voru heidradir: Gullmerki: Frida Run bordardéttir, frjalsiprottadeild
Silfurmerki: Sveinn Sveinsson, knattspyrnudeild, Arni Birgisson, knattspyrnurdeild, Pétur
Gudmundsson, frjalsiprottadeild, Brynjar Gunnarsson, frjalsipréttadeild, Andrés Haukur
Hreinsson, keiludeild, Gudmundur J6hann Kristofersson, keiludeild, borsteinn Ingi
Gardarsson, korfuknattleiksdeild, Elvar Gudmundsson, korfuknattleiksdeild, Robert
Hnifsdal, handknattleiksdeild. Kristin Asta Olafsdéttir, handknattleiksdeild, Dadi
Olafsson, ipréttahépur eldri IR-inga, Bjarki bér Sveinsson, handknattleiksdeild og
adalstjorn

41. GAMLARSHLAUP IR

Gamlarshlaup iR var haldid i 41. sinn & gamldrsdag 2016 en hlaupid er medal steerstu
hlaupavidburda landsins. bad rikir avallt mikil gledi og stemning { Gamlarshlaupi iR par
sem skapast hefur st hefd ad hlauparar maeta i skrautlegum buningum sem setja
skemmtlegan svip 4 hlaupid og fer sa hluti patttakenda fjolgandi ar fra ari. Metpatttaka
var i hlaupinu en 1485 hlauparar komu mark, par af 1109 i 10km og 376 i 3km
skemmtiskokki sem var had i fyrsta skipti i ségu hlaupsins. Um 90 sjalfbodalidar
frjalsiprottadeildar IR sdu um ad pessi sidasti storvidburdur arsins & ipréttasvidinu feeri
fram med séma.

6. PORRAFAGNADUR IR

Arlegur borrafagnadur IR var haldinn i sjétta skipti laugardagskvoldid 16. jantar 2016.
Vidburdurinn nytur sivaxandi vinsalda og er nu ordinn einn af mikilvaegustu félagslegum
vioburdunum sem haldnir eru i Breidholti. Forsala adgéngumida for fram 1. desember.
840 manns satu til bords og geeddu sér a porramat og drykk fyrri hluta kvoldsins en
begar lida tok 4 kvoldid fjdlgadi gestum upp i 900. Veislustjéri var sr. Olafur Jéhann
Borgpdrsson séknarprestur i Seljakirkju. Haraldur Reynisson styrdi fjoldasong eins og
hefd er ordin fyrir og hljomsveitin Studlabandid Iék fyrir dansi. Medal gesta ad pessu
sinni var borgarstjorinn i Reykjavik Dagur B. Eggertsson og hverfisstjorinn i Breidholti
Oskar Dyrmundur Olafsson. Undirbuningsnefnd Porrafagnadar IR skipudu ad pessu
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sinni: Reynir Levi Gudmundsson formadur, Brynja Gudmundsdéttir, Haraldur Reynisson,
Hilmar Sigurjénsson og Gudny Inga Ofeigsddttir

REYKJAVIK INTERNATIONAL GAMES [ KEILU

Fra arinu 2009 hefur keiludeild IR stadid fyrir glaesilegu alpjédlegu keiluméti sem er hluti
Reykjavik International Games (RIG). RIG leikarnir i keilu féru fram i Egilsholl 2.-5.
febrdar 2017. Keppendur voru um 70 par af sex erlendir, fimm Sviar og Christopher
Sloan fra irlandi . Hann spiladi 300 leik (fullkominn leik) nokkrum klukkustundum eftir ad
hann kom til landsins. Andrés Pall Juliusson iR spiladi lika 300 & RIG og setti Islandsmet i
2 leikjum 579. Sjalfbodalidar fra keiludeild iR sau til pess ad métid for fram med
glaesibrag. Urslitahluti métsins var sendur Ut { beinni Gtsendingu RUV.

21. STORMOT IR i FRJALSUM

Stérmot IR i frjdlsipréttum var haldid i 21. sinn dagana 11.-12. febrdar 2017
Laugardalsholl. batttakendur voru 810 fra 38 félogum vitt og breitt af landinu 4 aldrinum
5-53 ara. [R-ingar voru afar sigursaelir 4 métinu og hlutu flest verdlaun allra félaga eda
62 talsins, FH var i 2. seeti med 47 og Breidablik fylgdi fast 4 haela peim med 45
verdlaun.Auk islensku keppendanna komu keppendur fra premur félogum i Feereyjum,
Treysti, Hvirlan og Bragdid. Stormoét IR hefur um arabil verid staersta frjalsiprottamét
landsins sem dregur til sin patttakendur allstadar ad af landinu enda framkvaemd
motsins til fyrirmyndar ar eftir ar. Viku fyrir métid i ar syndi RUV sjonsvarpspdatt um sogu
Stérmots IR sem gerdur var i tilefni 20. métsins 2016. Um 140 sjalfbodalidar sdu til pess
ad motid feeri fram med glaesibrag ad vanda.

110 ARA AFMALISHATID [R

Laugardaginn 11. mars sl. voru lidin 110 ar fra stofnun iR. Félagsmenn héldu upp &
daginn med fjolbreyttri dagskra um allt Breidholt, i Laugardalsholl og Egilsholl med
keppni, syningum og aefingum i 6llum tiu ipréttagreinunum sem stundadar eru innan IR.
Endapunktur dagskrarinnar 4 afmaelisdaginn var svo afmaelishéf i [R-heimilinu par sem
vel & pridja hundrad manns meaettu til ad fagna pessum timamétum. Medal gesta i
héfinu voru, borgarstjérinn i Reykjavik Dagur B. Eggertsson, formadur [préttabandalags
Reykjavikur Ingvar Sverrisson og Gunnlaugur Jaliusson ur framkveemdastjérn iSi sem
allir avérpudu samkomuna. Ingvar seemdi pau Ulfar Steindérsson og bérdisi Gisladéttur
gullmerki [BR. Til afmaelishéfsins var einnig bodid heidursfélogum IR, pjalfurum og
stjérnarmonnum allra deilda félagsins i dag.

Jéhannes Karl Sveinsson stjornadi samkomunni, Gunnar Pall Jéakimsson fjalladi um 110
ara sogu IR i frodlegu erindi, brainn Hafsteinsson sagdi fra starfsemi félagsins og sterkri
stodu pess i dag og Ingigerdur Gudmundsdottir formadur adalastjérnar sagdi fra
fyrirhugadri uppbyggingu adstédu a IR svaedinu. Fjoldi [R-inga voru heidradir fyrir frabaer
storf i pagu félagsins med silfur- og gullmerkjum iR og fjérir einstaklingar voru seemdir
heidursfélaganafnbdt sem er aedsta vidurkenning sem félagid veitir félagsmonnum
sinum.

Eftirtaldir hlutu vidurkenningar:

Heidursfélagar iR: J6hannes Karl Sveinsson, Gunnar Pall Jéakimsson, Bragi Bjérnsson,
Pérdis Gisladottir.

Gullmerki [R: Sigrun 1. Kristinsdottir.

Silfumerki IR: Sigurdur borsteinsson, J6hannes Gudlaugsson, Steinar Pér Gudjénsson,
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Hilmar Sigurjénsson, Davié Wium, Helgi Bjornsson, Halla borvaldsdéttir, Gauti
Hoskuldsson, Audur Arnadéttir, Sigridur Fanndal, Sigridur Klemensdéttir, Halldéra Iris
Ingvarsdéttir, Gudmundur J6hann Kristéfersson, Asgeir Asgeirsson, Jéhann Gislason og
Arnar Bragason.

URSLITAKEPPNIN [ DOMINOS DEILD KARLA | KORFUKNATTLEIK
Urvalsdeildarlid iR i kdrfuknattleik karla vann sér szeti arid 2017 i atta lida urslitakeppni
Domindsdeildarinnar i fyrsta skipti fra 2011. Keppni um saetin atta i urslitakeppninni var
gridarlega hord og spennandi. Sidustu heimaleikir deildarkeppninnar voru vel séttir og
mikil stemmning medal studningsmanna IR. Lid R 1ék einn heimaleik i Hertz-hellinum {
Seljaskéla i drslitakeppninni par sem um 800 manns maettu til ad fylgjast med spennandi
leik IR og Stjérnunnar. Sjalbodalidar kérfuknattleiksdeildar sdu um allan undirbuning og
umgjord sem var til fyrirmyndar. Hjalmar Sigurpérsson fyrrverandi formadur iR og einn
af burdarasum koérfuknattleiksstarfsins hja iR var seemdur gullmerki IR i upphafi leiksins.

ADRIR STORIR VIDBURDIR A VEGUM DEILDA iR

Handknattleiksdeild: 12 heimaleikir i efstu deild karla med allt ad 500 ahorfendur &
leik.

12 heimaleikir i efstu deild kvenna med allt ad 200 dhorfendum.
Framkvaemd fjollidaméta i yngri flokkum med allt ad 500
patttakendum.

Korfuknattleiksdeild: 12 heimaleikir i efstu deild karla med allt ad 800 dhorfendum.
Framkvaemd fjollidamédta i yngri flokkum med allt ad 400
patttakendum.

Knattspyrnudeild: 12 heimaleikir i 2. deild karla med allt ad 300 dhorfendum
12 heimaleikir i 1. deild kvenna med allt ad 200 dhorfendum

Keiludeild: Steersti moétshaldari keiluhreyfingarninnar & slandi.

Skidadeild: Framkvaemdaradili allra staerstu skidavidburda sem haldnir eru
a skidasvaedum hofudborgarsveedisins med samstarfsfélogum i
Reykjavik.

Frjalsiprottadeild: Steersti métshaldari frjalsiprottahreyfingarinnar a islandi.
Framkvaemd eins til tveggja meistaramadta innanhuss og utan ar
hvert.
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STJORN DEILDARINNAR
EFTIR ADALFUND 2016

SOFFIA S. FELIXDOTTIR A
AFINGU ASAMT YNGSTU
IDKENDUNUM

FRJALSIPROTTADEILD IR
STARFSSKYRSLA 2016-2017

Adalfundur vegna arsins 2015 var haldinn 9. mars 2016. | stjérn deildarinnar voru kjorin a
fundinum pau Margrét Hédinsdottir formadur, Frida Ran bordardéttir varaformadur og umsjén
med fimleikum, Audur Arnadéttir gjaldkeri og Unnur Arnadéttir og Bjarni A. Larusson
medstjérnendur. Varamenn i stjérn eru paer Johanna Ingadoéttir og Elin Helena Bjarnadottir.
Unnur Arnadéttir, sem einnig er formadur skokkhéps iR, kom ny inn { stjérn. Sigurdi Pérarinssyni,
sem verid hefur i stjérn deildarinnar um arbil, eru pokkud géd storf i pagu deildarinnar.

AFINGAR 0G UTBREIDSLA

Arid 2016 fdu 639 einstaklingar med deildinni. Af peim voru 79 i fimleikum og 544 i frjalsum.
Eins og undanfarin ar ték deildin patt i iR unga verkefninu og alls voru 56 krakkar sem komu &
frjalsiprottasefingu Ur iR unga hdpnum. Fjdldinn sem eefir frialsar er svipadur og 4 sidasta ari en
heldur hefur faekkad i fimleikunum.

Zfingar i frialsipréttum fyrir 12 ara og yngri voru i Breidholti og Laugardal i prem aldursflokkum. |
Laugardalnum voru einnig aefingar fyrir tvo unglingaflokka, meistaraflokk og prekhdp, alls 10
sfingarhdpar. Skokkhdpurinn fir fra iR heimilinu auk einnar aefingar { viku i Laugardalshéll yfir
veturinn. Skokkurum og meistaraflokki hefur stadid til boda ad taka patt i yoga sem bodid var
upp & i iR heimilinu.

[ raradir hafa ipréttamenn annarra félaga aft med deildinni og greitt sfingargjéld til hennar en
keppt fyrir sitt félag. Oftast hafa petta verid ipréttamenn af landsbyggdinni sem eru i skéla a
hofudborgarsvaedinu. A arinu 2016 gerdum vid samkomulag vid Fjélni um ad langhlauparar
peirra afa med okkar langhlaupurum undir stjérn Morthu Ernstsdéttur. Einnig var gert
samkomulag vid Breidablik um samstarf vid pjalfun fjolprautafélks og hefur Prainn verid i
samstarfi vid Jon Saevar bordarson, pjalfara hja Breidablik. Zfingar fara fram baedi i Fifunni og
Laugardalsholl. petta samstarf hefur gengid mjog vel og avinningur af pvi baedi fyrir ipréttamenn
og pjélfara. A arinu voru pad 16 ipréttamenn sem afdu med deildinni en kepptu ekki & hennar
vegum.

Fimleikazefingar voru i (R heimilinu og Breidholtsskéla. Afram hefur verid unnid ad pvi ad baeta
adstodu fimleikanna med taekjakaupum en pad er ljést ad pad verdur ekki mikid lengra farid med
fimleikapjalfun nema til komi fimleikahus. Z£fingahdparnir voru prir eins og arid a undan, 5 ara, 6
ara og 7 — 8 dra flokkur.

Deildin ték patt i pvi asamt peim ipréttafélogum sem eru med frjalsar
innan sinna vébanda ad gefa Ut kynningarbaekling i agust. Frjalsiproéttarad
Reykjavikur (FIRR) sa um Utgafuna sem IBR styrkti pannig ad ekki kom til
fjarutlata deildarinnar vegna pessa. Helgi Bjornsson sa um utlitshénnun
baklingsins.  Félogin  dkvadu ad bjéda  gunnskdlanemum il
Grunnskdélamoéts  Reykjavikur i frjdlsum annad arid i rod i byrjun
september. Pad voru 254 nemendur 5., 6., 7. og 8. bekkjar ur 23 skélum
sem meaettu hress i héllina og hofdu gaman af. Fjolgunin fra arinu adur var
102. Mikil stemming skapadist i morgum skélum fyrir keppninni og ljést ad

SKOKKHOPUR IR A GOBRI sTUND| petta er géd leid til ad kynna frjalsar. FIRR naut studnings IBR til ad standa

straum af kostnadi vid motid.

Skokkhdpur iR hélt sinu striki & arinu. Z£fingar hdpsins eru fra iR heimilinu i Skégarseli. Sem fyrr
voru (R skokkarar mjog virkir i gétuhlaupum arid 2016 og &ttu peir fulltrtia i a.m.k. 19 hlaupum
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PRAINN HAFSTEINSSON OG
PORDIs LILJIA GiSLADOTTIR
SPA [ SPILIN

BRYNJAR GUNNARSSON,

UMSJONARPJALFARI YNGRI
FLOKKA AD STORFUM

vids vegar um landid. Flest hlaupin eru vor- og sumarhlaup enda er frambod & goétuhlaupum
mjog mikid & peim arstima.

Reykjadalurinn hefur komid sterkur inn sem afingasvaedi fyrir utanvegahlaup og 21. mai
skokkudu rumlega 30 iR skokkarar um dalinn i fallegu vedri. Hefd hefur skapast fyrir pvi ad
hopurinn skokki yfir Fimmvoérduhals um midjan juni en ferdin i ar féll nidur vegna vedurs.

Arleg sumarganga hodpsins var farin 18. — 22. juli og ad pessu sinni var bodid upp & tveer
utfaerslur. Hluti hopsins hof gonguna i Stafafelli i Loni og gekk 3 dagleidir og hitti pa hinn hluta
hopsins vid Mulaskala i Lonséraeefum. Sameinadur hépurinn gekk svo naestu tvo daga ut fra
Mulaskala. Um 30 iR skokkarar voru i ferdinni petta arid.

Bodid var upp & Fimmvérduhalsferd i haustbyrjun og 3. september féru 36 iR skokkarar dsamt
gestum sinum yfir hdlsinn i frabaeru haustvedri.

Ny heimasida (R leit dagsins ljds & arinu. Eins og a8ur er heimasidan mikilvaegasti vettvangur
okkar til ad koma upplysingum 3dleidis og segja ma ad hun sé andlit deildarinnar Ut & vid.
Facebook er mikid notud baedi i einstokum hdépum innan deildarinnar en ekki sidur sem
upplysingamidill fyrir vidburdina okkar.

Samningur deildarinnar vid Barnaspitala Hringsins um méttéku 4 nemendum i Heilsuskélanum
var endurnyjadur & arinu og tveir hdpar Heilsuskélans komu i heimsékn til okkar. i annad skiptid
komu krakkarnir dasamt foreldrum peirra i Seljaskéla en i sidara skiptid meettu pau i
Laugardalshollina. Samtals komu 16 nemendur Heilsuskdlans i heimsékn og mikil anaegja medal

forsvarsmanna Heilsuskdélans med pessar heimsdknir.

PJALFUN
Segja ma ad 4rid 2016 hafi verid timi breytinga hja deildinni.

Stodugleiki i pjalfarahdpi deildarinnar hefur verid mesta geefa peirra sem zefa frjalsar med iR. Fra
arinu 1993 hefur brainn Hafsteinsson, ipréttafraedingur, verid yfirpjalfarari deildarinnar. A arinu
2016 akvad hann ad stiga til hlidar og afhenda stjérnartaumana nyjum manni. bprainn heldur pé
afram ad pjalfa fjolprautafdlkid innan deildarinnar. Stjorn deildarinnar pakkar prani af heilum hug
hans mikilveega framlag til ipréttarinnar i dratugi og hrdsar happi yfir pvi hann skuli afram vera
tilbdinn til ad leyfa efnilegu fjdlprautafélki njéta heefileika sinna. Kristin Birna Olafsdéttir,
ibréttafraedingur, tok vid stodu yfirpjalfara hja deildinni i september og veentum vié gdéds af
hennar storfum. Kristin mun fyrst um sinn hafa pad verkefni ad halda utan um okkar stéra
pjalfarahdp og skipuleggja starfid.

Hordur Grétar Gunnarsson, ipréttakennari, sem verid hefur umsjénarpjalfari yngri flokka
deildarinnar og pjalfari unglingahdpsins, akvad i februar ad stiga til hlidar. Vid starfi
umsjonarpjalfara tok Brynjar Gunnarsson, iprottafreedingur @ vormanudum og Pérdis Lilja
Gisladottir tok vid umsjon unglingahdpsins.

Alls pjalfudu 47 einstaklingar hja deildinni @ arinu sumir meira og adrir minna. Hépurinn
samanstendur af menntudum ipréttafreedingum og reynslumiklu félki og yngri pjalfurum sem
flestir hafa aft frjalsar &rum saman hja deildinni.

pjalfarar i fimleikum voru auk Sigridar Oskar Fanndal, sem er yfirpjalfari i fimleikunum, pau Anita
Strange, Daniela Gudlaug Hansen, Eliana Sigurjénsdottir, Hulda borsteinsdottir, Ingibjorg Lara
Magnusdattir, Tiana Osk Whitworth, Tristan Freyr Jdnsson og Porvaldur Tumi Baldursson.

bjalfarar og adstodarmenn peirra i barna- og unglingastarfinu i frjdlsum voru, auk Hardar og
Brynjars, pau Bjorg Gunnarsdottir, Bogey Ragnheidur Ledsdéttir, Elisabet Rut Runarsdottir, Eva
Dégg Jéhannsdéttir, Gunnar Gudmundsson, Helgi Bjornsson, Hrafnhild Eir Hermédsdottir, fvar

Kristinn Jasonarson, Johanna Kristin Jéhannsdéttir, Kristin Liv Svabo Jénsdottir, Maria Osk
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Felixdéttir, Maria RUn Gunnlaugsdéttir, O8inn Bjorn borsteinsson, Rébert Mar borvaldsson, Sara
Bjork Larusdottir, Sindri Larusson, Soffia Felixdéttir, Thelma Lind Kristjdnsdoéttir, borsteinn Helgi
Gudmundsson, borsteinn Ingvarsson og bordis Lilja Gisladéttir.

Meistaraflokkinn pjalfudu auk Prdins pau Aron Mar Bjérnsson, Bergur Ingi Pétursson, Einar
Vilhjalmsson, Gunnar Pall Jéakimsson, Jon Oddsson, Kristjdn Gissurarson, Mark W. Johnson,
Martha Ernstsdoéttir, Pétur Gudmundsson, borkell Stefansson, borvaldur Pérsson og bérdis Lilja
Gisladéttir

bjalfarar skokkhdpsins voru Burkni Helgason, Felix G. Sigurdsson og Omar Torfason. Um
byrjendanamskeid i skokki sa Sara Bjork Larusdottir.

ARANGUR [ KEPPNI
P& svo ad keppni sé ekki pad sem allir kjosa ad leggja fyrir sig og sigrar ekki pad sem 6llu mali
skiptir, heldur ad taka patt og efla eigin getu, voru iR-ingar aberandi 8 métum og vidburdum &

arinu.

Haest bar arangur okkar félks @ Olympiuleikunum i Rio en par attu [R-ingar tvo frabaera fulltria en
bad er i fyrsta sinn i 16 ar sem [R-ingar keppa & Olympiuleikum. Arid 2000 voru Martha
Ernstsdottir og Vala Flosadéttir medal keppenda.

Samkvaemt afrekaskranni voru pad 406 einstaklingar sem kepptu fyrir hond iR & arinu & samtals
138 vidburdum. bessir dgaetu IR-ingar kepptu samtals 3702 sinnum.

MEISTARAMOT ISLANDS

(R-ingar sendu fjélmenn og sterk keppnislid & Meistaramoét islands (M) baedi innan og utanhuss
og voru lidin sigurszel. Mi eru fyrst og fremst einstaklingskeppni en einnig er stigakeppni & milli
félaganna.

M 11 - 14 ARA

A Mfiinnanhuss vard 1id iR i 3. saeti { heildarstigakeppninni og hlaut alls 19 verdlaun, 5 gull, 7 silfur
og 7 brons. [R-ingar settu 3 métsmet af 14 sem sett voru 4@ métinu. A utanhudsshlutanum hafnadi
lid iR i 4. seeti med 2 gullverdlaun, 3 silfurverdlaun og 2 bronsverdlaun.

MI 15 - 22 ARA
A MI{ 15— 22 4ra innanhuss kom, s og sigradi ungmennalid iR

>
!

heildarstigakeppnina med 580 stig, 320 stigum meira en naesta félag.
Einnig sigradi iR i stigakeppni 6 aldursflokka af 8. Alls komu 92 verdlaun {
hlut iR-inga, 30 gull, 38 silfur og 24 brons. A Mi 15 — 22 4ra untanhuss
hélt ungmennalid iR uppteknum haetti med sigri i heildarstigakeppninni
med 646,5 stig & moti 408,5 stigum FH og vannst sigur i stigakeppnum 5
aldursflokka af 8. Fjogur aldursflokkamet voru sett og kom Gudbjorg
Jéna Bjarnadottir vid sogu i tveimur peirra, eda baedi i 100 m og 200 m

fSLANDSMEISTARAR FELAGSLIDA 15-22 ARA  hlaupi. Sveit IR { flokki stulkna 16 — 17 4ra setti sidan motsmet { 4 x 100

FANNEY RUN OLAFSDOTTIR
SVIFUR i LANGSTOKKINU

HVILA LUIN BEIN { DYNUNNI - m bodhlaupi. 107 verdlaunahafar iR stigu & pall 4 métinu, 34 hlutu gull,

40 silfur og 33 brons.

MI [ FJOLPRAUTUM

Innanhuss hlaut iR eitt gull og tvd brons. Tristan Freyr Jonsson setti met i piltaflokki 18 — 19 &ra.
A utanhissmétinu i fjslprautum nadi Helga Margrét Haraldsdéttir bestum &rangri iR-inga en hin
sigradi i fimmtarpraut i flokki 13 — 15 ara med 4031 stig en Ulfur Arnason vard i 2. seeti |
fimmtarpraut sveina 14 — 15 ara med 2240 stig.

MI APALHLUTI

Innahss sigradi iR med miklum yfirburdum med rimlega 13.000 stigum meira en naesta lid. A
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HLAUPATEYMID EINBEITT

GUPMUNDUR MAGNUS,
HELGA 0G ASLAUG

SPRAKAR MADGUR |

VipAVANGSHLAUIPI iR
IDUNN , ANIiTA 0G BRYNDIS

métinu hlaut [id iR 13 gull, 6 silfur og 6 brons og urdu gull iR rimlega tvofalt fleiri en gull naesta
félags. A métinu vann Anita Hinriksdéttir besta afrek métsins { 800m, 1122 stig og arangur
hennar i 400 m voru 3. besti drangur métsins. fvar Kristinn Jasonarson vann naestbesta afrek karls
a moétinu i 200 m hlaupi, 1010 stig. Tristan Freyr Jonsson setti aldursflokkamet i 60 m
grindahlaupi. Utanhudss maétid var & Akureyri i juli og vard iR i 2. sati en { kvennakeppninni
sigrudu iR konur en iR karlar urdu i 2. saeti. Alls hlutu iR-ingar 14. gull, 9. silfur og 6 brons.
Hrafnhild Eir Hermddsdéttir nddi 3. besta arangri métsins i 100 m med timann 11,83 s og 1026
stig. 2 aldursflokkamet voru slegin og var Gudbjorg Jona Bjarnadéttir par 4 ferd i flokkum 15 ara
og 17 4ra i 200 m hlaupi.

MI 6LDUNGA
Ainnanhuss vard iR i 3. saeti  stigakeppninni med 20 verdlaun, 18 gull og 2 silfur. A Mi Gldunga
utanhuss vard iR i 2. seeti med 21 verdlaun, 20 gull og 1 silfur.

BIKARKEPPNIR FRI

{ 10. bikarkeppni FRi innanhuss atladi lid iR ad verja titil sinn frd drinu 2015 en var adeins
harsbreidd fra pvi en adeins munadi 2 stigum 4 lidi iR og FH og rédust urslitin i bodhlaupunum
eins og svo oft. IR hlaut 21 verdlaun par af 11 gull, 8 silfur og 2 brons. Af 7 métsmetum setti iR-
ingur eitt en par var a ferdinni Anita Hinriksdéttir { 800m. [ Bikarnum utanhuss, sem haldinn var {
50. sinn vard iR ad luta i laegra haldi fyrir FH og munadi 13 stigum. 5 gull nadust og 8 silfur.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var haldin i annad sinn innanhuss og sendi R A og B lid. iR A sigradi
med 7 stiga mun og hlaut 5 gull, 5 silfur og 3 brons. Stulknalidid sigradi med nokkrum mun en
piltanir h6fnudu i 3. seeti. B-1idid hafnadi i 7. seeti. 10 mdtsmet voru sett og voru 2 met sett af [R-
ingunum I8unni Bjorgu Arnaldsdéttur og Gudbjorgu Jénu Bjarnadéttur. [ utanhuss bikar 15 dra og
yngrivard IR 2. saeti, 0,5 stigum & eftir HSK A en piltalidid sigradi sina stigakeppni. iR hlaut 5 gull,
6 silfur og 5 Brons. [R-B vad i 8. saeti.

REYKJAVIK INTERNATIONAL GAMES, 23. JANUAR

A alpjédlega bodsmétinu voru iR-ingar 21 talsins af 112 pétttakendum. iR-ingar sigrudu i 4
greinum og hlutu 12 iR-ingar verdlaun.

STORMOT IR, 5. - 6. FEBRUAR

Stérmaét iR skipa gridarstéran sess i innanhuss keppnistimabilinu og kepptu 910 einstaklingar a
métinu, par af 58 fra Feereyjum en [R-ingar attu hétt i 150 keppendur. 86 verdlaun féllu iR-ingum
i skaut 24 gull, 37 silfur og 25 brons.

NM INNANHUSS, VAXJO, 13. FEBRUAR

fsland sendi 8 keppendur til leiks og voru fjérir iR-ingar par & medal. borsteinn Ingvarsson keppti i
langstokki, Odinn Bjorn borsteinsson i kdluvarpi, Gudni Valur Gudnason i kringlukasti og Anita
Hinriksdéttir i 800m. Anita sigradi & glaesilegum tima, 2:01,59 min. og Odinn vard 4. i kdluvarpi.
porsteinn hafnadi i 8. szeti i langstokki og Gudni Valur vard 8. i kuluvarpi.

HEIMSMEISTARMOT i HALFUMARAPONI, CARDIFF i WALES, 26. MARS

Peir Kari Steinn Karlsson, Arnar Pétursson og Armann Eydal kepptu 4 HM i halfu maraponi. Kéri
Steinn kom 57. i mark, Arnar 67. og Armann 85.

ViDAVANGSHLAUP IR, 21. APRIL

Frabaer patttaka var i 101. Vidavangshlaup iR sem fér fram i midbae Reykjavikur 4 sumardaginn
fyrsta. Kristinn Por Kristinsson, HSK og Anita Hinriksdottir, iR, sigrudu i karla- og kvennaflokkum
og urdu islandsmeistarar i 5 km gétuhlaupi.
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FRiDA RUN PORDARDOTTIR

0G ANDREA KOLBEINSDOTTIR

SKILJA SATTAR

VAR KRISTINN JASONARSON
i HLUTVERI RESIS

JON GUNNAR, PRAINN 0G
TRYSTAN FREYR
A GOBRI STUND

HLYNUR ANDRESSON KEPPIR i USA

Hlynur Andrésson sem stundar nam i Michigan i Bandarikjunum var idinn vid ad keppa og setti
hann nytt islandsmet i flokki 20 — 22 &ra i 1 milu innanhuss & timanum 4:06,46 min. en hann
keppti adallega i 1 milu, 3000 m og 5000 m og 10000 m utanhuss. Hann vard medal annars 2. {
5000 m hlaupi @ Mid American Conference sem er flottur drangur og hljép a 29:36,71 min. i
10000 m hlaupi og pessi timi er hans besti frd upphafi, adeins atta sekindum fra islandsmeti
Kdra Steins.

ViDAVANGSHLAUP ISLANDS, REYKJAVIK, 7. MAI

iR-ingar voru 27 af 47 keppendum. Sigurvegari i karlaflokki var Kari Steinn Karlsson & 27:24 min.
en Gudni Pall Palsson 3. & 28:48 min. [ kvennaflokki sigradi Anita Hinriksdéttir 4 31:15 min. og
Frida RuUn bordardottir vard i 2. seeti @ 34:07 min. Gisli Igor Zanen sigradi i flokki 15 — 17 ara,
Andrea Kolbeinsdottir i flokki 15 — 17 ara og 18unn Bjorg Arnaldsdottir i flokki 13 — 14 ara.

EVROPUMEISTARMOT OLDUNGA, ANCONA ITALiA, 30. MARS - 3. APRIL

Frida Ran bordardottir keppti i flokki 45 — 49 ara i 1500 m par sem hin vard i 6. saeti a8 4:52,46
min., 3000 m par sem hdn vard i 3. seeti a8 10:41,53 min. og 3. i 5 km vidavangshlaupi a@ 19:47 min.
Frida Run var eini keppandi islands 4 métinu.

GRUNNSKOLAMOT HOFUPBORGA NORPURLANDANNA, HELSINKI FINNLAND 24. - 28.
MAI

Fimm stdlkur og fjorir piltar ar (R kepptu & Grunnskélaméti hofudborga Nordurlandanna. betta
voru Einar Orn Sigurdarson, fsar Freyr Jonasson, Simon Kristjdnsson Sullca, Danial Atli
Matthiasson Zaiser, Marin Imma Richards, Fanney Rin Olafsdéttir, ElIma Sl Halldérsdéttir, 18unn
Bjorg Arnaldsdoéttir og Anna Eirikisdottir. Bestum arangri nddi I1dunn Bjorg i 800 m hlaupi a 2:32,9
min. og vard i 6. saeti.

PUTB0OS MEMORIOAL LEON BUYLE i BELGiU, 4. JUNI

Hrafnhild Eir Hermodsddttir, ivar Kristinn Jasonarson og Anita Hinriksdéttir kepptu 6ll & pessu
moti. Anita sigradi i 800 m 4 2:01.97 min., Hrafnhild vard 2. i forkeppni 100 m og 11. i Urslitum &
arsbesta 11,97 s fvar Kristinn vard 11. { 400 m grind 4 52,99 sem er hans besti drangur.

JOSEF ODLOZIL MEMORIAL, PRAG TEKKLANDI, 6. JUNI

Anita Hinriksdottir sigradi i 800 m & 2:00.55 min. sem var arsbesta.

NM UNGLINGA [ FJOLPRAUTUM, HUDDINGE I sSVipJOb, 11. - 12. JONIi

Tristan Freyr stdd sig gridarlega vel 8 NM i tugpraut i Huddinge i Svipjéd en hann vard baedi
Nordurlandameistari auk pess ad na HMU 20 lagmarki. Tristan leiddi keppnina allan timann og
baetti sig i nokkrum greinum pratt fyrir erfidar keppnisadstadur. Hann hlaut 7261 stig sem er
bzeting sidan i fyrra.

SMAPJODAMEISTARMOTIP MALTA, 11. - 14. JUONI

iR-ingar stédu sig mjog vel & Smapjédamatinu & Méltu sem fér fram 11. juni. Hrafnhild Eir
Hermddsdottir sigradi i 200 m hlaupi 8@ 24,56 s og i 2. seetii 100 m 4 12:15 s og adeins
sjénarmunur var @ milli hennar og sigurvegarans, en sterkur métvindur var i hlaupinu. Gudni
Valur Gudnason std0 sig einnig frabaerlega, sigradi i kringlukasti med 3m lengra kasti en naesti
madur sem kastadi 60,05m. Anita Hinriksdottir vard fyrst i 800 m, hljép & 2:01,71 min., ogvar 3 s
4 undan naesta keppanda i mark. Odinn Bjorn borsteinsson vard 3. i kdluvarpinu med 18,38 m.
Hlynur Andrésson vard i 5. saeti i 3000 m & 8:28,58 min. og ivar Kristinn Jasonarson vard i 9. szeti |
400 m 4 49,09 s { 1000 m bodhlaupunum, par sem hlaupnir eru 100 m, 200 m, 300 m og 400 m,
sigrudu islensku konurnar 4 timanum 2:08,44 min. Sveitina skipudu Hrafnhild Eir Hermédsdottir
21



og Anita Hinriksdéttir auk tveggja FH-inga. Karlarnir urdu i 3. seeti en par hljép ivar Kristinn dsamt
bremur FH ingum. {slenska 1idid vard i 2. — 3. saeti i stigakeppninni sem er frabaer arangur sé tekid
mid af pvi ad adeins 16 keppendur skipudu lidid.

74.VORMOT IR REYKJAVIK 15. JUNI

A métinu voru sett 4 aldursflokkamet & métinu, tvo peirra af [R-ingum. Gudbjorg Jona
Bjarnadéttir setti met i 200 m hlaupi og Sigurjon Sigurbjérnsson setti met i 3000 m hlaupi.
Andrea Kolbeinsdoéttir nadi lagmarki i 2000 m hindrunarhlaupi fyrir EM 16 — 17 ara.

COPENHAGEN ATHLETICS GAMES, KAUPMANNAHOFN, 18. JUNI

Hrafnhild Eir Hermddsdottir vard 2.1 100 m 4 11.84 s sem var hennar arsbesta.

BAUHAUS JUNIOREN GALA. PYSKALAND 25. - 26. JUNI

Tristan Freyr Jénsson, Thelma Lind Kristjansdottir og Dagbjartur Dadi Jénsson kepptu & métinu
fyrir islands hond. Thelma Lind vard 9. i kringlukasti og Tristan Freyr vard 3. i langstokki, hafnadi i
15. — 16.szeti i 100 m grind, 21.seeti i 200 m hlaupi og 24.saeti i 400 m hlaupi. Dagbjartur Dadi
hafnadi i 9. saeti i spjotkasti, kastadi 60,51 m.

FOLKSAM GRAND PRIX, SOLLENTUNA,28.JUNI

Hulda porsteindéttir vard 6. i stangarstokki med stokk upp @ 3,70 m og Gudni Valur Gudnason 7. i
kringlukasti en hann kasatadi 59,05 m.

KASTMOT AV HERA, HEERHUGO HOLLANDI, 1. JULI

Gudni Valur Gudnason vard 3. i kringlukasti med 61,85 m. langt kast.

NORPURLANDAMOT OLDUNGA, ODENSE, 1. JULI

Hafsteinn Oskarsson vard i 2. saeti { 800 m & 2:16,15 min. og 3. seeti { 1500 m & 4:37,33 min. J6n
H. Magnusson vard 5. i kudluvarpi med 8,76 m, 4. sati i kringlukasti med 23,07 m, 2. sati i
sleggjukasi med 32,33 m, 2. saeti { spjétkasti med 23,62 m og 2. saeti i [6dkasti med 13,69 m. |
kastpraut hafnadi hann i 3. szeti.

GAUTABORGARLEIKAR, 1. - 3. JULi

iR atti hatt i 50 keppendur & Ullevi leikvanginum & pessu gridarstéra
alpjédlega frjalsiprottamati. iR hdpurinn var til fyrirmyndar i alla stadi og
setti i ofanalag @ annad hundrad persénulegra meta. Fjortan
einstaklingar nddu ad verda medal 10 bestu i sinni keppnisgrein og tveir
komust a verdlaunapall. Haest bar frabzer arangur Gudbjargar Jénu
Bjarnaddttur sem setti Islandsmet i kvennaflokki i baedi 80 m hlaupi
pegar hun hljép 4 10,08 s og i 300 m hlaupi en par vard timinn hennar
37,98 s Gudbjorg keppti i flokki 15 ara stulkna.

FRIDUR HOPUR GAUTABORGAF P p P
EVROPUMEISTARAMOTIP, AMSTERDAM, 6. - 9. JULI

Anita Hinriksdottir vard i 8. szeti i Urslitum & 2:02,55 min. en hljép hradast 4 2:01,41 min. Gudni
Valur Gudnason vard 22. i kringlukasti med 61,20 m.

EVROPUMEISTARAMOT 16 - 17 ARA, TIBLISI GEORGIU, 14. jUIi

Andrea Kolbeinsdoéttir nadi ldgmarki @ motid og vard i 22. szeti 4 7:11,75 min.

HM 19 ARA 0G YNGRI, BYDGOSZCZ POLLAND,19. JULi
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ANITA HINRIKSDOTTIR
A OLYMPIULEIKUNUM i R10
FRIALSIPROTTAKONA iR

GUDBNI VALUR GUDNASON

A OLYMPIULEIKUNUM i RIO
FRIALSIPROTTAKARL IR

Tristan Freyr Jonsson og Thelma Lind Kristjdnsdottir kepptu @ métinu. Thelma vard i 23. saeti |
kringlukasti med 44,41 m og Tristan i 9. seeti i tugpraut med 7458 stig og baetingu 4 hans besta
arangri.

NM UNGLINGA U20 ARA, HAFNARFIRPI 13. - 14 AGUST

Atta iR-ingar voru i keppnislidi islands. Bestum arangri allra islensku keppendanna nadi Andrea
Kolbeinsdéttir i 3000 m hindrunarhlaupi en hin sigradi glaesilega. Bodhlaupssveit {slands skipud
3 {R-ingum vard i 2. sati i 4 x 100 m bodhlaupi og setti met i flokkum 17 &ra, 19 4ra og 22 ara.
paer Tiana Osk Whitworth, Gudbjérg Jéna Bjarnadéttir og Helga Margrét Haraldsdéttir voru i
sveitinni.

NORDIC-BALTIC U23 MEISTARAMOTIP 22. - 23. AGUST

Gudni Valur Gudnason kom & métid i gédu studi eftir Olympiuleika og gerdi sér litid fyrir og
sigradi med 61,01 m i kringlukasti. Krister Blzer Jénsson vard i 6. szeti i stangarstokki.

DEMANTAMOT [ BRUSSEL I BELGiU 9. SEPTEMBER

Anita Hinriksdottir keppti i 800 m i Brussel i september og gerdi sér litid fyrir og sigradi i hlaupinu
4 2:03,65 min.

MONTREAL MARATHON, 25. SEPTEMBER

Kari Steinn Karlsson nadi frabaerum darangri i Montrealmaraponi en hann sigradi i hlaupinu a
2:24,19 kist.

OLYMPIULEIKAR RID DE JANERO, 5. - 21 AGUST

brir keppendur kepptu fyrir island hénd og voru par & medal tveir [R-ingar pau Anita Hinriksdottir
og Gudni Valur Gudnason. Anita vard i 20. saeti og setti Islandsmet i undanrasunum, 2:00,14 min.
Gudni vard i 21 .saeti med 60,45 m sem er besti drangur islendings i kringlukasti & stérmaéti.

REYKJAVIKUR MARAPON, 20. AGUST

H&tt i 100 iR-ingar, par af 76 Gr skokkhopi IR, toku patt i 6llum flokkum i Reykjavikurmaraponi.
Arnar Pétursson vard 2. i heilu maraponi & timanum 2:33,15 min. | 10 km hlaupinu vard Andrea
Kolbeinsdottir i 2. saeti og Frida Run bordardéttir vard 3. Hlynur Andrésson vard siguruvegari i
halfu maraponi a 1:10,04 klist. en Kari Steinn Karlsson kom fast & haela honum a 1:10,10 min.

BRONSLEIKAR IR 15. OKTOBER

Bronsleikarnir féru fram i Laugardalshdll og voru yfir 280 keppendur skradir til leik hvadanaeva ad
af landinu en iR atti um 50 keppendur & leikunum sem tékust mjog vel og féllu yfir 80 persénuleg
met i fjorpraut elstu krakkanna sem féll vel i kramid hja peim elstu.

SILFURLEIKAR IR, REYKJAVIiK, 19. NOVEMBER

Unga f61kid stéd sig vel a Silfurleikum iR. 561 baeting leit dagsins |jés og prju aldursflokkamet. bar
af setti Gudbjorg Jona Bjarnadéttir eitt pegar hun hljép 60 m hlaupid a nyju stulknameti, 7,80 s.
Keppendur iR @ métinu voru 150.

UTANVEGAHLAUP

AJ hlaupa i nattdrunni er eitt af pvi sem IR skokkarar hafa gaman af. A arinu 2016 &tti hépurinn
fulltrda i a.m.k. 12 hlaupum vids vegar um landid. Sem deemi md nefna ad i Hvitasunnuhlaupi
Hauka voru 18 IR skokkarar, 9 i Gullsprettinum og 4 i Snaefellshlaupinu. Einnig voru 6 fulltrdar
hoépsins i bPorvaldsdalsskokkinu um mitt sumar og einn i Sulur vertical. J6kulsarhlaupid er alltaf
vinsaelt og ad pessu sinni atti iR skokk 8 fulltrda i 6llum vegalengdum. Sidast en ekki sist ber ad
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nefna ad 13 IR skokkarar hlupu hinn sivinsaela Laugaveg sl. sumar og par fékk einn iR skokkari,
Sigurdur bdrarinsson, vidurkenningu fyrir ad hafa lokid 10 Laugavegshlaupum.

Einn iR skokkari, Sigurdur Sigurdsson, tok patt i fjallahlaupinu Cortina trail & italiu i lok juni og
hjénin Sigurdur bdrarinsson og bdra Bjorg Magnusdottir hlupu 100 km hlaup i Washington fylki
Bandarikjunum i september og vard bdra sjotta i kvennaflokki.

SIGURDUR PORARINSSON  [R SKOKKARAR A FERD 0G FLUGI

oi:ﬁ;ii::iﬁi:::m A’6 venju téku (R skokkarar patt i halfmarapon- og majrabonhlaupum utan landsteinanna. Bjorg
Arnadottir hljép halfmarapon & Kinamdrnum og Agust Kristinsson i Gautaborg. Felix G.
Sigurdsson og Helgi Karason hlupu i Barcelona maraponi 13. mars og fjérir iR skokkarar téku patt
i Parisar maraponinu 3. april. Pau Eyglé Traustadéttir, Ingveldur Hafdis Karlsdéttir, isabella Maria
Markan og Sigurlin Birgisdéttir. Asdis Kristjansdéttir var fulltrii IR skokkara i Boston maraponinu
18. april og &tta iR skokkarar sprettu ur spori i Kaupmannahafnarmaraponinu 22. mai, pau Anna
Sigrun Bjornsdottir, Ingveldur H. Gudmundsdéttir, Sigridur Gisladoéttir, Sigurdur Pdrarinsson,
Seevar bér Gudmundsson, Unnur Arnadéttir, béra Bjorg MagnUsdottir og béra Gréta bérisdottir.
Stér hépur IR skokkara fislmennti svo i Garda maraponid 16. oktdber en par hlupu 6 heilt

marapon, atta hlauparar foru 30 km og tuttugu toku patt i 15 km hlaupi.

SKOKKHOPUR IR  POWERADE VETRARHLAUPIN

FYRIR FRAMAN [R HEIMILD iR skokk atti gédu gengi ad fagna i Powerade vetrarhlaupunum, baedi i aldursflokkum karla og

kvenna og i skokkhoépakeppninni. Hlaupin samanstanda af sex 10 km hlaupum i Vididal og
Ellidaardal og fara fram & timabilinu oktéber til mars. iR skokk sigradi skokkhdpa keppnina pridja
arid i rod med miklum yfirburdum en alls hlaut hépurinn 845 stig (konur 456 stig, karlar 389 stig)
sem var 244 stigum meira en hépurinn i 68ru seeti. | aldursflokkum karla og kvenna &tti iR skokk
fimm fulltrda i fyrsta seeti, einn i 68ru saeti og tvo i pridja saeti. Ad jafnadi téku 30 — 40 IR
skokkarar patt i hverju hlaupi.

[SLANDSMET A ARINU

Aldursflokkametum rigndi & arinu eins og a lidnum arum og fjégur met voru sett i karla og
kvennaflokki, tvo i hvorum flokki. Anita og Gudbjorg Jéna téku kvennametin og Gudni Valur og
Hlynur karlametin.

KONUR

INNANHUSS
Anita Hinriksd6ttir (1996) 400 m hlaup 54,21s 6.feb  Reykjavik S20-223ara
Gudbjorg Jona Bjarnaddéttir (2001) 200 m hlaup 24,51s 10.des  Reykjavik S18-193ara
Gudbjorg Jona Bjarnadéttir (2001) 200 m hlaup 24,51s 10.des  Reykjavik S16-17 ara
Hildigunnur bérarinsdoéttir (1999) bristokk 11,55 m 7.feb  Reykjavik S16-17 ara
Hildigunnur bérarinsdéttir (1999) pristokk 11,62 m 28.feb  Reykjavik S16-17 ara
Gudbjorg Jona Bjarnadoéttir (2001) 60 m hlaup 7,80s 19.név  Reykjavik S154éra
Gudbjorg Jona Bjarnadoéttir (2001) 60 m hlaup 7,68s 29.des  Reykjavik S154éra
Gudbjorg Jona Bjarnadoéttir (2001) 200 m hlaup 24,51 10. des  Reykjavik S154éra
I6unn Bjorg Arnaldsdéttir (2002) 1000 m hlaup 3:01,93 min. 21.des Reykjavik S154éra
I6unn Bjorg Arnaldsdéttir (2002) 1000 m hlaup 3:01,93 min. 21.des Reykjavik S14dra

KARLAR

INNANHUSS
Hlynur Andrésson (1993) 1 mila 4:06,46 min. 12.feb  Allendale Karlar
Hlynur Andrésson (1993) 1 mila 4:06,46 min. 12.feb  Allendale P20-224dra
Tristan Freyr Jonsson (1997) 60 m grind (106,7cm) 8,23 s 21.feb  Reykjavik P18-19dra
Tristan Freyr Jonsson (1997) 60 mgrind (99,1cm) 8,23 s 7.feb  Reykjavik P18-19dra
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Tristan Freyr Jonsson (1997)
Tristan Freyr Jonsson (1997)

KONUR
UTANHUSS

Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)
Anita Hinriksdéttir (1996)
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)
Anita Hinriksdéttir (1996)

Sveit iBR (2000)

Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)
Sveit iBR (2000)

Thelma Lind Kristjansd. (1997)
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)
Gudbjorg Jona Bjarnadéttir (2001)
Sveit iBR (2000) (iR)

Gudbjorg Jona Bjarnadéttir (2001)
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)
Gudbjorg Jona Bjarnadéttir (2001)
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)
Gudbjorg Jona Bjarnadottir (2001)

KARLAR
UTANHUSS

Gudni Valur Gudnason (1995)
Benjamin J6hann Johnsen (1996)
Gudni Valur Gudnason (1995)
Benjamin J6hann Johnsen (1996)
Tristan Freyr Jonsson (1997)
Tristan Freyr Jonsson (1997)

[R-INGAR { LANDSLIPSHOPI FRI 2016

60 m grind (99,1 cm)
Sjopraut (6 Kg kula)

300 m hlaup
800 m hlaup
300 m hlaup
800 m hlaup
4 x 100 m bodhlaup
300 m hlaup
4 x 100 m bodhlaup
Kringlukast (1,0 kg)
100 m hlaup
200 m hlaup
200 m hlaup
300 m hlaup
4 x 100 m bodhlaup
100 m hlaup
200 m hlaup
200 m hlaup
200 m hlaup
300 m hlaup

Kringla beggja handa
Kula beggja handa
Kringla beggja handa
Spjot beggja handa
110 mgr. (99,1 cm)
Tugpraut U20

8,14 s
5442 stig

37,98 s
2:00,14 min.
37,98 s
2:00,14 min.
48,18 s
37,98 s
48,18 s
50,42 m
12,05s
24,72 s
24,71
37,98 s
48,18 s
12,05s
25,04 s
24,72 s
24,71 s
37,98 s

83,04 m
18,02 m
83,04 m
58,01 m
14,05 s
7468 stig

14. feb
13. feb

3.jul
17. agu

3.jul
17. agu
31. jul

3.jul
31 .jal
28.jun
27.4gu
24.jul
28. 4gu

3.jul
31. jul
27. agu
15. jun
24. jul
28. agu

3.jul

17. 4gu
17. 4gu
17. agu
17. agu
25.jun
20. jul

Reykjavik
Reykjavik

Gautaborg
Rio de Janeiro
Gautaborg
Rio de Janeiro
Borgarnes
Gautaborg
Borgarnes
Hafnarfjordur
Hafnarfjordur
Akureyri
Hafnarfjordur
Gautaborg
Borgarnes
Hafnarfjordur
Reykjavik
Akureyri
Hafnarfjordur

Gautaborg

Képavogur
Képavogur
Képavogur
Képavogur
Mannheim,DE
Bydgoszcz, PL

P18 -19 dra
P18 -19 dra

Konur
Konur
S$20-223dra
S$20-223dra
S$20-223dra
S$18-19dra
S$18-194ra
S$18-194ra
S16-17 ara
S16-17 ara
S16-17 ara
S16-17 ara
S16-17 ara
S154ara
S154ara
S154ara
S154ara
S154ra

Karlar

P20-223ra
P20-223dra
P20-223ra
P18-194ra
P18-19dra

Smapjédameistaramatid var eina landslidsverkefnid a arinu. Eftirfarandi IR-ingar voru i

THELMA LIND

KRISTIANSDOTTIR

VARPAR KULUNNI A

STORMOTI IR

landslidshopnum:

e  Anita Hinriksdéttir: 800 m, 1000 m bodhlaup

e  Gudni Valur Gudnason: Kringlukast

e  Hlynur A

ndrésson: 3000 m

e  Odinn Bjorn borsteinsson: Kuluvarp

e Hrafnhild Eir Hermdédsdottir: 100 m, 200 m, 1000 m bodhlaup

e fvar Kristinn Jasonarson: 400 m , 1000 m bodhlaup

Innan FRI eru starfandi Grvalshépur unglinga og stérmétahépur. iR-ingar eiga 19 unglinga i

Urvalshédpnum og er pad staersti hdpur fra einstoku félagi. Pad félag sem naest kemur er med 14

ungmenni i hdpnum.

iR-ingar i Grvalshépi FRi eru:

e  Elisabet Rut Runarsdéttir (2002) Sleggjukast og kuluvarp
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GUDBJORG JONA

BJARNADOTTIR EFNILEGASTI
{PROTTAMADUR IR 15- 17
ARA

I6unn Bjorg Arnaldsdoéttir (2002) 400 m hlaup

Gudbjorg Jéna Bjarnadaottir (2001) 100 m, 200 m ,400 m, 80 gr. og 300 gr. hlaup,

langstokk og pristokk

Helga Margrét Haraldsdoéttir (2001) 100 m, 200 m, 80 gr., 100 gr., langstokk, pristokk

og kuluvarp

Ingibjorg Sigurdarddttir(2001) 200 m . 400 m og 300 gr. hlaup
Stella Kristjansdéttir Sullca (2001) Stangarstokk
porvaldur Tumi Baldursson (2001) 200 m hlaup
Dagbjort Lilja Magnusdottir (2000) 200 m hlaup

Eva Huld Dagsdottir (2000) Kdluvarp

Gudrdn Holm Adalsteinsdoéttir (2000) Sleggjukast

Rut Tryggvadottir (2000) Kualuvarp og sleggjukast

Tiana Osk Whitworth (2000) 100 m og 200 m hlaup

Andrea Kolbeinsdéttir (1999) 5000 m og 10000 m hlaup

Arni Haukur Arnason (1999) 110 gr. og 300 gr. hlaup

Bjarki Freyr Finnbogason (1999) 300 gr. hlaup

Einar Luther Heidarsson (1999) 100 m, 200 m og 300 gr. hlaup
Hildigunnur bérarinsdéttir (1999) 100 m, 200 m og 100 gr. hlaup
Vilborg Maria Loftsdottir (1999) 100 m hlaup og pristokk

37% hépsins. Eftirfarandi iR-ingar eru i hépnum:

Gudbjorg Jona Bjarnadéttir (2001) 100 m, 200 m , 400 m og 300 m gr. hlaup

i stérmdtahopi FRI eru 9 ipréttamenn fra (R af 24 ipréttamdnnum sem hépinn skipa. betta gera

Helga Margrét Haraldsdoéttir (2001) 100 m, 200 m og 80 m gr.hlaup
Tiana Osk Whitworth (2000) 100 m og 200 m hlaup

Rut Tryggvadéttir (2000) Sleggjukast

Andrea Kolbeinsdéttir (1999) 3000 m hindrunarhlaup
Thelma Lind Kristjansdottir (1997) Kringlukast

Tristan Freyr Jonsson (1997) Tugpraut
Anita Hinriksdéttir (1996) 800 m hlaup

Gudni Valur Gudnason (1995) Kringlukast

VIDURKENNINGAR

Eftirfarandi ipréttamenn fa vidurkenningar @ adalfundi 13. mars 2017 fyrir drangur sinn & arinu
2016. bessi glaesilegi hdpur er vel ad pessum vidurkenningum kominn og arangurinn sem pau
hafa nad er afrakstur protlausra afinga undir leidsogn frabaerra pjalfara.

HULDA PORSTEINSDOTTIR

A STORMOTI IR

Frjalsiprottakarl iR 2016
Frjalsibréttakona iR 2016

Besti kvenhlaupari iR 2016

Besti karlhlaupari iR 2016

Besti kvenstdkkvari iR 2016

Besti karlstokkvari iR 2016

Besti kvenkastari [R 2016

Besti karlkastari [R 2016

Besti fidlprautamadur iR 2016

Mestu framfarir 18+ 2016

Efnilegasti ipréttamadur R 15 — 17 4ra
Efnilegasti ipréttamadur IR 11 — 14 éra

Gudni Valur Gudnason
Anita Hinriksdottir

Anita Hinriksdottir

Hlynur Andrésson

Hulda porsteinsdottir
porsteinn Ingvarsson
Thelma Lind Kristjansdottir
Gudni Valur Gudnason
Tristan Freyr Jonsson

Atli Mar Ottdsson
Gudbjorg Jéna Bjarnadattir
Elisabet Rut Runarsdottir
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SIGURVEGARAR A 1.

STORMOTI IR HEIDRADIR
PORDIS LILIA GiSLADOTTIR
JON ARNAR MAGNUSSON
VALA FLOSADOTTIR
OLAFUR GUPMUNDSON
ASAMT JONI b. OLAFSSYNI
0G MARGRETI
HEDINSDOTTUR

INGA Dis HLAUPSTJORI

ASAMT POR MAGNUSSYNI
EINUM HRADASTJORANNA i
GAMLARSHLAUPI IR

GUNNAR PALL JOAKIMSSON
i HLUTVERKI bULAR A M1
15-22 ARA

Pau Anita og Gudni Valur voru tilnefnd af halfu deildarinnar sem ipréttamenn iR og voru ttnefnd
iprottakarl og ipréttakona iR arid 2016 i hofi adalstjérnar 27. desember 2016. Vid 6skum peim
innilega til hamingju med pann heidur.

VIDBURDIR

Stor hluti af starfi deildarinnar er ad halda frjalsipréttamét og almenningshlaup. Vidburdir
deildarinnar eru ein helsta tekjulind hennar en auk pess hafa peir fest sig i sessi i
frjdlsiprottalifinu.

Stérmat IR er ordid markmid i sjélfu sér hja fjlda félaga um allt land og helsta markmid vetrarins
hja premur félégum i Feereyjum sem koma ar eftir ar 3 métid med ipréttamenn sina. 20. Stérmét
iR var haldid med glaesibrag og af pvi tilefni var bodid til landsins peim sem sigrudu & fyrsta
motinu. Peir voru heidradir dsamt nokkrum starfsménnum sem starfad hafa & ollum 20
métunum. Gerdur var sjénvarpspattur um ségu motsins og 20. Stérmét iR sem finna ma i Sarpi
RUV.

Sumarbodinn okkar ljufi Vidavangshlaup iR var fjslmennt og eins og i 100. hlaupinu var hlaupid
upp Hverfisgétuna, nidur Laugaveginn og Bankastrzetid, fram og til baka i Leekjargotunni inn i
Tjarnargotuna og inn ad Austurvelli med endamark fyrir nedan Arnarhdl. betta var naest
fjiolmennasta hlaupid i 100 ara sogu hlaupanna en adeins 100. hlaupid hefur verid fjélmennara
en pa hlupu taeplega 1200 manns en skradir til leiks nina voru 820.

{ tengslum vid Vidavangshlaup IR var dkvedid ad halda Grunnskoélahlaup. Vegalengdin bar var 2,7
km en fair nemendur |étu sja sig i hlaupinu og illa gekk ad kynna hlaupid i skélum borgarainnar
par sem hlaupid hét Grunnskdlahlaup Lindex en skdlastjérnendur toldu sig ekki mega kynna pad
med pessu nafni. Vid gefumst ekki upp pd 4 méti blasi og utfaerum petta med 6drum haetti naest.

Silfurleikar IR hafa skipad sér 4 sess sem adalmét haustsins og keppendur koma alls stadar ad af
landinu til patttoku i skemmtilegu méti.

Gamlarshlaup iR er endapunkturinn & hlaupadrinu i hugum hlaupara sama hvernig vidrar.
Erlendum keppendur fjolgar ar fra ari og arid 2016 var bryddad upp 4 peirri nybreytni ad bjéda
upp 3 3 km skemmtiskokk sem sl6 i gegn. Gamlarshlaupid hefur einnig verid kynnt vel fyrir
erlendum feramonnum og i ar var ljost ad folk var ad koma sérstaklega til landsins til ad taka
patt i peirri miklu gledi sem par rikir. Met patttaka var i 10 km hlaupinu og i skemmtiskokkinu
voru patttakendur 376

Riflega i 4.600 ipréttamenn téku patt i vidburdum deildarinnar. Metpatttaka vard i 20. Stérmoéti
iR og i Gamlarshlaupi iR og skemmtiskokkid greinilega komid til ad vera i Gamlarshlaupinu.

FRI Gthlutadi okkur Meistaraméti islands 15 — 22 &ra sem fram for i Laugardalshéll 27. og 28.
febrtar og Meistaraméti islands 11 — 14 4ra sem haldid var & Laugardalsvelli 25. og 26. juni.
Vidavangshlaup iR var einnig Meistaramét islands i 5 km g&tuhlaupi. Reykjavikurmétin voru
framkveemd i samstarfi Reykjavikurfélaganna dsamt Gunnskdélamati Reykjavikur.

peir vidburdir sem byggdir hafa verid upp hja deildinni eru afar mikilvaegir i starfinu. Munar par
mest um tekjurnar sem deilt er Ut til peirra sem framkvaema vidburdina og svo nytir deildin paer
einnig i vinnu med afreksfdlki deildarinnar. pad er ljdst ad vel parf ad halda & spilunum afram til
ad vidburdirnir haldi afram ad vera sa styrkur sem peir eru i starfi deildarinnar.

MOT OG HLAUP DEILDARINNAR A ARINU 2016 VORU:

e 20.Stérmét iR 6. og 7. februar (910)

e 101. Vidavangshlaup iR & Sumardaginn fyrsta 21. april (820)
e  Grunnskdlahlaup Lindex 4 Sumardaginn fyrsta 21. april (14)
e  74.Vormét IR 15. juni (138)
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HELGI BJORNSSON |

TIMATOKU

JONA PORVARDARDOTTIR
TEKUR VID SJALFBODALIDA-
BIKARNUM. MED HENNI A
MYNDINNI ERU KATRIN
TOMASDOTTIR 0G
MARGRET HEDINSDOTTIR

e Bronsleikar iR 15. oktdber (282)

e  21.silfurleikar R 19. névember (622)

e 41.Gamlérshlaup iR 31. desember (1239)

e  Skemmtiskokk Gamlarshlaupsins (376)

e Innanfélagsmot, kastmot, stokkmot, jolamot og baetingamadt voru fjolmorg samkvaemt
venju og patttakendur @ annad hundrad.

FELAGSAUDPURINN

AJ keppa i frjdlsiprottum krefst mikils fjolda folks. Pad er i raun magnad ad pad skuli takast ar
eftir ar ad manna fjora vidburdi sem krefjast 4 bilinu 100 — 200 manns i vinnu og kréfurnar eru
alltaf ad verda meiri og meiri baedi 4 métunum og i hlaupunum. En petta tekst og ekki bara pad
heldur feer deildin mikid hrés fyrir fagmennsku i framkvaemdinni. betta krefst allt mikils og
vandads undirbunings sem hopur félks tekur patt i en pad krefst pess lika ad innan félagsins sé
skilningur & mikilvaegi pess ad standa vid bakid & ipréttamonnunum. Fjolmargir foreldra sja pad
sem mikinn plus ad fa petta teekifeeri til ad eiga raunverulegan patt i ipréttaidkun barna sinna.
Eiga sportid med peim ef svo ma segja. betta eflir tengslin & milli foreldra og barna og fjolgar
samverustundum. bPad er gaman ad sja ad po ,bornin“ séu jafnvel komin a fertugsaldurinn og
heaett ad afa pa koma foreldrarnir ennpd ad vinna & métum og hlaupum og adstoda pannig
bornin sin i fjaréflun til ad standa straum af ipréttaidkuninni sem er baedi kostnadarsom og krefst
mikils tima sem ekki er nyttur i annad eins og til deemis vinnu. begar allir leggjast a eitt og eru
tilbunir ad fara i hin ymsu hlutverk pa verdur allt mogulegt og petta andartak, sem vid upplifum
pegar hlaupid er reest @ réttum tima og moét hefst a réttum tima og ringulreidin breytist i hid
besta skipulag, er eins og galdur. bad er pad sem gerir pad svo skemmtilegt ad starfa & pessum
vidburdum.

Inga Dis Karlsdéttir tok ad sér hlaupstjérn iR hlaupanna og hun hefur af miklum myndarbrag styrt
undirbuningi peirra dsamt sinum dyggu samstarfsmonnum Gauta Hoskuldssyni, Sigurdi
Pdrarinssyni, Sigurdi Sigurdssyni og bér Gunnarssyni. Skokkhdpur iR tekur einnig virkan patt i
undirbuningi med séfnun utdrattarverdlauna og auglysingasdfnun. Hlaupin okkar blémstra i
hondum pessa hdps enda metnadurinn og ndkvaemnin i fyrirrdmi i allri vinnu peirra.

[ framkveemdanefnd métanna eru Bjarni A Larusson, Gudfinna Halla borvaldsdéttir, Helgi
Bjérnsson, Margrét Hédinsdottir, Oddny Arnadéttir og Prainn Hafsteinsson. bessi hépur sér um
alla skipulagningu og undirbuning svo ad peir sem maeta til starfa og i keppni geti gengid ad sinu
klaru @ motsdag.

SJALFBOPALIPABIKARINN

Ari& 2015 barst deildinni bikar ad gjof til minningar um Katrinu Atladdttur sem |ést um aldur fram
arid 2011. Katrin hefdi ordid sextug a arinu 2015. Déra Gunnarsdottir freenka Katrinar gaf
bikarinn. Stjorn deildarinnar ték akvérdun um ad bikarinn yrdi notadur til ad heidra sjalfbodalida
a viGburdum deildarinnar. Katrin var dyggur lidsmadur og hana vantadi sjaldan i
starfsmannahdpinn hvort sem um hlaup eda mét var ad reeda. Sjalfbodalidabikarinn er
farandbikar veittur sjalfbodalida til vardveislu fram ad naesta vidburdi sem pakklaetisvottur fyrir

ad leggja starfinu lid.

Bikarinn var fyrst afhendur & 20. Stérméti [R. Eftirfarandi sjalfbodalidar fengu bikarinn afhentan

til vardveislu & arinu 2016

e J6na borvardardéttir, Stérmot iR

e Fridrik bér Oskarsson, Vidavangshlaup iR
e Runar Gisli Valdimarsson, Vormoét iR

e  Aslaug ivarsdéttir, Silfurleikar iR

e  Gauti Hoskuldsson, Gamlérshlaup iR
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FJARMAL

Heildartekjur deildarinnar & arinu eru 71,5 m.kr. bar af telur regluleg

Skipting tekna (m.kr.)

starfsemi 40,4 m. kr., tekjur af fjaroflun og styrkjum sem renna afram til

M Tekjur z=fingagjéld m Tekjur af métum m Styrkir = Adrar tekjur
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iokenda 13 m.kr. og husaleigustyrkur er 18,2 m.kr. Heildargjold eru 69,4
m.kr. og par af er regluleg starfsemi eru 359 m.kr.,, utgreidsla
fjaroflunar 15,3 m.kr. og husaleigustyrkurinn 18,2 m.kr. Hagnadur af
reglulegri starfsemi deildarinnar er pvi um 4,5 m.kr. en 2,5 m.kr. med
fjdroflunarhluta.

Heildartekjur hafa aukist um 4,7 m.kr. milli ara og helstu breytingar milli
2014 2015 2016

ara eru eftirtaldar:
e Tekjur af aefingagjoldum aukast um 1,7 m.kr. vegna betri innheimtu bar sem
2fingagjold voru ekki haekkud s.l. haust.
e Tekjur af moétahaldi aukast um teepar 2 m.kr. milli ara enda mikil aukning likt og
medfylgjandi myndir syna.

e  Fyrirtaekjastyrkir aukast um 1 m.kr. og ad hluta tengt métahaldi.

Medfylgjandi myndir syna préun a fjolda patttakenda a helstu moétum félagsins.

m Vidavangshlaup IR ® Gamlérshlaup iR stérmét R m Silfurleikar R
1615
784 792 751 . i 780
1128 1595
909
820

|
|

2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Gjold aukast um 5,4 m.kr. milli ara og helstu breytingar eru eftirfarandi:

e  Kostnadur pjalfunar eykst um 3,2 m.kr. vegna launahakkana og er ordinn 2 m.kr heerri
en tekjur af sfingagjoldum. Tekjur af métahaldi og styrkir hafa brdad bilid.

e  patttaka a mdétum eykst um 1,3 m.kr.

e  Kostnadur vegna mdtahalds eykst um 1,3 m.kr.

e  Bunadur og taeki lekkar um 2,3 m.kr. en fjarfest var i fimleikabunadi i fyrra sem hefur
mest ahrif & mun milli ara.

e  Greiddir styrkir og fjaraflanir aukast um 1,9 m.kr. enda var utflaedi ur fjaroflunarsjédum
vegna Gautaborgarferdar a arinu.

Likt og adur er hluti af hagnadi arsins vegna fjaroflunar sem er i sjédum félagsins um aramét og a

eftr ad borga uat il o
W Fj5ldiidkenda

félagsmanna. Tekjur 4n husaleigustyrks (m.kr.)
= Tekjur &fingagjold (m.kr.) g0
Tekjur af efingagjoldum aukast 50 jafnt
og pétt i samraemi vid aukinn 40 fiolda
iokenda og verdlagsbreytingar 30 milli
ara. 20
10
Mikil aukning & heildartekjum a o sér

helst  skyringu i auknum 2011 2012 2013 2014 2015 2016
tekjumoguleikum | motahaldi

félagsins sem heldur afram ad blémstra. Par md nefna badi aukinn fjolda patttakenda,
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GUDMUNDUR PORARINSSON
ASAMT BIKARLIDI IR i
BIKARKEPPNI 16 ARA 0G

YNGRI ARID 1979

PORDIs LILJIA GILSADOTTIR
PRAINN HAFSTEINSSON

KRiSTIN BIRNA OLAFSDOTIR

MED KEFLID

fyrirtaekjastyrki og seldar auglysingar. Einnig hefur aukin patttaka i métum hérlendis og erlendis i
for med sér auknar styrkjatekjur og fjaraflanir sem streymir gegnum deildina til idkenda.

Deildin stdd vid rekstrarleg markmid arsins og horfir bjértum augum til naesta ars.

MINNINGARSJOPUR GUPMUNDAR PORARINSSONAR

Sendir voru Ut 160 greidslusedlar i lok jantar 2016, fyrir Stérmot iR, og var pad sami fjoldi og arid
2015. Innkoma i sjédinn var betri en arid 2015, eda 337.500 kr. Engin umsdokn kom hinsvegar um
styrk ur sjodnum og vill stjorn sjédsins hvetja til pess ad pad verdi sétt um styrki Ur sjodnum enda
stada sjodasins gdd. bad er von stjornar minningarsjédsins ad geta afram stutt ad einhverju leyti
vid bakid a starfi frjalsiprottadeildarinnar med styrkjum a bord vié pa sem veittir hafa verid a
undanférnum arum.

Stjérn sjédsins er dbreytt en i henni sitja pau Jon b. Olafsson, Gunnar Pall Jéakimsson, Kristin
Ingibjoérg Gudmundsdoéttir og Bryndis HOIm. Umsjonarmenn sjédsins eru Felix Sigurdsson og
Stefan Hallddrsson.

FRAMTIDARSYN

Pegar horft er fram & veginn er bjart framundan. Nyr frjalsipréttavéllur er i byggingu & iR svaedinu
asamt vallarhusi sem verdur sennilega pad fyrsta a landinu sem hannad er sem slikt med parfir
frjdlsipréttamanna i huga. pessi adstada verdur tilbdin & arinu 2018 og verdur hun badi
lyftistong fyrir frjdlsar hja félaginu og a landsvisu. Mikil uppbygging er einnig i farvatninu hja
félaginu og po ekki sé gert rad fyrir mikilli innanhlssadstodu fyrir frjalsiprottir pa mun adstada
okkar batna mikid sér i lagi til ad sinna yngri flokka pjalfun i hverfinu. A skipulagi og i nyjum
samningi IR vid Reykjavikurborg er einnig gert rad fyrir byggingu fimleikahuss i hverfinu sem
verdur bylting i fimleikaidkun hja félaginu.

iprottafolkid okkar er ad uppskera drangur aratuga uppbyggingarstarfs innan deildarinnar undir
handleidslu brains Hafsteinsonar. Hann hefur synt og sannad ad med pvi ad leggja alud vid unga
folkid alveg fra byrjun og sinna 6llum vel verdur til jardvegur fyrir afreksfolk til ad vaxa upp ur og
pad verdur lika til jardvegur fyrir fjdldann allan af félki til ad vaxa og dafna i og takast a vid hinar
ymsu askoranir i lifinu. Pvi pé drangur & heimsvisu i iprottinni sé anaegjulegur og honum sé
hampad pa eru allir hinir einnig ad vinna sina persénulegu sigra baedi 4 iprottasvidinu og utan
bess. | pvi eru verdmaetin félgin. [ pessu mikla uppbyggingarstarfi var lika 16gd rik dhersla & ad
gefa foreldrum idkenda taekifzeri til ad vera virkir patttakendur i starfinu. bad var heillaskref og
mikilvaegt teekiferi fyrir pa foreldra sem vilja vera virkir félagar barnanna sinna og
samverkamenn peirra i ipréttinni en ekki bara ahorfendur. Foreldrum hefur verid treyst fyrir
mikilvaegum storfum innan deildarinnar badi i framkveemd vidburda og vid stjéornun deildarinnar
og hafa risid undir peirri dbyrgd med glaesibrag.

Kristin Birna Olafsdéttir sem tekid hefur vid stédu yfirpjalfara i deildinni tekur vid starfi i bléma
og feer pad erfida hlutverk ad styra fleyinu 4fram inn i nyja tima sem eru fullir af taekifeerum en
lika dskorunum. Pad er mikil askorun ad hlta ad ipréttamonnum i fremstu rod og ekki sidur ad
standa dyggan vord um oflugt ungmennastarf a timum par sem hreyfing barna og ungmenna fer
sifellt minnkandi og likamlegt atgervi peirra virdist @ undanhaldi. Pad kallar & nyjar dherslur og
nyjar adferdir.

Margrét Hédinsdottir, formadur
Frjalsipréttadeildar iR
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HANDKNATTLEIKSDEILD IR
STARFSSKYRSLA 2016-2017

A adalfundi handknattleiksdeildar IR pann 7. mars 2016 voru kosin i stjérn Sturla Asgeirsson,
Adalheidur Fritzdottir, Anna Margrét Sigurdardéttir, Hogni Gudmundsson og Haraldur
Hannesson. Til vara voru kosin Anna Bjarnadéttir og Jon Asgeir Jonsson og var verkum skipt
eftirfarandi Haraldur formadur, Sturla varaformadur, Adalheidur gjaldkeri. O8rum verkum var
ekki formlega skipt hvort adilar vaeru medstjornendur eda varamenn i stjorn en hefur stjorn hist
mjog mikid i vetur til ad leysa ur fjolmérgum malum sem upp hafa komid og hefur samstarf
stjornarmanna verid til mikils soma.

BARNA O0G UNGLINGARAD SKIPA EFTIRTALDIR ADILAR

=4 Markus Sigurdsson formadur, HilmarJacobsen gjaldkeri, Ingibjorg Gréta

Marteinsdadttir ritari, Elias J6hannesson Austurberg, Rannveig Oddsdottir
Sjoppa, borgeir Gudfinnsson Austurberg, Bjarki Gunnarsson fjaréflun, Gisli Pall
Reynisson Vefstjori, Kristin Asta Olafsdottir medstjérnandi, Valdimar Jénsson
medstjornandi, David Hedin medstjornandi og Kristin Bjorg Kristinsdottir
medstjornandi

Meistaraflokksrad karla: Var i hdndum stjérnar.

Meistaraflokksrad kvenna: Var i hondum stjérnar.

Motarad: Var skipad barna og unglingaradi.
Umsjén tima og ritaramdla: Arni isberg, Agnar Sveinsson
Domararad: Kristin Adalsteinsdéttir,Hordur Adalsteinsson og Rundlfur Sveinsson.

Heimaleikjarad Meistaraflokks: Gisli Pall Reynisson,borgeir Gudfinnsson,Elias
Jéhannesson,Kristin Adalsteinsdéttir,David Hedin.

Skemmtinefnd: Var i hdndum stjérnar.

Vefstjorn og utgafumal:Gisli Pall Reynisson

STARFSEMI DEILDARINNAR:

A starfsarinu 2016 voru idkendur i handbolta hja iR um 300 talsins og hefur verid litid breytt til
nokkurra dra og er tilefni til ad reyna ad baeta vid idkendur hja okkur. Jén Kristinn og Sigrin Asa
Asgrimsdéttir voru kosin handboltafélk iR fyrir arid 2016 og voru pau vel ad kjérinu komin og
oskar stjérn peim til hamingju med pann heidur.

LEIKTIPIN HJA MEISTARAFLOKKI KARLA:

Meistaraflokkur karla komst i 16 lida urslit Coca cole bikars karla en féllu par ur leik eftir
horkuleik vid Aftureldingu. i Olisdeildinni sidasta vor endadi lidid i 9 saeti eftir harda fallbarattu
og voru pad gridarleg vonbrigdi ad falla ur Olisdeildinni en er pad bara verdugt verkefni ad koma
lidinu aftur 4 medal peirra bestu. [ 1. deildinni i vetur hefur gengid bara nokkud vel og hefur liid
til ad mynda ekki tapad leik eftir aramotin 2016/2017 og er eins og er i 2 saeti deildarinnar og par
med i umspilssaeti. £tlum vid okkur upp med lidid i vor. Reykjavikurmot: Tokum ekki patt i pvi
petta arid. Bjarni Fritz og Brynjar Steinarsson voru radnir pjalfarar meistaraflokks kk.
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LEIKTIPIN H]A MEISTARAFLOKKI KVENNA

& 71 Meistaraflokkur fékk pad verkefni ad spila i 1 deild kvenna eftir ad HS[ gerdi
breytingu og setti deildarkeppnina i 2 deildir. Hefur pad ordid til ad lidid spilar
fleiri jafnari leiki og er gengid bara nokkud gott. Lidid er i 5 seeti i deild par sem 4
seetid gefur umspilssaeti og eru peer jafnar FH ad stigum pannig ad litid vantar
upp a ad komast i umspil. bjalfarar kvennalids eru Sigurjon Fridbjorn Bjérnsson
eins og adur og honum til adstodar eru Finnbogi Gretar Sigurbjornsson og

Gunnar Valur Arason.

LANDSLIP OG LANDSLIPSMENN 0G KONUR:

peir leikmenn IR sem valdir voru i verkefni fyrir landslid 4 vegum HSi eru
eftirtaldir. Arnar Freyr Gudmundsson, Sveinn Andri Sveinsson, Bjarki Fjalar,Ulfur
Kjartansson, Karen Tinna Demian, Sigrin Asa Asgrimsddttir, Sélveig Lara Kristjansdéttir,Kristin
Einarsdottir og Tina Stojanovic.

Umgjord heimaleikja meistaraflokkanna: Heimaleikjarad sér um leiki lidsins og vinna par allir

saman ad pvi markmidi ad framkvaema leikina vel.

PJALFARAR:

Yfirpjalfari er Bjarni Fritzson.

8 fl kk Brynjar Valgeir Steinarsson

8 fl kvk Brynjar Valgeir Steinarsson

7 fl kk Brynjar Valgeir Steinarsson

7 fl kvk Brynjar Valgeir Steinsson

6 fl kk Brynjar Valgeir Steinarsson

6 fl kvk Margrét Valdimarsdottir

5 fl kk Finnbogi Gretar Sigurbjérnsson

5 fl kvk Sif Palsdottir

4 fl kk Finnbogi Gretar Sigurbjornsson

4 fl kvk Gunnar Valur Arason

3 fl kk Erlendur isfeld og Vigfus borsteinsson

3 fl kvk Gunnar Valur Arason

2 fl kk Erlendur isfeld og Vigfus borsteinsson

Meistaraflokkur kvk Sigurjén Fridbjorn Bjérnsson, Finnbogi Gretar Sigurbjérnsson og Gunnar
Valur Arason

Meistaraflokkur kk. Bjarni Fritzson og Brynjar Valgeir Steinarsson.

Démaramal:Fjoldi domara innan félagsins er mikill en erfitt hefur reynst erfitt ad manna leiki.
Einnig hefur verid vontun a ddmurum 3 efsta prepi pad er a meistaraflokksstigi.

Vefmal, Kynningarstarf og utgafumal:barna er rdm fyrir enn frekari sékn og veeri frabzert ad
finna mann eda konu til ad fara i pessi mal.

Fjarmal: barna hefur okkur klarlega gengid mjog vel og stendur deildin nokkud vel niina og synir
arsreikningurinn pad mjog vel. Farid var i ad minnka utgjold og auka tekjur. Barna og unglingarad
er rekid af sefingagjoldum og hefur stadid undir sér.

LOKAORD STJORNAR:

Vid i stjorn hofum eitt miklu pudri i ad laga til i fjarmalum handboltadeildarinnar a sidustu 2
arum og er stadan ordin mjog vidunandi en alltaf mda gera betur i peim efnum og munum halda
fast utan um fjarmalin & naestu misserum sem og alltaf. Byrjad er ad raeda vid leikmenn og
pjalfara um starfsemina a naesta ari og er stefnt ad pvi ad byggja upp frabeert starf i
handboltanum hja okkur i iR. Einhverjir adilar starfandi stjérnar hafa hugsad sér ad einbeita sér
ad 60rum verkefnum og verda pvi vaentanlega einhverjar breytingar a stjérn deildarinnar.
Afram IR
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JUuDODEILD IR
STARFSSKYRSLA 2016-17

Frafarandi stjorn

Formadur:Asgeir Asgeirsson (asgeirerlendur@internet.is)
Varaformadur: Bjorn H. Halldérsson
(bjornjudoka@gmail.com)

Gjaldkeri: Haukur Pér Haraldsson
(haukur.haraldsson@reykjavik.is)

Ritari:Magnus Sigurjénsson (magnussi@mmedia.is)
Medstjornandi:Kjartan Magnusson
(maekkigleyma@gmail.com)

Medstjérnandi:Gisli Fannar Vilborgarson
(gislippon@gmail.com)

STARFSEMIN /&£FINGAR/UTBREIDSLUSTARF
Fjoldi iokenda og tekjur deildarinnar h6fdu dregist pad mikid saman fram til arsins 2015 ad
stjornin hafdi dhyggjur af framtid deildarinnar. Pess vegna hefur verid 16gd mest dhersla &
Utbreidslustarf sidustu 2 ar. Fjoldi idkenda vorid 2016 var kominn i yfir 20 og var stefnt ad pvi ad
fiolga iokendum i yfir 30 veturinn 2016-2017 og nadist sa fjoldi & haustonn. Deildin fékk 50.000
kréna Utbreidslustyrk fra [BR og var hann notadur til ad dreifa auglysingum i hverfunum i kring
strax i byrjun ars 2016. Pad hafdi géd ahrif og fjolgadi iGkendum. Sott var aftur um
Utbreidslustyrk i verkefnasjéd BR og fékk deildin aftur 50.000 kréna Keppendur & islandsméti
yngri flokka 2016 styrk sem var notadur um haustid. Nadist ad dreifa 2000 auglysingum i allt
Seljahverfid, Bakkahverfid og Engihjallan. A8eins var dreift auglysingum i pa pdstkassa par sem
liklegt var ad born vaeru & heimilinu. Megin inntak auglysingarinnar var ad Judodeild iR baud
viokomandi ad profa Judo. Margir komu ad préfa nokkrar afingar og baettist pannig vid idkendur
a voronn. Einnig fékk deildin 87000 kréna styrk frd Géda Hirdinum til pess ad vera med
kynningaratak i Breidholtshverfum rétt fyrir aramatin. Var sa styrkur notadur nd i januar.
A hausténn voru 10 skradir i aldurshépinn 7-10 &ra, 16 { aldurshépinn 11-14 ara og 4 i hépinn 15
ara og eldri. Margir komu ad profa nokkrar sfingar og er liklegt ad eitthvad af peim skili sér
afram. Z£fingarnar hafa farid fram i hisnaedi IR Skégarseli 12. bar var deildin med halfan salinn &
moti Tae Kwon Do og Karate. SuU adstada versnadi um dramatin og hafa verid nokkrir
byrjunarordugleikar i peirri adstodu. Of mikill timi fer ordid i ad leggja dynur. Einnig eru deemi
pess ad umgengni um dynurnar sé dbotavant.

Gisli Vilborgarson hefur ad mestu séd um pjalfun yngri flokka. Asgeir hefur hjalpad honum 3
flestum aefingum og baetir pad mjog geedi fingana ad hafa tvo pjalfara. ba er audveldara ad
kenna brégdin og getur annar pjalfarinn glimt vid idkendur pegar einhver ikandi er stakur.
Einnig eykur pad mjog 6ryggid ad hafa 2 pjalfara. ba verdur mun betri stjérn & aefingahdpunum.
Gisli og Asgeir hafa leyst hvorn annan af ef 4 parf ad halda enda hefur ekki fallid ar afing 4
arinu 2016. Gledi einkennir zfingarnar og er algengt ad idkendur komi med vini sina til ad
préfa Judo. Asgeir hefur séd um pjalfun elsta flokksins. Nylidun parf ad efla en auglysingarnar
sem hefur verid dreift bjarga par miklu. Pad parf ad halda vel i pa sem byrja til ad deildin geti

vaxid afram.

Deildin er med einhvern efnilegasta sefingahdp i landinu 4 aldrinum 11-15 dara. Til deemis hefur
Aleksondru Lis verid bodid ad keppa 4 International Children Games i borginni Kaunas i Lithaen
naesta sumar. Helstu afrek idkenda er drangur Alekséndru Lis sem er islandsmeistari i sihnum
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aldurs og pyngdarflokki annad arid i r6d pd hun hafi purft ad keppa i flokknum fyrir ofan sig, en
hun sigradi i 6llum keppnum hér 4 landi sem hun ték patt i. Einnig arangur Matthiasar
Stefanssonar sem vard Reykjavikurmeistari 4 seinasta Reykjavikurméti og annar a
islandsmeistaramétinu b6 hann hafi pa adeins zeft i tvo vetur.

MOTAHALD

Judddeildin reyndi ad halda Reykjavikurmotid i Judo i desember. Pad vard ad haetta vid pad mot
vegna lélegrar patttoku. batttaka IR inga var b6 g6d en 10 idkendur zetludu ad

—_  keppa fyrir [R. Pad var meira en frd hinum Reykjavikurfélégunum til samans.
Nokkrir idkendur fra deildini kepptu & Hillerdd International Open. Einnig voru
idkendur iR dberandi & Jidémétum & arinu enda hefur fjéldi keppenda fra iR
margfaldast sidustu 2 arin.

FJARMAL
W) Innheimta fingagjalda gekk vel a arinu og hefur deildin att vel fyrir 6llum
‘ utgjoldum og eldri skuldbindingum. Einnig gekk vel ad afla styrkja .

=

FRAMTIDPARSYN

Til ad treysta grundvoll deildarinnar parf ad fjolga idkendum.
Bzedi gerir pad afingarnar skemmtilegri fyrir idkendur og styrkir
fjdrhag deildarinnar. Naesta haust parf ad auglysa enn betur starf
deildarinnar. NU eru um 30 skradir idkendur og parf ad fjdlga

peim upp i 40. Haefilegur fjoldi vaeri 10 i aldurshépnum 7-10 ara,
20 i aldurshopnum 11-14 ara og 10 i elsta hépnum. bad parf i

= : . oy ad passa vel upp a i6kendur pannig ad peir verdi sem

lengst. bad er best gert med pvi ad hafa &fingarnar

skemmtilegar.

Ekki ma leggja of mikla aherslu & keppnismennsku sem getur feelt fra heldur félagsskapinn,

likamsraektina og skemmtunina. NU eru nokkrir idkendur i sfingahdpnum 11-14 ara ordnir

bad gddir ad peir purfa ad fara ad sefa med elsta hdpnum. Baedi hafa peir farid a afingar
med elsta hdpnum auk pess er Gisli farin ad taka med sér slika idkendur & fingar hja Jadéfélagi
Reykjavikur par sem peir fa fleiri keppinauta & sama reki. Einnig er farid ad fjolga nokkud i elsta

2fingahépnum.

KARATEDEILD IR
SKYRSLA STJORNAR 2016- 2017

Vetrarstarf karatedeildarinnar byrjadi 5. jandar 2016 & nyjum stad i Undirheimum i ipréttahusinu
Austurbergi. Karatedeildin er tilraunaverkefni sem starfar undir adalstjorn og lidur i ad efla
ipréttaframbod i Breidholti. Stjorn karatedeildarinnar er Hrafnhildur Ulfarsdéttir formadur,

Birgitta Baldvinsdéttir ritari og Agnieszka Buraczewska gjaldkeri. bjalfari deildarinnar er Vicente
Carrasco. Deildin heldur Gti facebooksidu undir nafninu: Karatedeildar iR.

REYKJAVIK INTERNATIONAL GAMES 2016

Reykjavik International Games var haldid i 9. sinn dagana 21. - 31. januar 2016. Karatehluti RIG
for fram i Frjalsipréttahollinni Laugardal 30. januar 2016. Hatt i 100 keppendur fra 9 félogum auk
erlendra gesta téku patt i métinu. Keppt var baedi § kata og kumite. Keppendur fra karatedeild iR

34



voru prir og komust pau 6ll 4 verdlaunapall. betta 4rid syndi RUV beint fra drslitum i karate. {
urslitum i kata junior karla voru badir keppendur fra karatedeild R. ipréttakarl arsins 2015 i
karate hja iR, Aron Anh Hunynh lenti i 1. saeti og Matthias B Montazeri i 2. seeti. Kamila
Buraczewska IR keppti baedi i kata youth og kumite youth kvenna og lenti i 3. szeti i badum
flokkum. Ljést var ad karatestarfid for vel af stad a nyju ari undir stjorn Vicente Carrasco pjalfara.

AFINGAMOT KARATEDEILDAR IR [ KATA

/fingamoét karatedeildar iR var haldid sunnudaginn 7. febrdar 2016. { iR heimilinu Skégarseli 6.

M6tid var lidur § undirbiningi pattakenda fyrir islandsmeistaramét barna og unglinga i Kata sem

haldid var laugardaginn 20. februar 2016. Bérn faedd 2007, 2008 og 2009 meaettu kl. 11:00 -

keppni hofst kl. 11:30 Born og unglingar faedd 2003, 2004, 2005 og 2006 maettu kl. 13:30 -
keppni hofst kl. 14:00. Ekkert patttokugjald var 8 motid.

Born og unglingar frd karatedeild iR voru sigurszel 4 islandsmeistaraméti barna og unglinga i kata
sem haldid var i Smaranum Képavogi 20. febriar 2016. A islandsmeistaraméti unglinga sem
haldid var fyrir hadegi maettu 120 einstaklingar og 25 lid fra 11 félégum og a
islandsmeistaraméti barna eftir hadegi maettu 130 bérn og 30 lid. Karatedeild iR lenti i pridja
seeti félaga i baedi unglinga- og barnaflokki og I16ndudu tveimur islandsmeistaratitlum i
unglingaflokki. | drslitum i flokki 16-17 &ra unglinga voru badir keppendur fra karatedeild iR,
beir Aron og Mattias. Fjoldi barna og unglinga fra karatedeild iR lentu i verdlaunasaeti og ma sja

arangur peirra hér:

Kamila Buracewska: islandsmeistari 14 ara

Aron Anh Ky Huynh: islandsmeistari 16-17 4ra

Mattias B.Montazeri : 2. szeti 16-17 ara

Kristofer L. Bjarnason: 2. saeti 13 ara

Alexander K. Bendtsen: 3. saeti 12 ara

Salma EL Massoudi: 3. saeti 13 dra

Jakub Kobiela: 2. szeti 8 ara og yngri.

Adam Omar Omarsson: 3. saeti 8 ara og yngri

Ugne Sarkaite: 3. saeti 10 ara

Karatedeild R nadi einnig gédum arangri i hépkata. Daniel, Agatha og Ugne (iR-A) komust {
urslit og fengu silfurverdlaun i hépkata 10-11 4ra. | verdlaunasaeti barna i hépkata 9 ara og yngri,
urdu tvo 1id i 3. saeti, pau Mia, Francis og Karen ( iR- B) og Adam, Julia og Lena ( iR- A).Aron Anh,
Mattias og Kamila (IR-A) lentu i 3. saeti { hépkata unglinga 16-17 ara.

KUMITEMOT KARATEDEILDAR [R
Kumitemot karatedeilar iR var haldid laugardaginn 19. mars 2016. M6tid var sefingamét fyrir
graduprof/beltapréf sem var haldid i iR- heimilinu ad Skégarseli 12. Métid byrjadi kl.14:00 fyrir
yngri idkendur, en byrjadi kl. 16:00 fyrir eldri keppendur. batttokugjald var kr: 1000
Sannkollud karateveisla var @ uppskeruhatid sem fram for laugardaginn 23. april 2016. |
Dalhdsum Grafarvogi undir stjorn karatedeildar Fj6lnis. bangad meetti helsta karatefdlk landsins a
bridja og sidasta bikarmoti vetrarins. Bikarmeistari verdur sa einstaklingur sem er stigahaestur i
samanlogdum badum keppnisgreinum, kata og kumite eftir prji mét. Aron An Ky Huynh fra
karatedeild iR stéd uppi sem sigurvegari med 35. stig og er pvi bikarmeistari karla { karate 2016.
Hann var ad taka patt i bikarmotarodinni i fyrsta sinn, en hann keppir einnig i unglingaflokkum.
Seinna um daginn fér fram pridja og sidasta métid i Bushido-métarddinni, en pad er motarod
fyrir unglinga 12-17 4ra sem skiptist i aldursflokka pegar métarédinn hefst ad hausti, keppt er i
badum keppnisgreinum, kata og kumite. brir unglingar fra karatedeild iR urdu Bushidomeistarar
veturinn 2015-2016. i sinum aldursflokki, Kamila Buracewska i kata 13 4ra, Mary Jane Rafael {
kata 15 dra og Aron Anh Ky Huynh i kata 16-17 ara. bess ma geta ad Mary Jane er margfaldur
Bushidomeistari, hin vard Bushidomeistari i kata veturinn 2012-2013, sidan baedi i kata og
kumite veturinn 2013-2014, i kata veturinn 2014-2015 og nu i kata veturinn 2015-2016. Kamila
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== cr [slandsmeistari 2016 og lendi i pridja seeti baedi i kata og kumite & Reykjavik International

Games 2016. Aron er {slandsmeistari 2016 og lenti i fyrsta seeti & Reykjavik International
Games 2016.

KATAMOT KARATEDEILDAR IR

Katamot karatedeildar IR var haldid midvikudaginn 1. mai 2016 i iR — heimilinu skégarseli 12.
Métid var undirbuningur fyrir beltaprof og haldid fyrir born a aldrinum 6-12 ara. Skipt var i tvo
aldurshépa. Bérn faedd 2007, 2008, 2009 og yngri maettu kl:17:00 og born faadd 2004, 2005 og
2006 maettu kl. 18:00. batttokugjald var kr: 1.000.

FYRSTA BIKARMOT VETRARINS 2016-2017

Fyrsta bikarmét vetrarins var haldid laugardaginn 1.oktdber i ibréttamidstéd i umsjon
Karatefélags Vestmannaeyjar. betta var fyrsta mét sem Karatesambandi islands hélt fyrir utan
sudvesturhorns landsins i yfir 20 ar. G66 maeting var 4 métid par sem badi var keppt i kata og
kumite. Veitt voru stig fyrir efstu szetin i hvorri keppnisgrein fyrir sig og stigahaesti
einstaklingurinn eftir 3 mét verdur svo Bikarmeistari arsins. [ kata karla vard Matthias
Bijan Montazeri frd iR i 3. saeti. A sunnudeginum 2. oktéber fér fram GrandPrix bikarmot
par sem unglingar 12-17 ara kepptu i premur aldursflokkum, baedi i kata og kumite.
Sigurvegarar dagsins i flokki 16-17 &ra pilta { kata var Aron Anh Ky Huynh frd iR.

islandsmeistaramét unglinga i kumite 2016 fér fram laugardaginn 22. oktdber i
Fylkissetrinu i Nordlingaholti. Um 60 unglingar, baedi piltar og stulkur, a aldrinum 12-17
ara voru skradir til leiks fra niu félégum. Keppendum var skipt i flokka eftir aldri og pyngd.
Keppendur fra karatedeild iR voru &tta, fimm peirra lentu { drslitum i sinum flokki. | -68
kg flokki 16-17 dra unnu tveir keppendur fra Karatedeild iR til verdlauna, peir Aron Anh Ky Huynh
sem vard islandsmeistari og Matthias Bijan Montazeri sem vard i 2. szeti. | flokki 12 4ra vard
Leszek Kisielewski fra Karatedeild iR i 2. saeti.

i -45kg flokki 13 4ra vard Témas NGi Emilsson fra Karatedeild i IR i 3. szeti.

i +45kg flokki 13 ara vard Sveinn Logi Birgisson fra Karatedeild i IR i 3. seeti.

iSLANDSMEISTARAM()T FULLORDINNA [ KUMITE

{slandsmeistaramét fullordinna i Kumite var haldid 19. névember 2016 i Fylkissetrinu i
Nordlingaholti. Pangad meetti fjoldi keppenda fra sex félogum, par @ medal tveir
keppendur fra karatedeild iR. Peir kepptu badir i kumite karla, -67 kg. Par lenti Aron Anh

Ky Huynh i 2. saeti og Mattias Montazeri { 3. seeti. islandsmeistari i pessum flokki vard
Mani Karl Gudmundsson, Fylki. bess ma geta ad Aron og Mattias keppa baedi i unglinga- og
fullordinsflokki i karate. beir eru verdlaunahafar fra sidasta islandsmeistaraméti unglinga sem
haldid var 22. oktdber. bar sem Aron Anh Ky Huynh vard islandsmeistari og Mattias Montazeri
vard i 2. saeti. A myndinni eru verdlaunahafar i kumite karla, -67 kg.  islandsmeistaraméti
fullordinna 2016.

OPNA KUMITEMOT KARATEDEILDAR IR
Opna kumitemét karatedeildar iR var haldid i iR heimilinu laugardaginn 12. névember 2016. Um
50 keppendur & aldrinum 7-12 ara toku patt, fra fijorum félogum, Vikingi, Aftureldingu, Fjolni og
iR. Keppt var i niu flokkum. Urslit dagsins voru pessi:
Stulkur 10-11 ara+:
1.seti Agata Ylfa Olafsdéttir, iR
2. saeti Eydis Magnea Fridriksdottir, FjoIni
3.seeti Sabina O Baldursdéttir, Aftureldingu
Stulkur 10-11 ara-:
1. saeti Ylfa Sol borsteinsdottir, Fjolni
2. seeti Natalfa Lind Hagalin, iR
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3. saeti Dagbjort Erla Baldursdéttir, Aftureldingu
Stulkur 9 ara:
1.seti Karen Ai Vi Ong, iR
2. sati Lea Bryndis Ingdlfsdottir iR
3. seeti Harpa Ros Gudjonsdaéttir, Aftureldingu
Stulkur 7-8 ara:
1.s@ti Mia Duric, IR
2.saeti Julia Bryndis Beleccic, iR
3. seeti Lena Barbara Jackiewic, IR
3. seeti Elisa Margrét Ingvarsdéttir, iR
Strakar 11 ar:
1.seeti Gunnar Haraldsson, Aftureldingu
2. szeti borgeir Bjorgvinsson, Aftureldingu
3. seeti Sverrir Gudjonsson, Fj6lni
3. seeti Daniel Blaer bérisson IR
Strakar 10 ara:
1. seeti Aron Darri Birgisson, iR
2. saeti Brynjar Agust Viggdson, Fjolni
3. szeti Kjartan Bjarnasson, Fjolni
Strakar 9 ara:
1. seeti Emil J. Valencia, Vikingi
2. szeti Natan Arni Gislason, iR
3. seeti Halldoér Fannar Alfredsson, Vikingi
3. seti David Omar Kristjansson, Vikingi
Strakar 8 ara:
1. saeti Josef E. Atrouss, iR
2. seeti Rafal Alex Karmel, iR

3. seeti Hinrik Arnar pdrdarson, Vikingi

3. seeti Aron Pér Gudmundsson, Aftureldingu
Strakar 7-8 ara:

1. saeti Sverrir Bjorgvinsson, Aftureldingu

2. seeti Adam Omar Omarsson, iR

3. seeti Jakub Kobiela, iR

3. seeti Axel Bjérgvinsson, Aftureldingu

KARATEKARL 0G KARATEKONA ARSINS 2016

Karatedeildar iR valdi Kamila Buraczewska sem ipréttakonu arsins 2016. Hun hefur lagt
mikinn metnad i aefingar og nadi gédum arangri. Kamila vard islandsmeistari 14 dra
unglinga i kata 2016 og lenti i 3. seeti i hdpkata unglinga i aldursflokki 16-17 4ra. A
Reykjavik International Games keppti hin baedi i kata youth og kumite youth kvenna og
lenti i 3. saeti i badum flokkum. Hun vard Bushidomeistari veturinn 2015-2016 i kata 13
ara. Bushidomeistari er sa einstaklingur sem er stigahaestur eftir prju mot i métarod fyrir

unglinga a aldrinum 12-17 ara sem skiptist i aldursflokka pegar métarddin hefst ad hausti. Kamila
er géd fyrirmynd yngri i6kenda, han er hjalpsom, jakveed og prudur ipréttamadur, en maetir
akvedin og einbeitt til leiks. HUn er med brunt belti i karate og afir med islenska landslidinu.

Karatedeild iR valdi Aron Anh Ky Huynh sem ipréttakarl arsins 2016. Hann hefur lagt mikinn
metnad i fingar og hefur keppt 4 drinu baedi i unglinga- og fullordinsflokki a
{slandsmeistaramétum. A Reykjavik International Games lenti Aron i 1. seeti { kata junior. Hann
vard islandsmeistari unglinga 16-17 ara i kata 2016 og vard einnig i 3. sati { hopkata. Hann
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landadi fyrsta islandsmeistaratitli iR i kumite unglinga i -68 kg flokki 16-17 4ra og keppti &

islandsmeistaraméti fullordinna i kumite par sem hann lenti i 2. saeti i karla, -67 kg. Aron vard
Bushidomeistari i kata veturinn 2015-2016 i sinum aldursflokki. Bushidomeistari er sa
einstaklingur sem er stigahaestur eftir prji mot i moétardd fyrir unglinga a aldrinum 12-17 ara
sem skiptist i aldursflokka pegar métarédin hefst ad hausti. Hann vard einnig bikarmeistari karla
i karate 2016. Bikarmeistari verdur sa einstaklingur sem er stigahaestur i samanlégdum badum
keppnisgreinum, kata og kumite eftir prju mét. Hann var ad taka patt i bikarmdtarddinni i fyrsta
sinn. Aron er hjalpsamur og prudur ipréttamadur, god fyrirmynd yngri idkenda. Hann er med
svart junior belti i karate og var valinn i [slenska landslidid i karate 2016 og keppti fyrir islands
hénd & Nordurlandameistaramétinu 2016 i Alaborg { Danmérku.

Stjérn Karatesambands islands Gtnefndi Aron karatekarl arsins 2016. [ fréttatilkynningu fra KAI
kemur fram ad Aron Anh er efnilegasti karatemadur sem hefur komid fram sidustu ar,
hann er jafnvigur & keppni i kata og kumite. Aron Anh er ndverandi bikarmeistari a sinu
fyrsta keppnisari i fullordinsflokki auk pess ad vera islandsmeistari unglinga baedi i kata og
kumite. Aron Anh er einnig bikarmeistari unglinga i kata asamt pvi ad vera i verdlaunasaet-
um baedi 4 unglinga- og fullordinsmoétum i kata og kumite.

KATAMOT KARATEDEILDAR 17. DESEMBER

Katamot karatedeildar iR var haldid i [R heimilinu laugardaginn 17. desember 2016. Keppendur
fra karatedeild iR og karatedeild Vikings toku patt. Keppt var i tveimur aldursflokkum. Yngri
hoépurinn var atta ara og yngri, en eldri hépurinn var niu ara og eldri. Métid var undirbuningur
fyrir beltaproéf. patttokugjald var kr: 1000.

KARATESTARFID

Shito Ryu er karatestill karatedeildar IR. Shito Ryu pykir midlungshardur og listraenn karatestill
og er einn af fjorum mismunandi karatestilum sem eru vidurkenndir i Japan og af Alpjéda
karatesambandinu (WKF). ipréttinni er skipt i prja hluta, Kihon, kumite og kata. Kata og kumite
eru sjalfstaedar keppnisgreinar. islandsmeistaramét eru haldin i b4dum keppnisgreinum fyrir
unglinga og fullordna. En einungis islandsmeistaramaét i kata fyrir bérn yngri en 12 dra. Arlega
er haldid bikarmét Karatesambands islands (KA[). Keppnistimabilid neer fra 1. september til 31.
mai naesta ars. Keppt er i kata og kumite, i kvenna og karlaflokki. Stigahaesti karl og kona eru
Utnefnd Bikarmeistari KAI, pegar métarodinni likur. Lamarksaldur er 16 &r. Samhlida eru haldin
aldursskiptar métaradir fyrir unglinga 4 aldrinum 12-17 dra 4 vegum KAI.

Karatedeild iR heldur zefingamét baedi § kata og kumite fyrir alla aldurshépa tvisvar a éri og priju
beltaprof. Karateidkendur félagsins voru 49 talsins baedi stelpur og strakar a aldrinum
5-17 4ra. Margir peirra hafa lagt mikinn metnad i aefingar og naé gédum arangri i
keppni og gradum. Pess ma geta ad yngsti idkandi med svart belti 4 islandi er hja
karatedeild iR, d&samt pvi ad i félaginu er besti karatekarl {slands &rid 2016. Tveir
fslandsmeistarar i unglingaflokki i kata og einn i kumite, einn Reykjavikurmeistari og prir

Bushido-meistarar. Asamt fjolda silfur- og brons verdlaunahafa.

Karatedeild Vikings hefur tekid patt i 6llum aefingarmotum félagsins, asamt beltaprofi.
Vikingur, Afturelding og Fj6Inir toku patt i aefingaméti Karatedeildar iR i kumite og
pokkum vid peim anaegjulegt samstarf.

Annad starfsar karatedeildarinnar hefur verid vidburdarrikt og skemmtilegt. Karate-
starfid er komid vel af stad og flestir starfslidir komnir i fastan farveg.pjalfari deildarinnar
Vicente Carrasco hefur mikla reynslu i pjalfun. Hann er dhugasamur um karateipréttina

og metnadargjarn fyrir hond i6kenda. Hann er eini launadi starfsmadur deildarinnar.
Greitt er fyrir hvern idkanda til Karatesambands islands (KA[). Tekjur deildarinnar eru
i0kendagjold.

38



e\

Helstu dherslur i starfinu frammundan zettu ad vera kynningarstarf og uppbygging til framtidar.
Menntun eldri idkenda til démara- og pjalfararéttinda, virkja foreldra og kynna betur fyrir peim
pessa einstdku iprott sem boérnin peirra stunda, Shito Ryu karate.

Hrafnhildur Ulfarsdéttir
Formadur Karatedeildar iR

KEILUDEILD IR

STARFSSKYRSLA 2016-2017
Logd fram a adalfundi keiludeildar 16. mars 2017

STARF STJORNAR

Nuverandi stjérn keiludeildar iR t6k vid eftir sidasta adalfund sem haldinn var 2. mars 2016. Ur
stjorn gengu Hordur Ingi Johannsson formadur og Pérarinn Mar borbjornsson medstjornandi.
beim eru pokkud storf i pagu deildarinnar.

~—
 stjorn deildarinnar sitja nina Jéhann Agust J6hannsson formadur, Sigridur Klemensddttir
gjaldkeri, Sigrin Gudmundsdattir ritari, Svavar Pér Einarsson medstjérnandi og Karen
Hilmarsdéttir medstjérnandi. A sidasta adalfundi var Andrés Haukur Hreinsson kjorinn i stjérn en
Andrés vard ad draga sig i hlé vegna vinnu fljétlega i byrjun starfsars. Einnig
var Daniel Rodriguez kjorinn inn en hann gat sidan ekki starfad med stjérn
fra byrjun vegna persénulegra adstaedna.
Haldnir voru 11 formlegir stjornarfundir a starfstimabilinu. Auk pess eru
stjornarmenn nanast i daglegum samskiptum i sima, télvupdéstum og/eda
Fésbok. Ymsir adrir fundir eru skv. venju s.s. formannafundir deilda iR,
formannafundir & vegum KLi og fjdlmargir adrir fundir vegna starfseminnar.
A haustmanudum var ny vefsida IR opnud en st gamla var komin til dra sinna. Eins og vera vill
pegar ny sida er opnud eru breytingar sem getur tekid tima fyrir félk ad na utan um og vinna ad.
Held p6 ad vid getum sagt ad keiludeildin hafi sett dkvedid viomid fyrir adrar deildir hja félaginu
vardandi efni um deildina okkar & sidunni. Fleiru mda p6 baeta vid og pad verdur gert eins og timi
og adstaedur leyfa.
ARANGUR IR KEILARA A ARINU 2016
A sidasta &ri unnu (R-ingar alls ellefu islandsmeistaratitla, einn Reykjavikurmeistaratitil, tvo
bikarmeistaratitla og tvo Meistaratitla, sja lista:
Dags Nafn Flokkur Mot Saeti
31.1.2016 | Hafpor Hardarson Meistaraflokkur RIG 2. seeti
31.1.2016 | Stefdn Claessen Meistaraflokkur RIG 4. saeti
9.2.2016 | Stefan Claessen Meistaraflokkur islandsmét einstaklinga 2. seeti
9.2.2016 | Linda H Magnusdottir Meistaraflokkur islandsmot einstaklinga 3. seeti
1.3.2016 | Daniel Rodriguez Meistaraflokkur islandsmot einstaklinga islandsmeistari
forgj.
1.3.2016 | Steindér M Bjornsson Meistaraflokkur islandsmét einstaklinga 3. seeti
forgj.
6.3.2016 | Agust | Stefansson Opinn flokkur islandsmét unglinga islandsmeistari
6.3.2016 | Elva Rés Hannesdottir Opinn flokkur islandsmét unglinga 3. seeti
6.3.2016 | borsteinn H Kristinsson 1. flokkur pilta islandsmét unglinga 2. seeti
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6.3.2016 | Agust | Stefansson 2. flokkur pilta islandsmét unglinga islandsmeistari
6.3.2016 | Larus B Halldérsson 3. flokkur pilta islandsmét unglinga 2. saeti
6.3.2016 | Adam Geir Baldursson 3. flokkur pilta islandsmét unglinga 3. seeti

6.3.2016 | Elva Rés Hannesdottir 3. flokkur stalkna | islandsmét unglinga islandsmeistari

6.3.2016 | Dagmar Alda Leifsdéttir 3. flokkur stulkna | islandsmét unglinga 3. seeti

6.3.2016 | Hinrik Oli Gunnarsson 4. flokkur pilta islandsmét unglinga islandsmeistari

6.3.2016 | Sara B. Sverrisddttir 4. flokkur stdlkna | islandsmét unglinga islandsmeistari

6.3.2016 | Hafdis E. Laufdal Pétursd | 4. flokkur stilkna | islandsmét unglinga 2. seeti

6.3.2016 | Tristan Mani Ninuson 5. flokkur pilta islandsmét unglinga
16.3.2016 | IR karlar Meistaraflokkur islandsmot félaga 2. saeti
16.3.2016 | IR konur Meistaraflokkur islandsmot félaga islandsmeistarar

5.4.2016 | Sigurlaug Jakobsdottir Oldungaflokkur islandsmét 6ldunga islandsmeistari

5.4.2016 | Sigridur Klemensdaéttir Oldungaflokkur islandsmét 6ldunga 2. saeti

5.4.2016 | bérarinn M borbjérnsson | Oldungaflokkur islandsmét 6ldunga 3. seeti
17.4.2016 | IR 1 Opinn flokkur islandsmét unglingalida islandsmeistarar
17.4.2016 | IRTT Meistaraflokkur [ islandsmét tvim.deildarl. 2. seeti
19.4.2016 | IRKLS Meistaraflokkur Bikarkeppni lida Bikarmeistarar
19.4.2016 | IRTT Meistaraflokkur Bikarkeppni lida Bikarmeistarar
19.4.2016 | IR PLS Meistaraflokkur Bikarkeppni lida 2. saeti
19.4.2016 | IR Buff Meistaraflokkur Bikarkeppni lida 2. saeti
23.4.2016 | IRKLS Meistaraflokkur | islandsmét lida Deildarmeistarar
30.4.2016 | Hlynur Orn Omarsson Meistaraflokkur Meistaramét iR 1. seti karla
30.4.2016 | Astrés Pétursdéttir Meistaraflokkur Meistaramét IR 1. seeti kvenna
30.4.2016 | Einar Mar Bjornsson Meistararflokkur | Meistaramét IR 1. seeti forgjof

3.5.2016 | IR PLS Meistaraflokkur | islandsmét liga islandsmeistarar

3.5.2016 | iR Buff Meistaraflokkur | islandsmét liga 2. seeti

8.5.2016 | Hafpor Hardarson Meistaraflokkur Forkeppni AMF 1. seeti
11.9.2016 | Elva Rés Hannesdottir Meistaraflokkur Opna RVK m.forg;j. RVK.meistari
11.9.2016 | Sigrin Gudmundsdottir Meistaraflokkur Opna RVK.m.forgj. 2. seeti
11.9.2016 | Gudny Gunnarsdottir Meistaraflokkur Opna RVK.mforgj. 3. —4. seeti
11.9.2016 | Herdis Gunnarsdattir Meistaraflokkur Opna RVK.mforgj. 3. —4. seeti
14.9.2016 | IRKLS Meistaraflokkur Meistarakeppni KLI Meistarar
18.9.2016 | Alexander Halldérsson Meistaraflokkur Opna Reykjavikurmotio 3. =4, seeti
2.10.2016 | Stefan Claessen Meistaraflokkur islandsmét para 2. seeti
2.10.2016 | Linda H Magnusdattir Meistaraflokkur islandsmét para 2. seeti

12.11.2016 | Einar M Bjoérnsson Meistaraflokkur islandsmét tvimenningi islandsmeistari
12.11.2016 | Hafpdr Hardarson Meistaraflokkur islandsmét tvimenningi islandsmeistari

Auk pessara verdlauna settu (R ingar fjdlmorg met 4 arinu baedi formleg
og persénuleg. Hafpér Hardarson baetti islandsmetid i 8 leikjum karla
pegar hann spiladi 1.950 eda 243,75 i medaltal i leik & RIG métinu |
januar. Lid iR-PLS beetti slandsmet priggja manna lida karla pegar peir
spiludu 748 i einum leik eda 249,3 ad medaltali. Elva Rés Hannesdottir
baetti enn einu islandsmetinu vid i 3. flokki stilkna pegar hun spiladi 386 i
tveimur leikjum eda 193,0 ad medaltali og Sara Bryndis Sverrisdéttir setti
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islandsmet i premur leikjum i 4. flokki stilkna pegar hun spiladi 498 eda 166,0 ad medaltali.

BARNA- OG UNGLINGASTARF

Sem fyrr heldur barna og ungmennastarfid afram ad blémstra hja okkur. Eins og nefnt er ad ofan
eru krakkarnir okkar ad setja met og standa sig vel i keppnum. Einhver fjélgun hefur verid af
krokkum sem aefa hja okkur milli ara. Akvedin vandraedi er pd vardandi aukningu sem snyst fyrst
og fremst ad adstodu, fjdlda brauta, tima sem vid faum o.s.frv. Komum pé ndnar ad pvi sidar.

A &rinu téku foreldrar sig til og stofnudu foreldrafélag keilukrakka ad frumkvaedi Oldu
Steingrimsddttur. bvi framtaki fégnum vid sérstaklega og bindum miklar vonir um ad pad starf
stydji enn betur vid krakkana okkar. Stjérn deildarinnar mun leggja sitt af morkum i starfi pessa
hops.

MOTAHALD IR A ARINU 2016

Sem fyrr heldur keiludeildin all nokkur mét fyrir keilara. Par eru t.d. Pepsi métin en par njétum
vid mikils studnings fra Olgerd Egils Skallagrimssonar med verdlaun. Hagnadur okkar af pessum
motum er eyrnamerktur afreksstarfi deildarinnar.

keilumots i tengslum vid RIG attunda arid i rodu. Fjérum erlendum gestum var bodid til landsins

og for svo ad Rikke Agerbo fra Danmérku sigradi 68ru sinni. | mai klaradist svo AMF forkeppnin
sem Hafpor Hardarson sigradi og vann sér med pvi patttokuréttinn @ heimsbikarmaéti einstaklinga
Qubica AMF World Cup. Métid sem er fjdlmennasta einstaklingsmétid sem haldid er arlega var
haldid i Shanghai i Kina i oktéber. Taekifaerid var notad og samid vid SportTV um gerd fréttaskota
fra keppninni sem birtust i ipréttafréttum & RUV og einnig um gerd heimildarmyndar um ferdina.
Vinna vid heimildarmyndina er enn i gangi og er stefnt ad pvi ad klara hana og selja til birtingar i
sjénvarpi. bessi mynd verdur lika eign deildarinnar og fer pa i 6rt staekkandi ségusafn hennar.

Paskamot iR var haldid sem fyrr pétt ad Noi Sirius hafi nd neitad okkur um studning. Verdlaun
voru pvi 4 kostnad deildarinnar og pvi tap af métinu. Alls voru um 50 sem toku par patt.

Su akvordun var tekin ad fella nidur J6lamat iR a sidustu stundu. Var pad gert vegna peirrar stédu
ad Nettd i Mjodd (reyndar Samkaup i Keflavik sem eiga Netto verslanirnar) akvadu ad stydja
okkur ekki ad pessu sinni. Su akvordun kom sér afar illa vid deildina. Vaninn hefur verid ad hafa
happadraetti eftir mét til studning unglingastarfinu og vard pvi edlilega ekki ad pvi. Einnig er
stadreyndin su ad brautargjald pr. klukkutima til okkar hefur haekkad um 800 kr. pr. kist. milli ara
sem gerir allt métahald pess dyrara. Ad ekki sé nefnt pegar ekki faest studningur fyrir verdlaun.

Ljést er ad til ad standa undir aframhaldandi métahaldi deildarinnar purfum vié ad afla okkur
studnings fyrirtaekja i formi verdlauna. Stjérn deildarinnar hefur ekki endilega alla burdi til ad afla
peirra og er hér med skorad a félagsmenn sem geta lagt hond a plog ad hjdlpa til vid 6flun
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studnings fra fyrirtaeekjum. betta virkar best pegar einhver pekkir til hja fyrirtaekjum og getur pvi
notad perséonuleg sambond sin. Venjulegt ,sud” i simtélum, télvupdstum eda 68rum samskiptum
eru hunsud mjog fljott af fyrirtaekjum i dag.

LANDSLIPSVERKEFNI

Alidnu ari voru nokkrir iR-ingar valdir i afrekshépa karla, kvenna og
ungmenna hja KLi. A landslid kvenna keppti & Evrépuméti kvenna EM
2016 i Vin i Austurriki i juni. Lidid nadi gédum arangri og tryggdi sér
patttokurétt til keppni & heimsmeistaramati kvenna HM 2017 sem
fer fram i Qatar. Fulltdar iR & métinu voru Astrds Pétursdéttir,
Bergbdra Rés Olafsdéttir og Linda Hronn Magnusdottir.

A landslid karla keppti & Evrépumoti karla EM 2016 sem for fram i
Berlin i byskalandi i 4gust. Fyrir hond iR kepptu peir Bjarni Pall

Jakobsson og Stefan Claessen. Karlalidid endadi i 18. seeti |
lidakeppninni og rétt missti pvi af seeti 8 HM, en 15 efstu lidin tryggdu sér patttokurétt.

Pad ma med sanni segja ad staersta verkefni sidasta ars hafi verid patttakan a Evrépumati
unglinga EYC 2016 sem fram fér i Egilshéll um paskana. A pvi méti kepptu fyrir hdnd iR pau Agust
Ingi Stefansson, Elva Rds Hannesdottir og borsteinn Hanning Kristinsson. Einnig keppti par
Jéhanna Osk Gudjonsdéttir sem gekk til 1ids vid IR i sumar dsamt Margréti Bjorgu Jonsddttur fra
fA. Gengi krakkanna var 4gaett og miklvaeg reynsla og sem fyrr eru miklar framtidarvonir bundnar
vid ungvidid okkar.

{ afrekshépi kvenna hja KLi eru ntna 5 konur af 9 fra IR og Hafpér Hardarson er pjalfari
kvennalidsins. | karlahépnum eru 5 karlar af 14 ar iR og i unglingahépnum eru 4 krakkar af 13 ar
iR og Stefan Claessen yfirpjalfari keiludeildar iR er i pjalfarahépnum.

ADPSTOPUMAL

{ moérg 4r hofum vid reynt ad koma keilunni i vidunandi adstédu. Oparft er hér ad raeda eitthvad
stodu keilusala, vid vitum hvernig su stada er. Pad prengir endalaust ad okkur.

Stadan nuna i dag er pé nokkud dhugaverd. A Skaganum er verid ad vinna ad pvi ad koma upp
nyrri keiluadstodu med 8 brautum. A Akureyri er stadan hinsvegar 6ljésari par sem bér er ad
missa sitt husnaedi og annad virdist ekki vera i bodi. Vid hér sunnan heida verdum ad hjalpa peim
eins og haegt er ad komast inn einhversstadar. KLi er ad adstoda bér med prysting 4
baejaryfirvold par og vonandi leysast pau mal fyrir haustid.

Hja okkur er stadan pannig ad Sigmar Vilhjalmsson
hja Keiluhollinni hefur i télvupdsti bodid
Reykjavikurfélogunum afnot af bunadinum sem
var i Oskjuhlid med dkvednum skilyrdum pé.
Vidraedur hafa verid vid baedi [BR og iTR um ad
koma upp adstddu fyrir okkur. Sa vinna er i gangi
en hefur ekki ndd ad vera naegjanlega formfest.
Verid er ad leita ad husnaedi sem geeti rimad a
bilinu 10 til 16 brautir og er {TR tilbuid ad standa
ad kostnadi vid rekstur peirrar adstédu p.e. leigu

A AR AT

og starfsmannakostnad (samt ésamid um pad).
Vandamalid er p6 ad um er ad raeda ad nyta pann styrk sem vid nu pegar faum fyrir keiluna og
takmarkar pad allverulega moguleikann @ hisnadi. Gert er rad fyrir ad leigan sé 1.200 til 1.500 kr
pr. m2. Margir stadir sem eru lausir og koma til greina eru pé ennpa dyrari en pad.
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Nyjast i malinu er pd pad ad buid er ad bjéda okkur formlega hisnaedi sem mundi rima 16
brautir plus adra adstodu fyrir keiluna. Reett er i fullri alvéru innan Reykjavikurfélaganna og iBR
ad kaupa frekar bunad ad utan til ad til ad hafa frjalsari hendur vardandi rekstur vidkomandi
salar. Verid er ad vinna ad pvi eins og kostur er ad klara malid og leggja fyrir [TR.

AP LOKUM

Undirritadur tok vid formennsku i deildinni fyrir &ri af Herdi Inga sem pa gekk Ur stjérn. A sama
tima haetti Pérarinn Mar borbjérnsson i stjorn, en hann hefur verid hvad lengst allra i stjorn
deildarinnar. bessir tveir hafa pé heldur betur reynst haukar i horni pegar a parf ad halda og
langar mig ad pakka peim sérstaklega fyrir alla adstodina a arinu.

betta ar hefur kennt mér mikid. Mikil vinna hefur farid i storf stjérnarinnar vegna keilunnar. Mikil
vinna hefur farid hja keilurum i énnur storf hja deildinni, storf keilunnar innan KLi og tengdum
verkefnum. Peim sem hafa gefid sig ad pessu starfi pakka ég ad heilum hug.

Eins og oft 4dur falla verkin pé a of faar hendur. Svona félagsskapur rekur sig ekki sjalfur og hann
verdur aldrei betri en pad sem vid hvert og eitt leggjum i hann. Ef vid gerum ekki neitt, pa gerist
ekki neitt. En til ad petta gangi vel parf félk med hugsjén og astridu fyrir keilunni. Malid er ad vid
hofum petta 6ll. Eg skora pvi @ ykkur dgaetu keilara ad hjalpa okkur 6llum vid ad halda 6flugu
starfi pessarar deildar afram a komandi arum. Skora a ykkur ad bregdast vid pegar eftir adstod er
kallad. Holdum afram ad gera keiludeild iR ad bestu keiludeildinni & landinu. Munum pad ad
margar hendur vinna létt verk. pad eru ord ad sonnu.

Eg bakka stjérnarménnum, pjalfurum deildarinnar, starfsfélki iR og 68rum sem hafa adstodad 4
arinu kaerlega fyrir samstarfid a lionu ari med von um aframhaldandi gott og 6flugt samstarf a
naesta starfsari.

Fh. keiludeildar IR
Jéhann Agust J6hannsson formadur

KNATTSPYRNUDEILD IR
STARFSSKYRSLA 2016-2017

SKYRSLA STJORNAR

A sidasta adalfundi sem haldinn var 17. mars 2016 voru eftirtaldir
adilar kjornir i stjorn deildarinnar: Rundlfur Sveinsson (formadur),
Arni Birgisson, Matthias Imsland, Gudmundur Axel Hansen og
Magnus bor Jonsson. Auk peirra voru Sigurdur bérir Porsteinsson og
isleifur Gissurarson kjornir varamenn. Stjérn deildarinnar fundar
reglulega og voru békadir fundir 12 talsins 4 drinu. Auk pessa voru
haldnir 6tal 6formlegra funda med radum deildarinnar,
styrktaradilum og 66rum adstandendum.

Snemma i 4gustmanudi 2016 urdu breytingar a stjorn deildarinnar par
sem Rundlfur Sveinsson lét af storfum sem formadur deildarinnar.

isleifur Gissurarson var pa skipadur formadur deildarinnar fram ad
naesta adalfundi. | desember gekk Valgeir Pér borvaldsson inn i stjérn
knattspyrnudeildar sem varamadur.

Ari& 2016 reyndist mjog anaegjulegt hja knattspyrnudeild R. Hagstaedur rekstur undanfarinna ara
lagdi grunn ad peim arangri sem vannst 4 arinu 2016. Ma par helst nefna sigur meistaraflokks
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karla i 2. deild og par med langprdda endurkomu i 1. deild & arinu 2017. Rekstur
knattspyrnudeildar hélt 4fram sama skipulagi par sem stjérn deildarinnar sa um allar
fjarhagslegar skuldbindingar deildarinnar ad undanskildum ferdakostnadi fyrir meistaraflokkana.

Fastir lidir { starfi stjérnar eru Utgafa [R-bladsins ad vori og flugeldasala iR & milli j6la og nyars.
Sem fyrr voru pessir lidir sérstaklega ardbeerir fyrir knattspyrnudeild.

Stjorn knattspyrnudeildar pakkar sérstaklega peim Atla Geir J6hannessyni og Gudjoni Inga
Eirikssyni fyrir vinnu sina vid Utgafu iR- bladsins. Utgafa iR-bladsins er ekki eingdngu mikilvaeg
sem fjaroflun heldur einnig sem auglysing og upplysingaveita fra knattspyrnudeild fyrir allt
Seljahverfi. Flugeldasala iR er einnig mikilvaeg fjaroflun fyrir knattspyrnudeild og hefur verid i
araradir. Stjérn knattspyrnudeildar pakkar peim Stefani Valssyni og Saevari Olafssyni sérstaklega
fyrir peirra vinnu vid flugeldasoluna. beir Stefan og Saevar hafa lengi séd um rekstur
flugeldasélunnar med stakri prydi. Einnig eiga braedurnir Ari og Mar Vidarssynir miklar pakkir
skildar fyrir aGkomu sina ad flugeldasolunni. beir braedur munu framvegis, asamt hopi ungra
manna ur hverfinu taka vid rekstri flugeldasolunnar.

Undanfarin ar hefur fjarhagslegur rekstur knattspyrnudeildar verid mjog jakveedur og ljést er ad
rekstrarhagnadur er a deildinni fjérda arid i r6d. Hagnadur arsins 2016 var pé ekki eins mikill og
arid 2015 par sem aukid fjarmagn var sett i rekstur meistaraflokks karla med pad ad markmidi ad
vinna deildina og komast loks aftur upp i 1. deild.

Eitt af helstu markmidur knattspyrnudeildar iR er ad fjolga sjalfbodalidum sem koma ad starfi
deildarinnar. Med auknum fjolda sjalfbodalida er haegt framkvaema steerri og umfangsmeiri
verkefni svo ad deildin 6ll geti stigid upp med auknum idkendafjélda i yngri flokkum og baettum
arangri meistaraflokka. Eitt pessara verkefna var stofnun heimaleikjarads sem tok til starfa vorid
2016. Heimaleikjarad sér um ad framkveemd & heimaleikjum iR & Hertz-velli, sé véndud og falleg.
Stjorn knattspyrnudeildar pakkar Magnusi Pér Jonssyni sérstaklega fyrir hans frumkvaedi ad
stofnun rddsins.

Einn af skemmtilegustu vidburdum arsins hja meistaraflokkunum er opin afing meistaraflokka og
yngri flokka félagsins.

Einu sinni & ari bjoda meistaraflokkarnir yngri idkendum ad spreyta sig 4 sefingu med lidunum. ba
fidlmenna ungir [R-ingar 4 afingu undir handleidslu
leikmanna i meistaraflokki. Pad er einréma alit stjérnar
starfsmanna félagsins ad samband meistaraflokka vid
yngri idkendur sé mikilvaegt til pess ad bua til sterkar
hefdir og aukin ahuga a iprdéttinni. Opna zefingin er pvi
taeki sem nytist deildinni vid ad fj6lga idkendum og auka
ahuga barnanna i hverfinu & knattspyrnunni.

MEISTARAFLOKKUR KARLA

Sumarid 2016 var fjérda sumar meistaraflokks karla i 2.
deild og ljést var ad nu yréi ekkert annad i bodi en ad
fara aftur upp i 1. deild.

Mikil vinna og aukid fjarmagn var sett i petta verkefni og pvi var mikil pressa 4 6llum sem ad
starfinu komu ad arangur nzadist petta sumarid. Laugardagurinn 3. september 2016 reyndist
orlagarikur en pa vard ljést ad iR-ingar hofdu tryggt sér saeti { 1. deild arid 2017. Svo fér ad iR lauk
keppni i 1. saeti 2. deildar med 54 stig, 11 stigum meira en naesta lid, Grotta sem hafnadi i 2. seeti.

pjalfarar lidsins voru peir Arnar bor Valsson og Eidur Ottd Bjarnason. beim til adstodar var
Eyjolfur Pordur bérdarson lidstjori og yfirsjukrapjalfarinn Seevar Omarsson.
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Megin uppistada lidsins var eins og undanfarin ar uppaldir iR-ingar dsamt véldum
adkomumonnum sem falla vel i hépinn. Alls komu 26 leikmenn vid ségu i slandsmétinu. Auk
bessara leikmanna voru nokkrir drengir sem afdu med lidinu en spiludu fyrir Létti. Astaeda
staerdar hopsins er su ad ekki tokst ad manna 2. flokk karla og pvi naudsynlegt ad hafa stéran
afingahdp.

Engin afingaferd var farin a arinu 2016.

Meistaraflokksrad karla var sem fyrr starfandi 4 arinu 2016. Helstu verkefni meistaraflokksrads
eru ad vera leikmonnum og pjalfurum innan handar vid hvers kyns adsteedur. bar ad auki heldur
radid utan um ferdalog lidsins og fjarhagsleg atridi tengd peim. Formadur meistaraflokksrads var
Sigmann bérdarson og medstjérnendur voru Sindri Rafn Arnarsson og [sleifur Gissurarson.

MEISTARAFLOKKUR KVENNA

Meistaraflokkur kvenna atti einnig gédu gengi ad fagna i 1. deild kvenna en 1idid komst i umspil
um sezeti i Pepsi-deild.

pjalfari lidsins er Gudmundur Gudjonsson en hann ték vid lidinu haustid 2015.

Sjukrapjalfari lidsins er Gunnlaugur Jénasson.

Leikmannahopur meistaraflokks kvenna
samanstendur af uppéldum iR-ingum og
leikmdnnum fra 6drum lidum sem mynda
kjarna til naestu ara. Ljost er ad mikil taekifeeri
eru til uppbyggingar hja meistaraflokki kvenna.

Eiginlegt meistaraflokksrad var ekki starfraekt
sumarid 2016 en peir Arni Birgisson og
Magnus Por Jonsson sau ad meistu leyti um
rekstur lidsins. Hins vegar var sett a laggirnar
nytt meistaraflokksrad kvenna fyrir sumarid
2017. Medlimir pess eru Matthias Imsland,
Engilbert Imsland og Kristjan Arnér

Kristjansson.

BARNA- 0G UNGLINGARAD

Barna- og unglingarad(BUR) starfar undir stjorn knattspyrnudeildar en po fer radid med allan
rekstur yngri flokka starfs félagsins. Rekstur BUR er med gédu mati undir handleidslu sterkrar
stjornar radsins. Stjornendur BUR eru peir Gudmundur Axel Hansen (formadur), Benedikt
Arnason, Engilbert Imsland, Kjartan Masson, Atli Geir J6hannesson og Sigrin Témasdattir.

Yfirpjalfari yngri flokka er Sigurdur bérir Porsteinsson.
Sigurdur er jafnframt formadur Knattspyrnupjalfarafélags islands.

bjalfarar yngri flokka knattspyrnudeildar IR eru sem hér segir:
fl. barna: J6hann Ingi J6hannsson

fl. ka. Hjértur Hardarson

fl. kv. Rébert J6hannsson

fl. ka. Kristjan Gylfi Gudmundsson

fl. kv. Rébert J6hannsson

fl. ka. Magnus bor Jénsson og Engilbert Fridfinnsson

fl. kv. Astrds Eidsdottir

fl. ka. Kristjan Gylfi Gudmundsson og Serigne Modou Fall
fl. kv. Helga Dagny Bjarnadéttir og Kristjan Ari Gudmundsson
fl. ka. J6hannes Gudlaugsson og Dragi Pavlova

. og 3. fl. kv. var ekki starfraektur arié 2016.

N W RO OO NN ®
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2. fl. ka. var ekki starfraektur arid 2016.

Eitt af helstu markmidum BUR hefur verid ad fjolga idkendum i yngri flokkum félagsins.

Ari& 2015 voru ikendur hja knattspyrnudeild u.p.b. 350 talsins. Sett var pad markmid ad na 500
iokendum fyrir 50 ara afmaeli knattspyrnudeildarinnar arid 2020. bessu afanga hefur hins vega nu
begar verid nad er pad vel.

Ari& 2016 voru fjorir leikmenn r 4. flokki karla, peir Adam Thorsteinsson, Bragi Karl Bragason,
Roébert Andri Omarsson og Ivan Oli Santos valdir i Grvalslid Reykjavikur. Lidid for til Helinski i
Finnlandi & Nordurlandamét grunnskdla. Ljést er ad i yngri flokka starfi iR leynast
framtidarleikmenn félagsins.

MOTAHALD YNGRI FLOKKA

Hid arlega Hlynsmot i 7. flokki karla var haldid ad vanda og tokst pad med eindeemum vel en
petta arid var pad haldid i Egilshollinni. Einnig var haldid mét i 6. flokki karla i samvinnu vid
Dominos. ba var einnig haldid knattspyrnumot i 5. flokki i samastarfi vid Subway en fyrirtaekid er
eitt af staerstu styrktaradilum knattspyrnudeildarinnar. Umgjord mdtanna var til fyrirmyndar og
ma med sanni segja ad matin séu pau flottustu i pessum staerdarflokki. Stjorn knattspyrnudeildar
pakkar sjalfbodalidum, foreldrum, forradamoénnum, idkendum og styrktaradilum fyrir adstodina
vid ad halda slik maot. Alls voru rimlega 100 leikir spiladir 4 Hertz-vellinum & sidasta ari og i
flestum tilfellum parf knattspyrnudeildin ad manna leikina med domurum og adstodardémurum
fra félaginu. Stjorn knattspyrnudeildar pakkar pvi sérstaklega peim einstaklingum sem hafa
komid ad démgaeslustérfum sidustu arin fyrir deigingjarnt starf og vonast til pess ad vid getum
notid lidsinnis peirra 8 komandi keppnistimabili. DOmarastjori deildarinnar er Sigrdn Témasdottir
en hun hefur sinnt starfinu afar vel a pvi ari sem nu er ad lida.

KORFUKNATTLEIKSDEILD IR
STARFSSKYRSLA 2016-2017

SKYRSLA STJORNAR
Stjérn Korfuknattleiksdeildar iR & timabilinu 2016-2017
var pannig skipud:

Kristjdn Pétur Andrésson, formadur, Gudmundur Oli Bjérgvinsson, varaformadur Haukur bér
Haraldsson, gjaldkeri, Steinar Pér Gudjonsson, Haukur Gunnarsson, Gudni Fannar Carrico,
Sigurdur Breidfjord borsteinsson

Fjaroflunarrad skipudu:

Herbert Arnarson, Hjalmar Sigurpdrsson, Hilmar Sigurjénsson, Jéhannes Karl
A~ Sveinsson, Gisli Hallsson, Hendrik Berndsen

Unglingardd skipudu:

David Bjarnason, formadur, Lilja Nordfjord, David Wium, Hilmar Sigurjénsson,
Jéhannes Karl Sveinsson.

STARFSEMIN:

Stjornin tok téluverdum breytingum fra fyrri timabilum en kjarni stjérnarinnar sem

hafdi starfad allt fra 2012 gaf ekki kost a sér fyrir timabilid og komu pvi nokkur ny
“=—= andlitinn i stjérn. Stjornin hittist 4 fundum pegar purfa pétti en ad 68ru leyti foru
samskipti stjérnar fram i gegnum sima, télvupdsta osfrv.
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S DOMINOS
“DEIDIN

Buningamal: KKD iR spiladi undir merkjum Jako pridja arid i r6d en samningur deildarinnar vid
Jako rennur Ut i lok ars 2017. Samningur iR og Jako naer til allra deilda félagsins. Jako sér einnig
um s6lu a ollum keppnisbuningum til yngri flokka félagsins.

FJARMAL:

Fjarmal deildarinnar og utgjaldalidir hafa aukist med komu nyrra leikmanna til félagsins. bvi hefur
mikid meett a fjaroflunarradi deildarinnar vid 6flun nyrra styrktaradila. bad hefur tekist mjog vel
og feerir stjérn deildarinnar fjaréflunarradi pakkir fyrir géda vinnu. Ad sama skapi hélt deildin fyrri
auglysingasamningum a keppnisbuningum, auglysingaspjoldum og gélfi heimavallar. Stjornin fér
af stad med bilabén og s6lu @ ymsum varningi t.d beikoni og eggjum a keppnistimabilinu. Pad ma
hinsvegar segja ad pad megi alltaf gera meira pegar kemur ad fjarféoflunum og aetlum vid okkur
ad gera pad & naesta ari.

Adalstyrkaradilar deildarinnar eru peir somu og undanfarin ar. Pad eru Hertz, Alvogen,
Samkaup/Nettd, Tryggingamidstodin, Landslog og Lagastod. AGkoma styrktaradila deildarinnar er
forsenda pess ad geta haldid upp metnadarfullu starfi hja Korfuknattleiksdeild iR.

MEISTARAFLOKKUR KARLA:

Ny stjérn gekk fra samningi vid Borche lllievski um ad pjalfa lidid 4fram og honum til adstodar var
radinn Arni Eggert Hardarson og pegar lida for & timabilid kom Eggert Mariuson inn
pjalfarateymid.

Toluverdar breytingar urdu 4 leikmannahdpnum fra drinu ddur
en undirritadur (ntverandi formadur) lagdi skdna 4 hilluna i bili.
Auk pess yfirgaf Bjorgvin Hafpor Rikhardsson 1idid og gekk til lids
vid Tindastdl. Eyjolfur Asberg yfirgaf 1idid eftir arsdvél og gekk
til lids vid Skallagrim. A midju keppnistimabili yfirgaf Vilhjalmur
Theddor lidid og gekk til lids vid Njardvik. Vid fengum sterka
posta til félagsins en Matthias Orri Sigurdarson kom heim eftir
arsdvol i Bandarikjunum og Kristinn Marinésson kom fra
Haukum. Stefan Karel Torfason kom fra Snaefelli en purfti ad
leggja korfuknattleiksskdna & hilluna vegna hofudmeidsla sem
hann hlaut i fyrsta leik i vetur. Hjalti Fidriksson kom fra Njardvik
en hann purfti ad taka sér hlé fra korfuknattleiksiGkun seinni
hluta timabilsins vegna veikinda. Danero Thomas kom svo loks til lidsins i jantar fra bor Akureyri.

Lidid endadi i 7.saeti Dominos-deildarinnar med 4.sigra i fyrri umferd og 7. sigra i seinni umferd. |
upphafi timabils var samid vid Bandarikjamanninn Matt Hunter um ad leika med lidinu en i
desember var honum sagt upp par sem hann stéd ekki undir peim vaentingum sem gerdar voru
til hans. Samid var vid Quincy Hankins-Cole um ad leika med lidinu Ut keppnistimabilid hann kom
til landsins i névember og a timabili voru tveir bandariskir leikmenn i leikmannahop lidsins. Med
bessum arangri komst iR i Urslitakeppnina i fyrsta sinn fra arinu 2011. i drslitakeppninni maettum
vid lidi Stjornunnar og tépudum einviginu um farsedilinn i undandarslit 3-0 en allir leikir lidanna
voru hnifjafnir og rédust a loka mindtunum.

Sigurkarl Rébert Jéhannesson var valinn kérfuknattleiksmadur iR 2016 en Sigurkarl var ein af
burdarrdsum drengjaflokks iR sem urdu islandsmeistarar 2016 en hann var einnig einn af
lykilmdnnum landslids islands U-18 sem urdu m.a. Nordurlandameistarar sidasta sumar.
Sigurkarl er uppalinn hja iR og hefur leikid med IR allan sinn feril hingad til.
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Rekstur korfuknattleiksdeildar iR hefur gengid vel eins og undanfarin
ar. Deildinni hefur tekist ad standa undir 6llum peim
skuldbindingum sem gerdar voru fyrir timabilid.

pegar litid er um 6xl og timabilid gert upp getum vid verid stoltir af
peim arangri sem nadist i ar. Verkefni naestu vikna er ad halda peim
ofluga kjarna leikmanna sem voru i lidinu sidasta timabil og styrkja
hopinn til pess ad halda afram stodugri uppbyggingu stérveldisins.
Stjorn Korfuknattleiksdeildar iR vill koma & framfaeri pokkum til allra
peirra sjalfbodalida sem hjalpudu til i starfinu i vetur med von um

farseelt samstarf & naesta ari.

YNGRI-FLOKKAR:

Yfirbjalfarar yngri flokka eru Borche lllievski og Arni Eggert Hardarson en med beim starfa um tiu
pjalfarar sem sinna pjalfun hja yngri flokkum deildarinnar, i peim fjértan flokkum sem eru
starfraektir hja félaginu.

16kendum deildarinnar heldur a4fram ad fjélga og eru nd um 130 samanborid vid arid a undan en
pa voru peir i kringum 100. Vel hefur tekist ad halda utan um skrdningu idkenda og einnig hefur
vel gengid med innheimtu &fingagjalda.

Hja stulkunum stendur i6kendatalan i stad en hja félaginu aefa i
kringum 30 stelpur flestar hja Snaedisi Birnu Arnadéttur og & hin hrés
skilid fyrir ad halda vel utan um sina flokka. Til pess ad fjolga stelpum
hja félaginu er fyrsta skrefid ad enduverkja meistaraflokk kvenna en iR
4 mikla soégu i kvennakoérfuboltanum, likt og karlamegin. bad er vilji
stjérnarinnar ad gera betur fyrir kvennakérfuna i iR.

Drengjaflokkur IR vard islandsmeistari i fyrra med pvi ad leggja Njardvik
i hreinum drslitaleik um titilinn i Hertz-hellinum i Seljaskéla. bess ma

einnig geta ad vid [R-ingar héldum urslitahelgi yngri flokka & okkar
heimavelli og gekk su helgi storvel. Drengjaflokkur 1€k einnig til drslita i bikarkeppni KKi & sidasta
ari en tapadi ur urslitaleik gegn Njardvik i Laugardalsholl og ma pvi segja ad peir hafi komid fram
hefndum med pvi ad vinna steersta titil i Urslitaleik um islandsmeistaratitilinn.

Leikmenn faeddir 1999 og 2000 téku patt i Scania Cup i Svipjéd annad arid i r66 en um er ad raeda
éopinbert Nordurlandamoét félagslida. A métid, sem a sér dratuga sogu, er bodid peim lidum sem
hafa ordid islandsmeistarar i sinu heimalandi. Skemmst er fra pvi ad segja ad lid iR stéd sig
gridarlega vel og hafnadi i pridja seeti & métinu og var Hakon Orn Hjalmarsson valin i drvalslid
métsins. Hakon Orn var sidan valin sidasta haust til patttéku i kérfuboltabidum & vegum NBA og
FIBA i Finnlandi (Basketball Without Borders) en NBA og FIBA standa arlega fyrir
korfuboltabudum fyrir 40 efnilegustu 16 ara kérfuboltamenn Evrépu og hefur einungis einu sinni

adur verid valin Islendingur i budirnar svo vitad sé.

Yngstu flokkarnir okkar féru & fjslmorg vinamét og eldri flokkarnir kepptu i islandsmétinu og
bikarkeppni KKi.

Vid héldum hid arlega Nettdmot iR fyrstu helgina i desember. Skrad voru 130 [id til leiks og i
kringum 550-600 idkendur a aldrinum 6-10 ara. Leikmenn
meistaraflokks,drengjaflokks,unglingaflokks og iB sau um démgaeslu & métinu auk pess komu
sjalfbodalidar deildarinnar og hjalpudu til vid framkvaemd moétsins. batttaka sjalfbodalida ridur
baggamuninn og gerir okkur kleift ad halda mot af pessari staerdargradu.
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FULLTRUAR IR { LANDSLIPUM A PESSU ARI:

U-15: Bendny Svanur Sigurdsson og Haflidi Jokull J6hannesson

U-18: Hakon Orn Hjalmarsson og Ingvar Hrafn Porsteinsson

Auk pess atti IR eftirtalda fulltrda i landslidum & sidasta &ri:

U-16: Sigvaldi Eggertsson og Ingvar Hrafn Porsteinsson

U-18: Hakon Orn Hjalmarsson, Sigurkarl Rébert J6hannesson og Eyjélfur Asberg Halldérsson

Pad er mikill kraftur i starfinu eins og fram hefur komid hér ad ofan og mikilveegt ad vel sé haldid
a spilum og horft fram a veginn. Framtidin er bjort.

Kristjan Pétur Andrésson, formadur Korfuknattleiksdeildar iR.

SKIPADEILD IR
Starfsskyrsla 2016-2017

APALFUNDUR OG SKIPAN STJORNAR

 stjorn voru kjorin:

Formadur: Gisli Reynisson

Varaformadur: Sigrin Inga Kristinsdéttir

Ritari: Frida Jonasardottir

Gjaldkeri: Hilmar Magnusson

Medstjornandi: Jon Kornelius Magnusson

Varamenn: Kristinn H. Gislason og Kristinn Mar Magnusson.

Fulltrai IR i Skidaradi Reykjavikur er Sigrin Inga Kristinsdéttirog til vara Gisli Reynisson.

STARFSEMIN

Eins og undanfarin ar pa var starfsemi skidadeildarinnar rekin i samstarfi vid skidadeild
Vikings undir merkjum Hengils. G6d reynsla er komin & samstarfid og gengur pad
ageetlega. Helsta vandamalid snyr ad nylidun i deildinni en hun hefur ekki verid
naegjanleg. Nyir idkendur virdast frekar skra sig i Viking en [R. bad er eitthvad sem vid
verdum ad skoda frekar og finna asteedur fyrir pvi.

Veturinn i vetur var erfidur vegna snjoalaga. Ekkert var farid a skidi i desember vegna snjdleysis
en undanfarin ar hefur desember oft 4 tidum verid mjog gédur skidamanudur. Arid héfst svo
med gbori fidlskyldu- og sefingaferd til Wagrain i Austurriki. Heildarstaerd hépsins var um 130
manns. Snjoleysid hélt afram ad trufla starfio
pegar heim var komid og ma segja ad
reglulegar afingar hafi ekki hafist fyrr en i
byrjun februar vegna vedurs og snjoleysis.
Snjdleysid var um allt land og ma segja ad
pratt fyrir allt hafi adstaedur verid einna
bestar i Reykjavik.

Innan deildarinnar er mikid starf unnid.

Foreldrafélagid sér um rekstur sjoppunnar i

4 skalanum og fjaroflun med sélu
salernispappirs og annars varnings. Skalanefndin rekur skalann i samstarfi vid Viking,
Alpagreinanefnd heldur utan um pjalfunarmal, Andrésarnefndin skipuleggur patttoku iR &
Andrésar Andar leikunum og svo hefur stjornarfélk og foreldrar tekid patt i verkefnum,
métahaldi og 63rum vidburdum & vegum SKi, SKRR og annarra tengdra adila.
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FJARMAL 0G REKSTUR

Ekki hefur nddst ad snua vid taprekstri sem hefur verid a deildinni
undanfarin ar og er pad nokkud ahyggjuefni. Ar- og sfingagjold haekkudu
a milli ara en lidurinn ymsar fjaraflanir laekkadi talsvert sem skyrir ad
hluta til tapreksturinn asamt afskriftum a bunadi. Deildin hefur nad ad
lekka launakostnad med pvi ad vera i samstarfi vid Viking um pjalfun.
Med auknum krofum um fjélda finga og gaedi pa er ljost ad haekka parf
2fingagjold i elsta hépnum en deildin hefur verid treg med pad vegna
mikils kostnadar vid sfingar og ferdalog idkenda.

SKALAMAL

Skalinn heldur afram ad vera pungur baggi @ deildinni. Stjérnin
hefur fundad nokkrum sinnum yfir arid med
framkvaemdastjéra iR og formanni adalstjérnar. Nokkrar
hugmyndir hafa komid fram an pess ad lausn sé i farvatninu. i
huga skidadeildarinnar pd gengur niverandi fyrirkomulag
engan veginn. Mikill timi, prek og vinna fer i rekstur skdlans.
Einnig er komid ad téluverdu vidhaldi 8 skalanum sem geeti

ordid pungur baggi a fjarhag og starfi deildarinnar

PJALFUN VETURINN 2016-17

16 ara og eldri

pjalfun 16 ara og eldri er i hondum Skidalids Reykjavikur og Breidabliks (SLRB) sameiginlegt
skidalid skidadeilda iR, KR, Fram, Vikings og Breidabliks. Skidadeild iR var i lok ars med 4 idkendur
sem zfdu med lidinu en auk pess prja eldri idkendur sem afa erlendis. bjalfari skidalidsins er
Egill Ingi J6nsson. SU breyting vard & lidinu { vetur ad skidadeild Armanns gekk ut dr samstarfinu
sem var ekki gott fyrir hopinn sem afir skidi hér a Reykjavikursvaedinu. Hoépurinn er litill og er
ekki skynsamlegt ad slita hann i sundur.

12-15 ara
Sameiginlegar afingar eru med Vikingum. bjalfari hdpsins i vetur er Sigurgeir Halldérsson.
ara
Jén Kornilius styrdir pessum hépi og er Dagmar Yr Sigurjénsdéttir med honum sidasta
manudinn.
9 ara og yngri.
bjalfarar pessa hdps eru nokkrir par sem um mjog stéran hop er ad raeda. beir eru
Catherine Van Pelt, Silja Hronn Sigurdardottir, Rannveig Hjaltadottir, Thelma Rut
Jéhannsdattir og Oliver Snzer Jonsson.

LANDSLID
Veturinn 2015-16 &tti iR fjéra fulltrta i lidum Skidasambands islands, pad voru pau Helga
Maria Vilhjalmsdaottir i A lidi, peir Kristinn Logi Audunsson og Sigurdur Hauksson i B lidi og

Sigridur Drofn Audunsddttir i ungir og efnilegir. Fyrir veturinn 2016-17 breyti SKi adeins
um kurs og lagdi nidur lidid ungir og efnilegir. Helga Maria er ennpa i A lidi pratt fyrir erfidan
vetur vegna meidsla, Kristinn Logi hélt szeti sinu i B lidi en Sigurdur datt Ut vegna veikinda.

MOTAHALD

bratt fyrir ad iR sé ekki staersta félagid pa ma segja ad félagid l4ti talsvert til sin taka & métum. |
vetur voru nokkur erlend verkefni, p.e. Heimsmeistaramét, Olympiuleikar aeskunnar og
heimsmeistaramét unglinga. IR atti fulltria & heimsmeistaramétinu og Olympiuleikum aeskunnar.
Helga Maria og Kristinn Logi voru valin til ad taka patt 4 HM fullordina i St. Moritz i Sviss og
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Sigridur Drofn Audunsdottir til ad keppa & Olympiuhatid evrépuaeskunnar en pad mét var haldid i
Erzurum i Tyrklandi

patttaka IR-inga @ métum var med hefdbundnum haetti. IR sendi idkendur & 6ll mét, par sem vid
attum idkendur i 6llum aldursflokkum og var arangur vidunandi. Medal helstu afreka ma nefna
islandsmeistaratitil Helgu Mariu i svigi og bridja saeti Sigurdar Haukssonar i storsvigi & Skidamati
islands

{R-ingar voru einnig i forsvari fyrir 61l helstu mét sem voru haldin & vegum SKRR & arinu dsamt pvi
ad vera duglegir ad manna pau storf sem purfti til ad halda sem glaesilegust mét. iR ingar sdu um
métsstjérn { Alpagreinahluta RIG og Skidalandsméti islands 2016. Ma segja ad hlutur iR-inga |
motahald sésem mun staerri en annara félaga midad vid fjolda idkenda i félaginu.

[PROTTAFOLK SKIDADEILDARINNAR

2016 ipréttamadur: Kristinn Logi Audunsson. Kristinn st6d sig mjog vel 4 sidasta
keppnistimabili og vard m.a. Bikarmeistari {slands i flokki 18-20, i 4. saeti { flokki fullordinna
og valinn i B-landslid islands. Kristinn stundar sefingar og keppni i vetur { Colorado i
Bandarikjunum med haskalalidi sinu.

ipréttakona: Vigdis Sveinbjérnsdéttir. Vigdis hefur vaxid mjog sem skidakona undanfarin ar
enda lagt mjog hart ad sér vid sefingar. Vigdis vard unglingameistari islands, sigradi
stérsvigskeppnina @ Andrésar Andarleikunum og vard 5. i Bikarkeppni Skidasambands
islands i flokki 14-15 &ra.

LOKAORD

Ad taka patt i starfi deildar er férnfust starf og oft a tidum erfitt ad fa folk til starfa. Allir hafa
mikid ad gera og eiga erfitt med ad gefa sér tima i sjdlfbodastorf. Stjorn Skidadeildar iR vill pakka
sérstaklega Hilmari Magnussyni fyrir storf hans sem gjaldkeri félagsins en hann hefur sinnt pvi
starfi sidustu 10 ar.

Markmid nyrar stjornar verdur ad auka nylidun i skidadeildinni og koma upp 6flugum hép sem
lyftir deildinni @ sama stall og var a uppgangstimum pegar deildin var i Hamragili.

Afram R

Jéhann

TAEKWONDODEILD fR STARFSSKYRSLA 2016-2017
SKYRSLA STJORNAR

\C REY,. Adalfundur 2016 var haldinn 9. mars.

S Stjérn deildarinnar var svo skipud

Formadur: Jéhann V Gislason (aframhaldandi)
Gjaldkeri: Gudni Palsson (aframhaldandi)

Medstjornandi: Arnar Bragason (kom nyr inn)

Starfsarid 2016-17 hefur gengid betur en undanfarin ar. 16kendafjoldinn
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hefur vaxid ur 35 i 50 ad medaltali. Er pad ekki sist ad pakka kynningarstarfi i formi auglysinga
sem var dreift i Breidholtshverfin vid upphaf haust- og vorannar. Arnar Bragason adalpjalfari
heldur afram ad vinna gott starf vid uppbyggingu deildarinnar og med hvatningu idkenda til
keppnispatttoku. Sama a vid um Mariu G. Sveinbjérnsdottur, en pau skipta med sér pjalfuninni,
tvaer afingar & viku undir stjérn Arnars og ein hja Mariu.

/£fingagjold voru haekkud og eru ni 20.000 fyrir alla hdpa. Er pad gert til ad standa straum af
auknum kostnadi vegna pjalfunar. Ekki er liklegt ad miklar hakkanir verdi a naestu arum.
/fingarhdparnir eru sem fyrr prir, 6-12 ara byrjendur/framhald og 13 ara og eldri.
Rekstrarafkoma deildarinnar er neikvaed petta arid, baedi vegna aukins pjalfarakostnadar a arinu
og endurnyjunar @ bunadi. Stefnt er ad pvi ad nd jafnveegi 4 naesta dri. Eiginfjarstadan er sem fyrr
— g sterk.

patttaka @ mdétum hefur verid med mun meira moti en undanfarin ar.
iR & na patttakendur & 6llum reglulegum métum. Sveinn Logi
Birgisson vard islandsmeistari i bardaga (12-14 &ra lzegri belti). Hann
og Ibtisam El Bouazzati hafa baedi tekid patt i starfi landslida
taekwondo, Sveinn i bardaga og Ibtisam i taekni. bau voru valin sem
taekwondo karl og kona IR, sem er einkar anaegjulegt par sem deildin
hefur ekki geta tilefnt neinn undanfarin ar.

Afingaadstadan tok breytingum um aramaétin med tilkomu
lyftingarsalar i kjallara IR husins. Taekwondo getur afram nytt halfan salinn en ekki verdur baett
vid morgum idkendum i vidbot. b6 er ljost er ad frekari breytingar verda 4 naestu arum med
uppbyggingu & iR svaedinu og tilkomu fimleikahUss, en gert er rad fyrir ad deildin fai adstédu i pvi
husi 2023.

Helstu verkefni naesta ars/ara eru adstodumalin, aukning fullordinna idkenda og virkjun fleiri
i0kenda/adstandenda til starfa fyrir deildina.

Fyrir hond stjérnar

Jéhann V. Gislason, formadur
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MAGNUSARSJOPUR
MENNTUNAR-0G AFREKSSJOPUR IR

1. gr. Sjédurinn heitir Magnusarsjéodur menntunar- og afrekssjodur Ipréttafélags Reykjavikur en hann vard til
med gjof fra Magnusi borgeirssyni ehf. { tilefni af 100 ara afmaeli IR pann 11. mars 2007, en sjédurinn er i vorslu
adalstjérnar IR.

2. gr. Markmid sjddsins er ad:

1. Veita afreksfélki i 6llum deildum innan IR styrk vegna aefinga og/eda keppni og bua peim sem besta adstddu
til ad stunda iprétt sina.

2. Veita styrk til pess ipréttafélks sem valid er til zefinga eda keppni sbr. 3. gr.

3. Veita pjalfurum og leidbeinendum sem starfa & vegum iR styrk til ad saekja vidurkennd pjalfaranamskeid
og/eda adra menntun sem eflir pa i starfi. Studningur vid pjalfara til endurmenntunar er hvetjandi fyrir
viokomandi m.a. til ad halda afram vinnu sinni fyrir félagid.

3.gr. Uthlutun — skilyrdi. Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til pess
ad fa styrk ur sjédnum verdur ipréttafélk innan iR ad hafa sannad sig i sinni iprottagrein hja félaginu og verda um
leid ad syna pann dhuga sem parf til ad nd auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid. |
einstaklingsipréttum parf idkandinn ad hafi unnid til verdlauna & islandsméti eda 68rum sambeaerilegum métum i
sinum aldursflokki. I6kandi i hépiprott parf a.m.k. ad vera i sefingahdpi meistaraflokks, eda vera i landslidsurtaki i
sinum aldursflokki. bjalfarar purfa ad bua ad gédum faglegum grunni, mikilli reynslu og syna mikinn dhuga og
metnad a pjalfun.

4. gr. Stjérn sjé0dsins er skipud premur adilum, en pad eru: Fulltrdi Magnusar borgeirssonar ehf., gjaldkeri
adalstjérnar IR og framkvaemdastjéri IR. Verkefni stjérnar er ad dkvarda styrkveitingar ur sjédnum og hafa eftirlit
med nytingu styrkveitinga dsamt pvi ad sja um kynningarstarfsemi sjédsins i samvinnu vid adalstjorn IR.
Stjérnarmenn sjédsins skila arlegri skyrslu til adalstjérnar iR og gera grein fyrir Gthlutun sjédsins.

5. gr. Stofnfé sjédsins eru prjar milljénir kréna. En pad er Magnus borgeirsson ehf. sem gefur eina milljén og
tveer milljonir koma fra adalstjérn R. Tekjur af fristundakorti Reykjavikurborgar til iR verda einnig notadar i petta
verkefni en pad er u.p.b. ein milljon 4 ari.

Reykjavik 6. februar 2008

F.h. adalstjérnar iR.
Hordur Heidar Gudbjornsson framkvaemdastjori (R
F.h. Magnusar borgeirssonar ehf Leifur Magnusson stjérnarformadur.

SJOPURINN - SKIPAN 0G FJARMAGN

Menntunar- og afrekssjédur IR er i vorslu adalstjérnar ad upphaed 3.000.000 kr. Sjédurinn er styrktur er af
afkomendum Magnusar borgeirssonar en um samstarfsverkefni er ad raeda. Tveir stjérnarmenn koma fra iR og
einn fra afkomendum Magnusar, kosnir til eins ars i senn. Reynt verdur ad fa styrktaradila til ad styrkja sjédinn
enn frekar og standa straum af kostnadinum sem afreksstefnunni fylgir. Tekid er vid frjdlsum framlégum a
reikning 0115-15-380526, kt: 670169-1549. Einnig mun sjodurinn eflast vid ymiskonar sé6fnunarfé og med
sj6dnum skapast svo vaxtatekjur. Tekjur sem verda til vegna fristundakorts, sem rennur til adalstjérnar IR, verda
einnig notadar i petta verkefni.
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MARKMID SJODSINS

Markmid sjédsins er pverfaglegt, ad fjarmagna afreksstefnu IR, styrkja unga, efnilega og framurskarandi iR -inga
a aldrinum 14-22 ara til frekari pjalfunar og menntunar, skapa peim toppadsteedur og rétta umgjord sem og
greida leid peirra adila sem fara i keppnisferdir med landslidum. Einnig ad standa fyrir sameiginlegum pjalfunar
og menntunarnamskeidum innan félagsins, veita pjalfurum vidtaeka adstod inn a8 sefingar og styrkja pjalfara 4
namskeid innanlands sem erlendis, allt til ad gera gdda pjalfara enn betri. Studningur vid pjalfara til
endurmenntunar er hvetjandi fyrir viokomandi m.a. til ad halda dfram vinnu sinni fyrir félagid.

KYNNING

Samantekt upplysinga um sjédinn verdur inni & heimasidu [R. bar verdur sérstaklega tekid fram hvenaer saekja
ma um i sjédinn og hvenaer nidurstodu megi veenta. Einnig verda par sérstok eydublod sem skylt er ad utfylla
begar sott er um. Haegt er ad saekja um i sjédinn tvisvar sinnum & ari (april/oktdéber). Fyrst er haegt ad saekja um i
sj6dinn i september 2008. Stjérnum deilda er send tilkynning med gédum fyrirvara og hvattar til ad saekja um
fyrir idkendur, pjalfara og nyjungar 4 svidi afreksiprétta. Ad loknu verkefni, uppgjori og skyrsluskilum er
styrkurinn greiddur. Fréttatilkynning mun vera send pegar uthlutanir Ur sjodnum liggja fyrir sem og annad
fréttneemt tengt afreksstefnunni.

HLUTI AF AFREKSSTEFNU iR ER EFTIRFARANDI:

- Sja pjalfurum IR fyrir sem bestri adstédu til ad na framurskarandi arangri med idkendur sina i sinni grein.

- Sja pjalfurum iR og pa idkendum peirra fyrir sérpjalfun reyndra fagpjalfara innan Frjalsipréttadeildar iR, par
sem unnid er i likamlegum pattum s.s. styrk, samhaefingu, lidleika, hreyfimynstri, kraftpjalfun, dthaldspjalfun,
hlaupastil og hradapjalfun, asamt radgjof og erindum i formi fyrirlestra. Hver deild sér um ad Gtfaera ymsa paetti
sem lata ad teekni i viokomandi iprottagrein.

- Sja idkendum IR fyrir gédum maelingum & likama en Gaski Sjukrapjalfun framkvaemir slikt gegn vaegu gjaldi.
Fengin er itarleg mynd a likamsastandi vickomandi med t.a.m. géngugreiningu, hlaupagreiningu,
lidleikamaelingu, stokkkraftsmeaelingu, stodugleikamaelingu lidamadta baedi mekkaniska og stafraena og stodu
fotleggja og hryggjar. Einnig geta pjalfarar fengid erindi og verklega kennslu i fyrstu medferd eftir brdd meidsli,
Okklatognunum, hnémeidslum, ofpjalfun, védvatognunum og alagsmeidslum og pa sérstaklega i nara og lzeri en
pau eru hvad algengust.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og einstaklingsradgjof i iprottasélfraedi par sem m.a. er farid i dkjésanlegt
hugarastand fyrir keppni, undirbuning fyrir keppni, spennustjérnun, mikilveegi athygli og einbeitingar, notkun
skynmynda, sjalfsskodun, jakvaeda hugarorku og hépefli. Haukur Ingi Gudnason iprottasalfreedingur er med pad
ad markmidi ad kenna pjalfurum adferdir sem peir geta nytt til ad baeta frammistédu idkenda sinna.

- Sja pjalfurum IR fyrir kennslu og radgjof i naeringarfraedi par sem farid er i almenna naeringarfraedi, fraeedslu um
faedubodtarefni og fleira sem vidkemur réttu mataraedi og uppbyggingu likamans. Frida Run bordardottir er
neeringarfraedingur IR.

I,JTHLUTUN — SKILYRDI

Adeins peir adilar sem idka eda pjalfa innan vébanda IR geta sétt um i sjédinn. Til pess ad fa styrk dr sjédnum
verdur ipréttafélk innan (R ad hafa sannad sig i sinni ipréttagrein hja félaginu og verda um leid ad syna pann
adhuga sem parf til ad nd auknum arangri og vinna af heilum hug fyrir félagid.

[ einstaklingsipréttum parf idkandinn a.m.k. ad hafa unnid til verdlauna 4 islandsméti eda 68rum sambaerilegum
maétum i sinum aldursflokki. Verdur einnig tekid mid af ldagmérkum einstakra sérsambanda, likt og FRI er med, til
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ad geeta jafnraedis og jafnvaegis i vali einstaklinga. I6kandi i hépiproétt parf a.m.k. ad vera i &efingahdpi
meistaraflokks, helst ad vera i landslidsurtaki i sinum aldursflokki. bjalfarar purfa ad bua ad gédum faglegum
grunni, mikilli reynslu og syna mikinn ahuga og metnad a pjalfun. Eins og fram hefur komid er unnid pvert a
félagid pannig ad 6llum deildum stendur til boda ad taka patt.
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LOG [IPROTTAFELAGS REYKJAVIKUR

I. NAFN, HEIMILI OG TILGANGUR
1. gr. Félagid heitir ibréttafélag Reykjavikur, skammstafad IR. Heimili pess og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur félagsins er i6kun hverskonar iprétta, sem landslog heimila, og ad efla ahuga almennings a gildi
iproétta.

Tilgangi sinum hyggst félagid na med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda, einni i hverri grein, eftir pvi sem
félagsmenn kunna ad éska, undir sameiginlegri adalstjorn félagsins. Adalstjorn skal adstoda vid stofnun nyrra
deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn er eftir reglum adalfunda deilda.

Innganga nyrra deilda i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi félagsins eftir stofnun
hennar eda a sérstokum aukafundi sbr. 4. mgr. 9. gr.

3. gr. Félagsmerkid er skammstofunin med hvitum stéfum & bldum skildi. Neerri brun skjaldarins er hvit rond.
Blar litur merkisins er Pantone 286 C.

Hlutfoll merkisins eru breidd @ mati haed 1 4 méti 1,6, hlutfoll gullins snids. Innbyrdis hlutfoll einstakra litaflata
eru einnig i hlutféllunum 1 & méti 1,6. Haed skjaldarins 8 mati bogformi i nedri hluta hans er i hlutféllunum 1 a
méti 1,6. Thvolfur bogi efst i skildinum & méti samsida hlidum hans deilist i hlutféllunum 1,4 4 méti 1. Vid
félagsmerkid er deildum leyfilegt ad baeta vid sérmerki iprottagreinar sinnar, sem parf pé sampykki adalstjérnar
félagsins.

4. gr. Adalbuningur félagsins er hvitur og blar (sem naest blar Pantone 286) og audkenndur med merki félagsins.

5. gr. Félagi getur hver sa ordid, sem pess aeskir og sampykktur er af meirihluta stjérnar peirrar deildar, er hann
Oskar ad starfa i. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild félagsins. Ennfremur er heimilt ad gerast félagi, an pess
ad vera skradur i sérstaka deild og fjallar adalstjérn pa um mal peirra félaga, sem deildarstjorn veeri. Ursdgn ar
félaginu skal tilkynna skriflega deildarstjérn, eda adalstjérn, ef félagi er ekki medlimur deildar, og skal hdn tekin
til greina, ef félagi er skuldlaus.

6. gr. Argjald félagsmanna, 16 ara og eldri, skal dkvedid & adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja um innheimtu
pess og skal pad renna i adalsjod félagsins.

Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af 6llum medlimum hennar sérstok afingagjold. bessi gjold
skulu standa undir kostnadi vegna afinga og patttoku i keppni a vegum deildarinnar.

II. ADALFUNDUR FELAGSINS

7. gr. Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir aprillok ar hvert. Til adalfundar skal boda & tryggilegan hatt med
minnst viku fyrirvara. Adalfundur er l6gmaetur ef minnst helmingur skrddra kjorinna fulltrda skv. kjorbréfi maeta.
Hverri deild ber ad skila kjorbréfum yfir fulltrda sina.

Adalstjérn skal skipud fimm moénnum og tveim til vara. Formadur skal kjorinn sérstaklega og skriflega, ef fleiri en
ein uppastunga kemur fram. Hinir sex stjérnar- og varastjérnarmenn skulu kosnir hlutbundinni kosningu. Fyrst
skulu kosnir fjérir stjornarmenn og sidan tveir til vara. Stjornin skiptir sjalf med sér verkum sem hér segir:
varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi.

Dagskrd adalfundar skal vera svo:

1. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
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2. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjérnar um starfsemi arsins.

W

. Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.
. Lagabreytingar.
. Akvedin argjold.

. Logd fram starfs- og fjarhagsaaetlun naesta starfsars.

00 N O !

. Kosinn formadur.

9. Kosnir adrir stjérnarmenn og varastjérnarmenn.
10. Kosnir tveir skodunarmenn.

11. Onnur mal.

A fundinum raedur meirihluti atkvaeda, séu ekki dnnur undantekningarakvaedi i 16gum pessum. Falli atkvaedi jafn
skal kosning endurtekin og faist pa ekki urslit reedur hlutkesti.

8. gr. Allir Iogmaetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu, malfrelsi og tillogurétt 4 adalfundi félagsins.
Atkvaedisrétt 4 adalfundi hafa:

1. Stjorn félagsins.

2. Fulltrdar deilda kjornir 8 adalfundum peirra, 1 fyrir hverja 30 deildarmenn, p6 aldrei feerri en 1 og aldrei fleiri
en fimm.

3. Kjornir skodunarmennr adalreikninga félagsins.
4. Fyrrverandi formenn félagsins.

Adalfundur hefur aedsta vald i 6llum malum pess, pegar undan er skilid akveedi um fasteignakaup og soélu, sbr. 4.
mgr. 11. gr.

Skylt er adalstjorn ad halda aukafund félagsmanna, sem til skal bodad med sama haetti og adalfundar, ef krafa
um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjérna, enda tilkynni paer um leid fundarefni pad, sem paer éska ad
raett verdi. Aukafundur hefur sama vald og adalfundur, nema par fara hvorki fram lagabreytingar né
stjérnarkosning.

9. gr. Reikningsdr félagsins og deilda skal vera almanaksarid og skulu reikningar hafa borist kjornum
skodunarmoénnum félagsins fjorum vikum fyrir adalfund. Reikningar félagsins skulu liggja frammi viku fyrir
adalfund.

[T11. STJORN FELAGSINS

10. gr. Adalstjorn fer med adsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagié og geeta hagsmuna pess
ut 4 vid sem heildar. Hun hefur umrad yfir eignum félagsins og raedur starfsemi pess i storum drattum i samradi
vio deildarstjérnir. Adalstjérn skipar trdnadarmenn i nefndir félagsins og 4@ vegum pess, nema pa sem um getur i
13. gr.

Adalstjoérn er heimilt ad skipa sérnefndir svo sem hudsnefnd, skemmtinefnd, fjaréflunarnefnd og adrar, er henni
purfa pykir. Starfstimabil pessara nefnda skal aldrei vera lengra en fram ad naesta adalfundi félagsins.

Alla sj6di félagsins og peningaeignir skal avaxta i banka, sparisjédi eda vidurkenndum verdbréfamarkadi.

57



Kaup og sala fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjérnar, enda hafi Formannafélagid, sbr. 20. gr., gefio
sampykki sitt til.

Adalstjoérn einni er heimilt ad vikja monnum ur félaginu, telji hdn ad framkoma peirra hafi verid vitaverd og
félaginu til vansa.

Alyktanir stjérnar eru bundnar meirihluta atkvaeda stjérnarmanna.
11. gr. Adalstjorn félagsins skal halda fundi svo sem purfa pykir og skal um pa haldin sérstok gjordabok.

Adalstjérn félagsins skal halda fundi med forménnum hinna einstdku deilda pegar tilefni gefst til og eigi sjaldnar
en tvisvar & ari fundi med 6llum forménnum deilda saman. A fundum pessum skulu deildarformenn gefa skyrslu
um starfsemi deildanna og stjorn félagsins gefa skyrslu um starfsemi og aform 4 vegum félagsins.

Adalstjérn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja stjornir deilda um
rekstraryfirlit og greidslustodu pegar asteeda pykir til. Stjérnin skal dkveda med hvada haetti pessu dkvaedi verdur
framfylgt.

12. gr. Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga dsamt fjarhagsdaetlunum skal bera
undir sampykki adalstjornar. Verdi misbrestur a pessu firrir félagid sig allri abyrgd a skuldbindingunni og eru pa
peir einstaklingar sem hana framkvaeemdu persénulega skuldbundnir. Adalstjorn askilur sér pa rétt til pess ad
hafa afskipti af stjornun vidkomandi deildar.

[V. ADALFUNDIR DEILDA

13. gr. Adalfund deilda skal halda fyrir marslok ar hvert. Kosningarétt og kjorgengi hafa allir deildarmenn, sem
ordnir eru 16 ara ad aldri. Til adalfundar skal bodad med viku fyrirvara a tryggilegan hatt. Er hann logmaetur ef
15 deildarmenn maeta, eda 50% af logmaetum deildarménnum, séu peir faerri en 30. Dagskra adalfundar skal

vera svo:

1. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

2. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins.

3. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidasta almanaksar.
4. L6gd fram starfs- og fjdrhagsdaetlun fyrir naesta starfsar.

5. Kosinn formadur.

6. Kosnir adrir stjérnarmenn og tveir stjérnarmenn til vara.

7. Kosnir fulltrdar og varafulltrdar a adalfund félagsins.

8. Akvedin afingagjold.

9. Onnur mal.

14. gr. Stjorn deildar skal skipud fimm moénnum og tveimur til vara. Skal formadur kjérinn sérstaklega og
skriflega ef fleiri en ein uppastunga kemur fram. Hinir sex stjérnar- og varastjornarmenn skulu kosnir
hlutbundinni kosningu. Fyrst skulu kosnir fjorir stjérnarmenn og sidan tveir til vara. Stjornin skiptir sjalf med sér
verkum sem hér segir: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi.

Stjornin er kjorin til eins ars i senn. Falli atkvaedi jafnt skal kosning endurtekin og faist ekki pa urslit reedur
hlutkesti.

Deildarstjorn skal vinna ad eflingu peirrar iprottagreinar, er deildin hefur verid stofnud til.
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15. gr. Vanraki deild ad halda adalfund fyrir tilskilinn tima, sbr. 13. gr., skal adalstjorn félagsins boda til
fundarins og sja um framkvaemd hans. Fundurinn er pa l6gmaetur, hversu fair deildarmenn sem par maeta.

V. STJORNIR DEILDA

16. gr. Stjérnir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada ipréttakennara, pjalfara og starfsmann og dkveda
laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamoét, er hverri grein heyra til, svo og patttoku
deildarmanna i métum peim, er akvedin er patttaka i. Deildir eru pannig sjalfstaedar, nema sbr. akv. 3. mgr. 12.
gr., og hafa tekjur af félagsgjoldum sinum, métum peim er pzer halda, svo og eftir 68rum fjaréflunarleidum, er
deildarstjornir akveda i samradi vid adalstjorn félagsins. Haldnar skulu gjordabaekur um arsstarfid, fundi, keppnir
og annad sem deildin tekur sér fyrir hendur. Skila skal starfsskyrslu deildar fyrir lidid almanaksar dsamt
reikningum fyrir sama timabil til stjdrnar félagsins i mars ar hvert.

17. gr. Halda skal spjaldskra yfir alla félaga deildarinnar i samrdadi vid adalstjorn félagsins.
Deildarstjérn ber ad fylgja reglum adalstjéornar um skil & békhaldsgégnum og fylgja akveedum 12. gr.

18. gr. Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.

VI. ONNUR AKVADI

19. gr. Heidursfélaga ma kjosa og skal peim afhent heidursfélagaskjal og stérkross [.R. i stjornu. Heidur pessi er
sa a0dsti er félagid veitir. Adalstjorn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa oll réttindi félagsmanna, eru
gjaldfriir, en verda ad hafa ndd fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir somu reglum og gilda um kosningu heidursfélaga ad
undanskildu akvaedi um ad hafa nad fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.

1. [.R. merki ur gulli, fyrir vel unnin storf i pagu félagsins, svo og erlendum og innlendum adilum, sem sérstok
astaeda pykir til, ad heidra.

2. [.R. merki ur silfri fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.
3. [.R. merki ar gulli med Slympiuhringjum skal veita 6llum félégum [.R., sem pétt taka i keppni & Olympiuleikum.

4. {.R. merki ar gulli, audkennt vidkomandi keppni, skal veita peim félogum I.R., sem taka patt i
heimsmeistarakeppni hinna ymsu ipréttagreina.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkid og reglur fyrir
veitingu pess, had sampykki adalstjérnar. Ad 6dru leyti hefur deildin 61l umrad yfir veitingu pess.

20. gr. Formannafélag I.R. er skipad fyrrverandi forménnum og nuverandi formanni félagsins. Félagid starfar
sjalfstaett og setur sér eigin starfsreglur, nema par sem til pess visast 48 6drum stad i |l6gum pess, sbr. 4. mgr. 11.

gr.

21. gr. Heetti ipréttadeild storfum, skal afhenda eignir og skjol hennar adalstjorninni. Taki deildin ekki aftur til
starfa innan 5. ara, skulu eignirnar renna i sj6d adalstjornar félagsins. Verdlaunagripir og verdmaet skjol skulu
vera i vorslu adalstjérnar.

22. gr. Logum pessum ma ekki breyta nema 4 adalfundi félagsins, og parf til pess sampykki % hluta
atkvaedisbaerra fundarmanna.
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Tillogur um lagabreytingar, sem dskast teknar fyrir 4 adalfundi, skulu hafa borist adalstjérn fyrir 15. janudar ar

hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjérnum allra deilda innan félagsins eigi sidar en 1.febrdar ar
hvert.

Tillogur til lagabreytinga skulu tilkynntar jafnframt adalfundarbodi og skulu félagsménnum heimilar til
athugunar hja adalstjorn 7 dogum fyrir adalfund.

23. gr. Med pessum logum eru 6ll eldri 16g félagsins ur gildi fallin.

Sampykkt 4 adalfundi iR 25. mai 2004
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