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[prottafélag Reykjavikur, sem nt
fagnar aldarafmeli, er elsta félagid
hérlendis sem beinlinis var stofnad
til pess ad efla dhuga fyrir fimleikum
og frjdlsum ipréttum pé ad pad hafi
sidan 4 margvislegan hatt vikkad
starfssvid sitt og vettvang med pvi ad
fj6lga ipréttagreinum innan vébanda
sinna. Félagid hafdi lika fljétt dhrif til
heilla fyrir ipréttahreyfinguna um land
allt sem rekja ma til fjolmargra ferda
fimleikaflokka og {préttamannahépa
félagsins it um landsbyggdina.

Ungt f6lk hefur fundid sér fyrirmyndir
{ fjolmorgum afreksménnum sem
komid hafa ar rodum fprottafélags
Reykjavikur. Eg lzt nzgja ad nefna
prja néfn. N6 4 aldarafmelinu liggur
beinast vid ad minna 4 Eid Smira
Gudjohnsen, freknasta knattspyrnu-
mann [slendinga fyrr og sidar, en
hann sleit fyrstu knattspyrnuskénum {
Breidholtinu med guttunum { félaginu.
A halfrar aldar afmalinu hafdi [R-ing-

urinn Vilhjdlmur Einarsson nyverid
ordid fyrstur fslendinga til ad setja
Slympiumet og vinna til verdlauna 4
Olympfuleikunum. A pasaldararinu
2000 — { addraganda aldarafmelis IR
— skein aftur sél 4 6lympiuleikvangi
er annar iR—ingur, Vala Flosadéttir,
vard fyrst {slenskra kvenna til ad vinna

Slympiuverdlaun.

Upphafid ad stofnun [protafélags
Reykjavikur var pad ad ungur dhuga-
madur um {préttir, zttadur frd Noregi,
setti auglysingu { bléd Reykjavikurbajar
um ad hann hygdist stofna leikfimis-
og ipréttatélag fyrir unga menn og
skoradi 4 alla roska pilta ad mata 4

stofnfund sem bodad var til 11. mars

(pad ar) 4rid 1907.

A pessum drum voru ipréttir litt stund-
adar og litid 4 par sem spjatrungshatt-
erni og heyrdust jafnvel per raddir
4 vettvangi stjérnmdlanna ad réttast

veri ad skattleggja {préttaidkun sem




Heil 61d til heilla - Saga [R 1100 4r

hverja adra skemmtan. Enda hofdu
margar tilraunir til ad stofna {prétta-
félég runnid Gt { sandinn 4dur en
[prottafélagi Reykjavikur var komid
4 laggirnar. Félaginu 6x hratt fiskur
um hrygg pétt vid margs konar erf-
idleika veeri ad etja fyrstu dratugina og
skilningsleysi yfirvalda vari fjétur um
fot. Ungt og tapmikid f6lk flykktist {
félagid og stappadi pad stili { frum-
herjana sem vid hugsum jafnan til
med hlyhug og pakkldtum huga sem
og til allra peirra er lagt hafa félaginu
113 1 100 4r.

Knattspyrnustarf hofst fyrst hja [R
4rid 1908. Pad var p6 ekki fyrr en med
stofnun knattspyrnudeildarinnar 4rid
1970 sem 6slitid starf hoéfst, en fyrstu
4rin var dherslan 4 yngri flokkana. Um
pad leyti var IR ad hasla sér véll { yngsta
hverfi borgarinnar, Breidholti. { dag er
IR eitt fjslmennasta iprottafélag lands-
ins med ramlega 1800 virka idkendur
i nfu greinum en par af eru ramlega
1300 idkenda 16 4ra eda yngri. Meira
en annar hver nemandi { grunnskélum
Breidholts leggur { dag stund 4 {préttir
hja IR og um fjsrutiu présent nemenda
i 6llu Breidholti. Hann er pvi ordinn
bysna fjélmennur hépurinn sem 4 sid-
ustu hundrad d4rum hefur proskast ad
likams- og sdlarkréftum undir merkjum
IR vid fislbreytt félagsstorf.

IR xtlar sér ad verda dfram pad
ipréttatélag sem veitir 6llum {bdum
Breidholts vidteka pjénustu 4 iprétta-
svidinu en vera jafnframt pad afreks-
félag sem {btarnir geta verid stoltir af.

Par skiptir miklu mali ad vel takist til
vid uppbygginguna 4 ipréttasvedinu
i Mjodd.

Heilbrigd og holl keppni skapar aukinn
kraft og lifsprétt. Pad blandast engum
hugur um pad ad peir sem hafa notid
heilbrigds leiks og iprétta standa betur
ad vigi 4 leikvelli lifsins og syna badi
télagslyndi og drengskap. Med peim
drangri audnast {préttahreyfingunni

ad skapa betra pj6dfélag.

Ljést er ad stefna félagsins var fra
ondverdu rétt og leiddi til farszldar og
g060s og geta peir sem 160 hafa félaginu
krafta sina 4 pessari 61d horft med stolti
yfir farinn veg. Megi félaginu vegna
sem best 4§ 6komnum drum og takast
ad rekja hlutverk sitt til heilla fyrir
ipréttaidkun { landinu 4 sem sannastan,

bestan og glaesilegastan hitt.
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