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IR-ingar oft fremstir i flokki

Pad syndi sig britt ad peir ungu menn
sem komu saman 4 Hétel [slandi, hinn
11. mars 1907, til ad stofna R, létu ekki
sitja vid ordin tém. A skémmum tima
efldist félagid ad medlimum og ymsum
dhugamalum. Starfsemi félagsins 14 sem
raudur pridur gegnum ipréttahreyf-
ingu borgarinnar og landsins { heild.
Varla hefur nokkru verid hrundid af
stad 4n pess ad [R hafi ekki lagt par
gbdan skerf til, eda beitt sér fyrir upp
4 eigin spytur, af eigin rammleik.
Hefur pad komid sér vel, ad dvallt
hafa atorku- og hugsjénamenn skipad
stjorn félagsins og deildir pess.

SO0
IR er fyrsta félagid { landinu sem
stofnad er um fimleika.

SO0
[Rer fyrsta {préttafélagid { landinu sem
beitir sér fyrir fingum { frjélsipréttum.
bar féru fram 4 Landakotstininu {
byrjun jani 1907.

SO0
IR er fyrst félaga til pess ad kaupa full-

komin frjdlsipréttadhold fré Gtdondum
- spjot, kringlu, kdlu og stong. Pad gerdi
télagid pegar 4 fyrsta ari, 1907.

00
IR hélt fyrstu hlutaveltu {préttafélaga,
23. 0og 24. mars 1907, pegar pad var
adeins tveggja vikna gamalt. Agédinn,
575,25 krénur, var ad hilfu til notadur
til haldakaupa, hinn helmingurinn
var gefinn heilsuhzlisfélaginu.

00
IR 4tti fulltrda f fyrstu 6lympiusveit
[slendinga, Hallgrim Benediktsson og
Sigurj6n Pétursson. Peir voru félags-
menn { [R og voru tveir af glimumonn-
unum sem syndu fslenska glimu 4
leikunum { Lunddnum 1908. Sigurjén
keppti ad auki { grisk-rémverskri glimu
og vard fjéroi.

00
IR 1ét pyda og gaf ut fyrstu leikregl-
urnar { knattspyrnu sem dt koma hér
4 landi 4 prenti, 4rid 1908. Voru par
notadar { ipréttinni par til 1ST gaf Gt ny
knattspyrnuldg dtta &rum seinna.
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00O
IR hélt fyrsta frjalsiprottamotid sem
fram f6r { landinu, en pad var hid
1.-2. 4gust 1909. Par komu [R-ingar
fyrsta sinn fram til ad keppa. Fyrri
daginn f6r fram einnar danskrar milu
hlaup, Arbzjarhlaupid, og vard Einar
Pétursson fjordi af 28 keppendum 4
28:15 min., 15 sekindum 4 eftir sig-
urvegaranum. Daginn eftir var keppt {
100 m, 1000 m, h4stokki og langstokki.
Hlaupin féru fram & Melunum 4 likum
stad og {préttavollurinn stdd sidar, en
stokkin 4 Landakotstini. [R-ingar
sigrudu { 100 m hlaupi (Helgi Jénasson
frd Brennu), hastokki og langstokki
(Kristinn Pétursson blikksmidur).

SO
[R hafdi allan veg og vanda af undirbtn-
ingi og framkvemd fyrsta sundmétsins
sem fram fer eftir alpj6dlegum reglum
4 Islandi. Pad var haldid 1. 4gtst 1909
i Skerjafirdi og par var keppt { fyrsta
sinn 4 afmaldum brautum.

00O
[R-ingar fégnudu sigri strax { fyrsta
sinn sem peir komu fram til ad keppa {
sundi. Benedikt G. Waage vann pridju
verdlaun 4 métinu, { 100 og 500 stiku
sundi{ 1. flokki. Einar br6dir hans og
Témas Hallgrimsson fognudu sigri {
sinum flokknum hvor, svonefndum
2. og 3. flokki.

00O
[R hélt fyrstu opinberu fimleikasyn-
inguna { Reykjavik 4 20. ¢ldinni en
han fér fram undir stjérn Andreasar
J. Bertelsens { Barnaskélaportinu 5.
jani 1910 og hofst k1. 2 e.h.

00
IR var eitt peirra félaga sem beittu sér
fyrir og héfu sumarid 1910 ad undirbta
byggingu {préttavallar 4 Melunum {
Reykjavik. Hann var vigdur 11. jan{
arid eftir med fimleikasyningu 13
félagsmanna ur IR.

00
IR sigradi i fyrstu flokkakeppni
ipréttum sem fram for { landinu, en
pad var { fimleikakeppni 4 leikmoti
UMEFT i Reykjavik 18. jani 1911.

00
IR stofnadi 4samt 68rum iproétta-
félsgum {1 landinu fpréttasamband
fslands (IS) 4rio 1912 og fardi sam-
bandinu peningagjof sem var fyrsta
starfsfé sambandsins.

00
IR atti fyrsta keppanda [slands i
frialsipréttum 4 Olympiuleikum en
pad var Jon Halldérsson, sidar rikisfé-
hirdir, sem keppti { 100 metra hlaupi
i Stokkhoélmi 1912. J6n Kaldal, sidar
formadur félagsins og anndladur 1j6s-
myndari, keppti nastur {slendinga { 5
km hlaupi { Antwerpen 1920 og sidan
hefur félagid 4tt mikinn fj6lda kepp-
enda 4 Olympiuleikum.

00
IR er fyrsta félagid sem heldur leikmot
i nafni {prottafélags, en pad var had
2. og 3. 4gust 1913 og var adeins fyrir
ipréttamenn tr Reykjavik.

00
iR—ingurinn Magnts Témasson
[Kjaran] var fyrstur hér 4 landi til ad
kasta spjoti med afturferslu spjotsins
{ atrennunni. Pad gerdi hann 4 leik-

moti IR { byrjun 4guast 1913.
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00
[R-ingurinn Sigurjén Pétursson
(kenndur vid Alafoss sidar) vard 4 sama
méti fyrstur til ad kasta kringlu hér
4 landi med sniningi { keppni. Pessa
tekni h6fdu peir Magnus og Sigurj6n
5¢3 og numid 4 Olympiuleikunum {
London 4rid 4dur.

00
IR hélt fyrsta vidavangshlaup hér 4
landi, fyrsta sumardag 1916, og hefur
pad farid 6slitid fram é4rlega sidan.

00
[R-formadurinn paverandi, Benedikt
G. Waage, vann eitt mesta {prottaafrek
samtimans, og e.t.v. seinni tima lika, er
hann synti 4r Videy til Reykjavikur 6.
september 1914. Hann lagdi af stad fra
héfdanum vestanvert vid Videyjarbuid
og synti ad Volundarbryggju. Er st vega-
lengd 3,5 kilémetrar og var hann eina
klst. og 56 minttur 4 leidinni. Kalt var
i vedri og sjavarhiti adeins 10,5 stig.

00
IR rédst fyrstallra f utgéfu iprottablads,
1916. Pad hét Sumarbladid og kom
einnig ut 1917. bvi nast gaf félagid
Gt broéte, sem hof gongu sina 1. jantar
1918. Eftir ad hann hafdi verid gefinn
Gt { fimm 4r 6skadi (ST eftir pvi ad f4
bladid sem mélgagn sitt. Vard pvi ar
ad Prottur var seldur [SI. Fr4 1926 gaf
félagio lengi t Félagsblad IR og end-
urvakti sidar Prétt um 4rabil 4 fimmta
dratugnum.

00
IR hljép undir bagga pegar hvorki
landsstjérnin né bajarstjérnin hafdi
rdd 4 pvi ad halda uppi fimleika-
kennslu vid skélana 4 timum fyrra
stridsins, 1914-1918. IR starfadi med

fullu fj6ri 4 pessum tima og baud {
sinn reikning upp 4 fimleikakennslu
fyrir Kennaraskdlann { tvé 4r og hélt
einnig Gti { morg ar sérstakri deild fyrir
nemendur Verslunarskoéla fslands og
Sjémannaskdlans.

SO0
IR myndadi 1920 Olympiusjéé fslands
med 500 kréna framlagi, ramu 4ri
4dur en Olympiunefnd fslands var
tyrst skipud.

SO0
IR vard fyrst félaga til pess ad efna til
keppni { fimmtarpraut. Var pad 4 Leik-
moti félagsins 17. jan{ 1920. Keppt var {
langstokki, spjotkasti, 200 metra hlaupi,
kringlukasti og fslenskri glimu.

SO0
IR var gestgjafi fyrsta erlenda fimleika-
flokksins sem kom til Islands, en par var
um ad reda Kristiania Turnforening
sem kom til landsins 1921.

OO0
{R hélt 4rid 1922 fyrsta ipréttanamskeid
fyrir allt fsland, m.a. { fimleikum, frjals-
ipréttum, sundi og knattspyrnu. bad
stdd { sex vikur og pétt toku 33 menn
hvadanzva af landinu. Félagid fékk
norskan {préttakennara til ad annast
kennsluna. Pad Gtvegadi pétttakendum
okeypis hisnadi hér { benum og 6ll
kennsla var 6keypis. Med ndmskeid-
inu pétti IR hafa skapad nyja strauma
{ ipréttahreyfingu landsmanna.

OO0
IR er fyrsta félagid sem far ttlendan
pjélfara hingad til lands gagngert til
pess ad kenna iproéttir. Par er um ad
reda Nordmanninn Reidar Ténsberg,
sem hingad kom 1922.
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S
IR sendi 1922 fyrst félaga iprétraflokk
at 4 land er flokkur karlmanna fér til
Vestur- og Nordurlands til pess ad syna
fimleika. Flokkurinn kom gangandi frd
Akureyri til Reykjavikur um Kjol.

S
IR fékk flesta vinninga 4 fyrsta
Allsherjarméti ST, sem haldid var
1921, og hlaut farandbikar sambands-
ins. Pad sigradi einnig 4 métinu 1926
pétt adeins kepptu par 12 menn fra
[R en 72 fra 63rum félsgum.

SO
IR bar sigur tr bytum { fyrsta Fim-
leikaméti fslands, sem fram fér 1924, en
par var um flokkakeppni ad reda.

S
IR sendi 1925 tvo fimleikaflokka, karla
og kvenna, kringum land til Reydar-
fjardar, er syndu fimleika { 6llum
sterstu kauptdnum. Stdlkurnar féru
med skipi til Reykjavikur, en karl-
mennirnir landveg {rd Reydarfirdi um
Fljétsdalshérad, yfir Skaftafellssyslur
til Reykjavikur. St6ran hluta f6ru peir
gangandi um vegleysur!

S
IR héle fyrsta innanfélagsmeistaramét
{ frjlsipréttum sem had hefur verid
4 fslandi, en pad hélt félagid haustid
1926.

S
IR eignadist fyrstu tennisvelli bajarins
1926 og lét girda pa tveggja metra harri
virnetsgirdingu. Voru peir innan gird-
ingar {prottavallarins.

SO
[Réttiallakeppendura fyrsta frialsiprotta-
méti sem haldid er { landinu eingéngu

fyrir stalkur. Var pad jafnframt fyrsta
keppni kvenna { frjdlsum hér 4 landi.
Stalknamotid for fram 4 {préttavellinum
laugardaginn 19. jani 1926 og var hluti
af Landspitalasjédsdeginum. Keppt var
{60 metra hlaupi, 30 metra hlaupi med
egg { skeid, kartofluhlaupi, knattkasti,
langstokki og hdstokki [af kistu]. Tolf
keppendur mettu til leiks.

00
IR 4tti fyrstu stdlkurnar [og par med
reyndar fyrstu menn einnig| sem kepptu
um sundprautarmerki IS, 8. 4gust
1926. Pad voru par Asta Pétursdéttir
og Sigridur Sigurbjarnadéttir.

00
[R 4tti fyrsta slandsmeistarann {
fimleikum er Magnas Porgeirsson,
kenndur vid verslun sina Pfaff, sigr-
adi 4rid 1927 4 fyrsta fslandsmotinu {
einstaklingskeppni { fimleikum.

00
IR s4 um framkvamd fyrsta
Meistaraméts [slands { frjdlsipréttum,
sem fram for 1927 { Reykjavik.

00
IR sendi 1927 arvalsflokka karla og
kvenna til Noregs og Svipj6dar. Var
pad fyrsta utanfor ipréttahdpa & vegum
félaga. Eftir ad hafa synt fimleika vids-
vegar { Noregi toku stalkurnar patt {
ipréttaviku { Gautaborg, sem haldin
var til minningar um 150 4ra afmali
ipréttafromudarins P.H. Ling.

00
IR sendi enn 1928 kvennaflokk sinn 4
alheimsmot { fimleikum, sem haldid
var { Calais { Frakklandi. Var flokk-
urinn talinn bestur allra kvenflokka
er par syndu.
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00
IR eignadist fyrst iprottafélaga { land-
inu eigid {préttahds, 4rid 1929. Fyrsti
frumkvodull ad stofnun hasbygg-
ingarsj6ds var sendiherra fslands
Danmérku, Sveinn Bjérnsson [sidar
fyrsti forseti lydveldisins], sem var [R-
ingur af lifi og sdl. Formadur félags-
ins og stjérnarmadur um langt drabil,
Haraldur Johannessen [fadir Matthiasar
ritstjéra Morgunbladsins], 4tti frum-
kvadid ad pvi ad IR eignadist gomlu
Landakotskirkjuna sem breytt var {
ipréttahs.

00
IR hélt fislda fimleikasyninga { borg-
inni og nigrenni eda um 140 4 fyrstu
25 4rum félagsins en per 4ttu eftir ad
verda miklu fleiri.

00
IR syndi nyja iprott, sem ekki hafoi sést
hér 4 landi, skylmingar, 4 fjolbreyttri
ipréttasyningu { 10n6 24. og 25. mars
1931. Bjorn Jakobsson fimleikakenn-
ari og Porsteinn Porsteinsson stud.
art. syndu. fR baud upp 4 kennslu og
pjéalfun 1 peirri {prétt um tveggja dra
skeid 4 pessum tima.

00
IR byrjadi fyrst félaga ad xfa japsnsku
sjalfsvarnaripréttina jiu-jitsu, veturinn
1932-33. Gekk hin einnig undir nafn-
inu japoénsk glima manna 4 medal.
Fékk pessi iprott svo g6dar undirtektir
ad stjérn félagsins tk hana upp sem
sérstaka grein haustid 1933.

00
IR byrjadi fyrst allra félaga hér 4 landi
i6kun badmintons, 4rid 1933. Barst st
ipréttagrein til landsins frd Danmérku

med tveimur [R-ingum, J6ni Kaldal
og Jéni Jéhannessyni.

00
IR var i forystuhlutverki i Gtgafu
pjélftrediboka pvi pad gaf Gt fyrstu
kennslubékina um frjélsiprottir, Uti-
ipréttir. Kom hian at 1934.

00
[R-ingarnir Fridrik Sigurbjérnsson
og Magnis Andrésson urdu fyrstir
til pess ad vinna til eignar verdlauna-
grip sem keppt var um { tennis. Peim
dfanga n4ddu peir er peir unnu tvilida-
leik karla i 5. sinn, 4rid 1935. Bikarinn
gaf Bergpéra Scheving Thorsteinsson
420 4ra afmali [R 1927.

00
fR-ingar unnu lengst af alla tennisbikara
sem keppt var um, b2di fyrir karla og
konur, fram { byrjun seinna strids.

00
IR fékk verdmatustu gjdfina sem ein-
stakur madur hafdi gefid til eflingar
ipréttum, er Olafur Johnson konsull gaf
bil sumarid 1938 til ad nota { happdratti
vegna kaupanna 4 Kolvidarhdli.

00
[R-ingar komu upp fyrstu skidalyft-
unni hérlendis 4rid 1938 { Hellisskardi 4
bverfelli vid Kolvidarhdl. Drattarbraut
pessi var 160 metra 16ng og knddi hana
métor Gr Chevrolet drgerd 1929.

00
IR 1¢k fyrsta leik fyrsta fslandsmétsins ©
handknattleik. Fér hann fram 30. mars
1940 { ipréttahusi Jéns Porsteinssonar
vid Lindargdtu. Attust vid meistara-
flokkar fR og Hauka { kvennaflokki
og fér sidarnefnda 1i0id med sigur af
hoélmi, 22:14.
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S
fR—ingar attu lengi markamet {
fslandsmétinu { handknattleik. Jéel
Sigurdsson, sidar [slandsmethafi {
spjotkasti, skoradi 15 mérk er IR lagdi
Fram 26:6 i 2. flokki 4 [slandsmétinu
i leik sem hadur var { {prottahasi
Jons Porsteinssonar sunnudaginn 7.
april 1940. Met J6els st6d { 18 4r eda
par til annar [R-ingur, Gunnlaugur
Hjélmarsson, batti pad 1958. Skoradi
hann 16 mork { leik gegn Aftureldingu
4 [slandsmétinu 1958 en leikinn unnu
iR—ingar 40:23.

S
{R s4 um fyrsta iprottamotio sem had
var { {préttahisinu vid Hélogaland,
Andrewshéllinni. Var pad pridja hnefa-
leikameistaramét fslands, sem fram fér
3. mai 1944, og st60u R og Armann
sameiginlega fyrir métinu.

S
[R-mét { hnefaleikum vard vettvangur
fyrstu opinberu keppni fslendinga
hnefaleik vid erlenda hnefaleikara.
Moétherjarnir voru setulidsmenn tr
$j6- og flughernum breska. Pad f6r
fram 22. mars 1945.

SO
R vara fyrsti Reykjavikurmeistarinn
i meistaraflokki { handknattleik, 4r1d
1945.

S
[R-ingurinn Finnbjérn Porvaldsson
er fyrsti {slenski {préttamadurinn til
ad setja tiu fslandsmet { ipréttum 4
einu og sama keppnistimabilinu. Pad
gerdi hann { frjélsiprottum 4rid 1946.
Atti hann pé met { tolf greinum, par
af fimm bodhlaupum.

00
IR st6d fyrir fyrstu utanfor félags-
flokks frjalsipréttamanna til keppni
med Nordurlandafér 1947. Efi er 4
ad jafnmikill lj6mi stafi af nokkurri
annarri {préttafor af pessu tagi fyrr
og sidar sakir peirrar athygli sem
afrek [R-inganna voktu heima fyrir
og erlendis.

00
{R-ingarnir Finnbjérn Porvaldsson
og Haukur Clausen urdu Nordur-
landameistarar { 200 metra hlaupi,
Haukur 1947 og Finnbjérn 1949 en pa
vann hann 100 metra hlaupid lika.

00
{R-ingar h4adu { Nordurlandaférinni
félagskeppnir vid tvo sterk félog i
Svipj6d, Skuru IK { Stokkhélmi og
Orebro SK i Orebro, og unnu badar.
Eru pad fyrstu félagakeppnir fslendinga
vid 1id annarra pjéda { {préttum.

00
IR flutti inn fyrsta Gtlenda hand-
boltapjilfarann sem hingad kemur;
Danann Henning Isachsen sem dvaldi
hér i Reykjavik 4rid 1947 og annadist
kennslu i handknattleik hja IR fram 4
vorid 1948. Um sidir kenndi Isachsen
ekki bara hja IR eingéngu heldur
einnig hjd Fram og Vikingi.

00
[R-ingarnir Gudmundur Ingélfsson
og Olafur Gudmundsson tryggdu
fslandi sigur { fyrstu landskeppninni
i sundi en keppt var vid Nordmenn
{ mai 1948 { Sundhéllinni. Keppnin
var jofn og hérd allt par til komid
var ad 100 metra baksundi undir
lokin. Olafur vann sundid évant og
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Gudmundur vard annar. Reid frammi-
stada peirra baggamuninn um sigur {
landskeppninni.

SO0
[Rer fyrsta félagid sem fer erlend
télagslid { handknattleik til ad koma
hingad til lands. Kom sameiginlegt
lid dénsku lidanna Ajax og HG
med flugvélinni Heklu 17. mai 1948
og 1ék fjora leiki 4 viku. Ajax var
Danmerkurmeistari innanhdss 4 pessum
tima og HG 1 pridja. Helmingur leik-
mannanna sem hingad komu var {
dénskum landslidum og hédan féru
Danirnir 6sigradir.

SO0
iR—ingurinn Haukur Clausen vann
sigur { fyrstu grein fyrstu lands-
keppni [slendinga, vid Nordmenn 4
Melavelli sumarid 1948. beir Finnbjérn
Porvaldsson, einnig {R-ingur, unnu
fjérar greinar sem voru par einu sem
islendingar sigrudu {.

SO0
IR eignadist fyrsta [slandsmeistarann
i badminton er Einar Jénsson bar
sigur Gr bytum { trslitaleik vid Agust
Bjartmarz frd Stykkish6lmi med 15:12
og 15:11 hinn 1. jan{ 1949.

SO0
IR sendi tiu manna flokk frjals-
ipréttamanna { tiu daga keppnisfor til
Skotlands og Irlands { lok jini 1949.
Voru petta fyrstu fslensku iprotta-
mennirnir sem kepptu { hinu frjalsa
{rlandi.

SO0
iR—ingurinn Orn Clausen 4tti hlut {
heimsmeti er hann hljép 1 alpjédlegri
sveit sem setti heimsmet { 1.000 metra

hlaupi arid 1949. St6d metid { 11 4r.

00
[R-ingurinn Haukur Clausen setti
Nordurlandamet { 200 metra hlaupi,
21,3 sek., 4rid 1950. Var sa timi besti
drangur Evrépubda petta 4r.

00
IR er fyrsta iprottafélag bajarins til ad
hefja @fingar { kérfuknattleik, haustid
1950, en 11. mars 1951 er deild um pa
iprétt stofnud innan félagsins.

00
IR st6d fyrir fyrstu kennslu hérlendis
i isknattleik og skautahlaupi 9. jan-
tar 1951 { samstarfi vid Skautafélag
Reykjavikur. Undirstéduatridi leik-
reglna voru kennd { [R-hdsinu vid
Tiangétu en sidan for kennslan fram
4 Tjorninni. Eistlendingurinn Ewald
Mikson [fadir knattspyrnumannanna
Jéhannesar og Atla Edvaldssona] ann-
adist kennsluna en hann var eitt sinn {
landslidi Eistlendinga { {sknattleik.

00
IR 1ék fyrsta opinbera kappleikinn
{ kérfuknattleik sem hadur var {
Reykjavik. Métherji var ipréttafélag
starfsmanna 4 Keflavikurflugvelli.
Foér leikurinn fram 12. febrdar 1951.
Nokkru 4dur héfdu [R-ingar had
kappleiki gegn varnarlidsmonnum 4
Keflavikurflugvelli en bedid 6sigur.

00
IR vann fyrstu opinberu kérfuknatt-
leikskeppni sem fram f6r hér 4 landi og
hlaut silfurbikar ad launum. Métid for
fram 4 Keflavikurflugvelli med pétteoku
fimm lida helgina 28.-29. april 1951.
bad var haldid ad tilstudlan Lockheed
Aircraft Overseas Corporation og
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afhenti adstodarforstjori fyrirtekisins
IR sigurlaunin.

S
[R-ingar Iéku einir islenskra lida vid
fyrsta ameriska korfuboltalidid sem til
landsins kemur. Var pad héskoélalidid
»Eagles® fr4 American University {
Washington sem kom 4 vegum varn-
arlidsins um dramétin 1951-’52. Leik-
urinn f6r fram 4 Halogalandi 4. jantar
1952. Var um ad reda mjog pekkt 1id {
Bandarikjunum er unnid hafdi marga
storkeppnina. I pvi var hasti kérfu-
knattleiksmadur heimsins, Edward
Mofat, sem var 2,16 metrar 4 hzd.

S
iR—ingurinn Einar Eyfells var { hopi
fimm skautahlaupara sem fyrstir fengu
vidurkennd fslandsmet  skautahlaupi.
Fékk hann heidursmerki fyrir metid {
afmalishofi 1S 28. jan. 1951.

S
IR vard fyrst félaga til ad efna til keppni
{ 3.000 metra hindrunarhlaupi hér 4
landi, 4 Vorméti {R 4 Melavellinum 20.
maf 1951. Var greinin medal keppn-
isgreina { landskeppninni { Oslé sidar
um sumarid.

SO
{R-ingurinn Orn Clausen setti Nordur-
landamet { tugpraut, 7.452 stig, { spenn-
andi einvigi vid Frakkann Heinrich 4
Melavelli 29. og 30. jali 1951. Sigradi
Heinrich med 23 stigum. Var drangur
Arnar pridja besta afrekid { heim-
inum og st6d Nordurlandametid
drum saman.

SO
R 4tti annan mann { mark, Emil

Jonsson, { fyrsta landsméti { hjdlreid-

um sem fram f6r 4 Akranesi 12. 4gidst
1951. Vegalengdin var 33 km og hj6lad
kringum Akrafjall rangselis. Emil hjol-
a0i 4 1:15.56,6 klst. Pérarinn Magnusson
skésmidur [fadir Gudmundar frjls-
ipréteapjalfara] var yfirdémari.

SO0
IR s4 um framkvemd fyrsta [slands-
meistaramotsins 1 korfuknattleik, 1
april 1952. Félagid s4 einnig um motid
1953, { samvinnu vid Gosa, félag nem-
enda { Menntask6lanum.

SO0
[Rer fyrsta ipréttafélagio { landinu
sem eignast eigin lyftingataki. Keypti
félagid pau 4arid 1953. Pau voru hofd
{ [R-husinu 4 veturna en 4 Melavelli
4 sumrin.

SO0
IR vard fyrsti [slandsmeistari 2. flokks
karla { kérfuknattleik, 4rid 1954, fyrsti
{slandsmeistari 4. flokks karla, 4rid
1959, og fyrsti meistari { 9. flokki karla,
4rid 1989. Sama 4r vann [R fyrsta bik-
armeistaratitilinn sem keppt var um
i9. flokki.

SO0
[R-mét { sundi { névember 1954 komst
{ fréetir sakir pess ad par var froskkéfun
synd { fyrsta sinn hér 4 landi en htin var
ad rydja sér mjog til rams { heiminum.
Gamall sundmadur [R, Gudmundur
Gudjbnsson, nam pessa adferd fyrstur
fslendinga ti { Kaupmannahofn og
var ad byrja feril sinn sem kafari hér
4 landi med pessari adferd.

SO0
iR—ingur vann til fyrstu élymp-
fuverdlauna fslendinga, en par er
a0 sjalfsogdu att vid silfurverdlaun
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Vilhjdlms Einarssonar { pristokki
4 Olympiuleikunum { Melbourne
Astraliu 1956. Vilhjalmur stokk 16,26
metra sem var Nordurlandamet og
jafnframt lympfumet um stund.

00
[R-ingurinn Valdimar Ornélfsson
gerdi sér 1itid fyrir og sigradi { svigi
4 alpj6dlegu skidaméti stidenta sem
fram f6r { franska alpabznum Alpe-
d’Huez 2. og 3. febrtar 1957. Pessi
drangur Valdimars mun vera fyrsti
sigur {slensks skidamanns 4 erlendri
grund.

00
IR vard 4rid 1957 fyrsti {slandsmeistari
i korfuknattleik kvenna par sem keppt
var samkvaemt natima reglum.

00
R hélt 50 4ra afmalismét f frials-
ipréttum 4 Melavellinum 21.-22 . janf{
1957. Pad markadi timamét { islenskri
ipréttasdgu pvi medal atta erlendra
keppenda voru fjérir rassneskir frjals-
ipréttamenn. Er pad { fyrsta sinn sem
rassneskir ipréttamenn keppa hérlendis
og setti einn peirra, Jonas Pipine, rssn-
eskt met { miluhlaupi. Vallarmet voru
sett { spjotkasti, stangarstokki, 1.000 m
hlaupi, 1.500 m hlaupi, miluhlaupi og
pristékki og fslandsmet { miluhlaupi
og 3.000 m hlaupi.

00
[R-ingurinn Gunnlaugur Hjilmarsson,
sem manna 4 medal gengur undir
uppnefninu ,, Labbi, skoradi fyrsta
mark [slendinga { HM { handknatt-
leik, { leik gegn Tékkum { Magdeburg
i byskalandi 27. febraar 1958.

SO0
fR—ingurinn Hrafnhildur Gudmunds-
déttir vard 14 4ra gomul yngsta konan
sem setur [slandsmet fullordinna { sundi.
Pad gerdi hin 4 alpjédlegu sundméti
IR i Sundhéllinni { april 1958. Pad
var hennar fyrsta met, en tugir meta
tylgdu { kjslfarid.

SO0
[R-sundgarpurinn Gudmundur Gisla-
son vard annar {préttamadurinn 4 eftir
Finnbirni til ad setja tfu met 4 4ri. Pad
1ék hann eftir 4rid 1958 og einnig 1959.
Gudmundur er fremsti sundmadur
fslendinga fyrr og sidar, vard 92 sinnum
[slandsmeistari og setti 152 fslandsmet
og eru bodsundsmet p4 ekki medtalin.
b3 setti Gudmundur 37 drengjamet
arid 1957 eitt og sér.

OO0
IR syndi stérhug og djorfung 1958 er
félagid baud fyrst félaga til landsins
erlendu lidi til keppni { korfuknattleik. |
byrjun oktéber kom kérfuknattleikslid
S.C. Wissenschaft DHfK fra {préttahd-
skoélanum { Leipzig { Pyskalandi { bodi
korfuknattleiksdeildar fR.

SO0
fR—ingurinn Vilhjdlmur Einarsson
jafnadi gildandi heimsmet { pristokki
4 Laugardalsvelli 1960 er hann stokk
16,70 metra. Enginn stékkvari hefur
komist { tari vid pad sidan og er
afrek Vilhjalms langelsta nagildandi
[slandsmetid.

SO0
[R-ingurinn Gunnlaugur Hjalmarsson
var 4 sinum tima medal bestu hand-
knattleiksmanna heims. Hann vard
pridji markahzasti madur HM 1961 og
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var valinn { heimslid eftir p4 keppni,
fyrstur islendinga. Gunnlaugur 1ék
24 4r { meistaraflokki R 4 4&runum
1954-77.

OO0
fR—ingur vard fyrstur fslendinga til
pess ad setja heimsmet { einstaklings-
ipréttagrein er Vilhjdlmur Einarsson
stokk 1,75 metra { hastokki 4n atrennu
4 innanfélagsméti { {R-hasinu 1. n6v-
ember 1961. B&tti hann met Nordmanns
um einn sentimetra.

OO0
IR efndi 4 55 4ra afmelisri sinu, 1962,
til fyrsta frjélsipréttamétsins innanhiss
hér 4 landi med erlendri patttoku. Pad
for fram { Hélogalandi og var husfyllir
bida dagana. Nordmadurinn Johan
Chr. Evandt h4di harda keppni vid
Vilhjalm Einarsson og J6n P. Olafsson
og stédust heimsmetin ekki 4tokin.
Setti Evandt heimsmet { langstokki
an atrennu, 3,65 metra.

OO0
[R-ingurinn Hérdur B. Finnsson vard
fyrstur fslenskra sundmanna til ad setja
Nordurlandamet { sundi. Pad gerdi hann
{ 100 metra bringusundi { keppni vid
norska, senska og finnska sundmenn
4 afmealismoti R 4 55. afmalisdegi
félagsins, 11. mars 1962.

OO0
[R-ingurinn Jén P. Olafsson setti
Nordurlandamet { histokki innanhdss
i arslok 1962, stokk 2,11 metra. Var
pad besti drangur { Evrépu pad ir og
annar besti hdstokksdrangur innanhudss
{ heiminum. J6n setti og heimsmet
unglinga { hastékki 4n atrennu { IR-
huasinu 1962, stokk 1,70 metra. Petta

4r setti hann eda jafnadi 16 [slandsmet
innanhdss og utan.

00
[R-ingar unnu 4rid 1963 fyrsta
fslandsmotid § korfuknattleik par
sem leikin var tv6fsld umferd { meist-
araflokki karla, en st nybreytni pétti
takast vel. Pad pétti segja sina ségu um
yfirburdi IR ad sex leiki af 4tta vann
1idid med meira en 30 stiga mun.

00
IR er fyrsta islenska 1i3id sem tekur
pétt { Evrépukeppni { korfuknattleik
og jafnframt fyrsta lidid sem kemst {
adra umferd { peirri keppni. Logdu
[R-ingar bresku meistarana Collegians
Basketball Club fra Belfast heima og
heiman haustid 1964 en tépudu bddum
leikjum { annarri umferd { jantar 1965
tyrir fronsku meisturunum, ASVEL
fra Lyon.

00
[R sendi fyrst islenskra félaga kvennalid
{ korfuknattleik til keppni { Gtlondum
er meistaraflokkur félagsins for {
keppnisferd til Englands og Skotlands
arid 1966.

00
IR er brautrydjandi 4 svidi handknatt-
leiks pvi tveggja démara kerfi { leik
var fyrst reynt hér 4 landi 4 hradmoéti
IR { Laugardalshall 5. oktéber 1967.
Margir handknattleiksdémarar voru
4 méti kerfinu, efudust um dgati pess
og toldu pad 6parft. Kerfid pétti hins
vegar sanna agaeti sitt { fyrstu tilraun
og var tekid upp 4 fslandsmétinu sidar

um haustid.
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SO0
{R vann bikarkeppni Frjdlsiprotta-
sambandsins 4rid 1972 og sidan 16 ar
{ r6d og 17 sinnum alls eda oftar en
nokkurt annad {poéttafélag.
IR vard 4rid 1977 fyrst islenskra
félaga til ad taka patt { Evropukeppni
télagslida { vidavangshlaupum. Han
for fram { Palencia 4 Spani. Karlalid
keppti par og nokkrum drum seinna
for kvennalio IR fyrst kvennalida til
patttoku { somu keppni.

SO0
IR var og fyrst til ad senda félagslid
til keppni { Evrépukeppni félagslida
kvenna { frjdlsipréttum med pértt-
toku sinni { pvi moéti { Schwechat {
Austurriki 1990.

SO0
IR komst { adra umferd borgarkeppni
Evrépu { handbolta haustid 1993, { sinni
fyrstu og einu Evrépukeppni { grein-
inni. S16 Gt danska 1idid Virum { fyrri
umferd en beid legri hlut gegn spenska
lidinu Bidasoa { annarri umferd.

SO0
IR eignadist Evropumeistara innanhtss
er Vala Flosadéttir sigradi { stangarstokki
1996. Hun setti Nordurlandamet { leid-
inni, stokk 4,16 metra. Hian setti aftur
Nordurlandamet og heimsmet unglinga
med 4,17 metra stokki 28. september {
Bordeaux i Frakklandi.

SO0
IR er fyrsta félagid { landinu sem
stitad getur af hlaupa- og stokk-
brautum tr gerviefni 4 eigin félags-
svaedl. Par voru vigdar 4 [R-svadinu
vid Skégarsel 12. jani 1997, 4 90 4ra
afmelisiri félagsins.

00
[R-ingur vann fyrstu og einu 6lymp-
fuverdlaun islenskrar ipréttakonu.
Par er ad sjalfsogdu att vid Volu Flosa-
déttur sem vann bronsverdlaun { stang-
arstokki 4 Olympiuleikunum i Sydney
4rid 2000. Stokk han 4,50 metra sem
var Nordurlandamet.

00
IR vard haustid 2001 fyrsta iprottafé-
lagid { landinu til ad stofna dansdeild
eftir ad dans var tekinn undir vernd-
arveng {préttahreyfingarinnar.

00
{R er fyrsta og eina ipréttafélagid i land-
inu til ad eignast heimsmeistara { dansi.
Urdu Karen Bjork Bjorgvinsdéttir
og Adam Reeve heimsmeistarar { 10
dénsum 4rid 2003. Arid 40ur urdu pau
{ pridja s@ti med jafnmérg stig og porin
{ fyrsta og 6dru sati. A stofnéri dans-
deildarinnar, 2001, urdu pau { fjérda
seti { HM { 10 dénsum. Og rétt eftir
stofnunina unnu pau opna 4stralska
meistaramétid { standard-dénsum {
Melbourne, par sem Vilhjdlmur afrek-
adi fordum.

00
[ framanritudu hefur adeins lauslega
verid getid nokkurs ar sogu IR, en p6
sést 4 pvi ad félagid hefur mérgu gédu
komid { framkvamd. Sennilegra er ad
merkasti pattur { starfi pess verdi aldrei
skrddur; dhrif pau, bein og 6bein, sem
félagid hefur haft 4 félaga sina og adra.
En pad er 6nnur saga.
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