Tackwondo

I tackwondo pjalfa menn
badi likama sinn og sal

Taekwondodeild IR er elsta starfandi
tackwondodeild 4 fslandi. Upphaf
hennar m4 rekja til finga vina og
vandamanna priggja einstaklinga {
hinni @vafornu kéresku bardagalist
{ IR-htisinu 1990. Var pad fyrir til-
studlan umrddamanns hins gamla
musteris fslenskra {prétta vid Tangétu,
Gudmundar Pérarinssonar frjalsiprotta-
pjalfara, ad félagsskapur s er Michael
Jorgensen frd Danmorku, Kolbeinn
Blandon og Olafur W. Hand stofn-
udu, Tackwondofélag Reykjavikur,
rann inn { {préttafélag Reykjavikur

arid eftir.

{ byrjun voru pad nzr eingéngu vinir
og vandamenn stofnendanna priggja
sem &f{du. En fljétlega spurdist starf-
semin Gt og eins og med adra sprota-
starfsemi { IR-hasinu jokst 4sékn
dstundun {préttarinnar ort. Deildin tok
hins vegar ekki ad vaxa fyrir alvéru
fyrr en eftir ad @2fingar héfust { njju
félagsheimili {R vid Skogarsel haustid

1993. Voru vistaskiptin kerkomin
par sem adstada til 2finga var 6ll hin
akjosanlegasta par. Dafnadi deildin
vel { Skégarselinu. Timafjoldinn til
@finga jokst til muna auk pess sem
margfalt fleiri gdtu stundad zfingar
i salnum hverju sinni. Starfsemin t6k
fjorkipp og idkendum fj6lgadi strax.
Stundudu 120-140 manns afingar
nokkud reglulega, par af um 20 konur,
i barna- og fullordinsflokkum.

Arid 1995 er merkilegt { ségu deild-
arinnar en pad ar féru prir af félogum
hennar, pau Olafur Bjorn Bjornsson,
Sigrin Anna Davidsdéttir og Sverrir
Tryggvason, til Noregs ad preyta préf
fyrir 1. dan, svart belti. St6dust pau 6l
pro6fid med séma. Voru petta fyrstu
svortu belt félagsins og reyndar fyrstu
svortu beltin sem Michael Jorgensen
hafdi pjalfad alveg fré grunni. A pessum
tima hafdi hann sjdlfur 2ft tackwondo
{18 ar, kominn med 4. dan og par med
ordinn svonefndur meistari.

611



Meistari Michael
Jorgensen sparkar

i drt ad Olafi Birni
Bjornssyni d syn-
ingu { IR-hdisinu vid
Ttingotu drid 1992.
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Upp fré pessu hefur idkendum félags-
ins sem ndd hafa svértu belti fj6lgad
smdm saman. Svartbeltingar félagsins
eru { dag ordnir tiu. Peir eru auk ofan-
greindra: Reynir Alfred Sveinsson,
Brynjar Pér Sumarlidason, Hlynur
Orn Gissurarson, Gustaf Halldor
Gustafsson, J6el Kristinn Jéelsson,
Magnis Orn Ulfarsson og Hulda
Rin Jonsdottir. Einn fyrrverandi lids-
madur [R um langan tima, Erling Orn
Jonsson, er og kominn med svartbelti
en pad ték hann sem lidsmadur ann-

ars félags.

Blodtaka ad missa Michael
Jorgensen

Talsverd umskipti dttu sér stad 4rid
eftir er Michael, adalpjélfari deild-
arinnar fra upphafi, fluttist af landi
brott 4rid 1996 til ad gerast landslids- og

6lympiupjélfari Nordmanna. Pad var
mikil bl6dtaka fyrir deildina ad missa
mann med pa pekkingu, kunnattu og

reynslu { tackwondo sem hann hafdi.
Hann hafdi btid svo um hndtana ad
uppbyggingarstarfinu, sem hann hafdi
sjalfur lagt grunninn ad innan IR sem
utan, matti halda 4fram er hann hyrfi
4 braut. Hafdi Michael byggt upp
sterkan hép sem hafdi alla burdi til
ad halda adfram uppbyggingu iprétt-
arinnar 4 peim grunni sem hann hafdi

lagt — badi innan [R sem utan.

Ad frumkvadi Michaels var Olafur
Bjorn Bjornsson skipadur adalpjalfari
deildarinnar og hefur hann sinnt pvi
starfi af mikilli kostgaefni og fornfysi
allar gotur sidan. Hann hefur notid
adstodar reyndra félagsmanna vid pjalf-
unina. Par hafa verid atkvadamiklir
peir Sverrir Tryggvason, Magntis Orn
Ulfarsson, Reynir Alfred Sveinsson,
Hlynur Orn Gissurarson, Gustaf
Gustafsson, J6el Jéelsson, Darri Freyr
Helgason, Brynjar P6r Sumarlidason,
Einar P6r Ingvason, Sigran Karlsdéttir
og Asthildur M. Jénasdottir.

Taekwondo er kéresk bardagaiprott
sem vard formlega til um midja 20.
oldina. fprottin byggist p6 4 hefdum
sem hafa verid hundrud og jafnvel
ptsundir dra ad préast. M4 segja ad
tackwondo sé blanda af mérgum
bardagalistum sem eiga uppruna sinn
ad rekja til Kéreu. Oft er spurt hver
sé munurinn 4 tackwondo og karate
pvi { augum leikra virdist { fljétu
bragdi vera um sému {prétt ad reda.
Munurinn liggur { ad fetur eru not-
adir mun meira { tackwondo. ,,Vid
notum faturna 75% og hendur 25% {
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kylingar og varnir og pvi verda menn
sterkari { [6ppunum en héndunum.
betta er fyrst og fremst sjdlfsvarnar-
iprott og vid hofum ekki komist { kast
vid 16gin med okkar nemendur, enda
rik dhersla 16gd & pradmennsku,” sagdi
Hlynur Orn Gissurarson, pa nykjor-
inn formadur deildarinnar, { bladi sem
IR gaf at i mars 1995 { tilefni vigslu
[R-heimilisins vid Skogarsel.

Fyrir unga sem aldna og bxdi
kynin

f keppni er tekist 4 { premur priggja
mindtna lotum. ,,Full snerting er
leyfd { fullordinsflokkum { héfud og
fyrir ofan mitti, en p6 ma ekki kyla
med hnefum { héfud. Vid erum med
punna hjilma, tannhlif, pungbindi
og handahlifar og skoéflungahlifar.
Detta er ekki til ad dempa kraftinn {
sporkunum heldur til ad fordast bein-
brot og pad eru engin slys hja okkur,
ekki einu sinni nefbrot,” sagdi Hlynur
Orn einnig.

Byrjendum eru fyrst kenndar bar-
dagastodur, hégg med hondum, spork
og varnir. Sidan taka vid ymsar sam-
setningar 4 tezkninni og 16gd er mikil
dhersla 4 andlega p4ttinn. Ad stunda
tackwondo hefur { f6r med sér pjalfun
preks og fimi, sjélfstrausts og viljastyrks
sem parf til ad sigrast 4 prautum peim
sem i0kandinn stendur frammi fyrir
hverju sinni. Er um alhlida pjalfun ad
reda par sem gjorvileikinn snyst um
hrada, kraft, jafnvagi og samhafingu
hreyfinga.

Pessi unga 6lympiuiprétt — keppt var
i henni fyrst 4 leikunum { Atlanta
1996 — er p6 alls ekki bara fyrir sterk-
byggda og vel pjalfada einstaklinga.
bvert 4 méti pykir hian henta nédnast
hverjum sem er, 6h4d aldri, kynferdi
og likamsburdum. Pannig hafa 2tid
verid starfandi 6flugir barnahépar
hja tackwondodeild IR vid hlid full-
ordinsflokka. [ peim sidarnefndu hafa
innan um yngra f6lk verid idkendur
4 midjum aldri. Hluti idkenda hefur
stundad {préttina dnzgjunnar vegna
og sér til uppbyggingar. Adrir hafa
aft af kappi med pad { huga ad vinna
til afreka { keppni.

Kvondé verdur tackwondo

[ fyrstu var heiti ipréttarinnar islenskad
svo sem 4 vid um nar allar adrar
iprottir og deildin dré nafn af pvi,
Kvondédeild [R. Zfingar hj4 henni
héfust { oktdber 1990, prisvar { viku,
en deildin var formlega stofnud 11.
névember 1990. A peim tima er talid
ad id0kendur {préttarinnar { heiminum

hafi verid um 20 milljénir.

Michael Jorgensen var formadur
deildarinnar fyrstu drin eda par til
Hafsteinn Einarsson ték vid af honum
ijali 1993. Hafdi pé borid 4 fakkun
iokenda en nyja stjérnin greip til
auglysingaherferdar um haustid. Bar
han pann drangur ad innan tidar voru
idkendur ordnir milli 60 og 70. Aft
var { tveimur flokkum fullordinna
prisvar { viku og einum barnaflokki
tvisvar { viku. Seinna meir 4tti kynn-

ingarstarf af pessu tagi eftir ad verda
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mikilvaegur péttur { starfinu, til ad [ada
ad nyja idkendur.

Starfsemin jékst sidan eins og fyrr
segir og idkendafjoldinn tvéfaldadist
fljétlega eftir ad deildin flutti end-
anlega tr fR-htasinu vid Tangétu {
félagsheimilid vid Skégarsel { jandar
1994. Vegna aukinnar dséknar var svo
komid haustid 1994 ad prir menn sdu
um pjalfunina { stad eins { fyrstu og

héfdu einnig adstodarpjalfara.

Strangur agi einkennir idkun tae-
kwondo og skiladi drangurinn af starfi
deildarinnar sér fljétt { keppni. A fyrsta
{slandsmeistaramétinu, sem haldid var
4rid 1993, hofdu IR-ingar algjéra yfir-
burdi yfir 6nnur félég, pa var ndnast
ekki um samkeppni ad reda. Og pa
cignadist IR niu [slandsmeistara af t61f
4 Islandsmétinu 1995. T hlut félagsins
komu og fleiri silfur- og bronsverdlaun

4 métinu en nokkurs annars.

Sakja 1t fyrir landsteinana {
keppni

Og pad var ekki bara hér heima ad
iR—ingar voru sigursalir. Peir séttu
flj6tlega Gt fyrir landsteinana { peim
tilgangi ad 6dlast reynslu og meiri
pekkingu 4 ipréttinni. f 1j6s kom ad
peir voru gjaldgengir.

[ jantar 1995 16gdu Olafur Bjsrn
Bjérnsson, Magnis Orn Ulfarsson
og Hlynur Orn Gissurarson { viking
og voru medal 90 keppenda 4 opna
norska meistaramétinu. Olafur Bjsrn

tapadi naumlega { undandrslitum { -83

kg flokki en var 6ruggur um bronsid.
Sému verdlaun hlaut Magntis Orn eftir
tvar hardar vidureignir. Hlynur Orn
keppti { -70 kg flokki og beid legri hlut
fyrir keppanda sem vard { 60ru sati {
hans flokki. A pessu stigi var enginn
[R-ingur kominn med svart belti eda
1. dan-grddu. Voru nylidarnir { {prott-
inni ad keppa vid sér mun reyndari
menn og griduharri.

Mikil 4skorun blasti vid tack wondo-
ménnum IR haustid 1995. Akvedio
hafdi verid ad Nordurlandamét { {proétt-
inni feri fram { Reykjavik { jandar 4rid
eftir. Menn voru stadradnir { ad standa
sig vel og stundudu protlausar @fingar
{ addraganda métsins undir leidsdgn
kennara sins Michaels Jprgensen. Hann
var og skipadur pjélfari landslidsins
sem pétt tok { métinu, en af tiu 1ids-
moénnum pess voru dtta ar [R. Petta
voru peir Magnis Orn Ulfarsson
(+83 kg), Kjartan Dagbjartsson (+83
kg), Olafur Bjorn Bjornsson (-83
kg), Brynjar b. Sumarlidason (-83
kg), Hlynur Gissurarson (-76 kg),
Styrmir Savarsson (-76 kg), Sverrir
Tryggvason (-70 kg) og Erlingur Orn
Jonsson (-70 kg), {R. A8 auki voru
badir keppendur fslands { unglinga-
flokki ar IR, peir Reynir Sveinsson
(-76 kg) og Kristmundur Einarsson
(-64 kg).

Med engan hniit i maganum

Uppskera {R-inganna var eins og til
var sad, g6d. [ hlut peirra kom fj6ldi
silfur- og bronsverdlauna. Hlynur

Orn st6d sig einna best, vann tver vid-
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ureignir 4dur en hann tapadi Grslita-
glimu fyrir Dana. ,,Eg er inzgdur med
drangurinn. Eg kom afslappadur til
urslita, ekki med neinn hnat { mag-
anum, 4 heimavelli og vel studdur af
flestum keppendum og dhorfendum.
Pad er ekki hzgt ad hafa pad betra og
aldrei ad vita hvernig gengur nast,”
sagdi Hlynur vid Morgunbladid eftir
bardagann.

Reynir Alfred Sveinsson keppti til
arslita { unglingaflokki en tapadi
naumlega, einnig fyrir Dana, og hlaut
pvi silfur. f eldri flokki, -70 kil6, hafn-
adi Erlingur Orn Jénsson { pridja sati.
Olafur Bjornsson vard einnig { pridja
sati { -83 kiloa flokki og { +83 pyngd-
arflokknum urdu Kjartan Dagbjartsson
og Magnts Orn Ulfarsson badir {
pridja sati.

f april 1996 fluttist adalpjalfari tae-
kwondodeildar [R, Michaels Jorgensen,
til Noregs sem fyrr segir. Hann var
pé6 ekki alveg horfinn deildinni pvi
hann hefur komid nokkud reglulega
til landsins, nokkra daga { senn, og
haldid hér zfingabudir. Pjalfad pa IR-
inga sem lengst voru komnir hverju
sinni. Ekki var 1i3id 4r er Michael kom
aftur. Dvaldist hann hj4 [R{tu daga {
febraar 1997 og var med fingar alla
dagana. Var pad vitaminsprauta fyrir
forsvarsmenn og pjalfara deildarinnar.
[ samr4di vid hann var samin priggja
dra starfsdatlun fyrir deildina, til ars-
ins 2000. Stefnan var ad fjolga idk-
endum um rdmlega helming eda um

sextfu virka félaga og koma 4 laggirnar

keppnish6pi sem réa myndi 4 erlend
mid til keppni.

Lidur { pessu var ad fd Michael til lands-

ins sem oftast 4 naestu drum til nim-

skeidahalds. Hefur hann komid n®r
4r hvert en  tvigang 4rid 1998. I badi

skipti virkudu @fingabtdir hans sem
mikill hvati 4 starfsemi deildarinnar.
Auk @fingabtdanna radgudust pjalf-
arar hennar og stjérn vid hann vardandi
pjélfun og uppbyggingu deildarinnar
og 16gdu helstu linur { peim efnum.
Auk Michaels hafa heimsétt deildina
badi danskir og s@nskir meistarar og

haldid @fingabtdir og ndmskeid.

Meistarar og stérmeistarar leid-
beina IR-ingum

A 4rinu 2001 kom stérmeistarinn Cho
Woon Sup og hafdi idkendur IR i fiog-
urra daga @fingabtidum sem mikil
dnzgja var med enda mikill snillingur
4 ferd. Hann kom aftur 4rid eftir og
dvaldist pa { viku. Michael Jérgensen
sotti [R-inga einnig heim pad ar.
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Olafur Bjorn Bjornsson
[slandsmeistari 1996.
Olafur bar éruggan sigur
dr bytum d Islandsmétinu
1996 sem haldid var i
Hagaskdla.



Giistaf Halldor
Gdstafsson (svartur)
og Joel Kristinn
Jéelsson (hvitur)

ad efa vio Grottu d
dgtistkvéldi drio 2002.
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Aframhald vard 4 heimsoknum erlendra
pjélfara til landsins 2003. [ mars 2004
kom til fR danski meistarinn Allan
Olsen og hélt vel heppnadar 2finga-
badir. Til peirra baud IR nokkrum
idkendum annarra islenskra félaga.
Annar meistari, Jon Lennart Lgbak
fra Noregi, sem er 3. dan { taekwondo
og 4. dan { Kyong Dang (vopnaburdi),
kom til IR { névember og maltust
afingabudir hans vel fyrir.

Loks kom danski meistarinn Allan
Olsen { helgarheimsokn til IR 1 febrdar
2006. Hann var pa ordinn flestum [R-
ingum ad g6du kunnur enda ad koma til
télagsins { fj6rda sinn 4 tveimur drum.
Fyrir idkendur péttu heims6knir hans
hvalreki pvi par var 4 ferdinni afbragds
tackwondomadur sem gagnlegt og

lerdémsrikt var ad @fa hja.

Atorkusamir vid ad fjolga {
deildinni

Ar hvert hefur 4tt sér stad nokkur
nylidun { deildinni. Sumir hatta en
alltaf batast nyir { hépinn { stadinn.
Slikt er til marks um lifandi starfsemi
og fjorlega og atorkusama lidsmenn.
Til ad tryggja ad edlileg endurnyjun
atti sér stad hefur 2t{d verid 16gd mikil
dhersla 4 barnahé6pinn. Pad hefur
pétt naudsynlegt til ad kjarnah6pur
félagsins vari 2tid sterkur. Karlmenn
innan deildarinnar t6ku pessa naudsyn
kannski of békstaflega 1996. Voru med
eindemum duglegir og atorkusamir
vid ad fjslga { deildinni pvi 4dur en 4rid
var Gti hofdu fadst fimm kvond6bérn
4 4rinu. ,J4, pad er fjor { Kvondddeild

[R!* sagdi { skyrslu paverandi stjornar
til adalfundar { desember 1996.

Taekwondo-ipréttin hefur ekki notid
mikillar umfjsllunar fjolmidla par til
4 allra sidustu drum. Pvi gripu stj6rnir
[R-deildarinnar jafnan til pess 4 fyrstu
drum hennar ad efna til auglysinga-
herferdar { peim tilgangi ad vekja
athygli 4 {préttinni og bjéda f6lki ad
leggja hana fyrir sig. Deildin hefur
nar 2tid verid rekin med afgangi og
pvi att litilshattar £é til pessa kynning-
arstarfs. Pad skiladi yfirleitt drangri.
Aukinheldur stofnadi stjérn undir
forystu Olafs Hand 4rid 1996 til for-
eldrafélags { peim tilgangi ad fa for-
eldra idkenda til ad @fa einnig.

Rédu bladamann til
kynningarstarfa

Arid 1997 var lagt enn meira kapp en
4dur 4 ad f4 nyja félaga { deildina. Til
kynningarstarfa { pvi sambandi réd
deildin Porstein G. Gunnarsson blada-
mann. Starf hans skiladi flj6tlega mjog
gbébdum arangri og uppgangur varo
mikill { deildinni. A pessum tima var
starf deildarinnar jafnvel 6flugra en
arin 4 undan. Kynning 4 starfseminni
f6r fram { blodum, med Gtvarps- og
bladaauglysingum, vidtslum { Gtvarpi,
syningum o.s.frv. Porsteinn 4 hrés skilid
fyrir framtakssemi sina { pagu deild-
arinnar. Virkir félagar { tackwondo-
deildinni voru um 100 og f6r fjslgandi.
Settu forsvarsmenn deildarinnar stefn-

una 4 ad félagsmenn yrdu ekki undir

160 puasaldararid 2000.
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Segja m4 ad tackwondodeild IR hafi
sinnt Gtrdsarstarfi fyrir {préttina,
pvi dsamt pvi ad hlda ad innra starf-
inu hafa forsvarsmenn deildarinnar
adstodad vid stofnun deilda hjd 6drum
ipréttafélsgum. Adstodadi hin pannig
vid stofnun og uppbyggingu tae-
kwondodeildar hja ipréttafélaginu
bér & Akureyri og HK { Képavogi arin
1997 og 1998. Olafur Bjérn Bjérnsson
yfirpjalfari og Hlynur Orn Gissurarson
toku sér medal annars ferd 4 hendur og
héldu 2fingabtdir hja Por 4 Akureyri
og svonefnd beltaprof. Agatt samstarf
tokst med pessum félogum og sam-
einudust pau gjarnan um ad halda
2fingabdir med erlendum pjalf-
urum. Med stofnun nyju deildanna var
komin forsenda fyrir stofnun sérsam-
bands um {préttina innan fprétta- og
6lympiusambandsins (IST) sem talid
var verda ipréttinni til framdrattar,
b&di vardandi dtbreidslu innanlands
og til aukinna moguleika 4 drangri 4
erlendum métum.

Go60dur arangur { métum

Arangur {R-inga { métum hefur fra
upphafi verid gédur. Framan af voru
yfirburdir félagsmanna miklir og nutu
beir pess ad IR var fyrsta félagid til ad
taka ipréttina upp. Allt fram 4 4rid
1997 baru [R-ingar héfud og herdar
yfir 6nnur félog hvad vardar drangur
4 métum, badi [slandsmétum sem og
6drum métum. A fyrstu drum {prote-
arinnar voru a.m.k. tvé opin mét haldin
{ st6d varnarlidsins 4 Keflavikurflugvelli
med patttoku varnarlidsmanna. Par
baru [R-ingar sigur tr bytum i flestum

flokkum, en par hddu peir flestir sina
fyrstu vidureign vid menn sem komnir

voru med svart belti.

I seinni tid eru lidsmenn tackwondo-

deildarinnar aftur farnir ad lita ad sér
kveda 4 métum innanlands og standa
reglulega 4 verdlaunapalli. Kjarnakona
i félaginu, Sigran Karlsdéttir, bar
hrédur IR vida og gerdi pad gott 4
moétum heima sem erlendis allt fram 4
haustid 2005 er htn gekk yfir { annad
télag. Hlaut hin brons 4 alpjédlegu
méti { Kaupmannahofn sumarid
2003. Ofar st6d han 4 palli er tae-
kwondo var { fyrsta sinn keppnisgrein
4 Smépjédaleikunum, { Andorra 2005.
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Sup sparkar hlidarspark af
fadema lipurd.
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Vard hlutskérpust { sinum flokki og
vann gullverdlaun. S{dar um sumarid
tok hin 1. dan-grddu og hlaut par med
svonefnt svart belti.

Sigran stundadi hiskélandm { Banda-
rikjunum sidustu misserin sem hdn var
i IR og st6d sig vel 4 haskélamétum
par vestra. Osjaldan vann hin par
til gullverdlauna og vorid 2005 vard
han hdskélameistari Michiganrikis {

sinum flokki.

Starfsemi tackwondodeildarinnar hefur
stadid nokkud og fallid med virkni
stjérnarmanna. Sléi peir af getur pad
bitnad 4 starfinu. Pannig var komid

vorid 2001 ad starfsemi deildarinnar

Hépur [R d efingabidum TTU i Larkollen { Noregi sumarid 2006. A
myndinni md sjd vidurkenningarskjold sem IR hlaut sem félag drsins 2006.
Aftari 160 fv.: Pérunn Lilja Vilbergsdortiv, Arni Jonsson, Gstaf Halldér
Giistafsson, Jéel Kristinn [éelsson, Johann Ingi Albertsson, Jakob Samiiel
Antonsson.
Fremri v60 fv.: Ol(')'fHanna Gudmundsdortir, Hulda Riin [onsdottir, Elisa
Osp Johannsdottir.

var ekki eins og best verdur 4 kosid og
brottfall nemenda nokkurn veginn {
hlutfalli vid pad. N stjérn reyndi ad
snia préuninni vid. Hugdist han hefja
deildina upp { pad ad vera badi 6flugur
og dhugaverdur kostur fyrir nylida
sem hygdust 2fa tackwondo. Lagt var
i kynningarherferd um haustid 2001 og
aftur 2002 og 2003. Medal annars med
atgafu stérra og veglegra veggspjalda
sem dreift var { nokkra framhalds-
skola 4 héfudborgarsvaedinu. Einnig
hélt hin pessi ar syningar 4 {préttinni
badi { sk6lum og 6drum opinberum
stodum. Til gamans m4 geta pess ad
4rid 2001 hlaut IR p4 vidurkenningu
ad vera valid tackwondofélag rsins af
Traditional Taekwondo Union (TTU).
Einnig hlaut félagid sému vidurkenn-
ingu arin 2003 og 2006.

Oecigingjarnir sjilfbodalidar lita
framtidina bjértum augum

Aftur var farid ad bera 4 preytu og
brottfall dr deildinni nokkurt { byrjun
starfsarsins 2004. Enginn af med-
limum stj6rnar sem sat vid véld { prja
ar var lengur virkur idkandi. Vid af
henni ték ny stjérn med nyja menn {
ollum sztum. Lifnadi aftur yfir. Vérn
var snuid { sékn. Vard hrod fjolgun {
deildinni 4 seinni hluta drsins og mikill
kraftur { starfinu, b2di barna- og full-
ordinsstarfi. , Tackwondodeildin ®tlar
hvergi narri ad lata stadar numid nd
heldur litur bjértum augum til fram-
tidar, par sem @tlunin er ad byggja
upp 6fluga og skemmtilega deild,
par sem allir medlimir geta notid sin

og proskad hefileika sina, l{kama og
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anda, sagdi stjérnin { skyrslu um sitt

fyrsta starfsar.

Naudsynlegt hefur pott ad verja
kroftum og padri { kynningarstarf af
pessu tagi vegna takmarkadrar umfjéll-
unar fjslmidla um tackwondo. Arid
2004 dreifdi tackwondodeild IR til a3
mynda nokkur pisund midum { has
i Breidholti og austurhluta Képavogs

med gédum arangri.

Starfsemi tackwondodeildarinnar hefur
verid 6flug og félagsstarf kraftmikid
undanfarin fimm til sex ar. Auk pess
ad zfa af kappi allt 4rid um kring hefur
verid 16gd dhersla 4 ad f4 il landsins
erlenda meistara til ad efla pjalfunina
enn frekar. Pratt fyrir kostnad vid pad
hefur deildin @tid stadid vel fjdrhags-
lega. Pad segja forsvarsmenn deild-
arinnar hverju sinni ad pakka dbyrgri
fjarmélastjorn. Kostnadur vegna pjélf-
unar og annarra starfa sem félagsmenn
hafa unnid fyrir deildina hefur verid
dkaflega lagur. Par hefur hjilpad til
fornfysi og deigingjarnt sjaltbodastarf
lidsmanna tackwondodeildar fR.
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