Lyftingar

IR fyrst félaga til ad
stofna lyftingadeild

Lyftingar m4 telja eina hina elstu {préte
er 4 [slandi hefur verid 16gd stund 4.
Aflraunaihugi hefur fylgt fslendingum
fra pvi land byggdist og [slendingasogur
vardveita margar frasagnir af kndum
kraftaménnum og hraustlegum uppé-
tekjum peirra. M4 par nefna kempur
4 bord vid Orm Stéroélfsson, Gretti
Asmundsson og Finnboga ramma, svo
einhverjir séu nefndir. Lyftingar eru ung
keppnisiprétt en eiga p6 retur ad rekja
til margvislegra aflrauna sem tidkast
hafa hj4 flestum pj6dum aftur { aldir.
Ma { pvi sambandi minna 4 [slendinga
hina fornu. Og hverjir hafa ekki heyrt
um aflraunasteinana aml6da, hélfsterkan
og fullsterkan, sem lengi voru notadir
til a0 mela styrk sjémanna og hvar {
bat peir hentudu.

Aflraunir voru 4 stefnuskr4 ST allt
fr4 upphafi en idkun 6lympiskra
lyftinga sem keppnisipréttar hér 4
landi héfst ekki ad radi fyrr en 1960
er nokkrir vaskir unglingar héfu ad

styrkja vodva sina og skrokk med pvi
ad xfa lyftingar hja [R pad haust, en
deild var stofnud um ipréttina hj4 IR {
oktdber 1962. Hvatamadur ad stofnun
deildarinnar og adaldriffj6drin { starfi
hennar var Finnur Karlsson. Honum til
g6drar adstodar var vinur hans Olafur
Bjorgvinsson. A pessum tima héfdu
prir vinir hans, Bjorn Ingvarsson og
bredurnir Eirikur og Svavar Carlsen,
duflad vid lyftingar heima hj4 sér. At
pad og mikill dhugi peirra 4 {préttinni
sinn pétt { ad lyftingadeildin vard ad
veruleika, svo ekki sé minnst 4 dhuga
Finns. Logdu peir henni medal ann-
ars til teki sem peir dttu og midludu
lidsménnum deildarinnar af pekkingu

sinni 4 {préttinni.

Medal peirra sem stigu sin fyrstu spor
hj4 lyftingadeild IR, { {prétt par sem
peir 4ttu eftir ad gera gardinn fregan,
voru Gudmundur Sigurdsson, Oskar
Sigurpélsson, Bjérn Ingvarsson, Svavar
Carlsen og Gunnar Alfredsson.
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Finnur Karlsson
leidbeinir i IR-hdsinu

vid Tiingotu.
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Ad sogn Finns Karlssonar mattu lyft-
ingamenn hvarvetna métlati { upphafi
og forrddamenn félaga h6fdu engan
dhuga 4 ad taka ipréte peirra upp 4
arma sina fyrr en peir gengu 4 fund
Reynis Sigurdssonar formanns IR,
eda Reynis { Sokkabtdinni, eins og
peir kolludu hann jafnan. Ték hann
peim opnum 6rmum og var, 4samt
stjorn félagsins, allur af vilja gerdur

ad veita ipréttinni brautargengi.

Helteknir af

lyftingatekjunum

Upphafid ma ef til vill rekja til pess ad
haustid 1960 fékk Oskar Sigurpalsson
vin sinn Gudmund Sigurdsson til ad
koma med sér 4 2fingu hja frjils-
iprottadeild IR 1 [R-hasinu. P4 var
Oskar 15 4ra en Gudmundur 14. Sa
sidarnefndi sd par lyftingateki { fyrsta
sinn og vard bergnuminn; fékk par
bakteriu sem lifad hefur med honum
sidan og sama ma segja um Oskar. Peir
létu innrita sig { frjalsiprottadeildina
til ad hafa moguleika 4 ad nota tekin.
Fljétlega vard tilgangurinn med pvi
ad fara 4 frjalsiprottazefingar sa einn
ad komast { lyftingatakin til pess
ad pjalfa upp Grettisvodva. Hofst
lyftingaferill beggja pvi { [R. Fleiri
dhugamenn um aflraunir battust {
hépinn og pegar afl peirra jékst féru
ekki saman pzr pyngdir sem frjéls-
ipréttamenn vildu hafa 4 peirri einu
afingasténg sem til var og paer pyngdir
sem lyftingamennirnir vildu. Leiddi
pad til pess ad peir fengu sérstakan
tima fyrir sig og sérstok deild var um
sidir stofnud.

Oskar og Gudmundur 4ttu eftir ad
bera hrédur [slands vida. Keppti Oskar
fyrstur islenskra lyftingamanna 4
Olympiuleikum, { Mexiké 1968, og badir
voru peir sendir til keppni { Miinchen
1972 med gbédum drangri. Stéra stund
lyftinganna var svo { Montreal 1976 er
Gudmundur n4di pvi ad vinna fyrstur
lyftingamanna til stiga { hinni opinberu
stigakeppni leikanna og vard { 8.-9.
seti. M6tid var jafnframt heimsmeist-
aramoét og gerdi afrek Gudmundur pad
ad verkum ad [sland vard { 18. szti af
47 rikjum { stigakeppni HM.

R6din fra innritunarbord-

inu i IR-hisinu n4di langt dt 4
Tuangotu

Lyftingar h6fdu, pegar deildin var
stofnud, verid stundadar hér 4 landi
um nokkurra 4ra bil. P6 ekki med
keppni fyrir augum heldur sem lidur {
uppbyggingu og pjalfun undir keppni {
6drum {préttagreinum, einkum frjéls-
ipréttum. Fjoldi erlendra afreksmanna
um og eftir 1950 taldi sig eiga lyft-
ingazfingum ad pakka gédan drangur
sinn. Pvi var edlilegt ad frjilsiprétta-
folk IR, sem fylgdist mjog vel med
préuninni { ipréttapjalfun, vildi beta
vid sig fingum med lyftingajdrnum.
Keypti IR lyftingataki 4rid 1953 og
var peim komid fyrir { fR-husinu. A
vorin voru pau flutt Gt 4 Melavéll par
sem {préttamennirnir lyftu utanhuss

yfir sumarménudina.

Haustid 1962 fengust sérstakir lyft-
ingatimar { fR-hdsinu vid Tangstu
og légdu p4d um 25 menn 4 ymsum
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aldri stund 4 {préttina ad stadaldri.
Akvedid var ad auglysa eftir njjum
félogum og bar pad pann drangur ad
pegar innritun { deildina f6r fram rétt
eftir stofnun hennar myndadist r6d
fra innritunarbordinu { [R-hasinu og
langt at 4 Tdngotu. Pegar ungverski
pjélfarinn Simonyi Gabor kom 6dru
sinni til starfa hja félaginu, { drsbyrjun
1963, lagdi hann m.a. lyftingadeild-
inni ungu 1id. H6f hann fljétlega starf
hj4 deildinni sem pjélfari. Pétt hann
veri ekki sérmenntadur { lyftingum
kunni hann géd skil 4 ipréttinni.
Lyftingaménnum IR fj6lgadi st6d-
ugt og munu peir hafa verid um 40
arid eftir og 89 voru peir ordnir 1964,
samkvaemt kennsluskyrslum.

IR-hiisid vettvangur fyrsta
lyftingamétsins

Ekki h6fou menn 2ft ykja lengi er
peir vildu reyna med sér { keppni og
$ja pannig hvar peir stzdu. Efnt var til
opinbers kappméts { [R-htisinu mid-
vikudaginn 16. jantar 1963. Métsstjéri
var Olafur Bjérgvinsson og démari
Gabor. Var pad fyrsta keppnin { lyft-
ingum hérlendis. Keppt var { adeins
einni prautinni, preklyftingum, p.e.a.s.
jafnhendingu. Pétttakendur voru
alls nfu { fjé6rum pyngdarflokkum og
drangur allg6dur. Mé6tid vakti tals-
verda athygli, sagt var frd pvi { mali
og myndum { bzjarblédunum. ,,Peir
glima ekki vid Amléda og Hélfsterk,“
sagdi { fyrirsdgn 4 halfsidu fréte Visis
af métinu daginn eftir ad pad var

haldid.

»S4 pyngsti lyfti 124 kg og einn 16 dra
lyfti 94 kg* sagdi { stérri fyrirsogn {
Morgunbladinu. Pad sagdi ad petta
fyrsta mét fR hefdi verid byrjunin

ad 6dru meira og reyndist sannspatt.

Blodin s6gdu motid hafa tekist vel,
verid hid skemmtilegasta. Var iprott-
inni sp4d gédri framtid. ,,Lyftingarnar
eiga hér marga og géda idkendur og
afrekin { byrjun lofa gédu um fram-
tidina. Gabor pjalfari 4 4n efa eftir ad
geta kennt piltunum undirstéduatridi

til frekari framfara.

Tveir kepptu { pyngsta flokknum,
85-90 kilba flokki, einn { 1éttvigt, en
flestir voru { léttpungavigt. Pyngsti
keppandinn, Svavar Carlsen, var { sér-
flokki og lyfti mestu pyngdinni eda 124
kil6um sem taldist mj6g gott hja byrj-
anda. Hann keppti { millipungavigt,
flokki keppenda sem voru 85-90 kilé.
Reyndar ségdu bl6din hann hafa lyft
skommu 4dur 130 kiléum 4 2fingum
en zfingaafrek af pvi tagi hlutu ekki
stadfestingu. Var hann sagdur vafalaust

6bor

Frd efingu i lyftingum {
IR-hidsinu vid Tiingiitu.
Fuv. épekkrur, Finnur
Karlsson, Guomundur
Sigurdsson, Hordur
Markan, épekktur,
Eodvard Hermannsson,
Martthias Steingrimsson,
Grétar Franklinsson,
Porleikur Karlsson og
Svavar Carlsen.



Finnur Karlsson lyftir
7 [R-hdisinu.
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eiga eftir ad nd miklu lengra undir
g60ri pjalfun. Annar { pyngdarflokki
Svavars vard Porsteinn Love sem lyfti
108,5 kiléum.

Vaskilslegur unglingur verdur
steltur madur

[ 1éttpungavigt reyndist Gunnar Alfreds-
son sterkastur, lyfti 102,5 kiléum.
frasdgn Vikunnar af lyftingadeild [R
var hann sagdur hafa verid vaskilegur
unglingur tveimur drum fyrr og pétti
hvergi lidtzkur. Nokkrum drum 40ur
hefdi hann lent { bilslysi og { honum
brotnad nokkur rifbein sem fengid hafi
ad gréa saman eftir pvi sem verkast
vildi. Fyrir rimu 4ri hefdi hann byrjad
ad afa fimleika, frjélsipréttir og lyft-
ingar en pennan métsvetur stundad
lyftingarnar af kappi og drangurinn
veeri augljés hjd hinum 22 dra gamla
aflraunamanni.

[ millivigt hafdi Oskar Sigurpélsson
betur { einvigi vid Eirik Carlsen. B4dir
lyftu 95 kiléum, Oskar 1 fyrstu tilraun
en Eirfkur { annarri. Bergur Bjornsson

vard pridji med 83 kiléa lyftu.

Sérstaka athygli vakti Gudmundur
Sigurdsson { 1éttasta flokknum, létta-
vigt. Pétt hann vari adeins 16 dra og
léttari en hinir gaf hann pyngri ménn-
unum ekkert eftir og jafnhenti 94 kilé
{annarri tilraun, sem p6tti mjog gott.
Strax pa var parna talinn vera 4 ferd-
inni mikill lyftingamadur.

Til er I§sing 4 keppni { lyftingum {
[R-hisinu 4 segulbandi. Einn ptttak-

andinn, Porsteinn Love, 1ysti métinu
jafnédum inn 4 t6nprad sem er { eigu
héstskkvarans Jéns b. Olafssonar sem
vardveitt hefur upptokuna. [ frassgn
af moétinu sagdi Visir ad formadur
lyftingadeildar IR og brautrydjandi
hennar, Finnur Karlsson, vari sérfrad-
ingur { einni erfidustu grein lyftinga,
svonefndu ,krulli“. Vari pad f6lgid
i pvi ad lyfta frd hnjdm ad brj6sti dn
pess ad lata hendur nema vid mj6dm.
Finnur hafdi lyft pannig 56 kiloum um
veturinn en gildandi Nordurlandamet
var 50 kg. Finnur hafdi hins vegar
unnid petta afrek 4 2fingu og pvi
aldrei fengid pad stadfest.

IR hélt fyrsta métid i lymp-
iskri praut

Nokkru sidar, eda laugardaginn 9.
mars 1963, efndi lyftingadeild IR til
opinbers lyftingamots { Tjarnarba.
Telst pad vera fyrsta opinbera lyft-
ingamétid sem haldid er hér 4 landi.
Par var keppt { 6lympiskri pripraut,
jafnhendu, pressu og rykkju, sem
sidar var kollud snérun, en 4 métinu
i [R-htsinu { jantar var adeins keppt
ijafnhendingu. Lyftingaménnunum
var annt um iprétt sina og gerdu margt
til ad vekja athygli 4 métinu. Fengu
peir medal annars prentadar auglys-
ingar { Steind6rsprenti og hengdu paer
upp i bidargluggum vida um bzinn.
Bar pad drangur pvi hasid fylltist 4
skammri stundu og stemning var géd

4 métinu.

Sj6 keppendur, allir ar IR, preyttu
keppni 4 svidinu { Tjarnarbz og enn
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voru pyngdarflokkarnir adeins fj6rir.
Keppt var { fyrsta sinn um titilinn
~Lyftingameistari [R* sem veittur
skyldi peim er n2di hastu samanlagdri
pyngdinni 4 loft { hverjum flokki.
Par sem {préttin var ung var ekki ad
venta drangurs 4 heimsmalikvarda.
Reynir Sigurdsson formadur IR setti
mo6tid med redu og stjérnadi pvi svo.
Vignir Gudmundsson, ritari félags-
ins, var kynnir. Keppnin virtist dhorf-
endum til 4nzgju, poétt seint gengi,
samkvaemt frisbgn Morgunbladsins
12. mars. Vitaskuld var pjalfun engin
{ framkvemd slikra méta. Taki voru
og af skornum skammti, adeins eitt sett
af lyftingatekjum, og ték pvi nokkra
stund ad skipta um punga sem alloft
purfti ad gera pvi sjaldan reyndu tveir
vid somu pyngd. Sérstaka athygli voktu
yngstu keppendurnir, Gudmundur
Sigurdsson og Hérdur Markan.

Urslit urdu sem hér segir { hverri teg-
und lyftu: Jafnhending: Svavar Carlsen
1225 kg, Bjorn Ingvarsson og Gunnar
Alfredsson 120,0 kg. Pressa: Svavar
Carlsen 93,0 kg, Bjorn Ingvarsson
89,0 kg og Gunnar Alfredsson 89,0
kg. Rykkja: Gunnar Alfredsson 97,5
kg, Svavar Carlsen 93,5 kg og Bjoérn
Ingvarsson 89,0 kg. Svavar sigradi {
pyngsta flokki, enda eini keppand-
inn pvi moétherji sem skrddur var til
leiks var veikur og gat ekki keppt.
Lyfti Svavar samanlagt 309 kiléum
(93,5 + 93,0 + 122,5). Reyndi hann ad
jafnhenda 131 kilé en mistdkst, pott

litlu munadi.

Keppni { létthungavigt vard skemmtileg
milli Gunnars Alfredssonar og Bjorns
Ingvarssonar. Hafdi Gunnar betur og
gerdi pad gefumuninn ad hann var
mun betri ad rykkja og pressa en Bjorn.
Hlaut hann pvi [R-meistaratignina {
flokknum, lyfti 297,5 kiléum (97,5 +
89,0 + 111), en Bj6érn vard annar med
289 kil6 (89,0 + 80,0 + 120,0) og pridji
Bergur Bjornsson med 228,5 kilo.

[ millivigt sigradi hinn efnilegi 16 4ra
unglingur, Gudmundur Sigurdsson,
lyfti alls 249,5 kil6um (81,0 + 68,5 +
100). Hafdi hann batt sig um sex kilé
i jafnhendingu frd jantarmotinu.
Annar vard Sigurdur Hélfd4dnarson

med 200,5 kilé.

Gudmundur hafdi pyngst og ferst upp
um flokk og pvi var adeins einn kepp-
andi { 1étevigt, Hordur Markan, sem
vakti mikla hrifningu fyrir hreysti.
Hérdur var mjsg ldgvaxinn og léttur.
Enn einu sinni sannadist hid forn-
kvedna ad margur er knar pétt hann
sé smér. Lyfti hann 233,5 kil6um (77,5
+ 66,0 + 90,0).

Fyrstu verdlaun sem veitt eru 4
lyftingaméti

Démarar 4 métinu voru Reynir Sigurds-
son, formadur R, og pjalfarinn Simony
Gabor, en sagan segir ad peir hafi bedid
eftir merki frd Finni Karlssyni 4dur
en peir kvddu upp trskurd sinn. Allir
keppendur fengu verdlaunapening
ad keppni lokinni og voru pad fyrstu
verdlaun sem veitt eru fyrir keppni
i lyftingum hér 4 landi. Kappmét
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Gudmundur Sigurds-
son sigradi d heims-
meistaramdti 6ld-
unga 1989. [ 60ru
seeti vard J. Chepen
frd Tékklandi og
Christiansen frd
Danmérku vard 3.
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petta var hin dgztasta syning, pétti
takast allvel og gat ordid ipréttinni
til framdrattar.

Auk leidbeininga Gabors og sumra
lyftingamannanna sjélfra nutu peir
leidsagnar Bandarikjamanns, Peters
Carletons. Hann stundadi {slenskundm
vid Héskola fslands og var Kaliforniu-
meistari { léctvigt. Var hann hinn dgat-
asti lyftingamadur, atgervismadur {
utliti og mjog vel maelandi 4 {slensku.
| hugum sumra eins og perséna ar

islendingaségunum. To6k hann sér

vidurnefnid K4ri Mardarson.

Og eins og { fornsdgunum kom upp
dgreiningur milli lyftingakappanna
kniu og forsvarsmanna félagsins.
Osattid snerist um skemmdir 4 nystand-
settu golfi [R-hussins. Var pad rakid
til pess ad lyftingamonnunum 143dist
stundum ad fara ad reglum sem peim
voru settar og setja sérstakar hlifd-
arplotur 4 golfid dl ad hlifa pvi vid

pungum 16dunum. Reyndar t6ldu peir
sig stundum hafda fyrir rangri sék og
litu pvi { kringum sig eftir skj6li ann-
ars stadar. Og par sem bdi ny teki
og sérstok zfingaadstada stod peim til
boda hji Armanni veturinn 1964/65
toku lyftingamennirnir hnakk sinn
og hest og sneru baki vid IR.

Gudmundur snyr aftur og
verdur fjérfaldur heimsmeistari
Starfsemi lyftingadeildarinnar fjaradi
sjalfkrafa dat er lidsménnum hennar var
bodin @fingaadastada { hisakynnum
4 iprottasvadi Armanns. Timamark
pessa eru 6ljés, en samkvamt fund-
argerd adalfundar [R 25. mai 1965
voru sex deildir starfandi { félaginu
veturinn 1964-65 og lyftingadeild
ekki par 4 medal. [ pessu sambandi
mé reyndar geta pess ad yfirhofud er
hvergi minnst einu ordi 4 pad { fund-
argerdarbokum adalstjornar [R ad lyft-
ingadeild hafi verid stofnud { félaginu.
Og pvi sidur er minnst 4 dsxtti vegna
afinga i [R-husi.

Eftir margra dra ,,atlegd® gekk Gud-
mundur Sigurdsson aftur til lids vid
IR 4rid 1985. Formadur deildarinnar
var pA Gudmundur Pérarinsson, betur
pekktur sem frjdlsipréttapjalfari.
Hann gegndi jafnframt formennsku
i Lyftingasambandi fslands. Par t6k
Gudmundur lyftingakappi vid for-
ystu er sambandid var endurreist 1994.
Hann 4tti eftir ad reynast lyftingadeild
[R betri en enginn, lagdi henni m.a.
til fingaadstédu { kjallara sinum {
nokkur 4r.
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Gudmundur var p6 ekki hettur 2fing-
um og keppni er hann kom aftur til
1ids vid IR. Pvert 4 méti pvi fjérum
sinnum hefur hann ordid heims-
meistari ldunga undir merkjum fR
sidan. Fyrst 1989, sidan 1991, 1993 og
1995. [ 611 skiptin vann hann heims-
meistaratitilinn 1 99 kil6a flokki. Atti
hann 61l heimsmetin { flokknum {
aldurshépnum 45-49 4ra, 130 kil6 {
snorun, 165 { jafnhottun og 295 kilé
samanlagt, sett 4 métinu 1993. Fyrir
sitt mikla framlag { pigu 6lymp-
iskra lyftinga veitti Lyftingasamband
Nordurlanda Gudmundi Sigurdssyni
heidursordu sambandsins 4 pingi sinu
{ desember 1995. Adur hafdi nafna
hans Pérarinssyni hlotnast pessi orda
fyrstum [slendinga.

Miklar framfarir eftir
endurreisn

Eftir endurreisn LSI var eitt af meg-
inmarkmidum sambandsins ad skapa
reykviskum lyftingamoénnum hent-
uga sameiginlega @fingaadstodu.
Fékkst han { tekjasal { kjallara
Laugardalslaugar. Par var 2tlunin ad
bestu lyftingamenn allra félaga 2fdu
og var Gudmundur Sigurdsson ridinn
adalpjalfari LSI til ad leidbeina peim.
Hvarf hann af peim sokum tr stjérn
LSI haustid 1995. Armenningar og
KR-ingar drégu sig Gt ar pessu sam-
starfi { Laugardalslaug um pad leyti
sem pad skyldi hefjast. Légdu KR-
ingar jafnframt deild sina nidur. Sat
IR pvi eitt eftir med goda adstodu |
névember 1995 en vantadi pé alveg
aefingataki.

Lyftingasambandid hljép undir bagga
og pantadi { skyndi ny rassnesk taki
sem ekki reyndust mjog vel. Pad
keypti og notud en géd teki sem végu
samtals 350 kil6. Ennfremur athenti
sambandid IR tvo lyftingapalla og var
andvirdi pessarar hofdinglegu adstodar,
sem var pakksamlega pegin, 4 pridja
hundrad pasund kréna. Eins og svo
oft 4dur var ekki 4 visan ad r6a med
skjol til @finga. Adstadan { kjallara
Laugardalslaugar pétti léleg og til
lengri tima ekki ménnum bjédandi.
bar hofdu lyftingamennirnir litid nadi
og fannst sem peir veru évelkomnir {
mannvirkinu. Keyrdi um pverbak pegar
murbrot og adrar framkvamdir héfust
i kjallaranum. Voru lyftingamennirnir
eina ferdina enn 4 gétunni. Eftir um
adeins eitt dr { kjallara Laugardalslaugar
hrokkludust TR-ingar padan med taki
sin og tdl.

Pa hljép undir bagga Vélundur Por-
bjornsson sem 4tti likamsraktarstédina
Jotunheima. Voru lyftingamenn deild-
arinnar missattir vid pa rddstofun pote
g60ur hugur hafi stadid ad baki henni.
Valbjérn Jénsson lidsinnti Gudmundi {
starfinu 4 pessum 4rum og var um skeid
formadur lyftingadeildar IR og sidar
Lyftingasambandsins. Fyrir honum
atti eftir ad liggja eins og félsgum
hans tveimur ar IR, Gudmundunum
Dérarins og Sigurds, ad hlj6ta heidurs-
ordu Nordurlandasambandsins { lyft-
ingum fyrir vel unnin storf { pagu lyft-
ingaiproéttarinnar 4 Nordurléndum.
Jotunheimum, sidar Kraftsporti, h6fdu
[R-ingar alla p4 adstédu sem peir purftu
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Gudmundur
Sigurdsson lyftir med
Valbirni Jonssyni.
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fyrir 2fingar og keppni. P6tti han pé
adeins til brddabirgda og porf 4 nyrri
adstodu par sem koma metti fyrir a.m.k.
fjérum sérhonnudum lyftingapéllum;
adstodu par sem keppnismenn yrdu
ekki 6dru likamsraektarfélki til ama
med 6nxdi pvi sem fylgir fingum

Slympiskra lyftingamanna.

Olaunadur eldhugi
Enn 4 ny purfti lyftingadeildin ad

flyja ar @fingahtsn2di sinu. Eftir ad
han taldi sér ekki lengur statt 4 pvi ad
afa { Kraftsporti var htin 4 gétunni 4
ny. En p4 kom til skjalanna Halldor
Hafsteinsson { Judo Gym sem baud [R-
inga velkomna. Afram var pé svipast

um eftir htsn=di i Breidholtshverfi,
sérstaklega med uppbyggingu ungl-
ingastarfs { huga.

Gudmundur Sigurdsson ték vid pjdlfun
lyftingamanna IR 1. desember 1995.
Sinnti pessi eldhugi lyftinganna pvi
starfi alla tid kauplaust. Verulegar
framfarir urdu undir stjérn hans og
idkendum deildarinnar fjslgadi ért. A
fyrsta starfsari hans voru um 60 manns
skradir { deildina. Gisli Kristjansson hof
@fingar hjd Gudmundi sem efnilegur
piltur vorid 1995 og syndi strax 6trilegar
framfarir. Tilt6lulega nybyrjadur var
hann eini fslendingurinn sem sendur
var til keppni 4 Nordurlandaméti
fullordinna { 6lympiskum lyftingum
{ Skellefted { Svipj6d { desember 1995.
Vakti hann par mikla athygli pvi eftir
ad hafa aft lyftingar { adeins fimm
manudi ték hann pitt { mikilli bar-
attu um verdlaun { 99 kg flokki. Vard
b6 ad sztta sig vid fjérda szti, snaradi
125 kiléum, jafnhenti 160 og lyfti pvi
285 kg samanlagt.

Gisla hafdi aukist afl er hann hélt aftur
i viking { jandar 1997 dsamt félaga
sinum ur IR, Ingvari Ingvarssyni, til
keppni 4 opna Kaupmannahafnar-
meistaramétinu. Par snaradi hann
135 kg og jafnhenti 167,5 kg eda sam-
tals 302,5 kil6. Lyfti 17,5 kg meira en
4 NM og t6r med frekinn sigur af
hélmi { 108 kg flokki. Ingvar vann 99
kil6a flokkinn, lyfti 135 kg { snérun
og 172,5 { jatnhéttun eda samtals 307,5
kg. Keppt var samkvemt svonefndri
Sinclair-t6flu, alpj6dlegri stigatsflu
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sem metur drangur { 6llum pyngd-
arflokkum samtimis og notud er til ad
dkvarda heildarverdlaun méta. Ridu
[R-ingarnir feitum hesti fr4 métinu
pvi bddir komust peir 4 verdlaunapall-
inn. Ingvar hlaut silfur métsins fyrir
frammistédu sina og Gisli bronsid.

Kosinn lyftingamadur érsins 4
fyrsta keppnisarinu

En [R-ingar s6ttu ekki adeins upphefd
sina til ttlanda pvi peir 1étu strax til
sin taka 4 m6tum innanlands. Til pess
ad fjolga alvérumétum lyftingamanna
dkvad deildin ad gangast fyrir eigin
moti, Opna [R-métinu, ar hvert ad
hausti og veita gull-, silfur- og brons-
verdlaun samkvaemt Sinclair-t6flunni
og sigurvegara veglegan farandskjsld
til vardveislu { eitt r. Fyrsta métid var
haldid 12. né6vember 1995 og gekk
otralega vel. Allir patttakendurnir
$J6 voru ad keppa 4 sinu fyrsta méti
og pvi vakti athygli ad einungis ein
lyfta af 42 var 6gild. Gisli Kristdnsson
vard hlutskarpastur, lyfti langmestu
pyngdunum { hvorri praut og 285
kg samanlagt en fyrir pad fékk hann
299,56 stig. Félagar hans Einar Pér
Einarsson og Kristjin Gudbjérnsson
ar IR urdu { fimmta og sjétta seti. Og
til ad kérona fyrsta keppnisér sitt var
Gisli valinn lyftingamadur 4rsins 1995
af sjorn Lyftingasambandsins. Félagi
hans Ingvar Ingvarsson hlaut pann
semdartitil fyrir 4rid 1996 enda var
hann mjog sigurszll 4 pvi 4ri.

Ingvar vard hlutskarpastur 4 [R-moétinu
1996, sem fram fér 9. névember {

Jétunheimum. Snaradi 140 kg og jafn-
henti 182,5 kg eda 322,5 kg samanlagt,
sem allt voru ny Islandsmet i 99 kg
flokki. Gaf pad 341,09 stig 4 Sinclair-
t6flu sem var mjog frambarilegur
drangur 4 Nordurlandamalikvarda.
Einari Pér hafoi farid mikid fram milli
dra pvi hann vard annar med 220 kg eda
80 kg meiri punga en 1995. I pridja og
fjérda szti urdu einnig [R-ingar, Jon

Karlsson og Orvar Arnarson.

Sigursalir 4
Islandsmeistaramétum

Nyefld lyftingadeild IR sendi kepp-
endur { fyrsta sinn 4 [slandsmeistaramét
i Laugardalshéllinni { mars 1996. Verdur
frammistada peirra lengi { minnum
ho6fd. Foru peir ekki adeins med sigur
af hélmi { premur pyngdarflokkum af
$j6 heldur unnu einnig sveitakeppn-
ina. Ingvar Ingvarsson kérénadi g6da
frammist6du fR—inganna med pvi ad
verda stigahasti einstaklingur mots-
ins med 301,21 stig. Meistarar { sinum
flokkum urdu Orvar Arnarsson { 64
kg flokki, Einar P6r Einarsson { 83 kg
flokki og Ingvar Ingvarsson 1 91 kg
flokki. Jon Karlsson vard annar i 76
kg flokki en Gisli Kristjdnsson, sem
var eini keppandinn 1 99 kg flokki,
téll ar keppni.

[R-ingar st6du sig og med enn meiri
glasibrag 4 [slandsmeistaramétinu
1997, sem fram {6r 6. april { ipréttahdsi
MS. Aftur vann félagid sveitakeppn-
ina og 4tti sigurvegara { sex flokkum
karla af nfu og 6drum tveggja kvenna-
flokkanna. P4 settu fR-ingar 4tta af
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14 fslandsmetum métsins og annad
ari0 i r60 vard Ingvar Ingvarsson
stigahasti keppandinn med 327,01
stig. Orvar Arnarson setti prjG met {
64 kg flokki (snaradi 62,5 kg, jafnhenti
81 eda 155 kg samanlagt) og Stefdn
R. Jénsson setti einnig prja met { yfir
108 kg flokki (90 + 120 = 210). Fyrsta
konan sem keppir fyrir R lyftingum,
Maria D. Hjérleifsdéttir, setti tvo met
{ sinum flokki, jafnhéttun (60 kg) og
samanldgdu (107,5).

Flokkameistarar 4 [slandsmétinu 1997 r
rédum [R urdu Marfa D. Hjsrleifsdottir
170 kg flokki kvenna, Orvar Arnarson
i 64 kg flokki, Arnar Svansson { 70
kg flokki, Einar P6r Einarsson { 91
kg flokki, Ingvar Ingvarsson { 99 kg
flokki, Gisli Kristjdnsson { 108 kg
flokki og Stefdn R. Jénsson { yfir 108
kg flokki. Jén Karlsson hlaut silfur {
76 kg flokki, J6n B. Bragason i 91 kg
flokki og Vélundur Porbjérnsson {
108 kg flokki.

Aftur verda endalok hja lyft-
ingadeild IR

Segja ma, ad lyftingadeild IR hafi 4
pessu stigi verid buin ad slita barns-
skénum, 6dru sinni. Starfid hafdi
nad godri fotfestu og stefndi deildin
upp 4 vid. IR var langéflugasta lyft-
ingafélag landsins 1995, 1996 og 1997.
Glasilegur drangur 4 métum pessi ar
var gott veganesti fyrir vegferd deild-
arinnar 4 &runum framundan; g6d
undirstada til ad byggja 4 og staela
sina Grettisvodva frekar. Miklar vonir
voru bundnar vid pa félaga Ingvar

og Gisla og Mariu Hjorleifsdottur.
En rétt eins og rimum prjatiu drum
adur brast flotti 1 1idid. Nokkrir helstu
afreksmenn deildarinnar gengu i radir

annarra félaga.

Ekki ruku p6 allir 4 dyr, Marfa Dogg
Hjorleifsdéttir og Orvar Arnarson
héldu 4fram @fingum hja félaginu
og undir handarjadri Guémundar Sig-
urdssonar. Gudmundur lét og heldur
ekki deigan siga. Gerdi g6da ferd til
Kaupmannahafnar um midjan jan-
Gar 1998 par sem hann krakti { pridja
seeti { -105 kg flokki 4 alpj6dlegu méti
{ slympiskum lyftingum. [ keppni vio
sér miklu yngri menn lyfti hann 145
kg 1 jafnhéttun og snaradi 107,5 kg
og pvi samtals 2525 kg. Pessar lyftur
Gudmundar, sem pd var 52 4ra, voru
yfir gildandi heimsmetum 6ldunga.
Arangur hans fékkst p6 ekki vid-
urkenndur sem 6ldungamet par sem
slik met fast adeins stadfest séu pau sett

4 sérstokum 6ldungamotum.

Lyftingadeild R 1ifdi ekki inn { nyja
almanaksold. Starfid hafdi verid tiltolu-
lega veikburda og tilraunir til ad halda
lifi { deildinni brésugar, m.a. vegna
hasnzdishrakninga. Grunnurinn til
ad byggja 4 var litill og fjaradi deildin
smam saman Gt 4rid 2000. Préct fyrir
petta deyr sennilega aldrei dhugi
manna 4 aflraunum og aldrei ad vita
hvad framtidin ber { skauti sér og hvort
deild frumkvédla lyftinganna { landinu
risi upp ad nyju. Fyrir dyrum stendur
ad IR reisi nytt og mikid ipréttahas 4
télagssvadi sinu { Breidholti. Yrdi pad
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olympiskum lyftingum eflaust til fram-
dréttar ef par bidi lyftingamanna stér
og g60 adstada til vodvarektar pegar
husid verdur tekid { notkun.
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