Jon H. Magniisson

sleggjukastari tekur
vid sigurlaunum.
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laus um ad na pvi ldgmarki sem FRI
hafdi sett fyrir patetoku { letkunum.
»Eg held p6 varla ad mér takist pad
4 Laugardalsvellinum pv{ ad stokk-
brautin par er alltof laus { sér,” hafdi
Allt um ipréttir eftir J6ni.

Spurdi hvort peir zttu ekki
sporléttan strak 4 oliust6d Shell
Nafni hans H. Magnusson setti nytt
fslandsmet i sleggjukasti i undankeppni
Reykjavikurfélaganna fyrir Bikarkeppni
FRI { byrjun 4gust, kastadi 54,40 m. A
sama méti vakti ungur drengur athygli
{5.000 m hlaupi, hljép 4 17:28,8 min.
Petta var Sigfts Jénsson sem parna
hljép sitt fyrsta hlaup en hann 4tti
eftir ad setja fslandsmet 1 5 km, 10 km
og maraponhlaupi. Upphafid ad patt-
toku hans { frjdlsum er skemmtilega

6venjulegt.

»Pad atvikadist pannig ad Karl H6lm
skrifstofumadur hj4 Skeljungi, for-
madur frjalsiprottadeildar [R um
arabil, hringdi { verkstjérann hja
Shell-oliustédinni { Skerjafirdi ad
morgni 1. 4gast 1968 og spurdi hvort
hann hefdi ekki einhvern sporléttan
strdk sem gati keppt { 5.000 metrum
pd um kvéldid. Um var ad reda und-
anrdsir vegna bikarkeppninnar milli
IR, KR og Armanns par sem bara tvé
1id ar Reykjavik dttu ad f4 ad keppa
f adalkeppninni. Verkstjérinn spurdi
mig og ég var til { tuskid enda mikid
i fotbolta 4 pessum drum. Matti inn
4 Laugardalsvoll um kvoldid og fékk
ldnada gaddaské og hljép 4 mé
Halld6ri Gudbjornssyni en Armann

metti ekki med mann. Var ramlega
300 m 4 eftir Halld6ri { mark sem péeti
mjog gott af strak sem var ad hlaupa {
fyrsta sinn. Gudmundur Pérarinsson
var erlendis og pvi vard Kalli ad smala
{11010 petta kvold. Upp Gr pessu for
ég ad &fa og keppti svo { bikarnum
um hélfum manudi sidar og hljép pa
3.000 metra 4 9:34 sem var mitt besta
hlaup pd um sumarid,” segir Sigfus
um sin fyrstu skref 4 hlaupabrautinni.
Pritt fyrir gott framlag hans vard IR
adeins fjorda sati { Bikarkeppni FRI

i petta sinn.

Auk Sigfisar var margt ungt f6lk
ad hefja fingar hja IR um pessar
mundir. Einn peirra var ad afa fét-
bolta 4 Melavelli er hann vard 4 vegi
Gudmundar Pérarinssonar og peir
téku tal saman. Detta var stér og
stzdilegur piltur midad vid 13 dra
aldur og leist Gudmundi vel 4 hann.
Ekki var verra ad hann syndi dhuga
4 frjalsum og ték ad mata 4 efingar.
Med krafta { kogglum syndi hann
kostunum dhuga. Parna var 4 ferd-
inni Oskar Jakobsson sem 4tti eftir
ad koma heldur betur vid ségu sidar
og vinna titilinn [préttamadur 4rsins
fyrir afrek sin 14 4rum seinna, 1982.
Fyrstu keppni sina hadi Oskar fyrir
IR i drengjahlaupi Armanns 4 fyrsta
sunnudegi { sumri 1968. Annad ungt
iprottaf6lk var 4 hradri uppleid. Elias
Sveinsson setti petta sumar sveinamet
i hastokki, stokk 1,82 m, ennfremur
sveinamet { fimmtarpraut, 2.423 stig
og loks { tugpraut, 5.165 stig. P4 setti
Fridrik Por Oskarsson sveinamet f
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langstokki, stokk 6,45 m. Peir voru
16 4ra og einu 4ri yngri var Ingunn
Vilhjdlmsdottir sem stokk 1,52 m {
hastokki og jafnadi fslandsmet kvenna.
Loks var Kristjana Gudmundsdéttir,
sidar eiginkona Jonatans Motzfeldt,
pj60hosfdingja Grenlendinga, { sér-
flokki { kringlukasti kvenna med 34,24
m og Erlendur nadi athyglisverdum
drangri { tugpraut, 6.119 stigum.

Vonir J6ns P. um ad komast til Mexiké
rattust 4 sidustu stundu, 4 sidasta
moti og { sidasta stokki, pvi eftir ad
hafa stokkid 2,06 metra og sigrad 4
ipréttamoti { Bergen { 4gast var hann
valinn til patttoku { Olympiuleikunum,
6dru sinni. Sému had stokk hann 1
Mexiké og vard { 21.-28. seti af 38
keppendum. Keppni 4 leikunum var
erfid. Undankeppnin { hdstokki héfst
kl. nfu ad morgni og var keppendum
skipt { tvo hépa, um 20 { hvorum.
Langur timi leid milli tilrauna 4 hverja
hd, jafnvel allt ad ein klukkustund.
Erfitt var pvi ad halda sér ,,heitum*
{ 3—4 stundir. Ad keppa { hdstskki
er p6 ekkert midad vid pad ad taka
pétt i tugpraut. Par stendur keppni
yfir { tvo daga og getur tekid 10-12
klukkustundir hvorn dag.

Barna- og unglingahlaupin sog-
udu efnilega unglinga til IR

Arid 1969 var um margt markvert og
liklega upphafid ad einhverju meira
hja {R. Petta 4r vann IR titilinn besta
frjélsiprottatélag Reykjavikur, fékk
236 stigen KR 2212 0g Armann 135%.
Um sumarid vann unga f6lkid { deild-

inni morg fraber afrek. Hast bar ny
[slandsmet Erlends { bxdi kringlukasti,
56,24 m, og sleggjukasti, 57,01 m, auk
pess sem hann nddi nastbesta drangri
islendings frd upphafi { kaluvarpi, 17,14
m, eda 40 sm lengra en Huseby nddi
lengst. Elfas Sveinsson setti drengjamet
i pristokki 4n atrennu, 9,54 m, einnig
{ hdstokki, 1,88 m, og { stangarstokki,
stokk 3,50 m.

Sigfis Jonsson setti drengjamet { 10
km hlaupi, fékk timann 33:51,8 min.,
og hinn 14 4ra gamli Oskar Jakobsson
atti eftir fyrsta sumarid { keppni sex
piltamet { kastgreinum, fjégur med mis-
munandi pungum kalum { kdluvarpi
og tvé i spjotkasti. Jon P. Olafsson
ko6rénadi svo hina jadkvadu sveiflu {
deildinni med pvi ad sigra { histokki
{landskeppni { Alaborg i Danmorku;
stokk 2,04 m og sigradi m.a. senska
Nordurlandamethafann Bo Jonsson
sem hafdi stokkid 2,18 m pad sumar.
Erlendur ték patt { Evrépumeistaramoti,
sem haldid var { Apenu um haustid,

en nadi sér ekki 4 strik.

Pegar upp var stadid voru tveir fslenskir
frjélsipréttamenn 4 skrd yfir 100 bestu
afrekin { heiminum { hverri grein. Par
stadfestist enn hvad afrekin bétnudu
ar frd 4ri. Erlendur var annar pessara,
var { 86. szti { kringlukastinu med met
sitt, 56,24 metra.

Upp tir dramétunum 196869 efndi IR ad
frumkvadi Gudmundar Pérarinssonar
til barna- og unglingahlaupa { Hljém-
skdlagardinum sem kennd voru vid
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Sigfiis Jonsson, marg-
faldur [slandsmethafi
i langhlaupum. Sigfiis

516 Lslandsmet Kristjins
Johannssonar i 10.000 m
hlaupi 1974. Hann hljop
$v0 d 30:10,0 drid 1976,
en pad met stendur enn.
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Gudmundur Olafsson
i Vidavangshlaup:
[slands. Hann er
einn peirra fjolmorgu
keppnismanna sem
sidar hafa starfad
otullega fyrir félagio.
Gudmundur sinnti
um dratugaskeid
gjaldkerastorfum, fyrst
i frjdlsiprortadeild og

sidan i adalstiérn.
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gardinn; Hljémskalahlaup [R. Var
petta nyjung { starfi frjdlsiprotta-
félaga i landinu og naut strax mikilla
vinszlda. Adur en yfir lauk skiptu
ungmennin hundrudum sem par téku
patt. Par stigu margir sin fyrstu skref
{ frjdlsipréttum sem 4ttu eftir ad lata
ad sér kveda fyrir [R eda onnur félog |
borginni eda byggdarlégum { ndgrenni
hennar. Gudmundur efndi einnig
til hlaupa { Vatnsmyrinni og sidar {
Breidholti (Breidholtshlaup [R). Toku
einnig morg hundrud ungmenna patt
i pessum hlaupum. Naut pessi nyjung
strax vinszlda og vard fyrirmynd 4lika
hlaupa um land allt.

Medal margra IR-inga sem byrjudu
i frjalsum i Hljémskalahlaupi [R ma
nefna Lilju Gudmundsdéttur og Agist
Asgeirsson 1969 og Gunnar P4l Jéakims-
son sem fylgdi sér yngri br6dur, Birgi, {
hlaup 1972. ,,Biggi var ad fara ad keppa
{ Hljomskélahlaupinu og ég fér med
honum. Hann hljép og st6d sig vel. Eg
hafdi dhuga 4 ad gera meira en ad dutla
einn { sundi og fétbolta, svo ég taladi vid
Gudmund Pérarinsson eftir hlaupid.
Hvatningin frd honum ytti mér svo af
stad. Eg hljop meira ad segja pa strax
um daginn Hljémskélahlaupid eftir ad
allir hinir voru bnir, einn, { upphdum
fiallgongusk6m sem ég var {. Eg metti
sidan { einhver hlaup p4 um vorid og
endadi 4 ad keppa { drengjaflokki {
Vidavangshlaupi fslands, par sem ég lenti
{ midjum hop,” segir Gunnar P4ll um
upphaf sitt { frjdlsum sem er 4n nokkurs
vafa bysna likt byrjun margra annarra
sem Hljomskalahlaupid dré til sin.

Pittur Gudmundar
Porarinssonar

Margir dgetir menn stérfudu { frjals-
ipréttadeildinni 4 seinni helmingi nylid-
innar aldar. A engan er p6 hallad pétt
haldid sé fram ad frjalsiprottadeild IR
hefdi ekki dtt peirri velgengni ad fagna
4 pessum drum og dratugum sem raun
vard ef hins 6eigingjarna og férnfiisa
starfs Gudmundar Pérarinssonar hefdi
ekki notid vid. Var hann adalpjélfari
deildarinnar um nar hélfrar aldar skeid.
Framlag hans verdur seint fullpakkad.
Skin og skrir skiptust 4 { starfi deild-
arinnar og minnstu munadi reyndar
a0 IR yroi ad sja 4 eftir Gudmundi pvi
hann var ekki btinn ad starfa lengi er

hann sagdi starfi sinu upp!

{ bréfi til frjdlsiprottadeildarinnar {
jandar 1969 kvartar hann undan pvi
ad kaupgreidslur til sin hafi verid
6reglulegar og legid nidri um tima.
,Pad er mér vel [j6st ad vid svo buid
ma4 ekki lengur baa, og par sem erf-
itt getur verid fyrir deildina ad segja
samningnum vid mig lausum med
pad i huga ad nd nyjum og hagsted-
ari samningi fyrir deildina vid mig
sidar vil ég hjdlpa til med pvi ad segja
hér med lausum samningi minum um
bjdlfun hja frialsiprottadeild IR, fré og

med 1. mai nestkomandi.

Med pessu vil ég opna félaginu leid til
pess ad koma pessu mali { betra lag og
mun starfa 4fram eins og hingad tl allt
par til 1. mafi, en eftir pann tima mun
ég hatta kennslu nema til komi nyir
samningar,” skrifadi Gudmundur. Tk
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hann fram ad hann hefdi haft mikla
dnagju af pvi ad starfa fyrir IR og
frjélsiprottamenn félagsins og sagd-
ist vona ad pad veri alit félagsins ad
hann hefdi unnid fyrir pvi kaupi sem
um var samid { upphafi.

Gudmundur segist hvorki hafa heyrt
hésta né stunu fra deildinni er hann
skrifar henni 4 ny tveimur manudum
seinna. Par skyrdi hann frd pvi ad hann
veri med { héndum atvinnubod fra
premur adilum og hann yrdi bratt ad
taka afstodu til peirra. Yrdi félagid pvi
ad ljaka mélum gagnvart sér fyrir 10.
april, ,annars gati pad ordid of seint®.
Afrit sendi Gudmundur adalstjérn
télagsins og 1ét Gunnar Sigurdsson,
formadur [R, m4lid til sin taka. Lyktir
pess — g6du heilli — urdu par ad
Gudmundur hélt dfram starfi hja IR
eins og ekkert hefdi { skorist. Og pad
var ekki neitt smhlutverk sem hann
axladi. Hann hélt starfinu gangandi
gegnum sztt og sirt og var eiginlegur
framkvaemdastjori deildarinnar. f fislda
dra sa hann auk pjalfunar um allan
rekstur deildarinnar og békhald, sa
einnig um solu knattspyrnugetrauna
og vardi til pess drjdgum tima. Skiladi
st natni deildinni tekjum sem mun-
adi um. Pa var Gudmundur manna
duglegastur ad standa fyrir métum og
eru til demis 6f4 fslandsmetin sem sett
voru 4 kastmétum sem hann st6d fyrir
drum saman sidsumars og 4 haustin.
St mikla gréska sem var { starfinu
medan hans naut vid hefdi tzpast komid
til ef Gudmundur hefdi ekki verid
drjdgur vid ad finna upp 4 og hrinda

i framkvamd nyjum verkefnum fyrir
ipréttafolkid, svo sem med unglinga-

hlaupunum og kastmétum [R.

Erlendur hétar ad ganga ir IR
Ekki blés heldur byrlega er einn

mesti afreksmadur [R, Erlendur

Valdimarsson, ritadi stjérn félagsins
bréf um midjan jandar 1970 og lysti
16ngun sinni til ad fara ar félaginu.
Kvadst hann ,ordinn mjég leidur® 4
deyfd innan félagsins. ,,P6 adallega
hja frjalsipréttadeildinni ef hegt er
ad kalla petta deild. Pvi han hefur
verid stjérnlaus sidan sumarid 1968 er
Karl Hélm sagdi af sér. Og par sem
dframhald =tlar ad verda 4 stjérn-
leysinu og enginn dhugi synilegur hja
eldri félogum um ad drifa upp frjals-
ipréttadeildina mun ég hatta keppni
fyrir IR og ganga yfir { Armann,*
sagdi Erlendur. Bréfid skaut ménnum
skelk { bringu og Gunnari Sigurdssyni
formanni pétti ndégur missirinn ad
purfa ad sji 4 eftir bestu sundméonn-
unum Ur félaginu premur 4rum 4dur.

Lysti Erlendur pé l6ngun sinni til ad
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Freeknar stilkur { upp-
hafi ferilsins med pyalf-
ara sinum Guomundi
bérarinssyni.

Frd vinstri: Pordis
Gisladéttir, Asta B.
Gunnlaugsdortir,
Maria Gudjohnsen,
Ingunn Einarsdottir og
Gudmundur.
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Erlendur
Valdimarsson, iprétta-

madur drsins drid
1970.
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vera helst i IR og tok Gunnar fegins
hendi ménadar fresti sem bréfritari
gaf til ad bata dstandid ef hann att
ad vera 4fram { {R. Greip Gunnar til
sinna rdda og er skemmst fra pvi ad
segja ad fljotlega téku nyir menn vid
stjorn deildarinnar. Ollum til léttis og
dnagju kaus svo Erlendur ad vera um

kyrrt { félaginu.

Gledilegri akvordun hefdi hann ekki
getad tekid fra sjonarhéli IR pvi svo
glasilega 4tti hann eftir ad afreka 4
pessu hinu sama 4ri og peim nastu. Af
ymsum gédum arangri [R-inga 1970
bar afrek Erlendar hest. Betti hann
met sitt { kringlukasti hvad eftir annad.
Byrjadi med pvi ad kasta 57,26 4 17.
jani-moétinu og sidar sveif kringlan
58,16 metra 4 fimmtudagsmoti FRI 4
Melavelli fjorum vikum seinna. Hann
linnti ekki ldtum fyrr en kringlan hafdi
lent handan 60 metra mursins, eda vid
60,06 m. Var pad 4 sidasta moti rsins.
Minnstu munadi ad Erlendur missti af
pvi. ,Aldrei pessu vant hafdi ég hvilt
mig { fjéra daga. M6tid atti ad hefjast
klukkan halffjogur en ég hafdi lagt
mig fyrir pad og vaknadi ekki fyrr en
pad atti ad hefjast, klukkan halffjogur.
Eg hentist med ldtum 1t 4 véll og kom
pangad pegar métid var ad hefjast.
Eg gat litid hitad mig upp en ték pé
nokkur prufukést og var alveg dti 4
pekju til ad byrja med. En svo f6r ég ad
dtta mig og kastid kom. Mér er petta
minnisstztt pvi mér fannst ég vera svo
pungur og syfjadur pegar petta atti sér
stad,” sagdi Erlendur 4ri seinna vid
timaritid [préttir fyrir alla.

Erlendur utnefndur iprétta-
madur arsins 1970

Erlendur batti einnig met sitt { sleggju-
kasti { 58,62 m og syndi snerpu sina og
stokkfimi med pvi ad stokkva 1,90 m
{ hastokki sem eflaust fdir eda engir
kringlukastarar 4 heimsmalikvarda
gétu leikid eftir. Pad gerdi Erlendur
4 meistaramoti [slands en IR atti prja
fyrstu menn. Sému h2d stokk Elfas
Sveinsson og vard annar en J6n P.
sigradi med 2,03 m. Erlendur hlaut um
dramotin einhverja mestu vidurkenn-
ingu sem {préttamadur gat hlotid fyrir
drangur sinn er hann var ttnefndur
iprottamadur érsins 4 [slandi 1970 af

samtokum {préttafréttamanna.

A meistaraméti [slands vann Sigfis
Jonsson sinn fyrsta meistaratitil med
sigri {5 km hlaupi 4 sinum besta tima,
15:42,2 min. Agust Asgeirsson batti sig
einnig mikid og vard pridji 4 16:52,4
min. Erlendur var { studi og setti meist-
aramétsmet badi { kringlukasti (52,54)
og sleggjukasti (54,14). Elfas var { 6rri
framfér og setti drengjamet { hastokki,
1,95 m, og { stangarstokki, 3,60 m, um
sumarid. Sémuleidis setti Fridrik Por
Oskarsson drengjamet { langstokki,
6,99 m, og { pristokki, stokk 14,32 m.
Erlendur og J6n b. f6ru vid fjérda mann
{ keppnisfor til Noregs og Svipjédar
og létu vida ad sér kveda. Sigrudu {
sinum greinum 4 Voss-leikunum og
settu bdir vallarmet. Erlendur kastadi
54,12 metra og vann norska methafann
Iver Hole. Jén P. stokk 2,02 vid slemar
adstedur og batti vallarmetid sem var
1,89 m og hafdi stadid fr4 arinu 1929
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eda {41 ar. Daginn eftir héldu peir til
Florg skammt frd Bergen og par setti
Erlendur Islandsmet { sleggjukasti,
58,62 metra, sem var nytt vallarmet.
Eldra metid atti hann sjalfur og var
pad 58,16, sett fyrr { ferdinni. Erlendur
setti lika vallarmet { kringlukasti, 53,10
metra, en gamla metid var 40,60 m.
Jon b. vann hastokkskeppnina, stokk
2,03 og sl6 vallarmet norska methaf-
ans Sletten sem var 2,01 m. Var petta
sidasta keppnisferd Jéns til dtlanda
pvi skémmu seinna lagdi hann sk6na
4 hilluna. Um petta leyti hafdi hann
stokkid 200 sinnum yfir 2,00 metra {
héstokkinu innanhuss og utan.

Sneru vid framkvaemdarodinni
og Joni var nég bodid

J6n =fd1 vel veturinn 1969-70, medal
annars vegna gefinna loforda um
endurbatur hastékksbrautarinnar 4
Laugardalsvellinum 4 komandi sumri.
Hafdi hann um 4rabil barist fyrir peim
betrumbétum. Undirstrikadi Jon styrk

sinn med pvi ad stokkva 2,10 metra {

firmakeppni innanhuss 4 Halogalandi
sem frjalsipréttadeildin efndi til og
hafdi nokkrar tekjur af. Hadin var
jofn utanhdssmetinu og hugdi Jén pvi

gott til glédarinnar um sumarid.

Evrépubikarkeppni fér fram 4 Laugar-
dalsvellinum { jani. Nokkrum dégum
fyrir hana hafdi J6n af pvi fregnir ad
bdid vari ad umturna stokkbrautum 4
vellinum og verid veeri ad ljika dsetn-
ingu gerviefnis 4 par. Pakkl4tur { huga
flytti hann sér inn { Laugardal il pess
ad sja dyrdina eigin augum. Og mikid
rétt, gerviefni var komid 4 allar stokk-
brautirnar. Nema héstokksbrautina.
Sem borgaryfirvéld héfdu p6 dkvedid
ad byrjad skyldi 4. Hastokkssvadid
aftan vid sy0ra markid var éhreyft,
par var dfram raudamalarsallinn hviki
Gr Raudhélunum. Vallarstjérnendur
h6fdu snid framkvaemdarsdinni
vid. Petta vard til pess ad Jon dkvad
ad leggja skéna 4 hilluna um haustid,
sagoi vallaryfirvold hafa hjlpad sér
til ad heetta keppni.
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Hépmynd fri [R-hisinu
vid Teingotu 1972.

Efsta 160 frd vinstri:

Jén . Olafsson, Oskar
Jakobsson, Snorri
Joelsson, Finnbjorn
Finnbjornsson, Sigurour
Pétur Sigmundsson,
Dérir Oxl{m‘ﬁon, Jon

H. Magniisson, Hordur
Hikonarson, Erlendur
Valdimarsson, Asgeir Pér
Eiriksson.

Mioréd frd vinstri: Jéel
Sigurdsson, Marteinn
Gudjonsson, Lilja
Gudmundsdéttir, Asta B.
Gunnlaugsdortir, Spekkt,
Bjork Eiriksdortir, opekkt,
Maria Gudjohnsen,
Fanney Oskarsdéttir,
Una Péra Magniisdortir,
Ingunn Vilhjdlmsdortir,
Hikon Bjarnason,
Bjarney Arnadértir, Agitst
Bjornsson, Guomundur
Pérarinsson.

Fremsta ro0 frd vinstri:
Gunnar Pdll Jéakimsson,
Jon Sevar Pérdarson,
Agdist Asgeirsson, Anna
Haraldsdéreir, Ingunn
Einarsdottir, Svanbjorg
Pilsdortir, Guobjorg
Sigurdardottir, Magnis
Geir Einarsson, Sigfis
Jonsson, Fridrik Por
Oskarsson. Mynd:
Ljésmyndastofa Péris.
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Vid félagi sinu sneri hann p6 ekki baki,
jafnmiklir [R-ingar eru vandfundnir.
Dess vegna vard hann vid kalli félaga
sinna tveimur 4rum seinna um ad taka
patt i Bikarkeppni FRI 4rid 1972. , bvi
gat ég ekki neitad. Eg sigradi i keppn-
inni, stokk 2,00 m. P4 var komid gervi-
efni 4 histokkssv2did. Pad vé 4 mét
afingarleysinu, en hefdi matt koma
fyrr,” segir Jon. Naut hann peirrar
dnzgju ad vera med { fyrsta sigri R {
Bikarnum en parna héfst st sigurganga
sem st60 oslitin { 16 ar.

Bikarlioid 1972:

Frd vinstri: Agdist

Asgeirsson, Finnbjérn
Finnbjérnsson, Sigftis
Jénsson, Fridrik Por
Osl{arx;on, Elias
Sveinsson, Jén D.
Olafsson, Fanney
O’skamdéltif; Asta

B. Gunnlaugsdottir,
Kristjana Gudmunds-
dortir, Magnis Geir
Einarsson.

Fyrir framan: Lilja
Guomundsdottiy,
Bjarney Arnadéttir og
Ingunn Einarsdottir.

IR drottnar { frjalsum 4 tima-
bilinu 197090

Attundi dratugur nylidinnar aldar
var tvimalalaust 4ratugur IR { frjals-
ipréttum. [ upphafi hans var ad mynd-
ast og eflast gédur kjarni upprennandi
ipréttamanna, horkuga6ds 1ids, sérstak-
lega { karlaflokki. Fremstur { flokki
keppenda var Erlendur Valdimarsson
en Elfas Sveinsson og Fridrik Por
Oskarsson voru komnir { fremstu rd
einnig. Unnu peir allir sigur { lands-
keppni sem had var vid fra sumarid

1971, Erlendur { sleggjukasti (54,89),
Elfas { hastokki (1,93) og Fridrik {
pristokki (14,45).

IR var med aberandi besta frjls-
iprottalidid allt fram undir 1990 og
hépur afreksmanna pess mjog stor.
Veri pad liklega efni { heila bék ad
fjalla ftarlega um pad timabil, svo
morg voru [slandsmetin sem [R-ingar
settu 4 pessu timabili, hvad pa meist-
aratitlarnir. Med elju og dstundun vid
afingar undir leidsogn Gudmundar
voru framfarir félagsmanna miklar og
morg og mikil afrek unnin. Arid 1971
vard Elias pridji {slendingurinn til ad
stokkva 2 m { hdstokki, 19 dra gamall.
Aguist Asgeirsson batti drangur sinn
verulega, hljop 800 m undir 2:00 min.
og komst { fremstu r6d hlaupara hér 4
landi. Sigfds J6nsson keppti litid petta
ar en peir félagar hofdu pé pegar sett sér
pad takmark ad komast { fremstu r6d.
Fridrik Por var annar besti pristokkvari
landsins og pridji bestur { langstokki.
Oskar Jakobsson batti 4 4rinu 32 4ra
gamalt sveinamet Gunnars Huseby {
kringlukasti, kastadi 56,80 m. Lét IR
nu fastar ad sér kveda { Bikarkeppni

FRI og var nar sigri en 4dur.

Veldi KR { keppninni var nd nar lokid
en UMSK hafdi p6 betur og gat pakkad
sigurinn fyrst og fremst miklu sterkara
kvennalidi en IR gat teflt fram. Dugdi
ekki alveg til annars godur drangur kast-
aranna Kristjonu Gudmundsdoéttur og
Holmfridar Bjornsdéttur og hdstokkv-
arans Ingunnar Vilhjdlmsdéteur. Lj6st
var p6 af framférum {R-inga ad ein-
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ungis veri spurning um hvener peir
tekju bikarinn en ekki hvort.

Arid 1972 mun lengi skipa sérstakan
sess { sogu [R pvi pa vann félagid { fyrsta
sinn sigur { Bikarkeppni FRI. Og pad
med yfirburdum; var 20 stigum 4 undan
nasta lidi, sigurlidi fyrra drs, UMSK.
Munadi mikid um Ingunni Einarsdéttur
sem keppti { fimm greinum auk bod-
hlaups og sigradi { tveimur peirra.
Visir var ekki dnzgdur med drangur
keppenda, allra sist peirra sem voru
4 leid 4 Olympiuleikana { Miinchen
nokkrum dégum seinna. ,bad var eng-
inn 6lympfusvipur 4 Bikarkeppninni®
sagdi { fyrirségn Visis. Bladinu potti
drangur keppenda yfirleitt slakur.

»Kannski vakti pad mesta athygli ad
Jon b. Olafsson sem flestir héldu heill-
um horfinn metti parna og vippadi sér
yfir 2 metra eins og ad drekka vatn.
Par med frdi hann [R-lidinu verdmat
stig sem attu sinn patt { ad vinna ad
yfirburdasigri R sagdi Visir. ,,Petta
er hagt, meta 2fingalaus og stokkva
2 metra, pad sama og madur ger0i {
fullri 2fingu mét eftir mét. Pad er eng-
inn vafi 4 ad adstadan er allt 6nnur {
héstokkinu eftir ad malbikid var lagt,“
sagdi J6n vid bladid eftir keppnina. Par
skirskotadi J6n til uppstokkssvedisins
sem hann hafdi um langt arabil reynt
ad fd betrumbztt, en pad var l4tid dgert
par til hann var hattur keppni. Fyrir
IR og félaga hans fyrr og sidar var p6
dnzgjulegt ad J6n skyldi hafa dregid
fram stokkskona og verid med { fyrsta
sigurlidi IR { Bikarkeppninni.

Ungir hlauparar lata ad sér
kveda

Onnur timamét urdu 1972 pvi pa héfu
[slendingar pétttoku i Kalottkeppninni
svonefndu en par var um ad reda keppni
norskra, senskra og finnskra lida sem
skipud voru keppendum sem heima
attu nordan 64. breiddargridu. IR 4td
nfu keppendur { lidinu sem sent var til
Mo { Rana { Noregi. Erlendur sigradi {
kringlukasti og vard annar { sleggjukasti.
Jén H. Magntsson keppti parna { sinni
sidustu landskeppni, vard sjotti af dtta
keppendum. Fridrik Por Oskarsson setti
unglingamet { pristokki, stokk 15,00
metra slétta og nadi 6dru sati. Agust
Asgeirsson var { sigursveit Islands { 4
x 400 m bodhlaupi og setti persénuleg
met b&di { 800 metrum (1:53,9) og fo6r {
fyrsta sinn undir fjérar mindtur { 1.500

m hlaupi, hlj6p 4 3:58,7 min.

bad syndi styrk félagsins 4 pessum tima
ad pad itti og sex keppendur { landslidi
unglinga sem hddi keppni vid danska
unglingalandslidid { Reykjavik { jali.
Fridrik Pér vann tvéfaldan sigur, {
langstokki med 6,92 m og { pristokki
med 14,37 m. Agﬁst, sem tok miklum
framforum 4 drinu, var fyrirlidi {slenska
lidsins. Visir sagdi { umfjéllun um
keppnina ad sem slikur hefdi hann
farid undan med gédu fordemi. Med
skemmtilega Gtfzrdu 800 metra hlaupi
vann hann sigur 4 hlaupurum sem 4ttu
allir betri tima en hann. Fylgdi peim
eftir 500 metra en setti pa4 4 mikinn
sprett sem Danirnir 4ttu ekki svar vid.
Agl’lst var einnig { sveit peirri er vann

sigur { 4 x 400 m bodhlaupi.




Sveit IR sem setti tvé

I[slandsmet 27. jini
drio 1976 i Gateshead
d Englandi, i 4 x
8oom og 4 x 1.500

m bodhlaupi. Frd
vinstri: Gunnar Pdll
Joakimsson, Agdist
Asgeirsson, Hafsteinn
Oskarsson og Sigfis
Jonsson.
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Fleiri ungir hlauparar tr [R t6ku ad lta
ad sér kveda. f millivegalengdahlaupum
kvenna skiptust Lilja Gudmundsdoéttir
og Ragnhildur Palsdéttir Stjornunni &
ad baeta fslandsmetid { 800 metra hlaupi.
H4du per skemmtilega keppni — sem
Unnur Stefdnsdéttir HSK blandadi sér
lika { — 4 meistaramétinu. Lilja vann
hid tvisyna hlaup 4 nyju meti, 2:20,2
min. sem st6d fram 4 nasta 4r. A pessu
moti setti Ingunn Einarsdéttir met {
400 m, var naumt frd pvi ad hlaupa
fyrst vegalengdina undir 60 sektindum,

timinn var 60,1 sek.

Erlendur Valdimarsson nélgadist enn
frekar pa bestu { heiminum er hann
batti fslandsmet sitt i kringlukasti
i 60,82 metra. Var pad langt yfir
lagmarki pvi sem sett hafdi verid
til pateesku 4 Olympiuleikunum {
Miinchen. Par kastadi hann 55,38 m
sem nagdi pvi midur ekki til ad kom-
ast { arslitakeppnina.

Oskar Jakobsson var petta sumar ord-
inn 17 4ra gamall og tekinn ad stel-
ast mjég. Hann vakti mikla athygli
4 unglingameistaramoti fslands med
pvi ad kasta karlaspjétinu 62,80 metra.
Létu blodin { 1j6s pa skodun ad parna
vari loksins kominn fram kastari sem

liklegur veri til ad nd meti Jéels.

[R-ingar voru ekki adeins 6flugir 4
frjalsiprottavellinum heldur voru peir
einnig einradir { vidavangshlaupum {
byrjun attunda dratugarins og lengi upp
fra pvi, b2di { Vidavangshlaupi R og
Vidavangshlaupi fslands. Ekki bara {
flokkum karla og kvenna heldur einnig
i unglingaflokkum. Par voru atkvada-
mest framan af Lilja Gudmundsdottir
og peir Agust og Sigfts en sidar
komu fleiri vid ségu, s.s. Gunnar Pill
J6akimsson, Jalius Hjorleifsson og
Hafsteinn Oskarsson. Sigfiis var nélegt
pvi ad vinna Vidavangshlaup {R badi
1970 og 1971 en vard annar. Agist
vann hins vegar hlaupid 1972 fyrstur
[R-inga fra 1964. Var pad upphafio ad
langri velgengni hans { hlaupinu en
enginn hefur unnid hlaupid oftar en

alls kom hann sj6 sinnum fyrstur ad
marki 4 Arunum 1972—198]1.

Lilja Gudmundsdéttir braut blad er
han vard 4rid 1972 fyrst kvenna til ad
rjtfa 60 sek. mirinn { 400 m. fslandsmet
ad sjalfsogdu, hljop 4 59,3 sek. eftir
hérkukeppni vid Ingunni Einarsdéttur
sem 4tti gamla metid og hljép 4 60,2
sek. Ingunn endurheimti metid aftur
um haustid er hin bztti met Lilju um
sekandubrot. Agust var mikid { svids-
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lj6sinu sumarid 1973 og hddi morg
einvigi vid Halldér Gudbjérnsson {
800 og 1.500 m hlaupum. Fleiri hlaup-
arar voru ad koma fram { millivega-
lengdahlaupum. Jilius Hjérleifsson
batti drangur sinn verulega og var
mikil keppni 4 milli peirra Agusts i
800 metrunum 4 meistaramétinu og
skildi adeins sektindubrot pa ad. Um
haustid hlj6p Gunnar Pall Jéakimsson
i fyrsta sinn undir tveimur mindtum
{800 m. Atti IR allt i einu prja menn
undir pvi vidmidi en hafdi engan 4tt
near allan nylidinn sjéunda dratuginn.
Fjolhafur piltur, Asgeir bér Eiriksson,
var { mikilli framfér og setti 13 pilta-
met 4 drinu, og pad medal annars {
jafndlikum greinum sem kadluvarpi

og 3.000 m hlaupi.

IR vann annan sigur sinn { Bikarkeppni
FRI 1973. Erlendur var madur
keppninnar, vann sigur { kdluvarpi,
kringlukasti og sleggjukasti par
sem hann setti [slandsmet 60,04 m.
{ Evropubikarkeppni karla { Brussel
vard hann annar b2di { sleggjukasti
(58,70) og i kringlukasti (56,60) og
var eini fslendingurinn sem komst 4

verdlaunapall { keppninni.

Agiist frdi Islandi stig 4 EM og
Sigfis t6k met Kristjans i 10 km
Odru sinni eignudust [R-ingar keppanda
4 Evropumeistaraméti innanhdss er
Agust Asgeirsson var sendur til keppni
i Gautaborg 1974. Vard hann sjétti
{ 1.500 m hlaupi 4 nyju fslandsmeti
3:55.6 min., sem var rimum tveimur

sekiindum betra en hann 4tti best

utanhdss. Var hann 4 pessum tima vid
nam { Englandi, 4samt Sigfusi, en par
gétu peir 2ft vid mun betri adstedur
en peir voru vanir sem vard til pess
ad peir 4ttu eftir ad beta drangur sinn
mjog mikid. Komust peir flj6tt { kynni
vid einn fremsta hlaupapjalfara Breta,
Gordon Surtees, sem lidsinnti peim og

sidar fleiri fslendingum.

Arangur Agusts { Gautaborg gladdi
mjog [R-inginn Orn Eidsson sem
ordinn var formadur Frjalsiprottasam-
bandsins. Orn hringdi { Agtst og pakk-
adi honum mjog ad hafa ordid medal
sex fyrstu pvi med pvi hefdi hann unnid
stig fyrir {sland 4 EM, hin fyrstu inn-
anhuss. Sem Agust svaradi ad hefdi
ekki verid ykja erfitt pvi fleiri luku
ekki hlaupi! ,,Skiptir ekki mali,” sagdi
Orn ad bragdi, ,,pti vannst stig og pau
eru jafng6d fyrir pvi.”

[ april stadfesti Sigfiis hversu vel hann
hefdi notad hinar g6du adstzdur til
xfinga sem langhlauparar héfdu {
Englandi er hann stérbetti Islandsmetid
i 10 km hlaupi, hljép 4 30:56,0 min.
4 meistaramo6ti Sudur-Englands 4
Crystal Palace-leikvanginum { London.
Batti hann met [R-ingsins Kristjans
Jéhannssonar fra 1957 um 40 sek-
andur en pad var 31:37,4. Agust veitti
Sigfusi félagsskap { hlaupinu framan
af og kom { mark 4 31:19,0 min.,
einnig undir gamla metinu. Sigfas 4tti
eftir ad sneida vena sneid af metinu
fj6rum manudum seinna er hann fér
i keppnisferd til Sovétrikjanna { 4gast
dsamt Agusti og Oskari Jakobssyni.
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Batti hann metid { 30:30,0 mindtur
4 alpjédlegu méti { Moskvu og hafdi
pvi bett met Kristjdns um rima min-
Gtu 4 4rinu. Agtst nadi sinum besta
tima { 1.500 m { Moskvu, hljép 4 3:51,4
min., og Oskar setti persénulegt met
i kdluvarpi, 15,65 m.

Sigfiis og Agust nalgast metin
Sigfts syndi { byrjun maf ad hann myndi
ekki lita metid i 5 km hlaupi f fridi. A
meistaramoti ensku hiskélanna, sem
fram f6r { Birmingham, hlj6p hann
vegalengdina 4 14:57,4 min. Var pad
pridji besti timi [slendings og { fyrsta
sinn sem Sigfus f6r undir 15 mindreur.
Hann hlj6p mjég vel { Birmingham,
hélt jofnum og gédum hrada hlaupid
Gt og vard fimmti. Agast keppti { 1.500
metra hlaupi. Vard hann annar { sinum
ridli og komst par med { trslitahlaupid,
sem fram f6r rimlega tveimur stundum
seinna. Vard par fj6rdi og var fyrir
vikid valinn til ad keppa fyrir ensku
hédskdlana gegn 1101 velskra haskola og
1idi Sudur-Englands 4 Crystal Palace
{ byrjun jani. T pvi hlaupi stérbatti
hann drangur sinn, hljop 4 3:51,9 min.,
sem var annar besti timi [slendings fra
upphafi og innan vid fimm sekdndur {
metid. Med frammistédunni var Agiist
valinn einnig til ad keppa fyrir ensku
héskoélana gegn trvalslidum skoskra og
irskra haskéla hilfum manudi seinna
en vard ad afpakka pad bod.

Keppi ekki 4 Melavellinum

A sama tima og frjalsipréttavellir
med gerviefni 4 brautum spruttu
upp um allar jardir var fimmtugur

Melavollurinn enn adalathvarf reyk-
viskra frjlsipréttamanna 4rid sem
minnst var 1100 4ra byggdar { landinu.
Adgangur ad Laugardalsvelli var enn
takmarkadur. Pad einkennilega var
ad {préttamenn purftu jafnvel sjalfir
ad standa { prasi til ad knyja 4 um
urbztur. Eins og 4dur segir hadi J6n
b. Olafsson margra 4ra barattu fyrir
betri adstodu fyrir histokkvara og sd
ekki dvoxt af pvi fyrr en hann hafdi
fengid sig fullsaddan 4 métletinu og
hatt keppni. Adstadan sem einn mesti
afreksmadur dttunda dratugarins,
Erlendur Valdimarsson, bjé vid var
vart bodleg heldur. Og ad pvi kom ad
hann lét ekki bj6da sér hana lengur

til keppni.

Akvad hann ad keppa ekkid Vorméti
IR 1974 af pessum sokum. LAstzdan
er einfaldlega s, ad ég sé ekki neinn
tilgang med pvi ad keppa hér { kringlu-
kastinu og kasta upp { barujarnid,”
sagdi Erlendur. ,,Sennilega mun ég
ekki keppa framar 4 Melavellinum,
enda adstadan hér engan veginn bod-
leg,” batti hann vid. Stadid hafdi styr
um 4rabil vegna kastadstodunnar 4
Melavellinum. Ekki lagadist pad eftir
ad Erlendur f6r ad nd 60 metra késtum
pvi jafnmiklar likur voru p4 ordnar 4
pvi ad kringlan lenti { birujérnsgird-
ingunni og 4 vellinum, eda { miklum
ruslahaug sem buid var ad hlada upp
4 kastsvadi vallarins. Af peim sékum
voru afféll 4 kringlum mikil hja Erlendi.
,Pad er mikil naudsyn 4 pv{ ad bata
adstodu okkar kastaranna til zfinga
og keppni. Vid faum ekki ad @fa 4

192

Frjalsiprottir

Laugardalsvellinum og kastsvadid
sem verid er ad koma par upp virdist
eiga nokkud langt { land med ad verda
tilbuid,“ sagdi Erlendur. Bladid sagdi ad
islenskir afreksmenn { frjalsipréttum
varu ekki pad margir ad hegt 2tti ad
vera ad baa peim barilega adstodu til
afinga og keppni.

Erlendur n4di snemma 4rs lagmarki
til patttoku 4 Evrépumeistaramétinu
{ Rém, en dkvad ad fara samt ekki par
sem hann var ekki 4nzgdur med drang-
urinn 4 métum um sumarid. Seint {
dgust nadi Erlendur hins vegar risa-
kasti { keppni 4 Snzfellsnesi, kringlan
flaug 64,32 metra. S4 drangur skipadi
honum { fremstu r6d { heiminum en
ekki breytti Erlendur samt dkvérdun
sinni og sat af sér EM. Hann batti um
haustid met sitt { sleggjukasti, kastadi
60,74 m.

J6n Szvar og Oskar skoskir
meistarar

Jalius Hjérleifsson og Lilja Gud-
mundsdéttir bjuggu nt { Norrképing
i Svipjéd. Barust strax um veturinn
fréttir af g6dum 4rangri er pau sigr-
udu { vidavangshlaupum par tti. Um
vorid héldu pangad prir [R-ingar til
afinga og keppni, Oskar Jakobsson,
Gunnar Péll Jéakimsson og J6n Sevar
Pérdarson. Oll battu pau drangur sinn
4 mo6tum par ytra og { jalf setti Lilja
fslandsmet { 800, m 2:15,1 min. Prir
hinir framangreindu héldu svo til
mots vid félaga sina { keppnisfor til
Englands { janiménudi, en pangad féru
15 {R-ingar og héfou Sigfs og Agust

undirbid komu peirra. Keppt var vida
i Nordur-Englandi og Skotlandi. A
skoska meistaramétinu unnu tveir [R-
ingar meistaratitil, Jén Sevar P6rdar-
son { histokki med 1,90 m og Oskar
Jakobsson sem sigradi { kringlukasti
med 47,16 m. Gudni Halldé6rsson, Ping-
eyingur, var med { fér og vard meistari
{ kaluvarpi med 15,53 m. Oskar vard
annar 4 persénulegu meti, varpadi
15,08 m. Hann hlaut einnig silfur {
spjotkasti, kastadi 60,74 m. Agztur
drangur nadist einnig 4 skoska ungl-
ingameistaramétinu og komust prir
[R-ingar par 4 verdlaunapall, Asgeir
bor Eiriksson, Oskar Thorarensen og
Helgi bér Helgason.

Ingunn Einarsdéttir var { miklum
ham og setti alls 4tta [slandsmet um
sumarid. Margbetti [slandsmetid { 400
m hlaupi og einnig metin { 200 m og
100 m grindahlaupi. [ Kalott-keppn-
inni einni og sér setti hiin [slandsmet
1100 m, 200 m og 100 m grindahlaupi
og var dsamt Lilju { sveitinni sem setti
met { 4 x 400 m bodhlaupi. Einna
mesta athygli innanlands vakti Oskar
Jakobsson er hann beatti 25 4dra gam-
alt met J6els Sigurdssonar { spjétkasti
um 77 sm, kastadi 67,76 metra. Snorri
sonur Joéels storbaetti sig { keppn-
inni, kastadi 62,50 m og vard annar.
Med pessu rattust adeins tveggja ara
gamlir spddémar fj5lmidla um arftoku
Oskars sem methafa { spj6tinu. Hann
batti metid um 5 sentimetra { Kalott-
keppninni, sem fram for { Svipjod.
henni setti Sigfts Jonsson persénulegt
met er hann vard pridji { 5 km hlaupi
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var ein styrkasta stod
kvennalids IR d drtunda
dratugnum. Hiin var
margfaldur Islandsmeistari
og methafi.
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4 14:45,6 min. Var petta { fyrsta sinn
i 4rafjold sem langhlaupari kemst 4

verdlaunapall 4 stéru méti.

Arid 1975 einkenndist af miklum fram-
forum fremsta keppnisfélks félagsins
og breiddin { peim hépi jokst. Sextdn
{R-ingar kepptu i landslidinu 4 4rinu
og segir pad sina ségu. Oskar Jakobsson
var { mikilli framfér, setti [slandsmet {
spjotkasti, 75,80 m og setti stefnuna 4 ad
komast 4 Olympiuleikana ad ri { peirri
grein. Hann setti einnig unglingamet
i kringlukasti, 54,44 m, og { kdluvarpi,
16,86 m. Lilja Gudmundsdéttir setti
tiu fslandsmet 4 4rinu og met hennar
1 800 og 1.500 metrum — 2:08 min.
og 4:34,0 min. — voru mjég nalegt
Slympiuldgmarkinu.

Sigfis beit 4 jaxlinn og nadi
metinu i 5 km

Sigfas Jénsson og Agﬁst Asgeirsson
komu mjég vid sogu 4 drinu. Peir kepptu
110 milna gétuhlaupi { Amsterdam sem
haldid var { tilefni 700 4ra afmelis borg-
arinnar. Af 4 pridja hundrad keppenda
vard Sigfus 1 28. seti og Agtst { 40. st
en fjolmargir heimsfragir langhlaup-
arar voru medal keppenda. [ ma sigr-
adi Agtst hinn fraega enska hlaupara
Brendan Foster { 800 m hlaupi; vard
fyrstur Gtlendinga til ad leggja hann
ad velli 4 hans heimavelli, { Gateshead.
Agl’lst nddi peim dfanga 4 4rinu ad
hlaupa 1.500 m undir 3:50 mindtum.
Pad gerdi hann 4 skoska meistara-
moétinu er hann vard pridji 4 3:49,3
min. Rdmum tveimur stundum 4dur

hljép hann 4 3:52,0 { undanrdsum. ba

hljép hann 3.000 m hindrunarhlaup {
fyrsta sinn undir 9 min., eda 4 8:58,4 {

Kalottkeppninni og vard pridji.

A skoska meistaramotinu féll fslands-
metid { 5 km hlaupi er Sigfts batti pad
um sex sektndur, hljép 4 14:26,2 min.
Sigfus f6r { hlaupid med pvi takmarki
ad sld met, enda mikil patttaka { pvi
af hilfu gédra hlaupara. Hann var
gjarn 4 ad setja upp dztlun um milli-
tima og fékk félaga sina til ad segja til
hvernig gengi { samrami vid planid.
Sliku fylgir s hatta ad menn slaki 4 ef
timar eru betri en plan. Agsti fannst
datlun Sigfasar of varferin midad vid
péd @fingu sem hann taldi hann vera
i. Stefnan var 4 medalhrada yfir meti
alla leid en sidan skyldi pess freistad
ad nd metinu med miklu meiri hrada
4 lokahring. T hvert sinn sem Sigfis
hljép framhja gaf Agist honum upp
ad hann veri nokkurn veginn 4 dztlun
pott hradinn veeri { raun nokkru meiri.
Sigfts eygdi pvi moguleika eftir pvi
sem 4 leid; beit 4 jaxlinn og hljép af
einstakri grimmd. Gaf svo allt { loka-
hlaupid og fyrir vikid var ekki metid
batt um einhver sektindubrot heldur

sex sekandur.

Vorid 1975 tilkynnti Erlendur Valdi-
marsson ad hann @tladi ekki ad keppa
undir merki IR 4 komandi keppn-
istimabili. Keppti hann sidan { keppnum
sumarsins undir merki Skautafélags
Reykjavikur. Var s6knudur ad honum
en vid brottférinni vard ekkert gert
og skilnadur f6r fridsamlega fram.
Félagaskiptin meltust hins vegar mis-
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vel fyrir { fjslmidlum. Sérstaklega pétti
dagbladinu Visi pau misrddin og gerdi
ad umfjéllunarefni en skrif pau voru
alveg ad frumkvzadi bladsins og hafdi [R
ekkert med pau ad gera. Enda f6r svo
ad Erlendur sneri aftur og fékk Agust
Asgeirsson liklega aldrei 4nazgjulegri
upphringingu { tid sinni sem formadur
frjalsiprottadeildar IR en er Erlendur
hringdi og tjidi honum l6ngun sina ad
koma aftur { hép sinna gémlu félaga.
Um pad purfti ekki ad hafa moérg ord
svo sjélfsagt og dnzgjulegt var pad.

Po6rdis kemur til skjalanna og
vekur athygli 14 4ra gomul

A sama tima og breiddin jokst medal
fremstu keppnismanna félagsins tok
yngra f6lk miklum framférum og
bankadi 4 dyrnar. Snorri Jéelsson
komst { landslidid { spjotkasti og batti
drangur sinn { tepa 64 metra. Pordis
Gisladéttir vakti mikla athygli, stokk
1,64 m { hdstokki adeins 14 dra gomul.
Han vard { 60ru seti { Kalottkeppninni
og { pridja sxti 4 Kalle Anka-leik-
unum { Svipj6d. Maria Gudjohnsen
kom fr4 Bandarfkjunum um sumarid,
sigradi 1 100 m 4 Mf og hljép beint
inn { landslidid. Jalius Hjérleifsson,
sem 2fd1 { Svipj6d eins og Lilja, batti
drangur sinn stédugt, hljop 800 m 4
1:54,8 min. og 1.500 m 4 3:56,3 min.
Gunnar Pall var einnig { g6dri framfor
og hljop 800 m 4 1:56,8 min. Ekki var
langt sidan pad hefdi verid besti timi
[slendings en dugdi adeins { pridja sztid
{ greininni 4 afrekaskra R 4rio 1975.
Vakti pad athygli { Bikarkeppninni
ad IR gat skipt lengri hlaupunum 4

milli peirra Jaliusar, Gunnars Pils,
Agﬁsts og Sigftisar og sigrudu peir allir
audveldlega. Félagid vann keppnina
fj6rda 4rid { r6d og pad badi { karla-

og kvennakeppninni.

[ Kalottkeppninni voru ellefu {R-ingar
i 1iai fslands og komust sex peirra 4
verdlaunapall. Lilja Gudmundsdéttir
sigradi tvofale, { 800 m 4 2:14,7 min.
og {1.500 m 4 4:44,6 min. Pérdis vard
onnur { hastokki sem fyrr segir, stokk
somu h®d og sigurvegarinn, 1,62 m.
Fridrik P6r vann langstokkid med
6,86 m og pristokkid med 15,17 m.
Oskar Jakobsson var annar { spjotkasti
med 71,10 m. Agﬁst Asgeirsson vard
svo annar { 800 m 4 1:54,3 { tvisynni
keppni og pridji { 3.000 m hindrun.
Ingunn Einarsdéttir n4di 60ru sati {
400 pratt fyrir litla 2fingu, hljép 4 59,6
sek. Han reiknadi ekki med neinum
drangri pegar han fér ad vera med
aftur § métum eftir uppskurd veturinn
4dur. Han keppti adallega 1 400 m og
betti sig stodugt. { september keppti
han 4 nokkrum métum { Svipjéd og
6llum 4 6vart baetti han fslandsmet
sitt 1 400 m 1 57,6 sek.

Arid 1976 var mjbég hagstatt ar {
islenskum frjalsipréttum. Sjaldan voru
sett eins morg ny Islandsmet { flokki
fullordinna og pa og drangurinn var
yfirleitt jafnbetri en 4dur. Vera kann
ad Olympfuleikarnir { Montreal hafi
haft sitt ad segja en stér hépur keppn-
ismanna stefndi ad patttoku { peim.
Olympiuhaustid budu [R-ingar enska
hlaupapjélfaranum Gordon Surtees,
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Dbérdis Gisladortir.

Ljésmyndari: Hafsteinn
Oskarsson.



Bokarhdfundus,
Agdist Asgeirsson,

margfaldur meist-
art og methafi i
millilengdahlaupum.
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sem ad framan er nefndur, til landsins
til ad freda islenska pjalfara og keppn-
ismenn sem hann lét m.a spreyta sig {
brekkum 4 skidasvadi [R { Hamragili.
Var koma hans eitt demi pess af
morgum hvad fR—ingar hafa verid
duglegir ad fa fera sérfredinga til ad
midla félagsménnum sinum og annarra
félaga af pekkingu sinni og leidbeina
hér 4 landi. Atti Gordon eftir ad koma

hingad aftur peirra erinda.

Agiist breskur meistari pegar
porskastridin risu hvad hast
Agust syndi ad mikils matti vanta
af honum 4 6lympiudri pegar hann
vard breskur meistari  2.000 m hindr-
unarhlaupi innanhtss 24. jandar 1976.
Halfum mdanudi 4dur hafdi hann
ordid annar { sému grein 4 stérmoti
{ sama {préttahisi, sem var gamalt
flugskyli 4 herflugvelli { Cosford
vid Wolverhampton. P4 hljép hann
4 5:43,0 en 4 meistaramétinu mun
hradar, eda 4 5:38,8 min. Var fyrrver-
andi heimsmethafi { greininni, Ron
McAndrew, medal peirra sem Agust
sigradi { hlaupinu.

»Pad voru allir bestu hindrunarhlaup-
arar Breta medal keppenda ad Dennis
Coates undanskildum,” sagdi Agﬁst i
vidtali vid Morgunbladid. Buist var vid
ad Andrews sigradi par sem hann var
sagdur { mjog g6dri efingu. ,,Hlaupid
gekk pannig fyrir sig ad ég hélt mér
{ midjum hoép til ad byrja med, en
pegar um 400 metrar voru eftir af
hlaupinu sd ég ad Andrews gerdi til-
raun til pess ad hrista hina af sér med

pvi ad auka ferdina. Akvad ég pa ad
freista pess ad fylgja honum eftir og
ferdi mig upp { annad setid. Um 100
metra fr4d marki er sidasta hindrunin
og var ég rétt 4 eftir Andrews pegar
ad henni kom. Mér heppnadist ad
fara vel yfir pa hindrun og hlj6p sidan
sem ég a@tti 1ifid ad leysa og t6kst ad
vinna sigur, sem kom ef til vill ekki
sist mér sjdlfum 4 6vart.“ Andrews
vard 0,8 ar sekdndu 4 eftir og pridji

madur 4 5:40 min.

Sjénvarpad var beint frd keppninni
og sogdu skolafélagar Agusts er hann
sneri heim um kvéldid ad keppnin {
hindrunarhlaupinu hefdi vakid tolu-
verda athygli sjénvarpsmanna sem attu
b6 erfitt med ad bera hid {slenska nafn
hans fram. Hefdi pulurinn fjallad um
frammistédu Andrews og verid bdinn
ad boka honum sigur pegar ,skeggjadi
karlinn fr4 [slandi skaust fram ar®,

eins og hann ordadi pad.

Hlaup petta fér fram sému daga og
porskastrid Islendinga og Breta 4
fslandsmidum st6du hvad hast. Sama
dag settist Geir Hallgrimsson for-
satisradherra til vidredna um lausn
fiskveidideilunnar vid breskan starfs-
brédur sinn, Harold Wilson, { London.
Markadi sa fundur upphafid ad fridi
{ peirri deilu.

Islands- og IR-met i 10 km sett
i pridja sinn { Sovétrikjunum
Nokkrum dégum seinna meiddist
Agtst 4 2fingu og missti nzstum manud
Gr en nddi sér 4 strik med vorinu. f lok
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april var hann ordinn gédur 4 ny og
batti [slandsmetid 1 3.000 m hlaupi um
fimm sektindur i 8:17,6 min. Hann
2f0i { Bretlandi af miklum krafti 4samt
Sigfusi Jénssyni med C)lympfuleikana
sem takmark. Peir félagar féru { keppn-
isferd til Sovétrikjanna dsamt Lilju
Gudmundsdoéttur og kepptu 4 miklu
moéti { Sotsij vid Svartahaf undir for-
ystu Svavars Markussonar, sem enn
atti metid { 1.500 metra hlaupi. Sigfts
var { horkuformi og batti met sitt {
10.000 metrum um 20 sektndur; var
skammt frd pvi ad rjafa 30 mindtna
murinn, hlj6p 4 30:10,0 mindtum 12.
mai. Matti 2tla ad langhlauparar ar
IR hafi kunnad sérlega vel vid sig i
Sovétrikjunum pvi petta var { pridja
skiptid sem [slandsmet — og um leid
fR-met — var sett 1 10 km par { landi.
Fyrstur gerdi pad Kristjdn J6hannsson
arid 1957 og sidan Sigfts tvisvar, 1974
og 1976.

Eftir petta dgzta afrek svo snemma
sumars attu flestir von 4 pvi ad Sigfas
myndi bata metssitt { 5 km hlaupinu og
sigrast 4 30 min. mdrnum { 10 km. En
einhvern veginn nddi Sigfts sér ekki &
strik pad sem eftir lifdi sumars og batti
ekki drangur sinn. Agusti tokst ekki
eins vel upp 4 métinu, hljép 1.500 m 4
3:50,2 min. og 3.000 hindrun 4 9:15,4
min. Lilja batti fslandsmet sitt { 1.500
m {4:31,6 min. og var adeins 1,6 sek.
frd 6lympiuldgmarki. Pvi nadi hin
og gott betur um midjan jini med
pvi ad beta metid um rdmar fimm
sekdndur og hlaupa 4 4:26,2 4 méti
i Svipjoa.

Pérdis Gisladéttir nadi ligmarkinu sem
sett hafdi verid { hdstokki fyrir leik-
ana pegar htn stokk 1,73 m { Nordur-
landabikarkeppni kvenna { Finnlandi.

Framfarir Pérdisar voru 6rari en menn

pekktu til. Adeins tveimur drum eftir
ad hin hof @fingar nadi hdan Slymp-
fuldgmarki, 15 dra gémul. Pott Sigfas
virtist eiga mikid inni n4di hann ekki
ad bata tima sinn til ad hljéta nad fyrir

augum Olympiunefndar Islands.

Sigfis var { horkuafingu petta ar en
var 6heppinn med mét. FRI sendi
b4 Agust til keppni { Papendal vid
Arnhem { Hollandi { byrjun jan{ par
sem reynt skyldi vid lagmork. Agust
tryggdi sér farsedil til Montreal med
pvi ad hlaupa 4 3:45,8 minGtum og
bata 16 4ra gamalt [slandsmet Svavars
Markussonar sem var 3:47,1 min.
Teapast var ménnum bjédandi ad
hlaupa 10 km { hitabylgjunni sem var
i Hollandi og tilraun Sigftsar pvi fyr-
irfram vonlitil. Onnur tilraun sidar {
Englandi misheppnadist par sem hann
tékk enga keppni.
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Bikarlio 1976: Aftari

160 frd vinstri: Agiist
Bjérnsson, Asgeir Por
Eiriksson, Friorik Por
OJ[{ﬂiKJOn, Sigfiis Jonsson,
Gunnar Pdll Jéakimsson,
Guomundur Pérarinsson,
Bjork Eiriksdortir,

Oxl{m’ Thorarensen,

Jon Sevar Pérdarson,
Sumarlio: (j:/(am‘on,
Svanbjiorg Pdlsdortir,
Anna Alfredsdortir,
Haukur Clausen.

Fremri 160 frd vinstri:
Hafsteinn Oskarsson,
Agdist Asgeirsson, Lilja
Gudmundsdortir, Ingunn
Einarsdértir, Pordis
Gisladottir.



Oskar Jakobsson
keppti & Olympiu-
letkunum 1976 7
spjétkasti og d OL
1980 7 kringlukasti

og kiluvarp, par sem
hann komst i dirsliz.
Hann nddi ldagmarki d
OL 1984 { kitluvarpi
en meiddist rétt fyrir
letkana.
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Tillaga stj6rnar FRI til 6lympiunefndar
um ad hann yrdi valinn pratt fyrir
pad til keppni { Montreal nadi ekki
fram ad ganga. Var pad einkennilegt
pvi nefndin valdi nokkra adra til far-
arinnar sem ekki voru med ligmork.
Adstzdur { Montreal voru heppilegar
til langhlaupa, s6lin n4di vart nidur 4
yfirbyggdan véllinn og hitastig ad stad-
aldri barilegt, rétt rimar 20 gradur.
bvi er ekki 6liklegt midad vid @fingu
Sigfusar ad fslandsmetid { 10 km hefdi
fallid par og hann pv{ leikid sama leik
og Kristjin J6hannsson { Helsinki
tepum aldarfjérdungi adur. I stad
Zatopeks var annar risi 4 ferd, Lasse

Viren fra Finnlandi.

Lilja og Agiist settu daglega
met fjora keppnisdaga i r60 {
Montreal

Fjorir [R-ingar véldust til keppni
Montreal. Lilja, Pordis, Agl’lst og Oskar
Jakobsson. Fimmti [R-ingurinn var
{ h6pnum, Gudmundur Pérarinsson
sem var pjalfari islenska hopsins. Lilja
keppti { 800 og 1.500 m hlaupum
og setti [slandsmet i badum, hljép 4
2:07,26 min. { 800 og 1.500 4 4:20,27
min. Gémlu metin 4tti han sjalf. Agast
setti einnig fslandsmet { badum sinum
greinum. Hlj6op 1.500 m 4 3:45,47 og
batti eigid met um nokkur brot og sl6
met Kristleifs Gudbjérnssonar { 3.000
m hindrunarhlaupi um hélfa pridju
sektndu, hlj6p 4 8:53,95 min. Lilja
og Agust settu metin fjéra keppn-
isdaga { r60 og var Lilja fyrri til.
Vard Agust pvi sidastur fslendinga
til ad setja fslandsmet { frjdlsiprotta-

keppni Olympiuleikanna { 20 4r eda
fram 4 leikana i Atlanta 1996. Oskar
Jakobsson keppti { spjétkasti og kast-
adi 72,78 m. Hann hafdi { byrjun jan{
batt eigid met um sex sentimetra og
kastad 75,86 metra 4 méti { Vesteras 1
Svipj6d. Par med hafdi hann 4 tveimur
arum bztt met J6els Sigurdssonar um
8,81 m. Pérdis, sem var yngsti kepp-
andinn { frjdlsipréttum 4 leikunum {
Montreal og nestyngst allra keppenda
4 peim, vard fyrir pv{ ad fella byrjunar-
hedina { hastokki, 1,70 m. Ingunn
Einarsdéttir var ekki valin til keppni
4 leikunum en htn setti 4 annan tug
[slandsmeta petta sumar og drangur
hennar { 100 m grindahlaupi — 13,9
sek. — var med pvi besta sem gerdist
4 Nordurléndunum. Pegar Lilja setti
fslandsmet { 3.000 m um haustid 4ttu
par Ingunn &ll Tslandsmet { lands-
keppnisgreinum { hlaupum.

Kalottkeppnin f6r fram 4 {slandi
fyrsta sinn og var st6r hluti lidsins Gr
IR eda tugur keppenda. Fimm peirra
komust 4 verdlaunapall, Ingunn,
Lilja, Pordis, Agutst og Sigfus, par
af par tver fyrstnefndu 4 efsta prep.
f landskeppninni vid fra og Skota
Edinborg i 4gustlok unnu tveir {R-
ingar sigur. Agﬁst vann hindrunar-
hlaupid 4 9:04,0 min. og Fridrik Pér
langstokkid med 6,93 m. Fimmta 4rid
{ r5d vann IR svo Bikarkeppni FRI
og jafnadi par med vid KR-inga sem
unnu métid fyrstu fimm 4rin sem pad
for fram. Eftir pad setti IR met irlega
pvi félagid vann keppnina ellefu 4r {
r6d til vidbotar.
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Lilja meistari { mérgum
londum

Eftir tvé mégur 4r { vidavangshlaupi
fslands vann IR priggja, fimm og 10
manna sveitakeppni karla. Gunnar
Pill J6akimsson vard { 6dru seti og
Agtist Asgeirsson pridji og Hafsteinn
Oskarsson vann drengjaflokkinn. Lilja
Gudmundsdoéttir dvaldist nd { Svipj6d
vid zfingar og keppni en par {lentist
hin og stofnadi um sidir fjélskyldu.
Hun hélt lengi tryggd vid IR og kom
heim 4r hvert til keppni. Han byrj-
adi 4rid vel, vann pau glesilegu afrek
ad verda badi finnskur meistari og
norskur innanhdss 4 einni viku { lok
febraar. ,,Eg var nu alls ekki bjartsyn
4 g6dan drangur fyrir mé6tid, pvi mér
hefur aldrei gengid vel innanhuss. ba
akvad ég ekki nema med priggja daga
fyrirvara ad taka ptt { pessu méti og
hafdi tekid erfidar &fingar eiginlega of
nélegt motinu til ad gera mér stérar
vonir. En ég er ad sjélfsogdu dnegd med
ad hafa unnid, og er ég p6 dnzegdari med
timann og ad hafa batt fslandsmetid
um 7,8 sektindur pvi petta bendir allt
til pess ad sumarid verdi betra en 4dur
hefur verid.“ Pannig melti Lilja { sam-
tali vid bokarhséfund sem bladamann
4 Morgunbladinu eftir norska inn-
anhtssmeistaramétid sem fram for {
Ekebergshallen { Oslé. Timinn, 2:09,9
minutur, var adeins 2,6 sekiindum lak-
ari en htin n4di 4 Olympfuleikunum {

Montreal sumarid adur.

boétt hlaupid legdist vel { Lilju leit han
brautina hilfgerdu hornauga eftir ad
han komst ad pvi ad hin var adeins

165 metra long en ekki 200 eins og
hin hafdi buist vid. Um keppnina og
hlaupid sagdi Lilja annars: ,,Vid vorum
$j6 sem hlupum petta hlaup, par 4 medal
stelpa sem 4 2:04 utanhuss. Eg tok for-
ystu { hlaupinu strax { startinu og fann
ad hinar vildu ekki leida hlaupid. Eg
vard pvi ad hlaupa alveg upp 4 eigin
spytur en fann p6 alltaf ad mér var
fylgt eftir. Mér fannst ég hlaupa létt og
vel. Pegar svo 20-30 metrar voru eftir
{ markid pd kemur ein norsk upp ad
hlidinni 4 mér. Einhvern veginn t6kst
mér p6 ad bata vid pvi { markinu var
ég adeins 4 undan. Fékk ég 2:09,9 en
st er vard énnur fékk 2:10,0. Eg get
ekki sagt annad en ég hafi ordid hissa.
Badi atti ég ekki von 4 ad sigra og
ekki hvarfladi ad mér ad ég gati nad
pessum tima { 800 metrum 4 pessum
drstima. Eg hef p6 tra 4 pvi ad ég geti
gert betur en petta og ef allt gengur
vel @tti nesta sumar ad verda mjog

gott,“ sagdi Lilja.

Hun gerdi pad ekki endasleppt pvi
tepri viku seinna var hdn mett til
leiks 4 finnska meistaramoétinu { Abo.
Sigradi einnig { 800 metrunum par og
vard pridja { 1.500 metra hlaupi. Betti
metid frd Noregi og hlj6p 4 2:09,72

minatum.

~Ekki gekk ég sigurviss til leiks i Abo
pvi ég vissi ad finnskar stalkur voru
betri en norskar. Eg var bara hord og
dkvedin { ad reyna allt hvad ég geti og
bata timann frd { Noregi pvi ég pottist
hafa engu ad tapa en allt ad vinna. [
stuttu mali gekk hlaupid svipad fyrir
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Lilja Guomundsddttir
drti glesilegan feril

sem millivegalengda-
hlaupari d drtunda
dratugnum. Ljosm.:
Fridrik Por Oskarsson.
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sig og i Noregi. Eg tok strax forystu
og hljép vel, pvi fyrstu 400 metrarnir
voru 4 62,5 sek. 4n pess ad ég fyndi
nokkud fyrir pvi. Mér fannst ég vera
létt og hélt dfram ad pressa pzr sem
fylgdu eins og ég gat. bad var pvi engin
eftir pegar 600 metrar voru btnir. P4
var ég laus frd peim sem fylgdu eftir
og { markinu skildu um 6 metrar. Pad
var skemmtilegt ad nd betri tima en
i Noregi, en verst var ad vita ekki ad
vallarmetid var ekki nema %2 sektndu
betra en ég nddi, p.e. 2:09,2 min. Vid
vorum 10 { hlaupinu { Finnlandi og st
sem vard 6nnur hljop 4 2:10,6 en 4 best
utanhtss um 2:05 min. Eg hef ad visu
sigrad hana 4dur { Kalottkeppnunum en
hadn heitir Aila Wirkberg. Han kvart-
adi um eftir hlaupid ad byrjunarhradi

minn hefdi sprengt hana.®

Daginn eftir keppti Lilja { 1.500 metrum
og sl6st vid tveer finnskar stdlkur um
sigurinn. ,Pad var hérkukeppni en ég
hafdi p6 ekki vid peim tveimur fyrstu.
Eg er p6 mjoég dnxegd med timann pvi
ég var preytt eftir fyrri daginn.“ Han
tok forystu um midbik hlaupsins og
freistadi pess ad hrista keppinautana
af sér en missti tvo peirra fram Gr sér
4 lokahringnum. Hafdi sett markid
4 4:30 minatur en gerdi gott betur,
hljop 4 4:27,38 minttum. [slandsmetid
steinld, var 4:57 min.

AJ sigra 4 meistaramétum Noregs
og Finnlands er ekki litid afrek pegar
haft er { huga ad almennt eru frjédls-
iprottir 4 heerra stigi { pessum l6ndum
en 4 [slandi. Telja verdur liklegt ad

Lilja hefdi einnig getad ordid senskur
meistari { 800 metrum, hefdi keppni
4 vegalengdinni ekki fallid nidur
vegna dremra skrdninga { métid pvi
ad finnskar og norskar stilkur voru
talsvert sterkari en senskar i milli-
vegalengdahlaupum. Pegar upp var
stadid hafdi Lilja ndd 6drum besta tima
4 Nordurléndum { 800 m.

IR fyrst islenskra félaga til

a0 keppa i Evrépukeppni {
vidavangshlaupum

[R-ingar brutu eina ferdina enn blad
i s6gu frjalsiprotta er peir toku fyrstir
islenskra félaga pétt { Evrépukeppni
télagslida { vidavangshlaupum. Métid
for fram { Palencia 4 Spéni og greiddu
motshaldarar ferdir og uppihald
ad mestu. Fyrir iR kepptu { pessu
hlaupi Sigfas, Agtst, Gunnar Pall og
Hafsteinn. Sigfts vard fremstur peirra
télaga, {49. seti, Agﬁst 62., Hafsteinn
{ 67. og Gunnar Pall i 68. [R-sveitin
vard { 16. szt { lidakeppninni en 1id
frd 17 1ondum téku patt.

A pessu 4ri hrinti Agust, sem nykjor-
inn formadur frjélsipréttadeildarinnar,
af stad ttgéfu blads deildarinnar er
hlaut nafnid Pess skal getid sem gert
er. Pad heiti hafdi verid notad 4 stoku
dreifibréfi deildarinnar 4dur. Kom
bladid Gt tvisvar petta ar og sidan

reglulega um 4rabil og stéku sinnum

eftir pad.

Utanhtsstimabilid var vart hafid er IR-
ingar féru ad lata til sin taka. Ingunn
Einarsdottir vard fyrst fslenskra kvenna
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til ad hlaupa 100 m 4 innan vid 12
sek. er htin rann skeidid 4 11,8 sek. 4
Vorméti HSK 4 Selfossi { lok mai. |
lok maf setti Lilja Gudmundsdéttir
fslandsmet { 1.500 metra hlaupi og
for { fyrsta sinn undir 4:20 minatur.
,»J ég er anzgd med petta hlaup og
ad hafa farid undir 4:20. Eg var ekki
alltof bjartsyn fyrir hlaupid pvi ég hef
att vid smdmeidsl ad strida og verid {
medhéndlun vegna peirra. En ég fékk
gb6da keppni og var dregin vel fram, og
nd er ég bjartsyn 4 ad hlaupa undir 4:15
i sumar.” Pannig melti Lilja vid bok-
arhéfund { samtali vid Morgunbladid.
Hun hlj6p 4 4:19,3 minttum { Kil vid
Karlstad og batti metid sem hin setti
4 Olympiuleikunum { Montreal 4rid
4dur um eina sekindu. Tima pennan
atti Lilja ekki eftir ad bata og 30 4rum
seinna er pad enn nastbesti drangur

fslendings fr4 upphafi.

A métinu vann Gunnar P4ll sinn ridil
800 metra hlaupsins 4 1:53,9 min.,
sem var persénulegt met. Leiddi
hann hlaupid fra upphafi til enda. A
miklu frjilsipréttaméti { Ostrava {
Tékkoslovakiu snemma { jan{ hljép
Agiist 1.500 metra 4 3:47,9 min. Var pad
b4 pridji besti timi hans. [ Bratislava
premur dégum seinna betti Agl’lst sig
{ 800 metra hlaupi um 1,8 sektndur
med pvi ad hlaupa 4 1:51,7 min. Premur
dégum seinna var hann svo innan vid
sektndu fra fslandsmeti sinu { 1.500
frd { Montreal er hann hljép 4 3:46,35
min. og vard fjérdi 4 Junispelen {
Stokkhélmi. Hann hljép svo viku
seinna 4 3:48,3 4 moti { Vesterds.

Erlendur madur

landskeppninnar

[slendingar 16gdu Dani ad velli {
kastlandskeppni karla og unglinga
4 Laugardalsvellinum viku af jani.
Gerdu peir sér 1itid fyrir og unnu allar
greinarnar fjorar { karlaflokki. Prjar
peirra unnu Erlendur Valdimarsson
og Oskar Jakobsson sem vann spj6tid
med 72,08 kasti 4n pess pé ad nyta
atrennuna. Dénum var bokadur sigur
i sleggjukasti, en Erlendur var jafnan
madur fyrir sinu og lét sig aldrei bar-
attulaust. Hann hafdi betur allt fra
upphafi til enda og kastadi meira
en premur metrum lengra en betri
Daninn, 56,72 var besta kast Erlends.
bessi var évantasti sigurinn { lands-
keppninni og gifu fjolmidlar Erlendi

einkunnina ,,madur métsins®.

Evropubikarkeppni karla og kvenna
f6r samtimis fram { Sgllergd vid
Kaupmannahéfn 1 juni. fslenska
kvennalandslidid vard { pridja seti
— 4 eftir norsku stalkunum og peim
portigolsku en 4 undan hinum grisku.
Med pvi tryggdi 1idid sér réte til pate-
toku { nestu umferd keppninnar {
Dublin par sem andstedingar peirra
voru m.a. austur-pyska landslidid sem
skipst hafdi 4 vid pad rassneska ad sigra
i pessari keppni fram ad pessu.

Ingunn Einarsdéttir, Lilja Gudmunds-
déttir og Pordis Gisladéttir 4ttu einna
sterstan patt { ad {slenska 11313 komst
ifram. Par st6du sig fribzrlega og
settu allar fslandsmet, Lilja { 800 m,
bé6rdis { hdstokki og Ingunn {400 m
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Erlendur Valdimars-
son i kringlukasti.
Hann var fjolhefur
iprottamadur og drti

lengi [slandsmet ¢
kringlukasti, sleggju-
kasti og d enn met {
l60kasti.
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en auk pess jafnadi hin met sitt { 100
m og var { bAdum bodhlaupssveitum

Islands sem settu sitt metid hvor.

Alagid 4 Ingunni { keppninni var mikid
og aframhaldandi pétttaka { keppn-
inni fyrst og fremst henni ad pakka
pvi pratt fyrir meidsli f6r han {4 x 400
metra bodhlaupid par sem sigur vannst
yfir grisku stilkunum. Ingunn vann
tvenn gullverdlaun, { 100 m grinda-
hlaupi 4 14,38 sek. og { 400 m 4 nyju
{slandsmeti 55,3 sek. Han vard sidan
énnur { 100 m 4 11,8 sek. — tékst ekki
vel upp { startinu og gaf pd eftir en dré
keppinautana sidan uppi og tapadi 4
sj6narmun. Han vard einnig énnur {

200 m 4 25,22 sek.

I fyrsta skipti sem ég hef
gratid af kvolum®

wDetta er { fyrsta skipti sem ég hef gritid
200 metra hlaupi,” sagdi Ingunn vid
Morgunbladid eftir pad hlaup. Fieinum
minttum 4dur hafdi han sigrad { 100
m grindahlaupi og tognadi pa litils-
hattar { ndra, svo hdn var stérkvalin {
200 m, p6 ad hin nadi par 6dru sati.
»J U, J4, ég er hestinegd med drang-
urinn hingad til,” batti Ingunn vid.
,Prji met i ger eda pad er ad segja
jofnun 1 100 m med 11,8 par sem ekki
var rafmagnsklukkutaka, met { 400
metrunum og met { bodhlaupinu, svo
madur getur ekki kvartad. En petta
er heldur mikid dlag, svo ad ntina
eftir 200 metrana er ég alveg buin og
treysti mér ekki { bodhlaupid, eins og
ég er { ndranum néna. En madur 4

vist aldrei ad segja aldrei, 2tli madur

sjai ekki til hvernig pessu reidir af og
hvernig stigakeppnin préast,” sagdi
Ingunn. Og nokkru sidar hlj6p hin
sprettinn sinn { 4 x 400 m bodhlaup-
inu par sem par urdu 4 undan grisku

stalkunum.

Lilja sigradi med glasibrag { vel Gtferdu
800 m hlaupi 4 nyju [slandsmeti, 2:06,2
min. Han vard s{dan 6nnur { 1.500 m.
Hun 4tti 800 metra hlaupid frd upp-
hafi, ték forystu strax og var ordin 30
metrum 4 undan peim nastu eftir 300
metra og hélt g6du forskoti alla leid {
mark og batti fslandsmet sitt um sek-
undu, eda ur 2:07,3 mindtum i 2:06,2
min. Norsk stalka vard énnur 4 2:08,3
min. P6rdis dtti vid ramman reip ad
draga { hastokkskeppninni en nddi
6dru szti. [slandsmetid vard einnig
ad ldta undan siga er han stokk 1,76
m. Var mikil spenna medan Pérdis
stokk pvi pad stéd og féll med drangri
hennar hvort islenska kvennalidid
kamist dfram { nestu umferd keppn-
innar, ad htin nedi 6dru setinu. Pordis
brést ekki vonum, syndi sina anndludu
keppnishorku { petta sinn sem oftar,
krzkti 6vant { annad sztid { métslok
og gulltryggdi lidinu seti { milliridil
Evrépubikarsins.

»Er ad lara 4 gervibrautir®

[ karlakeppninni voru yfirburdir
Erlends slikir { kringlukasti, sem
hann vann med 57,16 m, ad 6ll gild
kost hans voru lengri en kést nasta
manns, Danans Hedegérd. Erlendur
vard svo pridji { sleggjukasti med 57,70
m. Oskar Jakobsson vann spjétkastid
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med 74,74 m og par vard Dani einnig
annar. Sigfts Jénsson komst 4 verd-
launapall 1 10 km, vard { pridja sati
4 31:15.7 min. Hann 1ét eiga sig ad
fylgja fra og Porttgala sem foru greitt
{ byrjun. Daninn reyndi pad hins vegar
en vard ad sleppa peim fra sér og vard
britt mjog pungur. bad s4 Sigfus, for
fram Gr honum og batti vid sig ferd-
ina svo Dananum tékst ekki ad fylgja
honum eftir. Var petta { fyrsta sinn {
riman 4ratug ad {slenskur langhlaup-
ari leggur danskan { landskeppni

fullordinna.

Fridrik Po6r vard pridji { pristokki med
15,30 m og annar { langstokki med
7,37 m. ,,Petta er { fyrsta skipti sem ég
stekk 7 metra 4 gervibraut. Pad gerdi
gefumuninn ad ég er buinn ad vera
hér dti { Kaupmannahofn { halfan
méinud og zfa sérstaklega 4 svona
brautum, svo ad madur er ad lera 4
hana,” sagdi Fridrik um stskk sitt.
Setti hann persénulegt met. Var pé
6heppinn ad stokkva ekki lengra en
hann gerdi tvé fyrstu stokkin 6gild. Hid
fyrra var upp 47,50 en hann f6r hérfint
fram yfir 4 plankanum og med naum-
indum ad merki um pad szist. Hann
nzldi{annad s@tid { naestsidasta stokki
med 7,37 en helsti keppinautur hans
fra [rlandi stokk 7,36 { somu umferd.
,,Pad er mikill munur ad stokkva 4
pessum tartanbrautum pegar madur
er kominn upp 4 lag med pad. Madur
nzr miklu meiri hrada { atrennunni
en sidan er bara ad kunna ad nyta sér
pad og pad er ad koma ndna hjd mér,”
sagdi Friorik.

Hann hafdi ekki keppt { pristokki {
rimt 4r eftir ad hafa meidst { hésin {
pristokki vorid 1976. Eftir langstokkid
i Sgllergd reyndi hann ad stokkva
pristokk og fér vel yfir 14 m. Hann
afréd ad taka patt { pristokkinu seinni
daginn — eftir miklar tilferingar.
Sérstakur hell var settur { skéinn og
foturinn reifadur. I fyrsta stokki for
Friorik 14,70 4n pess ad taka 4 og
setti pvi fullan kraft { annad stokkid.
Eitthvad vard undan ad lita og pegar
hann lenti eftir uppstokkid logverk;-
adi hann { fétinn svo hann veinadi af
sdrsauka. En stokkinu lauk Fridrik
og pad maldist 15,30 m. Fleiri urdu
stokkin ekki og vard nokkur bid 4
ad hann keppti aftur { pristokki. Var
petta nestlengsta stokk Fridriks Pérs
til pessa { pristokki poétt ekki fengist
pad vidurkennt vegna medvinds.

i Kalottkeppninni voru iR—ingar
sigursalir. Ingunn vann prja sigra,
{ 100 m, 400 m og { 100 m grinda-
hlaupi, og var { 6dru saeti { 200 m.
Fridrik Pér sigradi { langstokki eftir
harda keppni vid hinn pekkta finnska
pristokkvara Pentti Kuukasjirvi en
peir héfdu had marga harda keppni
{ gegnum 4rin. Lilja vann 1.500 m
4 4:29,0 min. og var 6nnur { 800 m.
Oskar Jakobsson vann gédan sigur
i spjotkasti 4 hinum pekkta senska
spjotkastara Leif Lundmark, kast-
adi 76,32 m. Oskar vard { pridja sati
i kringlukastskeppninni. { 800 m var
Gunnar P4ll Jéakimsson { 6dru szti
4 1:51,9 min. Pérdis Gisladéttir vann

sigur { hdstokki med 1,75 m.
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Fyrstu priv i hdstokki
d Meistaramoti

[slands 1977:

I fyrsta seti vard
Stefin Por Stefinsson
sem stOkk 1,90 metra
og setti piltamet
adeins 14 dra gamall.
Annar vard Prdainn
Hafsteinsson, HSK
og pridji Gudmundur

Rinar Gudmundsson,

FH.
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Stefan Por sler { gegn adeins 14

ara a0 aldri

Arangur fR-inga 4 MI var mjsg g6dur.
Athygli vakti 6ruggur sigur Porvaldar
Porssonar { 110 m grindahlaupi 4 14,9
sek. og sigur Gunnars Pals Jéakimssonar
i 800 m eftir hérkubarittu vid Jén
Didriksson. En senunni stal 14 4ra
[R-ingur, Stefin Pér Stefinsson, sem
stokk 1,90 metra. Adeins 14 4ra gam-
all gerdi hann sér litid fyrir og sigradi {
hastokkinu pétt margir reyndir kappar
varu medal keppenda. Uppskera [R-
inga 4 moétinu var glasileg pvi peir
unnu 15 [slandsmeistaratitla. Par af
vann Ingunn fjora.

Yfirburdasigur vannst { Bikarkeppni
FRI. Setti IR stigamet, hlaut 160,5 stig.
Hjalpadist allt ad til ad gera sigurinn
svo stéran. Margir komu skemmtilega
4 6vart. Til demis fylgdi 12 4ra gémul
hnéta, Bryndis H6lm, 6hikad peim
bestu eftir { 1.500 m og vard pridja.
Ingunn var atkvedamikil og sigr-
adi { fjérum greinum. Sigurvegari
i kringlukasti var [R-ingur, Hulda

Halldé6rsdottir. Hulda var nytt nafn {
frjalsiprottum, geysikroftug stilka og
setti hiin TR-met 4 4rinu { kaluvarpi
og kringlukasti. Var langt sidan [R
hafdi 4tt framberilegan kdluvarpara
{ kvennaflokki, en Bjork Eirfksdéttir
og Svanbjorg Palsdéttir héfdu jafnan
stadid sig vel { spjétkasti.

boérdis Gisladéttir var valin til keppni {
Evrépumeistaramati unglinga { Donetsk
i Sovétrikjunum. Komst htn { drslita-
keppnina og vard par { 14. szti med
1,70 m. Stefin P6r Stefdnsson keppti
4 Kalle Anka-leikunum 1 Svipjéd og
sl6 1 gegn. Sigradi { hdstokki, stokk
1,90 m og setti nytt leikjamet. Hann
vard annar { 100 m grindahlaupi 4
14,9 sek. en hafdi hlaupid 4 14,7 sek.

f undanrdsum.

Glasilegum ferli Ingunnar
lykur 6vant

Prir [R-ingar, Sigfus Jonsson, Agist
Asgeirsson og Hafsteinn Oskarsson,
voru i landslidi fslands sem 4rid 1978
tok { fyrsta sinn patt { heimsmeist-
arakeppni { vidavangshlaupum en
métid f6r fram { Glasgow { Skotlandi.
Ingunn Einarsdéttir var sterk 4 inn-
anhtssmétunum veturinn 1977-78.
Setti [slandsmet { langstokki, 5,80 m,
sem var lengra en utanhtssmetid og
vard prefaldur fslandsmeistari. Var hin
dsamt Lilju Gudmundsdéttur valin til
keppni 4 Evrépumeistaramétinu inn-
anhss 4 [talfu. Par voru par nokkud
fré sinu besta, en eftir métid f6r Ingunn
{ @fingabadir { Formia 4 Sudur-fralfu
dsamt J6ni Saxvari Pérdarsyni og
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fleirum til ad undirbda sig sem best
tyrir keppnistimabilid.

bad var pvi mikid 4fall pegar Ingunn
fann par fyrir meidslum sem reynd-
ust vera brj6sklos { baki. Vard htn ad
gangast undir uppskurd um sumarid.
Med pvi lauk eiginlega glaesilegum
keppnisferli hennar en Ingunn reyndist
mikill félagi og drjagur lidsmadur alla
tid eftir ad han fluttist til Reykjavikur
fra Akureyri.

Oskar Jakobsson hélt 4fram ad bata
sinn drangur og kastadi hann kringl-
unni { fyrsta sinn yfir 60 m og pad vel
eda 62,64 m 4 Reykjavikurleikunum.
Hann betti sig einnig stédugt { kalu-
varpi 1978, varpadi 18,73 m. Hann vakti
mikla athygli er hann setti snemma ars
1978 [slandsmet  hastokki 4n atrennu.
Stokk 1,76 m og betti hin fregu met
Vilhjdlms Einarssonar og Jéns b.
Olafssonar fra 1961 og 1962 um einn
sentimetra. Oskar var og tekinn ad
6gna veldi Erlends Valdimarssonar. Og
gott betur pvi hann var farinn ad leggja
hann ad velli { keppni. Met Erlends

st6d p6 traustum fétum dfram.

Oskar n4di fjérda besta rangri
i heiminum - en utan keppni
Oskar var geysiéflugur 4 métum
sumarsins 1978 og sigradi m.a. kappa
eins og Tékkann Ludvik Danek,
fyrrverandi heimsmethafa { kringlu-
kasti og dlympiumeistara 1972, og
Nordmanninn frega, Knut Hjeltnes.
Danek lagdi hann { méti 4 heimavelli
Tékkans { Prag nokkrum dogum

fyrir Evrépumeistaramétid. A moti
4 Laugardalsvelli um midjan 4gast
n4di Oskar fj6rda lengsta kringlu-
kasti { heiminum pad sumar. Gallinn
var bara sd ad pad var aukakast eftir
keppni vid Bandarikjamanninn Mac
Wilkins sem hér freistadi pess ad setja

heimsmet.

Wilkins kastadi 70,02 metra 4 Laugar-
dalsvelli sem var besti heimsarangurinn.
Oskar vard annar med 61,52. Hann t6k
svo nokkur aukakést ad keppni lokinni
og { einu peirra flaug kringlan lengra en
nokkru sinni 4dur hjd honum. Kastid
meldist 66% metri. Hefdi pad verid {
keppni var um fj6rda besta drangur
i kringlukasti { heiminum ad reda.
Sannarlega g6dur drangur sem syndi
hvad i Oskari bjé. Vid Morgunbladid
vildi hann pé ekki miklast af afrek-
inu og benti 4 ad vindurinn hefdi fleytt

kringlunni vel.

Wilkins leist vel 4 Oskar og sagdi hann
storkostlegt efni. ,, Eitt pad mesta sem ég
hef komist { kynni vid. Ad visu skortir
hann takni. Oskar 4 hazglega ad geta
kastad 68—69 metra { framtidinni med
einbeitni vid @fingar og samviskusemi,”

sagdi hinn kndi gestur { vidtali.

Hiapunkti nddi Oskar 4 Evrépu-
meistaramoétinu { Prag { byrjun sept-
ember. ,,Eg verd ad vera bjartsynn 4 ad
komast { adalkeppnina, en til pess parf
ég ad kasta 61 metra. Eg 6ttast mest
ad pad verdi rigning, en p4 gengur
mér yfirleitt illa. P4 mega taugarnar
ekki gefa sig, en petta er mitt fyrsta
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stormét erlendis { kringlukasti og pad
ma 1{tid at af bera { pessum premur
késtum sem madur fer { undankeppn-
inni, sagdi Oskar daginn fyrir keppni
vid bladamann Morgunbladsins sem
vidstaddur var métid. Ahyggjur hans
af vedrattunni reyndust dstedulausar
og hann stdd fyrir sinu. Kastadi 60,96
m og komst { arslit. f lokakeppninni
vard hann svo ellefti med 59,44 m. Med
pvi uppfyllti hann pzr vonir sem vid
hann voru bundnar 4§ EM. Par gerd-
ist pad { fyrsta skipti { 28 4r ad tveir
fslendingar komust { rslit. Oskar var
ad margra 4liti madur framtidarinnar
{ kostunum og pétti gott hjd honum
ad komast { urslitakeppnina 4 fyrsta

stormétinu { kringlukasti.

S4 dnzgjulegi atburdur gerdist ad
Erlendur Valdimarsson gekk aftur { IR
eftir priggja dra dvél { 60rum félsgum.
Taldi hann sig par eiga helst eiga heima
og { raun best ad vera. Hann kom seint
upp um sumarid en var adeins 12 cm
fra lagmarki fyrir EM. Skémmu sidar
flaug kringlan langt yfir pad ligmark
eda 61,50 m. Aftur var had kastlands-
keppni vid Dani en [sland sigradi { peirri
keppni. Erlendur og Oskar st6du sig
med dgetum og unnu tvofaldan sigur

i kringlukastinu.

[ Kalottkeppninni 4tti {R nfu kepp-
endur. Oskar sigradi med yfirburdum
kringlukasti og vard pridji i kaluvarpi
og sleggjukasti. Lilja sigradi tvofal,
badi { 800 m og 1.500 m. Fridrik Pér
n4di stéru stokki { pristokkinu, 15,70
m, en var 6heppinn pvi vindur var

rétt yfir leyfilegum moérkum, eda 2,1
m/s. Var petta lengsta stokk Fridriks
nokkru sinni og adeins metra fré fregu
fslandsmeti Vilhjalms Einarssonar.
Dugdi stokkid p6 adeins til annars
setis. Hann vard einnig annar { lang-
stokki og var  sigursveit [slands { 4 x
100 m bodhlaupi. Sigfis vard pridji
{ 10 km og var pad { pridja sinn sem
hann kemst 4 pall { Kalottkeppninni en
enginn annar fslendingur hefur kom-
ist 4 verdlaunapall { métinu { 5 km og
10 km. Gunnar P4ll Jéakimsson vard {
o0ru szeti { 800 m 4 1:51,3 min. og var {
sigursveit [slands { 4 x 400 m bodhlaupi.
Maria Gudjohnsen komst tvisvar 4 pall,
vard 6nnur { 100 m grindahlaupi og

pridja { langstokki.

Gunnar Péll baetti sig heilmikid { sinni
adalgrein petta sumar, 800 m hlaupi.
Var hann adeins sekindubroti frq
fslandsmeti { hlaupi i Pyskalandi
jali en meiddist sidan. P4 stérbeatti
Hafsteinn Oskarsson drangur sinn,
hljép 4 1:54,40 min., tveimur ddgum
eftir ad hafa hlaupid erfitt hindrunar-
hlaup { sinni fyrstu landskeppni, {
Kalott. Sigfis Jénsson keppti 4 4rinu
{ fyrsta sinn { maraponhlaupi og st6r-
batti [slandsmetid, hljop 4 2:38.19 klst.
{ Windsor { Englandi.

IR vann 1978 sigur i Bikarkeppni FRI
sjounda 4rid { r6d. Vegna fjarveru
Ingunnar 6ttudust sumir ad kvennalidid
vari ekki négu sterkt til ad sigur ynnist
i keppninni. S84 6tti reyndist dstedulaus.
bordis og Lilja unnu sigur { tveimur
greinum hvor og Hulda Halldérsdéttir
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og Bjork Eiriksdottir sina hvor og par
sem karlalidid var mjog sterkt var
sigur IR 1 keppninni aldrei { hattu.
S4 1j6dur var 4 verdlaunaafhending-
unni { métslok ad FRI vard ad f4 ad
1ani bikar sem {R hafdi unnid til eignar
4rid 4dur og athenda hann. Hafdi sam-
bandinu [4dst ad Gtvega nyjan bikar til
keppninnar. Um haustid dkvad Oskar
Jakobsson ad taka bodi fra haskol-
anum { Austin { Texas um skolavist
eftir ad hafa fengid bod fra fleiri
skélum { Bandarikjunum. Atti hann
enn eftir ad eflast sem keppnismadur,
adallega { kdaluvarpi og kringlukasti.
Fér svo um sidir ad Oskar settist ad {

Bandarikjunum.

Langt var sidan spretthlaupari i {R
hafdi 14tid verulega ad sér kveda. Pad
voru pv{ g6dar fréttir pegar Gudlaugur
Porsteinsson jafnadi [slandsmetid
150 m { Baldurshaga undir staku
Laugardalsvallar, 5,7 sek. { desember,
og var pad nytt met unglinga. Petta
haust hof finnskur hlaupari, Mikko
Hime, nam { islensku vid Haskola
fslands. Hann gekk 1 {R og var jafnan
i fremstu r6d { vidavangshlaupum. Var
karlasveit IR { vidavangshlaupum 6sigr-
andi { 6llum hlaupum 4 pessum drum.
Pannig vann félagid til demis 3,5 og
10 manna sveitakeppni { karlaflokki
vidavangshlaups {slands 1979.

Lilja batir senskum titlum {
safnid

Lilja Gudmundsdéttir vard ekki ein-
ungis norskur og finnskur meistari {

hlaupum innanhuss 4rid 1977. Hin

batti senskum titlum { safnid med
sigri 1 800 og 1.500 metra hlaupum
4 senska meistaramétinu { lok jan-
tar 1979 1 Skandinaviumhéllinni {
Gautaborg. Med pvi{ hafdi hin ordid
meistari { fjérum l6ndum, fslandi,
Noregi, Finnlandi og Svipjéd, og er
pad likast til einsdemi. ,,Eg er mjog
anagd med pennan drangur, ekki sist
med ad verda tvofaldur senskur meist-
ari,” sagdi Lilja { vidtali vid bokarhof-
und eftir moétid.

Lilja sigradi fyrst { 1.500 m hlaup-
inu sem h4d var 4 laugardeginum.
,Landslidskonan Katarina Jénno
leiddi 1 byrjun og for frekar hegt.
Eg t6k forystu eftir ad hlaupid var
hélfnad en pegar um 400 metrar voru
eftir skaust 6nnur landslidskona, Liz
Hjalmarsson, fram ar. En ég spretti
fram ar henni flj6tt aftur og bérd-
umst vid hardri bardttu um sigurinn
4 sidustu 300 metrum hlaupsins. Fg
hlaut 4:30,2 mindtur en Liz 4:30,5. Og
verd ég ad segja ad ég er mjog dnagd
med timann pv{ hlaupid var haegt af
stad,” sagdi Lilja. Daginn eftir for
svo 800 metra hlaupid fram. Um pad
sagdi han: ,Eg tok forystu strax { upp-
hafi hlaupsins og vard aldrei vor vid

keppinauta mina.“

[ 1ok april fér fram nystarlegt hlaup 4
vegum frjélsipréttadeildarinnar, sél-
arhringsbodhlaup [R. Hlupu [R-ingar
bodhlaup { 24 tima stanslaust og reyndu
ad leggja ad baki sem flesta kilometra.
To6ku 79 manns pétt { hlaupinu og
hlupu samtals 424.511 km. Vedur var
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Fridrik Pér Oskarsson

i langstokki d
Laugardalsvelli. Fridrik
var fjolhefur ipréttamadur
og einn besti stokkvari
landsins frd 1967 til 1992.
Hann keppti i Bikarkeppni
FRI 1 25 dr samfellt og
sigradi oftast { sinum
greinum, pristokki og
langstokki.
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gott en jord vard alhvit um néttina en
folin hvarf svo um morguninn. Fyrir
hlaupid var safnad dheitum og voru
undirtektir 4getar, m.a. var kndid
dyra { hdsum { Breidholti. Innheimta
gekk po aftur 4 méti ekki eins vel.
Tekjur voru samt p6 nokkrar og pessi
vidburdur skemmtileg tilbreyting {
starfinu.

Fimm [R-ingar kepptu i Evrépubikar-
keppni karla { Luxemborg sumarid
1979. Oskar Jakobsson sigradi { tveimur
greinum, spjétkasti med 72,36 m og
i kringlukasti med 58,54 m. Fridrik
Por Oskarsson stéd sig einnig mjog
vel, sigradi { pristokki med 15,29 m
og var annar { langstékki med 7,33 m.
betta var mjog gott sumar hja Pérdisi
Gisladéttur. [ Evrépubikarkeppni
kvenna jafnadi hin met sitt sem var
1,76 m og 4 Reykjavikurleikunum
stuttu seinna batti hin metid { 1,78 m.
bordis keppti 4 Evrépumeistaraméti
unglinga { Bydgoszcz { Péllandi. Stokk
1,78 m { undankeppninni og komst {
urslit en par vard han { 13. szti med

1,75 m.

[ Kalottkeppninni { Bodg i Noregi
kepptu sex [R-ingar og sigrudu { fjérum
greinum. Oskar Jakobsson og Erlendur
Valdimarsson urdu { tveimur fyrstu set-
unum { kringlukasti med 56,08 m og
55,10 m. Oskar vard annar { kaluvarpi
med 18,41 m. Erlendur vann sleggju-
kastid med 57,84 m. Agust Asgeirsson
vann sigur { 3.000 m hindrunarhlaupi
4 9:05,56 min. Loks sigradi P6rdis {
hastokki, stokk 1,74 m. Fridrik Pér

vard pridji { pristokki med 15,32 m og
Gunnar Pall pridji { 800 m 4 1:51,7 min.
fsland tapadi naumlega fyrir [talfu {
kastlandskeppni petta sumar en Oskar
og Erlendur st6du vel fyrir sinu eins
og 4dur. Oskar vann spjétkastid med
70,40 m. Hann keppti loks 4 heims-
leikum stddenta 4 6lympiuleikvang-
inum { Mexiké og st6d sig frabarlega
4 pvi mikla méti. Komst hann { arslit
{ bddum greinum og var nilegt pvi ad
komast 4 verdlaunapall. Vard fimmti
i ktluvarpinu med 19,25 m og sjoundi
{ kringlukasti med 54,98 m.

Szkja vestur um haf til 2finga
og nams

Pratt fyrir gridarlega mikla endurnyjun
i kvennalidi IR vann félagid 6ruggan
sigur { Bikarkeppni FRI. Af konunum
ho6fdu adeins Pordis Gisladéttir og
Bryndis Hélm 4dur keppt { bikarnum.
Allir st6du p6 fyrir sinu og sigur IR
4ttunda 4rid { r6d var 6ruggur. IR
hafdi ekki bara 6flugu lidi karla og
kvenna 4 ad skipa pvi félagid sigradi
orugglega { bikarkeppni fyrir 16 dra
og yngri sem haldin var { fyrsta sinn

petta sumar.

Ny tilraun til fjir6flunar var reynd {
mars 1980 er frjdlsipréttadeildin gekkst
fyrir svokélludu Reykjavikurbodhlaupi
i samvinnu vid Dagbladid. Var petta
um leid tilbreyting { starfinu. Voru
hlaupnir fimm 30 km hringir um
hverfi Reykjavikur. Prettdn hlauparar
hlupu 5 km { senn, flestir tvisvar. Peir
16gdu pessa 150 km 4 innan vid 10 klst.
sem hafdi verid takmarkid { upphafi.
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Deildinni bettist goédur lidstyrkur pegar
Porsteinn Pérsson tugprautarmadur,
brédir Porvaldar Pérssonar, og Oddny
Arnadéttir spretthlaupari gengu 1 {R.
Atti Oddny eftir ad koma mjog vid
s6gu 4 nastu drum og setja morg met
1 100, 200 og 400 metra hlaupum auk
bodhlaupa.

Verulega hafdi aukist um petta leyti ad
ipréttamenn fzru til 2finga og ndms
{ Bandarikjunum. Peir hroktust ekki
beint undan rddriki veturs konungs
en séttu p6 { mun betra vedurfar og
adstzdur til undirbtnings keppn-
istimabilinu. Voru sex [R-ingar { pessu
skyni framan af érinu 1980 { Kalifornfu,
Erlendur Valdimarsson, Gunnar
P4ll Jéakimsson, Porvaldur Po6rsson,
Gudlaugur Porsteinsson, Prainn
Hafsteinsson og Po6rdis Gisladéttir.
Flest peirra voru par nastu 4rin { nimi.
Pérdis var mjog sigursel 4 métum
par og { Kanada. Vann han sigur 4
premur sterstu métunum { Kanada um
veturinn, m.a. kanadiska innanhtss-
meistaramétinu, og baetti [slandsmet
sitt utanhass 1 1,80 m. Fimmtan [R-
ingar féru { maf til Englands { finga-
og keppnisferd. Fararstjérar voru
Gudmundur Pérarinsson pjélfari og
Agust Asgeirsson. Hafdi hépurinn
adsetur { Durham par sem Agust og
Sigfas Jénsson voru vid ndm 4 drum
4dur en adrir flokkar fra IR héfou
gist pann bz 4 peim tima. Margir ar
pessum hépi komu vid ségu er [R vann
um sumarid sigur i Bikarkeppni FRI
nfunda sinn { r6d. Vann félagid par
med pridja bikarinn til eignar. Sum

peirra voru einnig { sigurlidinu sem
vann Bikarkeppni FRI 16 4ra og yngri

annad 4rid { rod.

Oskar nastur Vilhjalmi

Oskar Jakobsson var sigurszll { keppni
fyrir skéla sinn { Texas og var { fremstu
rod 4 bandarisku afrekaskranni {
kringlukasti og ktluvarpi. Pegar
kom ad bandariska haskélameist-
aramétinu 1980 par sem margir bestu
ipréttamenn heims voru samankomnir
potti Oskar liklegur til ad keppa um
verdlaun. Sa vard raunin pvi Oskar
vard annar { kdluvarpinu med 20,21 m
og pridji { kringlukasti med 61,14 m.
Hann hélt 4fram ad bata sig er heim
kom og kastadi kringlunni 63,24 m
4 Hatidarméti FRI; 4tti adeins einn
metra eftir { [slandsmet Erlends. Pad
stodst p6 frekari atlogur Oskars og petta
reyndist um s{dir verda besti drangur
hans { kringlukasti. Hann var valinn til
keppni & Olympiuleikunum i Moskvu
og std0 sig vel { kaluvarpinu. N4di
ldgmarki inn { drslitin { undankeppn-
inni, varpadi 19,60 metra. { sjalfum
urslitunum varpadi hann 19,07 og vard
ellefti. Lengra hafdi iR—ingur ekkinad
4 Olympiuleikum fra pvi Vilhjadlmur
hreppti silfrid { Melbourne. Oskari var
létt med pessum drangri pvi honum
hafdi ekki tekist vel upp { kringlukast-
inu sem fram {6r 4dur, par gerdi hann
oll kost sin prja 6gild.

Oskar vard framar { r6dinni 4 Evropu-
meistaramétinu innanhuss { Grenoble {
Frakklandi 1981. N4di sjdunda szti, varp-
201 19,13 m. Oskar var { studi um sumarid
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Dborsteinn Pérsson und-

1rbyr sig fyrir kdtluvarp.
DPorsteinn d [R-met

i tugpraut og var ein
styrkasta stod félagsins i
bikarsigrum. Ljosmynd
Hafsteinn Oskarsson.



Englandsferd IR
1980. Aftari r00 frd
vinstri: Iris Gron-
felds, UMSB, Astdis
Sveinsdottir, Guo-
rin Hardardéttir,
Oddny Arnadétir,
Gudmundur Pérar-
insson, pydlfari,
Hjordis Arnadéttir,
UMSB, Haflioi
Maggason, Magniis
Heidarsson, J6hann
My Jéhannsson,
Stefin Por Stefinsson
og Hermundur Sig-
mundsson. Fremri
760 frd vinstri: Tinna
Kristin Gunnarsdéttir,
Margrét Drésfn Oskars-
dottir, Ingibjorg Sigur-
porsdottir, Bryndis
Holm og Sigridur
Valgeirsdottir.
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og 4 méti { jan{ var hann vid sitt besta {
kringlu, kastadi prisvar yfir 62 metra,
lengst 62,92. { Evrépubikarkeppninni
{ Lixemborg stuttu seinna vann Oskar
yfirburdasigur { kringlukastinu med
60,66 m og var eini [R-ingurinn sem
vann sigur { pvi méti.

Agust Asgeirsson sigradi med yfirburd-

um { Vidavangshlaupi fslands petta
ar og voru fR—ingar i premur fyrstu
setunum pvi nastir voru peir Gunnar
P4ll Joakimsson og Sigfts Jénsson.
Sem gestur keppti [R-ingurinn Mikko
Hiime og vard i 63ru szti. IR sigradi
{4 og 10 manna sveitakeppni karla. [
drengjaflokki vard Gunnar Birgisson {
6dru sati og Agnar Steinarsson pridji.
[ piltaflokki vard Svali Bjérgvinsson
60ru seti. D4g6d uppskera en athygli
vakti ad IR vann engin verdlaun {
kvennaflokkum. Veturinn 1980-81
var { fyrsta sinn reynt ad efla patttoku
i vidavangs- og gétuhlaupum med
sérstakri stigakeppni. Voru [R-ingar
i premur efstu setunum. Mikko Hime
vann med 145 stigum, Agust hlaut 144
og Gunnar P4ll 138 stig.

Porvaldur Pérsson syndi til hvers hann
veri liklegur { grindahlaupi er hann
hljép 4 14,7 sek. og var adeins broti
fra fslandsmeti { 110 m 1 byrjun jani,
Skémmu sidar fé6r hann undir metid,
hljép 4 14,5 sek. en medvindur var
adeins yfir mérkum.

Oddny sler i gegn med
Islandsmetum 4 MI 1981

Oddny Arnadéttir tok skjotum fram-
férum og slé { gegn 4 meistaramétinu
1981 er hiin setti sin fyrstu fslandsmet,
1100 og 200 m hlaupi, 12,22 sek. og
24,63 sek. Mikil keppni var { 200 metra
hlaupinu 4 fyrsta degi métsins, Oddny
var sterkust 4 sidustu metrunum, komst
fram tr fslandsmethafanum og hafdi
sigur. Keppni var einnig tvisyn { 100
metra hlaupinu daginn eftir en aftur
reyndist Oddny 6flugust 4 lokametr-
unum { Grslitunum, hljép 4 12,18 en
medvindur var adeins of mikill. Setti
htn metid klukkustund 4dur { und-
anrdsum. [ Bikarkeppni FRI seinna
um sumarid, er [R vann tiunda sinni,
batti htin metid 1 100 m { 12,00 sek.
og hljép dgatt 400 m hlaup sem benti
til ad par gati hin ndd meti um sidir.
A Reykjavikurleikunum setti Pérdis
Gisladottir nytt vallarmet { hdstokki,
stokk 1,83 m. Han stokk margoft
yfir 1,80 4 4rinu og var ordin érugg
med p4 had.

Ekkert 14t virtist ®tla ad verda 4
framforum [R-inga og pad var eins
og afrek eins hvettu adra til frekari
d4da. Pannig hafdi pad verid um langt
arabil en eitthvad hafdi p6 dregid ar
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endurnyjuninni, eda allavega hrada
hennar. Lj6st var { byrjun nfunda
dratugarins ad komid var ad s6larlagi
4 keppnisferli margra burdardsa und-
anfarins hélfs annars dratugar. Nyir
afreksmenn félagsins 1étu p6 afram til
sin taka. Kvad sérstaklega ad Oddnyju
og einnig Bryndisi H6lm sem voru
drjagar 4 nfunda dratugnum. Af
»gomlum® afreksménnum kvad enn
mikid ad Oskari Jakobssyni en nt var

kaluvarpid ordid hans adalgrein.

Risakast Oskars i Texas og
Porvaldur batir grindahlaups-
metin { Kaliforniu

Arid 1981 var vart byrjad pegar Oskar
varpadi kalunni { fyrsta sinn 4 ferl-
inum yfir 20 metra innanhuss. St
vegalengd vafdist ekki lengur fyrir
honum, hvorki innanhtss né utan,
pvi hann varpadi aftur yfir 20 metra
eda einum sentimetra betur. A fjérum
innanhtssmétum bandariskra haskéla
i r6d vann hann kaluvarpid, en 4 pvi
fimmta, sjalfu hdskélameistaramétinu
um midjan mars, vard hann £j6rdi
med 19,37 metra kasti. ,,Eg for med pa
von { brjésti ad verda { einu af premur
efstu szetunum, en pad tokst ekki. Eg
er sennilega enginn innanhusskastari,
betur gengur utanhdss, og pad skiptir
6llu mali hvernig ég stend mig 4 utan-
hissmeistaramaéti bandariskra haskéla {
sumar," sagdi Oskar vid Morgunbladid
eftir métid { Pontiac { Michiganriki.

Hann hafdi 4stzdu til bjartsyni pétt vid
vari ad eiga menn sem varpad hefdu
yfir 20,50 metra 4 métum vetrarins pvi

i lok febraar hafdi Oskar nad risakasti
er hann varpadi 20,39 metra { Austin {
Texas. Batti Oskar sig um 18 sentimetra
en athyglisvert var ad petta var hans
fyrsta mot utanhiss og venjan var st
ad kdluvarparar jafnt sem adrir frjéls-
ipréttamenn pyrftu nokkur mét 4dur
en peir keemust { sitt besta form. Af
pessu métti rada ad Oskar atti eftir ad

beata sig talsvert pegar fré 1idi.

Eg atti ekki von 4 pessu svona 4 fyrsta
méti, auk pess sem ég hef ekki getad
aft af fullum krafti s{dustu vikurnar
vegna meidsla { jantar. Hef samt aft vel
{allan vetur og ég fékk g6da keppni, auk
pess sem dhorfendur hvéttu mig mikid.
Pad munadi mérgum sentimetrum,”
sagdi Oskar, sem keppti 4 heimavelli
og var vel studdur af skélafélogum
sinum og 6drum dhorfendum. Hann
sigradi 4 métinu en annar vard einn af
bestu kdluvérpurum Bandarikjanna
{ seinni tid, Bishop Dologewitz, med
20,14 m. Adspurdur hvort petta pyddi
ekki ad hann myndi varpa kalunni
um eda yfir 21 metra um sumarid
sagdi hann ad byrjunin vari betri en
hann 2tti von 4 og yki sér vonir um
betri drangur. ,Madur verdur ad halda
sig 4 j6rdinni og ég held mig vid mitt
fyrra takmark, ad varpa milli 20,70
og 20,80 metra { sumar,” sagdi Oskar.
Hann vann einnig kringluna 4 métinu,
kastadi 59,46 metra.

Hljép 4 milli priggja greina {
Los Angeles og vann par allar
Eftir petta var undantekning ef kalan
flaug ekki yfir 20 metra. Og und-
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Oskar Jakobsson {
kringlukasti. Hann
var einstaklega fjol-
heefur kastari d heims-
melikvarda og IR-
methafi i hdstokki dn
atrennu (1,76 m).
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antekning ef hann st4d ekki 4 efsta szti
verdlaunapalls { métslok. Viku seinna
varpadi hann 20,01 { utanhdsskeppni 11
bandariskra hiskola { borginni Laredo {
Texas. Vann kringluna einnig med 57,40
metra kasti. Hilfum m4nudi seinna,
pridju helgina { mars og pa fj6rdu sem
hann keppti { r6d, var Oskar { studi
Los Angeles { keppni milli haskélans
{ Austin { Texas og Kalifornfuh4skola
i Los Angeles (UCLA). Hann vann
prefaldan sigur, varpadi kalu 19,50
metra, kastadi spjéti 76,08 metra og
kringlunni 59,46 m. Lagdi par m.a.
ad velli Einar Vilhjdlmsson sem
vard annar med 75,60 en hann sl6
met Oskars i spjotkastinu 4rid 4dur.
»Kuluvarpid og spjétkastid féru fram
4 sama tima. Eg flytti mér med prjt

kost { kaluvarpinu, skipti pd um ské

i flyti og var med { spj6tinu sidustu
prjar umferdirnar. Byrjadi 4 ad kasta
71 metra, p4d komu 76,08 metrar, en {
s{dustu umferdinni gerdi ég 6gilt. Og
vart voru pessar greinar binar pegar
ég vard ad hefja keppni { kringlukasti,*

hafdi Morgunbladid eftir Oskari ad
moti loknu. ,,Mér finnst ég eiga talsvert
meira inni { kringlukastinu, petta er {
pridja skiptid sem ég er rétt undir 60,

vona ad ar pessu fari ad ratast.”

Pad tékst um sidir pvi 4 miklu méti
i Austin fyrstu helgina { april sveif
kringlan 61,10 metra hja Oskari og
kdlunni varpadi hann 20,02 metra.
Vann hann seinni greinina. ,,Petta var
mikid mét og drangur gédur. Eg vard
ad setta mig vid annad sztid { kringlu-
kastinu, bandariski haskélameistarinn
fra i fyrra sigradi med 64 metra kasti.
Eg nadi minu besta { 4r og vonandi
er madur 4 uppleid. Kaluvarpid vann
ég orugglega,” sagdi hann. Enn 4 ny
lét Oskar til sin taka 4 méti { skélaba
sinum, Austin, { byrjun maf, varpadi
20,28 metra, sem var hans nazstbesta. A
hétidsdegi verkalydsins hafdi hann og
varpad 20,57 metra 4 stérméti { Austin,
Texas Invitational, og var pad skélamet.
,Petta virdist vera ad koma hjd mér
aftur. Vonandi verd ég { miklu studi 4
bandariska haskélameistaramétinu {
byrjun juni,* sagdi Oskar eftir motid.
Hann 4tti géda serfu, varpadi 20,04 {
fyrstu tilraun, n4di sému lengd { peirri
nastu og { peirri pridju kom lengsta
kastid.

Nu fékkst keerkomid hlé frd keppni
og framundan var adalmoétid, utan-
htssmeistaramét hdskélanna { Provo
Utahriki. Par tokst Oskari sérdeilis vel
upp ad pvi leyti ad hann setti persénulegt

met enn eina ferdina { kaluvarpinu.

Varpadi 20,61 metra og hafdi pvi batt
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drangur sinn um tepan hilfan metra
pad sem af var 4ri. ,,Eg er inzgdur med
ad beta mig en vonadist eftir betra sati.
Keppnin var gifurlega hord,” sagdi
Oskar vid Morgunbladid. Hann vard
fj61di { Provo eftir tvisyna keppni vid
fremstu ktluvarpara Bandarikjanna
og heimsins. Sigurvegari vard Dean
Crouser med 20,84 metra, annar Mike
Lehmann med 20,83 og pridji Kevin
Atkins med 20,64 metra. Var Oskar pvi
adeins premur sentimetrum fra brons-
verdlaunum. Crouser sigradi einnig {
kringlukasti en par vard Oskar sjétti
med 60,12 metra. [ undankeppninni
tveimur dégum fyrir Grslitakeppnina
varpadi Oskar kdlunni 20,44 metra
sem var pa nastbesti drangur hans.
Arangur Oskars, sem var 27 4ra, {
urslitakeppninni var sjotta besta afrek
Nordurlandabda fra upphafi, en medal
peirra sem framar st6du var Hreinn
Halldérsson med pridja besta kastid.
Heim kominn um sumarid vann Oskar
enn einn keppnissigur er hann vann
kaluvarpid i landskeppni fslands og
Wales { Reykjavik um midjan jali,
varpadi 20,06 metra.

Arid eftir komst Oskar eina ferdina
enn 4 verdlaunapall 4 bandariska
h4skoélamétinu, sem fram f6r { Houston
{ Texas, vard pridji { kringlukasti og
fj6rdi { kdluvarpi. N4di sinu besta 4
drinu { bAdum greinum, kastadi kringl-
unni 62,50 metra og varpadi kdlunni
20,37 m. Hafdi hann pvi samtals 4tta
sinnum ordid { einu af sex efstu sztum
4 hiaskélameistaramo6tunum sem

gefur sérstaka semdarnafnbdét, ,All

American®. Hafdi hlotid silfurverd-
laun { kdluvarpi og tvisvar brons {
kringlu. Frd Houston hélt Oskar til
Edmonton { Kanada og keppti par

dsamt skélabrédur sinum Einari

Vilhjalmssyni 4 heimsleikum sttdenta

ilok juni. Hreppti hann fjérda stid {
kaluvarpi sem telst gott szti pétt hann
hafi verid langt frd sinu besta, varpadi
19,41 metra. Kaluvérpurunum tékst
ekki sérlega vel upp pvi sigurvegarinn
varpadi adeins 30 sm lengra og pridji
madur 20 sm lengra. Einar vard einnig
fj6rdi, { spjétkastinu; hvort tveggja

gbdur drangur hja peim.

Pérdis setti Islandsmet og vard
bandariskur meistari

bordis Gisladottir er ad 68rum
konum 6l6studum einhver mesta
afrekskona sem IR hefur af sér alid.
fpréttinni kynntist han { pripraut FRi
og Askunnar og framfarirnar voru
6venjuskjotar. Baetti hin [slandsmetid
{ hastokkinu hratt og mikid og hafdi
adeins 15 dra gomul ndd ldgmarki il
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Huvitasunnuferd austur {
Pétursey 1983:

Aftari 700 frd vinstri:
Hafsteinn Oskarsson,
Katrin Einarsdottir,
Birgir P. Jéakimsson,
Sigurdur Magniisson,
Gudriin Hardardoéttir,
Bryndis Hélm, Tinna
Gunnarsdottir, Gudlaug
Sturlaugsdértir, Agiist
Hallvardsson, Eva Sif
Heimisdottir, Ingdlfur
Kolbeinsson og Gudbjorg
Lilja Svansdottir.
Fremri 160 frd vinstri:
Johann Mdr J6hannsson,
Haflioi Maggason,
Kolbrin Sevarsdottir,
Sigridur Valgeirsdottir,
Margrét D. Oskarsdéttir;
Gardar Sigurdsson og
Fridrik Pér Oskarsson.
Liggjandi: Stefin Por
Stefinsson. Ljésm.:
Fridrik Pér Oskarsson.



bérdis Gisladéttir.
Margfaldur methafi
og meistari, einkum i
hdstokki par sem hin

stokk heest 1,88 metra.

Auk pess vard hin
bandariskur hdskéla-
meistari i greininni.
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keppni 4 Olympiuleikunum i Montreal.
Vann hiin margan gédan sigurinn 4
ferli sinum en liklega ber par einna hast
sigur hennar 4 bandariska hiskoéla-
meistaramotinu { frjdlsum {préttum
vorid 1982. Mé6tid f6r fram { benum
Provo { Utahriki, 4 svipudum sl6dum
og islenskir vesturfarar nimu land
einni 61d 4dur. Sigradi Pordis { pess-
ari miklu keppni 4 nyju [slandsmeti,
stokk 1,86 metra. Sjalf atti han gamla
metid, sem var 1,85, sett { Mempbhis
{ Tennessee 4rid 4dur en han dvald-
ist um 4rabil vid ndm { Alabama {

Bandarikjunum.

Pessi frammistada Pérdisar kom
pagilega 4 6vart pvi henni hafdi ekki
gengid alltof vel med stokkhadir petta
vor, stokk yfirleitt 1,75-1,80 metra 4
moétum utanhtss. A svadismeistaramoti
skélasvaedis hennar halfum manudi
4dur vard hun t.a.m. { 68ru szti med
1,77 m. ,Flugtak* hennar { Provo var
pvi b&di dnzgjulegt og potti lofa g6du
um framhaldid. Keppnin var mjog
hérd, fj6rar efstu sttlkurnar stukku
allar sému h2d, en Pordis sigradi par
sem htin hafdi notad fastar tilraunir.
Ekkiamalegur drangur pegar hafter
{ huga ad bandariska hiskélameist-
aramotid pétti pegar 4 heildina var
litid med sterkari métum { heiminum.
Keppnin var élika hérd 4rid 4dur en
pa vard bérdis fimmta en stokk somu

h2d og silfurverdlaunahafinn.

Miklir fagnadarfundir urdu 4 Kefla-
vikurflugvelli pegar Pordis sneri heim
eftir métid og veturinn. Foreldrar,

systir, 2ttingjar og vinir, og framdmenn
i frjalsipréttum fognudu drangrinum
med henni vid heimkomuna. ,,Petta
gekk vel, tér alltaf yfir { fyrstu til-
raun. Og { peirri fyrstu vid 1,89 vantadi
orlitid upp 4 ad rdin sati eftir. En pa
skall skyndilega 4 mikid 6vedur med
miklu skyfalli, svo fresta vard keppn-
inni. Hirdumst vid { jaldi 4 medan
og pegar pridurinn var tekinn upp
ad nyju gekk ekkert upp, hvorki hja

mér né 6drum.

Mér hafdi ekki gengid of vel { sidustu
keppnunum fyrir petta mét, en mér
fannst ég alltaf eiga meira inni, og
var stadradin { ad standa mig. Allir
h6fdu spad sensku stilkunni Susanne
Lorentzon sigri, hin var nybdin ad
stokkva 1,89 og 4tti 1,92 frd { fyrra.
Hun purfti pé tvar tilraunir vid badi
1,80 og 1,83 og komst ekki yfir 1,86
fyrr en { peirri pridju og hlaut pridja
setid. Mér finnst ég geta stokkid heerra,
og nuU er bara ad vona ad vel gangi {
peim métum sem framundan eru,®
sagdi Pordis vid heimkomuna. Hin
var eini {préttamadur skola sins sem

sigradi 4 métinu.

Pordis aftur bandariskur
meistari og reyndi sidar vid
Nordurlandamet

Arid eftir, { mars 1983, gerdi Pordis sér
1itid fyrir og batti bandariska héskéla-
meistaratitlinum innanhdss { afrekasafn
sitt. ,,J4, ég er { sjdunda himni, en pad
graetir mig pé ad hafa ekki stokkid
hearra, pvi ég 4tti tver gbdar tilraunir
vid 1,90. Snerti rdna hérfint og felldi,”
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sagdi Pordis vid bokarhéfund eftir ad
hafa unnid annan meistaratitil sinn {
Bandarikjunum. [ leidinni betti hin
innanhtissmet sitt um tvo sentimetra.
Var [slandsmetid innanhdss ordid betra
en utanhtssmetid, sem var 1,86 m, en
pad setti Pordis 4rid 4dur er hin vard
bandariskur hiaskélameistari utanhss.
Metadsokn var ad métinu, sem fram
tor { borginni Pontiac { Michiganriki,
dhorfendur voru 15.060.

, Vid vorum 4tta sem stukkum yfir 1,83
metra { undankeppninni 4 fimmtudag
og urslitin f6ru sidan fram 4 laugardag.
Mér leist ekki of vel 4 adstedur pvi
stokkid var 4 trégolfi, en ég var dkvedin
{ ad standa mig sem best. Eg hef oft 4tt
gbdar tilraunir vid 1,88 4 innanhss-
moétum { vetur, en pordi vart ad lata
mér detta { hug ad ég kemist pa hed
parna par sem adstedur voru ekki
sem bestar,” sagdi Pérdis. Hun sigr-
adi med yfirburdum pvi keppinautar
hennar stukku ekki harra en 1,83
metra. Sjalf f6r hdn yfir allar stokk-
hadir { fyrstu tilraun. Oskar Jakobsson
keppti { kdluvarpi 4 métinu fyrir skéla
sinn og hafnadi { sjounda seti med rétt

rima 19 metra.

Viku seinna var Pérdfs aftur 4 ferd
og setti aftur fslandsmet, utanhdss.
Munadi p4 engu ad fsland eignadist
sitt fyrsta Nordurlandamet { frjals-
ipréttum um langt drabil. Var hin
tvivegis adeins hirsbreidd fr4 pvi ad
stokkva yfir 1,92 metra { histokki og
setja Nordurlandamet. Pad heppnadist
ekki en fslandsmet utanhdss s allavega

dagsins lj6s, 1,87 metrar. ,bad var ansi
gremjulegt ad han skyldi ekki fara yfir
1,92 m pvi tvisvar var hin komin alla
leid, en kreekti { badi skiptin { rAna med
halnum,” sagdi Pridinn Hafsteinsson
um keppnina en pau Pérdis voru {
ho6pi margra fslenskra frjalsiprotta-

manna { Alabama.

Pridji titill Pérdisar og islenskir
frjalsiprottamenn lata ad sér
kveda

Petta var fyrsta utanhtssmot Pordisar
4 arinu og pvi ekki slem uppskera
ad setja strax met. Hid fyrra 4tti han
einnig en pad var 1,86 metrar, sett er
htin vard bandariskur haskélameistari
{ fyrra. Prdinn sagdi ad Po6rdis hefdi
bedid um hxzkkun i 1,90 metra eftir ad
han stokk 1,87 en fyrir einhver mistok
var hekkad i 1,92 metra. Komst P6rdis
ekki ad pvi fyrr en { lok keppninnar
pegar malt var ad nyju. Han sigradi
med yfirburdum 4 métinu, sem fram

for 1 Gainesville 4 Flérida.

Allter pegar prennt er og pad 4 vid um
Poérdisi. Sumarid 1983 vann hin pridja
héskélatitilinn { réd med sigri 4 utan-
hassmoétinu sem fram f6r { Houston {
Texas. Pad var mikid fslendingamot
pvi Einar Vilhjdlmsson vann spjét-
kastid og Oskar Jakobsson vard pridji
i kringlukasti og fj6rdi { kdluvarpi.
Pad er erfitt ad koma til svona mots
og purfa ad verja titil. Pad var mikil
pressa 4 mér, en gaman ad sigra aftur
og dnazgdust er ég ad pessu skuli
lokid,“ sagdi Pérdis vid békarhsfund
eftir métid. Han stokk 1,87 metra og
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Gudmundur Pérarinsson.

Ljésm.: Hafsteinn
Oskarasson.



Dborvaldur Pérsson,

[slandsmethafi i 400
metra grindahlaupi.
Hann drti einnig
I[slandsmer { 110
metra grindahlaupi.
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jafnadi fslandsmet sitt. Tvar adrar
stulkur stukku jafnhitt en Pérdis
t6r yfir { fyrstu tilraun og vann 4 pvi.

,,Eg for alltaf yfir { fyrstu tilraun, en
keppinautarnir felldu badi 4 1,84 og
1,87. Vid byrjudum 4 1,78, sidan 1,81,
pa 1,84 og loks 1,87. Eg 4tti sidan mjog
g6da fyrstu tilraun vid 1,90 og pad var
gratlegt ad sja rdna falla, ég f6r vel yfir
en strauk hana med hzlunum 4 nid-
urleidinni.“ M6tid for fram { byrjun
juni og var stokk Poérdisar hid hesta
hja konu 4 Nordurléndunum pad
sem af var 4ri. , Eftir sigurinn var mér
dengt upp 4 svid fyrir framan urmul af
blada-, Gtvarps- og sjénvarpsmdénnum
og spurd spjdrunum dr. Peir undrudust
mjog hvernig fslendingur gatu farid
ad pvi ad vinna prjd meistaratitla og
fannst mikid til um frammist6du okkar
[slendinganna 4 métinu,* sagdi Pordis
og virdist frammistada hennar og ann-
arra {slenskra frjélsipréttamanna hafa
verid g6d landkynning vestra. Pess ma
svo geta ad han var ekki fjarri pvi ad
vinna fjérda titilinn 4 hdskélamétinu
vorid 1984, stokk 1,84 og vard { 6dru

s@ti en sigurvegarinn stokk 1,86 m.

Madur bPérdisar, Prainn, keppti um
toppsatin { tugpraut. Vard 4 endanum
fimmti med sama stigafjolda og s er
vard fj6rdi, eda 7.709 stig. Var hann
adeins 25 stigum frd bronsverdlaunum,
31 fra silfrinu og 101 fra gulli. Var
Priinn { miklu studi seinni daginn,
hlaut fleiri stig en fyrri daginn, sem
er sjaldgaft { praut, og vann sig tr 10.
s&ti { pad fimmta.

Arid eftir sagdi Pordis skilid vid
télagid um stundarsakir vegna flutn-
ings og vinnu 4 yfirrddasvadi HSK.
Eftir nokkra ativist sneri hiin sidar
aftur { [R og 4tti eftir ad reynast aftur
6metanlegur lidsmadur. Til marks um
glaesilegan drangur hennar 4 16ngum
og farselum keppnisferli stokk Pérdis
4 137 métum 1,80 metra eda herra.
bar Vala Flosadottir eru einu islensku
konurnar sem stokkid hafa harra en

1,80 m { hastokki.

Porvaldur batir
grindahlaupsmetin

Porvaldur Pérsson fér ad lata veru-
lega til sin taka 4 75. aldursari {R. A
fyrsta méti, { Westwood i Kaliforniu
{ byrjun mars, batti hann sig um
tvé sektndubrot og jafnadi hann 25
dra gamalt [slandsmetid { 110 metra
grindahlaupi, 14,6 sek. Pad met 4tti
hann eftir ad bzta nokkrum sinnum
pad ar og hid nasta, hljop best 4 14,36
sek. ,Eg er tiltslulega sattur vid petta
4 fyrsta moéti, bati mig b2di { 110 og
400 metra grindahlaupum. Naga mig
b6 { handarbokin yfir pvi ad hafa ekki
n4d metinu { 110 metrunum. Vonandi
fellur pad sidar pvi vid hlupum upp {
orlitinn métvind, sagdi Porvaldur.

Kortéri seinna var hann 4 ferd { 400
metra grindahlaupi, hljép 4 52,80 sek.
og batti sig um rima sekdndu. ,,Petta
virdist lofa gédu og ég er bjartsynn. Pad
hillir undir metin og vonandi krakir
madur { pau,” sagdi Porvaldur. bPer
vonir hans 4ttu eftir ad retast og um
sidir 1ét fslandsmetid { lengri grind-
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inni undan dhlaupum hans, pvi kom

hann nidur i 51,38 sek. 4 moéti 1 Santa

Barbara { Kaliforniu vorid 1983.

{ byrjun april 1982 var Porvaldur vel
upplagdur og tlit fyrir ad metid { 110
grind félli. Hljép hann 4 14,2 sek { San
Jose en medvindur maldist adeins of
mikill. Vindinn sagdi hann allt eins
h4 sér fremur en auka hrada. ,,Eg parf
pé alltaf ad bremsa nidur til pess ad
hlaupa ekki inn { grindurnar. P4 var
trhelli, brautirnar blautar og hélar.
Eg verd pvi bara ad vona ad pessi timi
ndist brétt vid betri adstedur,” sagdi
Porvaldur.

Islandsmet Oddnyjar bar hast 4
afmealisméti IR

Oddny ferdi félagi sinu gbda gjof 4
75 4ra afmalisméti IR 1 lok jani, setti
met { b2di 100 metra og 400 metra
hlaupum. ,,Stérgédur drangur Oddnyjar
Arnadéttur IR 4 afmzlisméti IR {
Laugardalnum 4 laugardaginn yljadi
vidstdddum { nepjunni sem par var,
sagdi Morgunbladid. Han betti eigid
met { 100 metrunum um 4tta hundr-
udustu { 11,92 sek. og { 400 metrunum
um 15 hundrudustu, { 54,97 sek. Htin
hlj6p einkum 100 metrana vel, n4di
g6du vidbragdi, hradadi sér vel at ar
blokkunum og spretti sidan rosklega ar
spori alla leid { mark. Afrek Oddnyjar
bar hast 4 afmalismoétinu. Arangur
hennar { 100 metrunum var ad verda
semilegur 4 alpjédlegan melikvarda,
einkum p6 norrenan. Hin var ad kom-
ast { 4geeta 2fingu og framundan var
Nordurlandabikarkeppni { Reykjavik.

Brast han ekki vonum, h4di harda
keppni vid bestu spretthlaupakonur
Nordurlanda og var adeins radmum
metra 4 eftir tveimur peirra { mark
{ pridja szti 4 sinum besta tima { 100
metra hlaupi, 11,72 sek. Medvindur var
adeins of mikill til ad afrekid teldist
loglegt. Oddnf¥ setti einnig sinn besta
tima { 200 metrum, 24,23 sek., en vindur
var einnig yfir mérkum pa.

Bryndis H6lm bodadi og hvad koma
skyldi hjd henni med 5,97 metrum {
langstokki. Var han vel yfir gildandi
[slandsmeti en medvindur reynd-
ist yfir mérkum. I kringlukastinu
hadu prir risar sentimetrastrid. Oskar
vard hlutskarpastur med 58,78 metra,
Erlendur kastadi 57,96 og Vésteinn
Hafsteinsson 57,88 metra. Sogulegt
vard moétid m.a. ad pvi leyti ad tveir
[slendingar stukku { fyrsta sinn yfir
5,00 metra { stangarstokki 4 einu og
sama motinu. Sigurdur T Sigurdsson
KR sigradi med 5,15 metra stokki og
Kristjdn Gissurarson, sem sidar gekk
til 1ids vid IR, stokk 5,00 slétta og rauf
fimm metra murinn { fyrsta skipti.

Islandsmetid gefur undan
atlogum Bryndisar

[slandsmetid, sem var 5,78 metrar, st6dst
4 endanum ekki atlsgur Bryndisar sem
beatti pad prisvar um sumarid. Stokk
fyrst 5,80 metra, sidan setti htin tvé met
4 premur dégum, stokk 5,90 4 fimmtu-
degi { Stokkhélmi { byrjun 4gust og 5,98
metra { Nordurlandakeppni unglinga
{ Berum { Noregi 4 laugardeginum
par 4 eftir. Vard hin { 6dru seti { pvi
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Bryndis Hélm, sidar
fréttamadur, { lang-
stokki d Valbjarnarvelli d
niunda dratugnum. Hiin
hof keppni i Bikarkeppni
FRI adeins 12 dra ad
aldri. Hdn diti Islandsmet

i langstokki um dra-
bil og var mjog fiolhef
ipréttakona.



Bikarlio 1984:
Aftasta 160 frd

vinstri: Gudmundur
Pérarinsson, Haf-
steinn Oxl{arsxon,
Gunnar Birgisson,
Gisli Sigurdsson,
Oka’ Thorarensen,
bPorvaldur Pérsson,
Fridrik Por Oskarsson,
Haflioi Maggason,
Birgir b. Jéakimsson,
J6hann Bjorgvinsson
og Heimir Svavarsson.
Miorod frd vinstri:
Gunnar Pdll Jéakims-
son, Hronn Gud-
mundsdéttir, Oddny
Arnadérir, Pérdis
Gisladortir, Margrét
D. Oskarsdéttir.
Fremsta ré0 frd
vinstri: Gardar
Sigurdsson, Gudbjorg
Svansdortir, Eva Sif
Heimisdéttir, Déra
Bjérnsdottir, Gudrdn
Asgeirsdértir.
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méti gegn sterkustu unglingum allra
Nordurlandanna. Bryndis vann loks

glasilegan en kannski évenjulegan

sigur { Kalottkeppninni { lok jali.

Henni gekk allt { mét framan af peirri
keppni og gerdi fyrstu fimm stokkin
6gild. Sigurstokkid og hid eina gilda
i keppninni af hennar hilfu kom svo {
sjottu og sidustu umferd, er hin sveif
5,95 metra.

Bryndis hafdi margsinnis stokkid yfir
sex metra pegar keppnistimabilid 1983
rann upp en 2tid { adeins of miklum
medvindi til ad f4 drangurinn vid-
urkenndan sem met. A pad var endi
bundinn { Kalott-keppninni sem fram
for { Alta { Nordur-Noregi, lengst fyrir
nordan heimskautsbaug, adra helgi {
jali. Stokk Bryndis par 6,11 metra og
batti metid, sem hin setti 4rid 4dur
og hafdi jafnad fyrr um sumarid 1983,
um 13 sentimetra.

JEg er i mjog gédu formi um pessar
mundir og ég hef sett mér pad markmid

a0 stokkva yfir 6,20 metra { sumar,”
sagdi Bryndis eftir Kalott-keppnina.
,,Eg hef verid ad stokkva 5,90 til 6
metra 4 2fingum og ég lofa pvi ad
petta er bara byrjunin hjd mér pvi ég
er { g60ri zfingu. Atrennan var géd hja
mér og adstadan fribar, ég fann pad
strax { fyrsta stokkinu minu, sem ég
gerdi reyndar 6gilt, ad ég veeri { miklu
studi. Pad stokk var 6rugglega yfir 6,20
metrar,” sagdi Bryndis sem stokk 30
sm lengra en nasti keppinautur.

Minnstu munadi ad hin n2di peirri
lengd premur vikum seinna { lands-
keppni sex pjéda uti { Edinborg {
Skotlandi. Gerdi hin sér 1itid fyrir
og stokk 6,17 metra 4 Meadowbank-
leikvanginum og sigradi. SI6 hian
keppinautana eiginlega Gt af laginu
med pvi ad nd peim drangri { fyrsta
stokki. Betti metid um sex sentimetra
og lagdi alla andstedinga sina ad velli
en 4 moétinu attust vid 1id N-Ira, fsraels,
Laxemborgar, Skotlands, Wales og
[slands.

A pessu 4ri, 1983, kom hépur frjals-
ipréttamanna frd benum St. Augustin
i byskalandi hingad til lands 4 vegum
[R. Ari seinna endurguldu [R-ingar
heimséknina med pvi ad fara til St.
Augustin til zfinga og keppni 1984.
St ferd heppnadist { alla stadi vel og
téllu morg persénuleg met { ferdinni.
bPessum samskiptum var komid 4 ad
tilstudlan Hannos Rheineck, mikils
fslandsvinar sem um 4ratuga skeid
greiddi gotu fjolda fslenskra frjéls-
ipréttamanna { Pyskalandi.
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Oddny fimmta 4 fyrsta HM
innanhdss og pridja besta 4
Nordurlondum utanhiss

Pé6tt han hafi sett g6d met og verid
1din vid metaslitt 4rin 4 undan var 4rid
1985 likast til mesta afreksdr Oddnyjar
Arnadoétrur. Ekki purfti ad bida eftir
fréttum af henni fram 4 sumar pvi
htn var annar tveggja {préttamanna
sem sendir voru til keppni 4 fyrsta
heimsmeistaramétinu { frjdlsum inn-
anhuss, sem fram f6r { Parfs { jandar.
Oddny var { g6dri 2fingu og var ekki
ad sokum ad spyrja; dgatt [slandsmet
sa dagsins ljos, 56,94 sek. botti pad vita
4 gott fyrir sumarid.

P6tt um HM hafi verid ad reda var
pétttaka { pessu fyrsta mot gloppétt.
Mettu til demis adeins sex konur 4
vettvang til ad hlaupa 400 metrana {
Parfs. Var pvi bara um eitt drslitahlaup
ad reda. Sigurvegari vard Diane Dixon
fr4d Bandarikjunum 4 53,35 sek. en
Oddny vard { fimmta szti { hlaupinu,
sekindu 4 eftir keppanda { fj6rda seti.
Skiladi einn keppandi sér ekki { hlaupid.
Petta szti Oddnyjar var pad besta af
hélfu fslendings 4 méti af pessu tagi
allt par til Vala Flosadéttir batti um
betur rimum 4ratug seinna.

Oddny pridja besta 4
Nordurlondum

Oddny batti margoft fslandsmetid {
400 metra hlaupi um sumarid og lagadi
pad verulega. A méti i Noregi nadi hiin
pridja besta drangri 4 Nordurléndum
er hun batti met sitt tr 54,90 { 54,64
sek. 4 svonefndu Byrkjelo-moéti. Samt

var { fyrstu litid framhja henni er valid
var { Grvalslid Nordurlandanna sem
keppa skyldi vid Sovétrikin { Oslé
um midjan jali. Valdar voru fimm

o
Y

konur til keppni {400 og 4 x 400 m en

Oddny reyndist ekki { peim hopi, svo
sérkennilegt sem pad matti nd vera,
par sem hdn var pa st pridja besta 4

Nordurlé6ndunum.

»Pad var ekki alltof gott ad hlaupa,
sterkur vindur 4 méti { lokin, en pad
var dnagjulegt ad setja metid,” sagdi
Oddny eftir hlaupid vid bokarhof-
und. Han vard pridja { hlaupinu, 4
eftir sterkri tékkneskri hlaupakonu
og 4strolsk kona var rétt 4 undan
henni. Oddny vann hins vegar bestu
norsku stilkurnar. Fj6rda vard norski
methafinn Astrid Bruun 4 55,10 sek.
og norsk stilka sem hlaupid hefur 4
54,69 1 ar vard sekdndu 4 eftir Oddnyju
i mark.
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Oddny Arnadéttir fagnar
bikarsigri 1986.

Oddny var margfaldur
methafi og meistari i
hlaupum frd 100 metrum
til 8oo metra. Hiin d ad
baki marga frekna og
eftirminnilega sigra i
Bikarkeppni FRI.

Adrir d myndinni frd
vinstri: Una Valsdottiy,
Inga Pérarinsdértir, Oskar
Jakobsson, Gudbjorg
Lilja Svansdortir, Friorik
Por Oskarsson og Eva Sif
Heimisdortir.



Margrét Drifn
Oskarsdéttir var lengi
IR-methafi i kringlu-
kasti (44,20 m). Hin
sigradi margsinnis

i Bikarkeppni FRI.
Ljésm.: Hafsteinn
Oskarsson.
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Oddny setti aftur met 4 méti {
Gautaborg { Svipj6d nokkrum dégum
seinna, batti nyja metid um sek-
undubrot og hljép 4 54,53. Med pessu
undirstrikadi hin 6ryggi sitt og styrk
og 4tti pad m.a. patt { ad val 4 kepp-
endum { Nordurlandatrvalid gegn
Sovétrikjunum var endurskodad og
han kollud il 1ids vid pad. Pratt fyrir
ad vera med pridja besta drangurinn
vard p6 ekki tr ad hin yrdi einn full-
trida Nordurlandanna { sjalfu 400
metra hlaupinu, heldur keppti htn {
4 x 400 metra bodhlaupi 4 Bislett. [ pvi
undirstrikadi hun styrk sinn og stédu
med pvi ad nd langbesta millitima
norrenu hlauparanna { kvennabod-
hlaupinu. Hljép rtiima 400 metra 4
fyrsta spretti 4 roskum 54 sekindum.
Millitimi hinna var jafnan um 56 sek-

andur taepar.

Tk IR og Bikarinn fram yfir
sterkasta mét i heimi

Hlaup Oddnyjar { keppninni og tvo
fslandsmet hennar fyrir vidureignina
vid Sovétrikin vakti eftirtekt mots-
haldara Grand Prix-métsins 4 Bislett
tiu dégum seinna. Budu peir henni ad
hlaupa { adalhlaupi 400 metra kvenna
4 pvi. bad var gridarleg vidurkenning
fyrir Oddnyju pvi um var ad reda eitt
mesta frjdlsiprottamot heims 4r hvert
og stérsgjornur séttust jafnan { ad fa
ad keppa par og komust oft ferri ad
en vildu. St6d hdan pvi frammi fyrir
pvi ad velja milli stérmotsins 4 Bislett
eda Bikarkeppni FRI sem haldin var
somu helgi 4 malarbrautum adalleik-
vangsins { Laugardal.

Oddny kaus frekar ad keppa med
félogum sinum { bikarnum en stér-
métinu § Oslé. Atti han sem fyrr
drjtgan patt i ad veldi [R-inga i keppn-
inni st6d 6haggad. Var { sérflokki {
spretthlaupunum premur og nddi
einum besta tima sem nddst hefur {
400 m hlaupi 4 malarvellinum. ber
Bryndis H6lm voru fimm sinnum 4
efsta prepi verdlaunapalls hvor, { sinum
premur einstaklingsgreinum hvor og
bddum bodhlaupunum. Mikil breyting
hafdi ordid 4 1idi {R og ni var adeins
einn keppandi eftir af pvi 1idi sem
vann fyrsta sigur IR { keppninni 4rid
1972, Fridrik bér Oskarsson. P6 bar
svo vid ad Jén H. Magndasson, fyrrver-
andi [slandsmethafi { sleggjukasti, var
kalladur til keppni. Hann vann sleggju-
kastid { fyrstu Bikarkeppni FRI, 4rid
1966, en Erlendur Valdimarsson hafdi
leyst hann af h6lmi 1972. Jén vard { 60ru
s@ti ad pessu sinni og syndi med pvi
gott fordemi, 47 dra ad aldri. Vannst
14. sigurinn { keppninni { r60 og enn
sem komid var storkadi enginn veldi
[R-inga i bikarnum. Virtist fatt ztla
ad stodva pa enn um sinn. Sigrudu peir
med miklum yfirburdum, hlutu 35 stig
umfram nazsta félag. Urdu stigahaestir
baxdi { karlaflokki og kvennaflokki

keppninnar.

Afram keppti Oddny um nokkurra 4ra
skeid og 4rid eftir, 1986, tvibatti hin
[slandsmet sitt { 400 metrunum. Pegar
upp var stadid { drslok var hin { sjpunda
sati 4 afrekaskrd Nordurlandanna {
peirri grein. Var éfram ein helsta afreks-
kona [slands og félagi sinu afar drjag.
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Medal gédra sigra hennar var ad hin
vann 6ruggan sigur { 400 metrunum
4 Smapjédaleikunum 4 Kypur 4rid
1989. Liklega gleymist henni p6 — svo
og mérgum [R-ingum sem 4 horfdu
— sprettur hennar { 1.000 metra bod-
hlaupinu { Bikarkeppni FRI pad ar.
Um var ad r@da sidustu grein keppn-
innar. IR hafdi verid { toppslagnum {
stigakeppninni allt mé6tid en aldrei
n4d efsta sztinu. S4 moguleiki var pé
fyrir hendi { bodhlaupinu. Allt vard pé
ad ganga upp og [R-sveitin ad sigra.
Mikid 14 vid en sveitin — med Oddn§ju
i fylkingarbrjésti — brast ekki vonum.
Sigradi { hlaupinu og ferdi félaginu

bikarinn i 17. sinn.

Jéhann Mar Jéhannsson var helsti
spretthlaupari [R-inga 4 nfunda 4ra-
tugnum. Hann jafnadi m.a. fslandsmetid
1 60 m hlaupi innanhss arid 1986
og vann marga gdda sigra fyrir IR 1
spretthlaupum. [ millivegalengdum
voru landslidsmennirnir Kristjan
Skuli Asgeirsson, Bessi J6hannesson
og Gardar Sigurdsson { mikilli fram-
for. Sighvatur Dyri Gudmundsson
og Steinar Fridgeirsson voru sig-
urszlir { gétuhlaupum og margfaldir
[slandsmeistarar og eiga peir [R-metin

i hdlfmarapon- og maraponhlaupi.

Ad pvi kom ad endi var bundinn 4
einmuna sigurgéngu [R-inga sem unnu
bikarinn 17 sinnum 4 18 drum. Atti
hlaupid eftirminnilega eftir ad verda hid
sidasta til ad fera IR bikarinn, a.m.k.
i bili. Var pad kannski tdknrent ad
um pessar mundir hafdi Gudmundur

Pérarinsson ordid ad draga sig { hlé {
pjélfuninni. Hann hafdi verid limid {
starfseminni og jafnan studlad ad pvi
ad stodug endurnyjun 2tti sér stad {
rodum keppenda félagsins. Adstedur
voru hins vegar ordnar breyttar og si-
hardnandi keppni tr 6llum dttum um
ungt f6lk, bdi af vettvangi {préttanna
og afpreyingar hvers konar. Prétt fyrir
batnandi adstzdur til 2finga og keppni
var keppnislid IR - pétt oft veeri pad
gott — ekki négu sflugt eftir petta til
ad vinna bikarinn. Sidasta dratuginn
hefur mikil uppbygging 4tt sér stad {
Breidholtinu, en hitann og pungann
af henni hefur Prainn Hafsteinsson
borid. Hefur hann med lidsinni gédra
manna, ekki sist konu sinnar Pérdisar
Gisladottur, fyrrum afrekskonu IR,
lagt par gédan grunn ad framtidarveldi
i frjalsipréteum. Er ekki ad efa ad
um sidir kemur ad pvi ad IR vinnur
Bikarkeppni FR{ 4 ny.

Gunnlaugur fer fyrir 6flugum
ungum hastokkvurum

Ungir og efnilegir hastokkvarar komu
fram 1 IR 4 nfunda 4ratugnum og voru
til alls liklegir; Einar Kristjdnsson,
Gunnlaugur Grettisson og J6hann
Omarsson. Ad pvi kom ad hin dgztu
met sem Jén b. Olafsson setti 4 4rum
40ur létu undan siga. Gunnlaugur reid
4 vadid og betti innanhdssmet J6ns
um einn sentimetra er hann stokk 2,12
metra skommu fyrir j6lin 1987. ,J6n b.
var og er alltaf { miklu uppahaldi hja
mér enda meistarinn 6preytandi { ad
mata og starfa 4 métum 4 pessum tima

og var gridarlega hvetjandi vid okkur.
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Oddny Arnadéttir, IR-
methafi i 100, 200 og 400

m hlaupum.



Lid IR hefur oft-
ast islenskra

félaga tekio pdrr i
Evrépubikarkeppni
i vidavangshlaupi
félagslida. Hér eru
peir Sighvatur Dyri
Gudmundsson,
Bessi Hiinfjoro
Johannesson, Kristjdn
Skiili Asgeirsson og
Gardar Sigurdsson
eftir keppni.
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Vid vissum audvitad um afrek hans og
barum mikla virdingu fyrir honum,”

sagdi Gunnlaugur vid bokarhsfund.

Hann var { g6dri @fingu pennan vetur
og til alls liklegur. Fyrstu helgina { jan-
tar stokk hann 2,08 m 4 norska inn-
anhtssmeistaramoétinu { Oslé og viku
seinna vann hann til silfurverdlauna 4
skoska innanhtssmétinu { Glasgow
med 2,10 metra stokki. Par gerdi hann
tilraunir vid nytt met og var narri pvi
ad fara yfir 2,15 metra. ,,Eg hefdi att
ad komast yfir pessa h2d en krakti

okklanum { rdna,” sagdi hann. St hed
vafdist ekki fyrir honum halfum man-
udi seinna, 4 breska innanhdssmeist-

aramotinu { Cosford 4 Englandi.

Par smeygdi Gunnlaugur sér yfir
2,15 metra og batti pvi metid fra pvi
skémmu fyrir j6l um prjd sentimetra.
Husfyllir var { flugskylinu fraga par
sem métid for fram og 4tti {slenski
stokkvarinn hug og hjarta peirra pvi
peir hvéttu hann til d4da. ,Ahorfendur

hjalpudu mér vid ad setja metid,” sagdi
Gunnlaugur { samtali vid Morgunbladid
eftir ad [slandsmet hans var ordid stad-
reynd. Stokkhadin dugdi til bronsverd-
launa 4 métinu en tveir adrir stukku
somu h2d og Gunnlaugur sem tald-
ist fimmti par sem hinir notudu ferri
tilraunir { keppninni en hann. ,,bad
var skemmtilegt ad st6kkva parna
og gaman ad setja met. Parna kepptu
nokkrir 6flugir strékar, Jeff Parson,
Dalton Grant og fleiri. Pegar ég f6r
yfir 2,15 var mikil stemning { salnum
enda hafdi 6llum leikjum { enska
boltanum verid frestad vegna vedurs
og moétid { beinni ttsendingu um allt
Bretland. Pad j6k 4 stemninguna ad
sett var upp sérsnidin fimmtarpraut
fyrir Daley Thompson 4 métinu,“ sagdi
Gunnlaugur vid békarhéfund.

Setti met i ,,keppni‘ vid
heimsmethafann

Gunnlaugur var fullur bjartsyni pegar
hér var komid ségu og sagdist eftir
metstokkid { Cosford stefna enn harra.
»Eg stefni ad pvi ad stokkva yfir 2,22
metra utanhuss { sumar og komast 4
C)lympiuleikana i Sedl,“ sagdi hann vid
Morgunbladid. Paer vonir rattust pvi
midur ekki. Arid 40ur, 1987, hafdi hann
jafnad besta drangur Jéns P. utanhdss,
stokk 2,10 metra 4 méti { Danmérku.
Og gerdi sig pd pegar liklegan til ad gera
atlogur ad [slandsmetinu, sem komid
var { 2,12 metra. Pad sl6 Gunnlaugur
snemma sumars 4 6lympiudrinu 1988,
stokk 2,15 metra 4 moéti { Schwechat {
Austurriki 15. jan{ 1988. Par vid sat pvi
harra stokk hann ekki. Gunnlaugur
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hafdi fengid nokkra keppni fré félaga
sinum Johanni sem stokk 2,08 metra
innanhiss pennan sama vetur og setti
unglingamet. Atti pad fyrir Jéhanni
einnig ad liggja ad stokkva ekki herra
utanhdss.

Gunnlaugur var litrikur keppnismadur
og setti svip 4 margt moétid. Var djarfur
og opinskar og 6feiminn vid ad bj6da
monnum birginn og stefndi hatt.
fslandsmet @tladi hann ad setja fyrr
og sidar og skoradi methafann Unnar
Vilhjdlmsson 4 hélm i Bikarkeppni
FRI 4rio 1987 i samtali vid DV. , Petta
kemur pegar Unnar matir 4 stadinn.
bad er kominn timi til ad {6k fai ad
sj4 almennilega keppni { hdstokki hér
4 landi. Pad eru liklega 20 4r sidan pad
hefur 4tt sér stad. Vid hofum verid ad
stokkva halfgerdar dsmuhadir ad
undanférnu en pad verdur ad breytast.
— Pt mitt hafa pad eftir mér ad ég @tla
ad negla Unnar 4 Bikarmétinu,* sagdi
Gunnlaugur hvergi banginn og glotti vid
tonn. Hann er 21 4rs og greinilega til

alls liklegur { framtidinni,“ sagdi { DV.

Vid békarhsfund sagdi Gunnlaugur ad
menn hefdu ekki verid alveg sattir vid
pad ad ,,einhverjir guttar® varu med
svona yfirlysingar. ,En ég hef aldrei
verid feiminn vid pad. Vid unnum svo
audvitad Bikarinn og ég vann Unnar.
begar ég stokk 2,15 1ti var ég bainn
ad vera med bPordisi Gisla og Prani
Hafsteins { Noregi en f6r svo einn 4
motaflakk. Eg keppti 4 Grand Prix-
moéti { Bratislava par sem Bubka setti
heimsmet { sténg, 6,05 metra, og reynt

var vid heimsmet { histokki. Eftir pad
tékk ég svo far med kiabanska lands-
lidinu til Schwechat { Austurriki og
for 2,15 4 méti par. Eg ,keppti* medal

annars vid heimsmethafann Sotomayor

fra Kdbu. Pad var reyndar svolitid
fyndid ad pegar ég var ad fagna pvi
ad hafa sett [slandsmet og hoppadi tr
dynunni og fagnadi pvi ad hafa siglt
yfir 2,15 pa var Sotomayor ad hefja
leik 4 somu hzd. Madur gleymdi pvi
aldrei ad pad var langt { land pegar
madur fagnar meti en adrir eru ad hefja
keppni. Sotomayor setti svo heimsmet

sidar um sumarid,” sagdi Gunnlaugur.

Einar Karl { himinhdir

Nytt fslandsmet hans st6d ekki eins
lengi og met Jéns 4dur, fyrrnefndur
Einar Kristjdnsson, farinn { annad
félag, betti pad { 2,16 m. Enn eitt
stokkvaraefnid kom svo fram 4 tiunda
dratugnum og 1ét fljott ad sér kveda. bar
er um ad reda Einar Karl Hjartarson.
S4 4tti heldur betur eftir ad breyta
stodu mdla pvi hann bztti utanhtss-

223

Gunnlaugur Grettisson
setti [slandsmer i hdstokki
(2,15m) drid 1988.



Kvennalid IR keppti
fyrst islenskra lida
Evrépubikarkeppni
félagslida. Myndin

er tekin i Schwechat,
Austurriki, drid 199o.
Aftasta 160 frd vinstri:
Hulda Pdlsdéttir,
Martha Ernstsdottir,
Bryndis Holm,
Bryndis Ernstsdottir,
Arnheidur Hjglmars-
dottir og Jonas Egils-
son, form. fridlsiprd.
IR og fararstjori.
Mi0ré0 frd vinstri:
Hrefna Frimanns-
déttir, Margrét Drofn
Oskarsdéttir, Mekkin
Bjarnadortir, Kristin
Asta Alfredsdottir,
Oddny Arnadértir og
Gudrin Asgeirsdértir.
Fremsta ré0 frd
vinstri: Gunnar Pdll
Joakimsson, pjdlfari,
Viktor Gudmundsson,
fararstjorn, Friorik
D6r Oskarsson, far-
arstjorn, og Stefin Por
Stefinsson, pjdalfari.
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metid um sidir { 2,25 metra og inn-
anhtssmetid 1 2,28 m. Er hann eini
[slendingurinn sem stokkid hefur
herra en nafni hans. Adeins 18 4ra
gamall batti Einar Karl metid, fyrst
2,17 metra og sidan 2,18 4rid 1998.
Verdur hans betur getid sidar.

Vettvangur fslandsmets Gunnlaugs
i hastokkinu, Schwechat, rétt hja
Vinarborg { Austurriki, kemur 6dru
sinni vid sdgu fridlsiprottadeildar IR
tveimur drum seinna, eda 1990. For
par fram Evrépukeppni félagslida og
tok kvennalid IR patt  keppninni. [R
braut pa sem margoft 4dur blad { ségu
frjalsiprotta 4 fslandi med pvi ad taka
fyrst lida patt { pessari keppni. M6tid
var geysisterkt og vard IR 1 21. sati af 22
lidum er téku patt. Martha Ernstsdéttir
n4di bestum arangri [R-kvenna en
htn vard { 7. sati { 3.000 m hlaupi og
var eini IR-ingurinn er n4di ad vera

medal tiu fyrstu { sinni grein.

Fridrik Pér keppir 25 ar { ro0 {
Bikarkeppni FRI

Merkileg timamét urdu 4 ferli Fridriks
Pors Oskarssonar { Bikarkeppni FRI
arid 1992. Pad var 25. 4rid { réd sem hann
tok pétt { keppninni og 24. skiptid { r6d
sem hann keppti { pristokki { métinu.
Af pvi tilefni var honum afhentur
silfurskjoldur fra R vidurkenning-
arskyni. Fridrik vann 4 pessu timabili
langstokkid sj6 sinnum en pristokkid
13 sinnum. P4 var hann oftast { bod-
hlaupssveitum sem nokkrum sinnum
fognudu sigri { métinu. Fridrik keppti
{4 x 100 metra bodhlaupi { fyrstu bik-
arkeppni sinni, 1968, en { pristokkinu
arid eftir. Vakti athygli ad hann stokk
péa 14,63 metra og vard annar.

Fridrik var einstaklega dhugasamur
um [R og 6sérhlifinn til keppni og
starfa ba2di innan vallar sem utan.
Hann er med fyrstu tolvuforriturum
landsins og ferni hans 4 pvi svidi hefur
ordid til pess ad hann hefur lagt gif-
urlegt starf af mérkum { dratugi vid
vinnslu trslita 4 {préttamétum, bedi
vallarmétum sem vidavangs- og
gotuhlaupum. P4 t6lvuvaeddi hann
afrekaskrd Frjalsipréttasambands
[slands (FRI) og hefur um langt 4rabil
haldid utan um hana. Verda storf pessi

seint metin ad verdleikum.

Einar Vilhjalmsson til lids vid
IR

Einar Vilhjdlmsson hafdi verid einn
allra fremsti spjotkastari heims {
tepan dratug er hann gekk til lids
vid IR fyrir keppnistimabilid 1991.
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Pad var hann 4fram en segja m4 ad
6heppni hafi elt Einar pegar kom ad
stérmétum 4 bord vid dlfu- og heims-
meistaramét og Olympiuleika. Hann
st6d sig afburdavel 4 métum fyrsta
sumarid sem hann keppti fyrir IR, en
pvi midur komu meidsli { veg fyrir ad
hann geti beitt sér pegar mest 4 purfti ad
halda; 4 heimsmeistaramoétinu { Tokyo
1991. Einar komst 6rugglega { arslit {
spjotkasti sem telst gott en midad vid
styrk hans um sumarid hefdi hann 4tt
ad vera i bardttu um sex efstu satin. f
urslitakeppninni 4gerdust hins vegar
meidsli { hné svo hann vard ad hatta
fljétlega keppni og hafnadi { nfunda
szti. Var hann fluttur beint af braut-
inni 4 sjakrahds par sem hann gekkst
undir skurdadgerd. Einar 4tti 13. lengsta
kast 4rsins 1991 en hid virta bandariska
frjalsiprotearit Track & Field News mat
hann samt nfunda besta spjétkastara
heimsins pad 4r vegna frammistodu

hans 4 métum.

Einar jafnadi sig hagt og bitandi af
meidslunum og vantingar voru gerdar til
hans er komid var ad Olympfuleikunum
i Barcelona 4rid eftir. En sem oft 4dur 1ék
lanid ekki vid Einar 4 letkunum. Adeins
vantadi herslumun 4 ad hann kamist
i arslit, vard 14. { undankeppninni og
pvi adeins tveimur s@tum og tapum
metra fr4 adalkeppninni. Kastlengd
hans { undankeppninni hefdi dugad
til sjpunda satis { Grslitunum daginn
eftir er margir kastaranna voru tals-
vert fra sinu besta. Einar var hins vegar
i miklum ham rétt eftir leikana; eins

og losnad hefdi um einhverja spennu.

Premur dogum eftir lok peirra vard
hann annar og rétt 4 eftir 6lymp-
fumeistaranum { spj6tkasti 4 Grand
Prix-méti { M6naké. Halfum ménudi
seinna setti hann svo tvé fslandsmet
4 adeins sex dégum { sidustu viku
dgtGstmédnadar.

Einar kastadi 86,70 4 fyrra métinu og
86,80 4 pvi seinna (Flugleidamétinu).
Par vann hann sigur eftir mikid ein-
vigi vid 6flugan Hvit-Rissa, Vladimir
Sasimovitsj, silfurmanninn fr4 HM
4rid 40ur og fv. heimsmeistara ungl-
inga. Einar vann og 6rugglega Sigurd
Einarsson sem ordid hafdi fimmti
i Barcelona. Sasimovitsj kastadi
85,88, Sigurdur 82,90 og Uzbekinn
Viktor Zajtsev 81,98. Hann sigradi
4 Fridarleikunum i Seattle tveimur
arum 4dur og voru peir Sasimovits)
tveir bestu kastarar Samveldis sj4lf-
stedra rikja, eins og Sovétrikin voru
nefnd fyrst eftir ad kommuinisminn

leid par undir lok.

Efasemdir komu fram { fjolmidlum
um 4geti fyrra mets Einars. Hann
var pvi Anzgdur med seinna metid og
sagdist anzgdur med ad med pvi hafi
verid tekinn af allur vafi vardandi hid
fyrra. , N er keppnistimabilinu lokid
hjd mér og petta var punkturinn aftan
vid i-19," sagdi hann vid bokarhofund.
Einar sagdist hafa mett halfalaradur
til métsins og upphitunin gengid illa.
Rakti hann pad til fjglmidlaumredu
um meintan vafa 4 gildi fyrra metsins.
wFyrsta kastid, 78,34, var { samremi
vid tilfinninguna en Sasimovitsj kast-
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Einar Vilhjdlmsson fagnar

[slandsmeti sinu innilega
i Laugardalnum eftir ad
hafa peytt spjotinu 86,80
m.

Ljosm.: Mbl./ Kristinn.



Danmerkur- og Svi-
pjodarferd ungl-

inga 1991. Aftari 160
frd vinstri: Hjalti
Sigurjénsson, Bragi
Thoreid, Porsteinn
Geir Jonsson, O:/{ar
Finnbjornsson,
Johannes Mdr Mart-
einsson og Anton
Sigurdsson. Fremri

700 frd vinstri: Sonja
Stefansson, Hrund
Finnbogadortir, Hildur
Ingvarsdortir, Asdis
Maria Riinarsdottir,
Kristin A. Alfredsdortir,
Porbjorg Jensdortir og
Fridrik Por Oskarsson,
Jararstjori.
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adi nastur, 83,52 metra, og pad kveikti
i mér,“ sagdi Einar. Hann lengdi sig {
81,36 { annarri umferd en Hvit-Rissinn
1ét kné tylgja kvidi og batti tveimur
metrum vid fyrsta kastid, spjotid sveif
85,68 { 6dru kasti. Pad dugdi p6 ekki
til ad sld Einar Gt af laginu, hann beetti
sig { 84,60 metra { pridju umferd og
metkastid kom { peirri fjérdu, 86,80 m.

Vid pvi 4tti Sasimovitsj ekki svar.

»Mér fannst kastid heppnast vel og
hafdi strax 4 tilfinningunni ad pad
yrdilengra en hid nesta 4 undan sem
var 84,60. Vonadi innst inni er spjétid
sveif at yfir véllinn ad metid fyki og
gledin var mikil pegar pad 14 fyrir,“
sagdi Einar. Spjotkastid var hdpunktur
Flugleidamétsins og drangurinn
eins og hann gerdist bestur 4 staerstu
alpjé6damétum.

Metkastid { Laugardal { 4gastlok 1992
atti eftir ad reynast lengsta kast Einars
med nyjustu Gtgafu spjétanna. Var
pad sjounda lengsta kast drsins og er
35. afrekid frd upphafi vega 4rid 2006,

14 4rum seinna. Hann hélt 4fram
efingum og keppni Gt 4rid 1996 og
freistadi pess ad nd lagmarki til keppni
4 Olympfuleikunum 1996. Meidsl hadu
Einari hins vegar og héldu honum fra
keppni. Vard hann til ad mynda ad ldta
sér nzgja ad horfa 4 fslandsmeistaramétid
—eitt sidasta tekifeerid til ad nd lagmarki.
Hefdi ekki verid amalegt fyrir hann ad
né ldgmarki par en 4§ métinu 15 drum
40ur, 1981, hafdi Einar einmitt sett sitt
fyrsta fslandsmet { spjotkasti.

Til marks um sigurseld Einars Vil-
hjalmssonar 4 métum um vida versld
mé nefna ad hann vard bandariskur
haskoélameistari { spjétkasti tvo ar {
r6d, 1983 og 1984. A fyrra métinu nadi
hann fimmta lengsta kasti { heiminum,
89,98, sem var nytt métsmet. Ekki
bjuggust métshaldarar vid svo longum
kostum pvi pad tok pa 15-20 mintatur

ad na mali 4 kast Einars.

Martha n4di g6dum drangri a
alpjodlegan malikvarda

Martha Ernstsdéttir var yfirburdakona
{ langhlaupum 4 {slandi og nadi mjog
gédum drangri 4 alpjédamelikvarda
4 tiunda dratugnum. Setti hiin marg-
sinnis [slandsmet i 5 og 10 km hlaupum,
hélfu og heilu maraponi. Einna heast
ber frammistédu hennar 4 heimsmeist-
aramotinu { halfmaraponhlaupi. Vard
han { 15. sati { hlaupinu 4rid 1996 { 30
grdu hita { Palma 4 Mallorca. Pess ma
geta ad einungis dtta sekindum 4 undan
henni vard hin fraga hlaupakona Zola
Budd. Premur drum 4dur vard Martha
i 18. seeti { hlaupinu og tveimur drum
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4dur { pvi 17. Skémmu fyrir keppn-
ina 4 Mallorca setti han [slandsmet
{ greininni { Reykjavikurmaraponi,
1:11,40 klst., sem enn stendur. Var pad
pé 10. besta afrek Nordurlandakonu
4 vegalengdinni frd upphafi. Liklegt
er ad petta met hennar og metin {5 og
10 km og maraponi standi 6héggud {

nianustu framtid.

Eitt besta 4r Morthu 4 hlaupabrautinni
var 1994 en pd setti hin metin {5 og 10
km. A styttri vegalengdinni fékk hin
timann 15.55,91 min. 4 alpj6dlegu frjals-
ipréttamoti { Hechtel { Belgiu { byrjun
agust. Fyrra met hennar var 16.07,96
en reyndar hlj6p han 4 15:53,5 { bland-
adri keppni karla og kvenna 4 méti {
DPyskalandi 1991. f Evrépubikarkeppni
{ Dublin fyrr um sumarid 1994 setti
Martha met i 10 km, 32:47,40 min.,
sem enn stendur. Var pad 60. besta
afrekid 4 heimslista drsins sem tald-
ist mj6g gott vegna gridarlegs fjolda
keppenda { langhlaupum. Pad var og
16. besti timi 27 skrddra keppenda
4 Evrépumeistaramétinu { Helsinki
um sumarid. Par var hdn hins vegar
ramlega halfri mintdtu frd metinu fra
{ Dublin tveimur manudum 4dur. Rétt
eftir métid batti han hins vegar eigid
fslandsmet { halfmaraponi um 25 sek-
undur, hljép 4 1:12,01 klst. ,Markmidid
var ad bata metid og pad tokst. Pad
er alltaf jafngaman ad keppa { pessu
hlaupi. Eg hefdi kannski getad bett
timann enn meira ef ég hefdi fengid
meiri keppni, ég var nar ein allan
timann og pad er alltaf erfitt ad keppa
vid klukkuna,” sagdi Martha sem var

ad keppa { Reykjavikurmaraponinu
i 9. skipti.

[ hlaupinu setti 5nnur [R-kona met
i maraponhlaupi. Anna Jeeves batti
eigid met um rimlega fjérar min-
atur, hljop 4 2.58,02 klst. Med pvi
vard han fyrst {slenskra kvenna til ad
hlaupa marapon 4 innan vid premur
klukkustundum. , Petta var mjog
gaman en adeins erfidara en { fyrra,
enda for ég hradar ntina. Eg xtladi ad
reyna vid [slandsmetid en bjost ekki
vid ad bata pad svona mikid. Vedrid
var hreint fribzrt og jafnvel betra en {
fyrra pott pad hafi verid gott pa. Eg hef
aft mjog vel og kem pvi vel undirbiin

fyrir petta hlaup,” sagdi Anna.

[ vertidarlok skrapp Martha til Frank-
furt { byskalandi og pr6fadi marapon-
hlaup { fyrsta sinn. Med peim dgatum
ad hin vard sjéunda af 3.000 konum 4
mjog pokkalegum tima, 2:39,00 klst.
Tveimur 4rum seinna, 1996, tok Martha
pétt { Amsterdam-maraponinu dsamt
nokkrum fR-ingum. St6d hun sig med
miklum séma, vard { 6ru szti { pessu
mikla hlaupi og stutt frd sinum besta
tima, hlj6p 4 2:39,33 klst. Martha sneri
sér ar pessu meir ad keppni { marapon-
hlaupi og batti metid nidur { 2:35:15
klst. haustid 1999. Hafdi htin hlaupid
adeins einni sektindu hagar um vorid
og med pessum arangri var hdn valin til
keppni 4 Olympiuleikunum i Sydney
arid 2000. Pjalfari Morthu fra 1988
var Gunnar Pall Jéakimsson en hann
pjalfadi millilengda- og langhlaupara
félagsins fram til arsins 2000.
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Martha Ernstsdottir
hdlfu maraponhlaup:
d Akureyri d tiunda

dratugnum. Martha er
[slandsmethafi i lang-
hlaupum frd 5 km
upp i maraponhlaup.
Hiin nddi drangri d
alpjédamelikvarda

i brautarhlaupum,
gotuhlaupum og
vidavangshlaupum.
Martha d langan
keppnisferil ad baki og

er enn ad.
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Martha freistadi pess ad nd 6lympiuldg-
marki { maraponhlaupi { Rotterdam
28. april 1996. Han hlj6p mjog vel fyrri
hluta hlaupsins en vantadi ad lokum
orlitid upp 4 ad nd ligmarkinu en setti
engu ad sidur glasilegt Islandsmet og

hljép 4 2:38.05 klst.

IR-konur 6flugar
Evrépukeppni félagslida i
vidavangshlaupum

Martha lagdi dherslu 4 vidavangshlaup
veturinn 1994-95 og st4d sig med
dgetum { premur sterkum alpj6dlegum
hlaupum { stigahlaupakedju Alpj6da
frjalsiprottasambandsins (IAAF) { jan-
Gar 1995. Keppti htin um verdlaun {
peim 6llum en beid legri hlut 4 enda-
spretti. Vard { 5. seti { Belfast, 8. szti
i Portagal og 6. s@ti 4 Spani. Vakti
frammistada hennar athygli og tekid
var t.d. vid hana langt sj6nvarpsvidtal
eftir hlaupid 4 Spéni.

Kvennalid IR naut gods af styrk Marthu
4 vidavangi pvi hvad eftir annad leiddi
han pad til sigurs { sveitakeppni vida-
vangshlaups [slands sem gaf rétt til
pétttoku { Evrépukeppni félagslida.
[R-1i3id st6d sig nokkrum sinnum med
miklum dgetum { peirri keppni. Hast
ber p6 métid { Newport { Wales { febraar
1997 par sem sveitin nddi 13. szti af 21.
Munadi mest um frammistédu Morthu
sem vard 12. { hlaupinu af ramlega 100
keppendum. Var hin { mikilli keppni
um fremstu seti allt hlaupid. Auk
hennar voru { sveitinni systir hennar
Bryndis, Anna Jeeves, Hulda Pélsdéttir
og Gerdur Ran Gudlaugsdottir. Seti

sveitarinnar er hid sama og 4rid 4dur en
pa voru mun farri fél6g med { keppn-

inni en { Wales.

Li0id n4di einnig pokkalegum drangri
2001, vard i 16. szti af 19. lidum en
moétid var sérlega sterkt par sem
pad var einnig Grand Prix-mét {
vidavangshlaupum. Margir sérlega
sterkir hlauparar voru pvi mattir
til leiks, m.a. afriskir. Pv{ taldist pad
mjog gédur drangur hji Fridu Ran
bo6rdardéttur ad verda 1 51. setiaf 112
i hlaupinu. Sveitin var eins skipud
og 1997 ad 6dru leyti en pvi ad na
var Frida Ran komin { stad Mérthu
og Gigja Gunnlaugsdéttir { stad
Huldu. IR hafdi unnid sveitakeppni
karla f vidavangshlaupi [slands og
tok karlasveit IR pvi einnig patt {
moétinu, sem fram f6r i Vilamoura
i Portagal, en rak lestina, vard { 23.
seti. Karlasveitin tok einnig pétt fyrir
Islands hond § Evrépukeppni félags-
lida { jantar 1983 { Lyon { Frakklandi,
par sem Hafsteinn Oskarsson,
Gunnar Birgisson, Sighvatur Dyri
Gudmundsson og Stefdn Fridgeirsson
kepptu. Einnig keppti sveit IR 1 febrtar
1988 { hlaupinu, en pa fér pad fram
i Cluzone, rétt nordan vid Milané 4
[talfu. Par h6fdu iR—ingar keppt tvis-
var 4dur { pessu moti. Sveitina 1988
skipudu Bessi Johannesson, Kristjan
Skuli Asgeirsson, Gardar Sigurdsson
og Gunnar P4ll Jéakimsson, sem jafn-
framt var pjélfari sveitarinnar. Helgina
adur t6ku prir hinir fyrstnefndu pétt
{ miklu vidavangshlaupi { Portagal
fyrir 23 dra og yngri hlaupara.
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IR-ingar eignast heimsmethafa
— Sviar reyna ad kaupa hann til
a0 skipta um borgararétt

Um dramoétin 1994/95 gekk 16 dra
stalka { IR. Hun 4tti eftir ad lata
mikid ad sér kveda 4 frjélsiprottavell-
inum nastu arin. Hér er um ad rada
Voélu Flosadéttur sem med timanum
vard Evrépumeistari { stangarstokki
kvenna, silfurkona 4 heimsmeistara-
méti og bronsverdlaunahafi 4 Olympiu-
leikunum { Sydney 4rid 2000. Pad voru
Svium mikil vonbrigdi ad Vala skyldi
ekki gerast senskur borgari og keppa
undir merkjum Svipjédar en par { landi
bjé hin vegna ndms foreldra sinna.
Samkvamt heimildum békarhsfundar
16gdu senskir ipréttafrémudir hart ad
henni ad keppa fyrir Svipj6d. Aztlanir
um ad han teki upp sensk borgararétt-
indi voru 4 prj6nunum. Landspjélfari
senska frjilsipréttasambandsins baud
Volu oftlega sati { senska landslid-
inu, medal annars formlega. Lofadi
hann henni jafnvirdi einnar milljénar
islenskra kréna greidslu fyrir ad skipta
um borgararétt. Nordurlandamet
hennar { stangarstokki, 3,82 metrar,
i byrjun jandar 1996 vard til ad auka
pressuna 4 hana, ekki sist par sem fram-
undan var Evrépumeistaramét inn-
anhdtss { Stokkhélmi. Og einnig vonin
um ad stangarstokk yrdi, a.m.k. sem
syningargrein, 4 Olympfuleikunum {
Atlanta 4 komandi sumri. Var fullyrt
vid Vélu ad han fengi 10.000 senskar
kronur fyrir hvert met sem htn setti
sem sznskur borgari og var setning
Nordurlandametsins notud sem tilefni
til ad {treka pad vid hana. ,,Friberlega

hafleyg Vala® sagdi { fyrirsogn Skanska
Dagbladet { Malmé daginn eftir metid.
Par var sagt ad mogulegt veeri ad han
keppti 4 Olympiuleikunum { Atlanta.
L Hun er enn sem komid er islenskur
borgari,” var haft eftir Lasse Jonsson,
forsvarsmanni hins s@nska {préttafé-
lags hennar, MAI. Bladid skyrdi fra
dformum um ad gerast senskur rik-
isborgari en letur { 1j6s efasemdir um
ad pau néi fram ad ganga fyrir leikana
{ Atlanta. Tédur Jonsson tok patt { til-
raununum. Hann hélt pvi statt og st6d-
ugt ad Volu ad stangarstokk kvenna
yroi syningargrein 4 Olympiuleikunum
{ Atlanta og sensk ipréttayfirvold
myndu bjéda henni pangad veri htn

senskur borgari.

bad betti ekki ar skdk ad 4 sama tima
og Vala var beitt miklum prystingi af
halfu senskra {préttaforystumanna [ét
islenska frjélsiprottasambandid hana
ner afskipta. Hafdi békarhéfundur
milligéngu { jandar 1996 um ad breyt-
ing yrdi par 4.

G6dur drangur hinnar ungu frjals-
iprottakonu ytra vakti ekki sidur athygli
hér heima. Islendingar vildu Vélu
eiga og styrkveiting fyrir milligongu
Olympiunefndar fslands gerdi f einni
svipan Gt um tilraunir Svia til ad eigna
sér hana. ,,Frjilsipréttastjarna MAI
[iprottatélagsins { Malmé sem hin
keppti fyrir] stefnir ekki bara hatt,
heldur far hin styrk frd 2dstu stodum,”
sagdi { Sydsvenska Dagbladet um styrk-
veitinguna frd Olympfusamhjalpinni.
Bladinu pétti han athyglisverd {1 1j6si
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Vala Flosadéttir setti

heimsmet unglinga
d sinu fyrsta dri sem
IR-ingur drid 1995.
Ljosm.: Sigurjon
Gudjonsson.
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pess ad stangarstokk var ekki 4 dag-
skra Olympiuleikanna i Atlanta 4
komandi sumri. ,,Eg er hreykin yfir
pessum styrk,* segir Vala vid bladid.
»Hun er ofurefni sem MAI reyndi hagt
og bitandi ad f4 til ad gerast senskur
borgari,” segir bladid og batir pvi vid
ad nu 4tti menn sig 4 hversu treglega
Vala t6k {1 pad. ,,Betra ad vera st6r 4
[slandi en tynast  fjsldanum i Svipjod,*
sagdi bladid drambsamlega.

Strax 4 fyrsta 4ri sinu { IR setti Vala
heimsmet unglinga { stangarstokki
innanhtss en han stékk 3,76 metra
snemma 4 fyrsta 4ri { rodum [R-inga.
Heimsmet fullordinna kvenna var 4
peim tima 4,14 metrar. Utanhss stokk
hian 3,81 metra 4 méti { Reykjavik sem
var Nordurlandamet. T6k engar stangir
med sér { p4 heimsékn og fékk 4 sid-
ustu stundu sténg ad lani og nddi 17.

besta stokki { heiminum pad ar.

Fyrsti Evrépumeistari sogunnar
i stangarstokki kvenna

Hiun t6k 6rum framférum undir
leidsogn poélsks pjalfara { Malmo,
Stanislaws Szcryba, og 4rid eftir sl6
hin 6llum vid og vard Evrépumeistari
i stangarstokki innanhuss fostudaginn
8. mars 1996. Med pvi vard Vala fyrst
kvenna til ad vinna Evrépumeistaratitil
i stangarstokki og jafnframt fyrst
islenskra ipréttakvenna til ad vinna

Evrépumeistaratitil { {préttum.

Med sigurstokkinu, 4,16 metrum, setti
Vala jafnframt heimsmet og Evropu-
met unglinga innanhdss pridja sinni,

Nordurlandamet kvenna og unglinga
og fslandsmet kvenna og unglinga. Hin
alpj6dlega fréttastofa Reuters sendi yfir-
litsfrétt um métid Gt um heimsbyggdina
undir fyrirsdgninni Jslenskur tiningur
vinnur fyrsta stangarstokkstitilinn®, T
inngangi fréttarinnar sagdi: ,,[slenski
tiningurinn Vala Flosadéttir dvann sér
sess { sogu frjalsipréttanna 4 Evropu-
meistaramotinu innanhiss er htin évant
vann fyrstu stangarstokkskeppni kvenna
sem h4d er 4 helstu meistaramétum
heims. Flosadéttir er jafnframt fyrsta
islenska konan til ad vinna gullverdlaun
4 Evrépumeistaraméti innanhiss og
fyrsti islenski {préttamadurinn til ad
vinna grein 4 métinu fra 1977. Eftir ad
hafa tryggt sér gullid med 4,10 metra
stokki hélt han dfram og setti unglinga-
heimsmet, 4,16 metra, og hreppti titil
sem talid var ad myndi falla { skaut
Danielu Bartovu fra Tékklandi sem
setti 10 sinnum utanhdssmet { pessari
nyju grein { fyrra. Eftir V6lu hafdi svo
fréttastofan: , Eg er alsal med sigurinn og
eina svekkelsid er ad stangarstokkid skuli
ekki vera grein 4 Olympiuleikunum pvi
ég veeri alveg til { ad fara tl Atlanta {
sumar.“ Alpjédafrjalsipréttasambandid
hafdi vidurkennt greinina en fram-
kvemdaradilar { Atlanta vildu hana

ekki 4 dagskra leikanna.

Vala var 6ryggid uppmalad alveg fra
byrjun métsins, en hin hof keppni
pegar rdin var komin { 3,60 m. Han
for yfir hverja hedina 4 fetur annarri,
alltaf { fyrstu tilraun en 4 sama tima
voru helstu keppinautar hennar ad
skreidast yfir { annarri eda pridju til-
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raun. Petta kveikti von { brjésti manna
um ad ef til vill vari fsland ad eign-
ast Evrépumeistara 4 nyjan leik eftir
margra 4ra bid. Pegar hdn var ordin
ein eftir { keppninni 1ét hin hzkka {
4,23 og gerdi priar tilraunir til ad bata
Evrépumetid um einn sentimetra.

»Eg var dalitid taugatrekkt { upphitun-
inni og { upphafi keppninnar en sidan
hvarf pad eftir pvi sem lida tok 4 og
mér leid mjog vel. Pegar ég for yfir
4,10 dkvad ég ad lata fyrst hakka {
4,16 pvi ef ég nadi peirri had yrdi ég
{ pridja szti 4 heimslistanum. Sidan
var audvitad ekkert annad ad gera en
ad reyna vid Evropumet, en ég var
ordin of preytt til ad na pvi,“ sagdi Vala
eftir keppni. Eftir ad heimsmet ungl-
inga var fallid { fyrstu tilraun freistadi
Vala pess ad setja nytt Evrépumet, 4,23
metra. Atti gédar tilraunir vid pa had
en tokst ekki ad komast yfir.

Astada potti til ad fagna Vélu og
pessum drangri hennar og samsati
henni til heidurs var pvi haldid er
htn kom til fslands um vorid. Margir
{R-ingar fognudu { Skégarselinu og
voru henni veittar vidurkenningar
félagsins og gjafir vid pad tekiferi.
Um haustid kom Vala aftur upp og
tok patt { vel heppnadri kynningu [R
4 frjalsipréttum { sk6lum borgarinnar,
adallega i Breidholti. Kviknadi pa
dhugi margra fyrir {préttinni enda ekki
amalegt ad f4 leidsogn Evropumeistara
og heimsmethafa unglinga sem syndi
krokkunum auk pess verdlaun sin og
4ritadi fyrir pA myndir af sér.

Sidsumars 4 moéti § Bordeaux { Frakk-
landi stokk Vala svo 4,17 metra og med
pvi endurheimti hin heimsmet unglinga
utanhtss. Arangurinn var jafnframt
Evrépumet unglinga, Nordurlandamet
unglinga og fullordinna og fslandsmet
i somu flokkum. St6kkid kom henni
4 6vart. ,betta gekk halfbrosuglega.
Pad voru engar sterkar stelpur med
og pbvi var byrjad { tveimur metrum.
Eg gat ekki hitad upp og byrjadi pvi {
2,40 — og komst yfir { annarri tilraun!
Sidan gekk petta vel og ég for vel yfir
methadina,” sagdi Vala um metid vid

Morgunbladid.

Hin vard med stokkinu { Bordeaux {
sjotta szti 4 heimslista drsins 1996 og
hafdi engin {slensk kona n4d svo langt
4 heimsafrekaskri sem Vala, en han
var adeins 18 dra. Og sem meira er, 4
hinu mikla alpjédamoti { Stokkho6lmi
i byrjun jali lagdi htin m.a. ad velli
heimsmethafann Emmu George fra
Astraliu og hina bandarisku Stacy
Dragila, sem 4tti eftir ad setja heims-

met sidar meir.

Vala 4tti eftir ad baeta vid sig mérgum
blémum pvi aftur st6d hin 4 verdlauna-
palli & Evréopumeistaramétinu 1998
en vard ad gera sér bronsverdlaun ad
g6du par. Arid eftir, 1999, gerdi han
gott betur og krakti { silfurverdlaun
4 sjalfu heimsmeistaramétinu inn-
anhduss, sem fram f6r { Japan. Tvisvar
sinnum setti hin heimsmet fullord-
inna innanhtss 4rid 1998, stokk 4,42
metra { fyrra skiptid og 4,44 { hid si0-
ara. Han 4td erfitt uppdrattar 4 HM
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Steinar Fridgeirsson

d langan feril ad baki
i fremstu ré0 lang-
hlaupara, sérstaklega

i utanvegahlaupum og

gotuhlaupum. Hann
d IR-metid { mara-
ponhlaupi. Ljésm.:
Hafsteinn Oskarsson.
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utanhtss 1998 og EM 1999 en allt
gekk upp pegar 4 hélminn var komid
4 Olympfuleikunum i Sydney pusaldar-
4rid, eins og sidar verdur rakid.

Pérdis snyr aftur eftir nokkurra

ara fjarvistir

bratt fyrir gbédan vilja peirra sem {
pvi sjdlfbodastarfi standa ad halda ati
ipréttastarfsemi vilja stundum verda
legdir { starfseminni. Astzdan getur
verid 6ndg endurnyjun { keppnishépum
og/eda deyfd i unglingastarfi. Arid
1994 var svo komid ad félagid gat ekki
teflt fram 1idi { Bikarkeppni 16 dra og
yngri par sem ekkert strdkalid var fyrir
hendi. Sarara var p6 er félagid féll {
fyrsta sinn ar efstu deild Bikarkeppni
FRI petta sumar. Meginastadur pess
voru kynslédaskipti { kvennalidinu.
Eldri og reyndari keppniskonur héfou
verid ad falla Gt og skortur 4 16-20
dra stdlkum til ad taka vid keflinu af
peim, sérstaklega p6 { kastgreinum
og spretthlaupum. Dvélin { annarri
deild var eins stutt og hagt er, IR
vann hana 4rid eftir og komst aftur
{ hép peirra bestu. Tveimur 4rum
seinna hafdi 1idid eflst svo mjog ad
pad var talid geta velgt sigurvegurum
undanfarinna dra, FH, undir uggum.
[R-ingar voru raunszrri og hfou sett
sér pad markmid tveimur drum fyrr
ad nd a.m.k. pridja seti { adalkeppn-
inni og pad gekk eftir. { kvennaflokki
hafnadi IR 1 pridja szti en { 63ru seti

i karlaflokki.

Fimmtan 4ra stilka, Gudny Eypors-
dottir, vard stigahast {R-inga 1 keppn-

inni. Mikid maddi 4 hinni ungu
afrekskonu. Af dtta keppendum f{
grein vard han 6nnur { 100 m hlaupi,
pridja { 200 og 400 m og fj6rda { lang-
stokki. Auk pess lykilmanneskja {
badum bodhlaupssveitum IR sem urdu
badar { pridja szti. Stefin Gudjoénsson,
Martha Ernstsdéttir, Pordis Gisladéttir
og Vésteinn Hafsteinsson unnu eft-
irminnilega sigra { sinum greinum.
boérdis var nt ,komin heim* 4 ny eftir
nokkurra 4ra fjarvistir og keppti 4 ny
i bikarkeppninni fyrir sitt gamla félag.
Var petta { 21. skipti sem hdn var medal
keppenda { bikarnum en ekki pad sid-
asta. Han sigradi ad vanda { hastokki
en tok auk pess patt { bodhlaupi og
100 m grindahlaupi.

IR komid til ad vera 4 toppnum
Pridja setid var sem fyrr segir hlut-
skipti IR og sagdi Prainn Hafsteinsson
pjélfari ad par med hefdi settu marki
verid n4d. ,Pegar vid féllum { adra
deild fyrir tveimur 4rum settum vid
okkur pad markmid ad vinna adra
deildina 4rid eftir og né pridja sati
{ fyrstu deild 4rid eftir og pad tékst.
Pannig ad ég er séttur { sjalfu sér,” sagdi
Prainn vid Morgunbladid { métslok.
,»Vid eigum eftir ad ala upp sterkari
hép og pad kemur med timanum og
pvi eru nokkrar greinar veikar hja
okkur ennpé. En vid erum med ungt
1id sem st63 sig vel og sérstaklega var
frammistada Gudnyjar Eypo6rsdéttur
g60, en hin keppti { mérgum greinum
pratt fyrir ungan aldur. N er pad lj6st
ad vid [R-ingar erum komnir til pess
ad vera 4 toppnum.*
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Vid blasti 1994 ad gera pyrfti dtak {
pvi ad né fram fj6lgun ungra idkenda
{ félaginu. Var m.a. gert 4tak { pjalf-
unarméilum og Prdinn Hafsteinsson
rddinn yfirpjalfari haustid 1994. Auk
hans starfadi fjoldi manns ad pjalf-
uninni og hefur verid svo allar gétur
sidan. Starfsemi vardandi yngri flokka
var efld og f6r hin fram { Mjédd i
Breidholtinu, i Laugardalnum og {R-
htsinu vid Ttungétu { Vesturbznum.
Bar petta starf fljétlega dvoxt og innan
nokkurra dra voru upp ur pvi sprottnir
keppnismenn { fremstu r6d { landinu

{ flestum greinum.

Pad var ekki adeins ad Vala Flosadottir
yrdi Evropumeistari innanhiss { stang-
arstokki 4rid 1996 og setti { leidinni
heimsmet unglinga. Han setti einnig
islenskt stalknamet { hastokki, stokk
1,82 metra { Nordurlandakeppni ungl-
inga { Noregi { september sama ar.
Betti hin 17 4ra gamalt met Pérdisar
Gisladéttur um tvo sentimetra.

Adstada til zfinga i frjals-
ipréttum vigd 4 IR-svadinu vid
Skégarsel

Sumarid 1996 bétnudu skilyrdi til 2finga
i frjdlsiprottum mjog er vigdur var og
tekinn { notkun nyr frjdlsipréctavollur
4 [R-svadinu vid Skégarsel. Hann var
fyrst og fremst hugsadur fyrir 2fingar
og minni mét. Hlaupabrautin var 85 m
med dtta adskildum brautum, stokk-
brautum fyrir langstokk, pristokk
og hastokk og spjétkastsbraut. Allar
voru par lagdar gerviefni. P4 var og
g6d adstada gerd til kastefinga. Med

vellinum rattist langpradur draumur
iR—inga ad geta bodid upp 4 géda
frjélsiprottaadstodu i félagshverfi sinu,
Breidholtinu. Pessi adstada hefur nyst

vel allar gotur sidan og par farid fram

afingar yngri félagsmanna. Olafur

Gudmundsson, besti kringlukastari
landsins { lok fj6rda dratugar nylid-
innar aldar og fram 4 pann fimmta, var
vidstaddur vigsluna. Vid pad tekifari
afhenti hann IR til vardveislu 4letrada
kringlu sem félagid hafdi gefid honum
{ vidurkenningarskyni fyrir [slandsmet
i kringlukasti upp ar 1940.

St var tidin ad [R 4tti bestu sprett-
hlaupara landsins og fslandsmet [R
{4 x 100 metra bodhlaupi st6d dra-
tugum saman. A 4rinu 4tti {[R-ingur
adild ad [slandsmeti { peirri grein,
landssveitarmeti, 41,19 sek., sem enn
stendur. Par er um ad re@da Jéhannes
M4 Marteinsson sem leiddi sveitina
heim { Evrépubikarkeppni landslida
i Oordegem { Belgiu { jan{ 1996.
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Eftir Evrépubikarkeppni
félagslioa kvenna {
vidavangshlaupi 1997.
Eins og sjd md var hér
um sannkallad vidavangs-
hlaup ad reda en pess
hdttar hlaup hafa ekki
verid mikid stundud d
Islandi hin sidari dr. Frd
vinstri: Hulda Pdlsdottir,
Martha Ernstsdottir,
Anna Jeeves, Bryndis
Ernstsdértir og Gerdur
Riin Gudlaugsdortir.



Johannes Mdr
Marteinsson, IR-met-
hafi i 100 m hlaups.
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Vésteinn jafnar patttokumet {
Olympiuleikum

Kringlukastarinn Vésteinn Hafsteinsson
var ordinn lidsmadur IR er hann var
valinn til patttoku 4 Olympiuleikunum
{ Atlanta { Bandarikjunum 1996. Voru
pad fj6rdu leikar hans { r6d en adeins
tveir {préttamenn h6fdu ndd peim
dfanga 4dur ad keppa 4 fernum leikum.
Annar peirra var fyrrverandi sundkappi
[R, Gudmundur Gislason. Vésteinn
keppti fyrst 4rid 1984 { Los Angeles,
sidan { Setl 1988 og { Barcelona 1992.
Hann var eini fR—ingurinn sem naoi
lagmarki til keppni{ Atlanta. Og 6hress
med drangurinn 4 EM og HM nastu
tvo arin 4 undan @tladi ,,Big V“ —eins
og hoételstarfsmenn { Atlanta kusu ad
kalla hann par sem peim fannst erfitt
ad segja Vésteinn Hafsteinsson — sér

stéra hluti.

,,Eg @tla mér { arslit —annars veri ég
ekki hérna,” sagdi Vésteinn vid Morgun-
bladid. Hann hafdi 2ft hj4 fyrrverandi
heimsmethafanum John Powell um
veturinn. Hins vegar meiddist hann
um veturinn { fyrsta skipti alvarlega
4 ferlinum. Gat af peim s6kum ekki
kastad kringlu frd marslokum og
fram { maf og heldur ekki hlaupid
eda hoppad, adeins stundad lyftingar.
Hafdi pratt fyrir métletid tekist ad na
Olympiuldgmarki. ,Nu er ég liklega {
kringum 40. s@ti 4 heimslistanum og
enginn byst vid ad madur geti neitt.
Eg hef hins vegar trii 4 ad ég geti gert
g6da hluti, ®tla ad fara alveg brjaladur
{ métid og kyla 4 pad!“ sagdi Vésteinn.
A 4dtta moétum fyrir leikana kastadi

hann ad medaltali sextiu og halfan
metra. Gerdi hann sér pvi talsverdar
vonir um ad komast { arslit. Per vonir
rattust pvi midur ekki. Vésteini tokst
ekki vel upp 4 leikunum, kastadi
56,30 og hafnadi { 32. seti. Par med
lauk hann l6ngum ferli { fremstu r6d
kringlukastara { heiminum. Gerdist
Vésteinn pjalfari hjd frjalsiprotradeild-
inni ad leikunum loknum 4samt pv{
ad sjd um kynningu 4 {préttinni fyrir

deildina { héfudborginni.

Arla vetrar 1996 lést Gudmundur
bérarinsson, {préttakennari, pjalf-
ari og forystumadur { frjélsipréttum
um 4ratuga skeid. Hann pekktu allir
sem nalagt frjdlsipréttum komu og
reyndar miklu fleiri enda adsépsmikill
og fylginn sér { pvi sem hann t6k sér
fyrir hendur. Framlag hans til frjals-
iprétta verdur seint metid ad fullu en
barattuandi hans mun lengi lifa med
IR. Lagdi hann grunn ad miklu veldi
IR 1 frjalsum og mestum séma er
minning hans synd med pvi ad halda
afram ad efla pad starf sem hann lagdi
grunninn ad og { peim anda sem hann
starfadi. Gudmundar var minnst dag-
inn sem hann hefdi ordid attredur,
24. mars 2004, med pvi ad stofnadur
var minningarsjédur { hans nafni.
Fyrstu stj6rn sjédsins skipudu Jén
pb. Olafsson, formadur, Gunnar Pall
Jéakimsson, Bryndis Hé6lm og Kristin
Ingibjorg Gudmundsdéttir. Sj6dnum
er ztlad ad styrkja frjalsiproteastarf 4
allan hatt og er ekki eingéngu hugs-
adur fyrir fR—inga. A stofnfundinn
mettu 4 pridja hundrad manns. Fyrstu
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styrkpegar sj6dsins voru Kristin Birna
Olafsdéttir [R, Einar Dadi Larusson
iR og Bjorgvin Vikingsson FH.

Vel heppnad alpjédlegt afmeelis-
mét og Vala brytur hvert bladid
i sogunni af 6dru

{ tilefni 90 4ra afmelis IR st6d frjals-
ipréttadeildin fyrir veglegu alpjédlegu
afmelisméti innanhuss { jangarlok {
Laugardalshéllinni. M6tid heppnadist
einstaklega vel en undirbaningur allur
var 4 herdum bradranna Vésteins og
bréins Hafsteinssona. Til keppni kom
m.a. Evrépumeistarinn { stangarstokki
utanhdass, Daniela Bartova, til ad etja
kappi vid Volu Flosadéttur. Eitthvad
vard undan ad lita { 4t6kunum sem
lauk med pvi ad Vala setti heimsmet
unglinga en Bartova Evrépumet.
bordis Gisladéttir gerdi sér 1itid fyrir
og sigradi goda andstedinga { histokki.
Var friber stemningin { Héllinni,
enda naer 700 dhorfendur sem hvéttu
keppendur éspart til d4da. Par 4 medal
voru forseti [slands og borgarstjori
Reykjavikur 4samt fleirum sem bodid
var sérstaklega til métsins. Métid var
R mikill vegsauki pvi umfjsllun
fjslmidlum fyrir og eftir métid var
mikil og m.a. bein Gtsending fra pvi {

rikissjénvarpinu.

A heimsmeistaramétinu innanhdss
skémmu seinna nddi Vala peim fra-
bara drangri ad verda dttunda { stang-
arstokkinu, stokk pé legra en 4dur eda
4,00 metra. N401 engu ad sidur med
setinu besta drangri sem fslensk kona
hefur ndd 4 heimsmeistaramoti { frjals-

iprottum fré upphafi. A EM unglinga
um sumarid vann Vala silfurverdlaun,
lika med 4,00 m stokki. Han vard par
med fyrsti [slendingurinn til ad vinna
til verdlauna 4 Evrépumeistaraméti

unglinga.

Gudny { drslit { 100

m 4 Olympiudégum
Evrépuaskunnar

Jéhannes Mdr Marteinsson og Gudny
Eyporsdéttir voru mjég vaxandi
spretthlauparar 4 pessum tima en
Gudny st60 sig frabarlega vel { Bath
{ Englandi 1995 er hun komst { urslit
100 metra hlaupsins 4 Olympiudégum
Evrépuaskunnar, adeins 14 4ra gémul.
Var hdn par ad keppa vid sér premur
arum eldri stalkur. Han komst aftur {
arslit tveimur 4rum seinna, { Lissabon
{ Porttigal, og vard dttunda. Gudny og
Johannes Mar kepptu 4 danska inn-
anhudssmeistaramétinu { byrjun mars
1997 og urdu b2di { 6dru szti { 60 metra
hlaupi. J6hannes { karlaflokki en Gudny
i flokki 1518 4dra stalkna. B2di slégu
svo rekilega { gegn 4 Smépjodaleikum
sem fram féru { Reykjavik um sum-
arid. Gudny vann sigur { 100 m hlaup-
inu, vard pridja i 200 m og i sigursveit
fslands { 4 x 100m bodhlaupi. Jéhannes
Miér vard annar { 100 m hlaupi karla og
i sigursveit fslands { 4 x 100m bodhlaupi.
b4 gerdi 6nnur ung frjdlsipréttakona {
IR, Gudbjorg Lilja Bragadéttir, sér 1itid
fyrir og vann bronsverdlaun { histokki
i Nordurlandakeppni unglinga 20 dra
og yngri { Svipj6d petta sumar. Han
var 18 4ra og setti persénulegt met,
stokk 1,69 metra.
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Nokkrir a]f lykil-

monnum IR-110s-

ins d seinni hluta
niunda dratugar-

ins. Fremstir eru
Vésteinn Hafsteinsson
og Johannes Mdr
Marteinsson. Fyrir
midju er Gudny
Eyporsdottir og

henni d vinstri

hond er Bryndis
Ernstsdértir. Aftast frd
heegri eru Gudbjorg
Lilja Bragadottir,
Sigtryggur Adal-
bjornsson, Odinn
DPorsteinsson og Stefin
Gudjénsson.
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Vésteinn Hafsteinsson nadi peim afanga
4 4rinu ad keppa { Bikarkeppni FRi
tuttugasta sinni og var honum fard
vidurkenning deildarinnar { tilefni af
pvi. Atti hann sinn patt{ad tryggja iR
oruggt pridja seti { bikarnum sumarid
1997. Skémmu eftir bikarinn skrifadi
Sunna Gestsdéttir undir félagaskipti
yfir { IR og var keppnislidinu ad henni
mikill styrkur 4rid eftir. P4 mattu aftur
til keppni landslidskonurnar Martha
Ernstsdottir og Pordis Gisladéttir sem
b4dar f6ru { barneignarfri sumarid
1997. Urdu bédar m.a. fslandsmeistarar

i sinum greinum 1998.

Metjofnun Volu var
hapunkturinn

Sakir pess hversu afmalismétid tokst
vel var 4kvedid ad endurtaka leikinn
1998 undir nafninu ,,Stérmét [R“ 1 jan-
Gar. St60 pad rekilega undir nafni og
tokst frabarlega vel, enda alpjédlegar
storstjornur 4 hverju strdi. Fremstir {
flokki foru Tékkarnir Tomas Dvorak,
heimsmeistari { tugpraut, og Robert
Zmelik, heimsmeistari innanhiss og
Olympiumeistari 4rid 1992. Vid ps og
Jén Arnar Magnusson keppti og Chris
Huffins, einn besti tugprautarmadur
heims. P4 atti tékkneska konan Daniela
Bartova, margfaldur heimsmethafi,
kappi vid V6lu Flosadéttur. Métid
vakti gridarlega athygli og sjénvarps-
horf maldist 35% sem potti mjog gott
4 slikum malikvarda.

Adeins vantadi hdrsbreidd 4 ad Evrpu-
metid { stangarstokki yrdi batt {
Laugardalshéllinni annad 4rid { rod.

Og Vala undirstrikadi ad par var 4
ferdinni fribar keppnismadur. Han
kunni vel vid sig { Héllinni pegar
dhorfendur voru med 4 né6tunum.
Hun jafnadi fyrst Nordurlanda- og
fslandsmet sitt, 4,20 m, og 1ét sidan
slag standa d4samt Bartovu og 1ét
hakka upp 1 4,35 m, sem var tilraun
vid Evrépumet innanhdss. Vantadi
adeins herslumun 4 ad Vala feri yfir {
2. tilraun. Pad tokst ekki en han syndi
ad ekkivar langt{land og ad han vari
til alls likleg 4 Evrépumeistaramétinu
4 Spani rimum ménudi seinna,

par sem htn hafdi titil ad verja.

Tilraunir Bartovu vid 4,35 m voru enn
betri, en hin hafdi haft ord 4 pvi fyrir
keppnina ad htn tladi ad reyna vid
heimsmet. Eins og hjd Vélu vantadi
ekki nema herslumun { annarri tilraun,
Bartova for yfir og allt virtist { lagi. En
er han var ad fagna og hneigja sig fyrir
dhorfendum andartaki eftir ad han
hafdi lent 4 dynunni breyttist gledin
i sorg. Slain féll og var metid pvi ar
sogunni. Garungar s6gdu ad munad
hefdi gegnumtrekk { Héllinni.

Vala setur heimsmet, missir pad
i halfa klukkustund en end-
urheimtir aftur

Adeins tepum hilfum ménudi seinna
1ét Vala heldur betur fyrir sér finna 4
moti { Bielefeld { Pyskalandi. Ritadi
nafn sitt gullnu letri { {slenska frjals-
ipréttasogu, eins og Morgunbladid
komst ad ordi, er hin setti heimsmet
{ stangarstokki innanhss, 4,42 metra.
Batti han tveggja daga gamalt met
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Bartovu hinnar tékknesku um einn
sentimetra og hafdi par med batt
fslands- og Nordurlandamet sitt um
22 sentimetra. ,Pad var 6lysanlegt ad
fara yfir, lenda { dynunni og sj rdna
4 sinum stad fyrir ofan mig,” sagdi
Vala eftir motid.

Hun var fyrsti {slenski frjalsiprottamad-
urinn sem setur heimsmet { 6lympiskri
keppnisgrein. ,,Eg er pakklat fyrir ad
verda fyrsti {slendingurinn til pess ad
na pessum dfanga,“ sagdi Vala en heims-
metid setti hdn { fyrstu tilraun vid 4,42
m. ,,Mér tékst ad einbeita mér afar vel
og hatoi fulla tra 4 ad ég geati farid yfir
og pad tékst. Stokkid var mjog gott,
hradinn { atrennunni var gédur og ég
tor yfir 4n pess ad koma vid rdna. Pad
mé segja ad petta hafi gerst sjélfkrafa
og yndislegt var pad,” sagdi han vid
Morgunbladid. Um prja pasund dhorf-
endur voru 4 métinu og ad ségn Vélu
veittu peir henni gridarlegan studning.
,,Eg hef aldrei verid 4 méti par sem
hefur verid énnur eins stemning og

dhorfendur vel med 4 n6tunum.“

,»Vala synir mikinn andlegan styrk og
er ordin 6rugg { keppni. Vala Flosa-
dottir vekur hvarvetna athygli par
sem hun stekkur 4 stong. Han er hi-
vaxin, flj6t, ipréttamannslega byggd
og { henni byr hinn fslenski kraftur,“
sagdi senska Aftonbladet eftir ad hin
setti heimsmetid { Bielefeld.

Atta dégum seinna var Vala aftur
4 ferdinni, na 4 senska innanhuss-

meistaramoétinu { Eskilstuna { Svipjéd.

Keppnin { stangarstokkinu var 6venju-
leg ad pvi leyti ad medan hin st6d yfir
missti Vala heimsmet sitt {ra { Bielefeld
en endurheimti pad aftur med pvi ad
stokkva 4,44 metra { Eskilstuna 14.
febrdar. Med pvi batti htin hélfrar
klukkustundar gamalt met Danielu

Bartovu um einn sentimetra.

,Petta var 6trilegt og tilfinningin
var jafnvel enn betri en pegar ég setti
heimsmetid { Bielefeld fyrir viku. Eg
for yfir { annarri tilraun og kom adeins
vid réna 4 nidurleid. Eg 14 sidan 4 dyn-
unni og horfdi 4 hana titra fyrir ofan
mig, en hdin hett pvi og hékk uppi
og heimsmetid var mitt aftur,” sagdi
Vala vid Morgunbladid. ,,Pegar ég var
buin ad stokkva yfir byrjunarhadina
var tilkynnt { hitalarakerfinu ad Bart-
ova hefdi batt heimsmetid mitt um
einn sentimetra. Eg hugsadi til hennar
og klappadi fyrir henni. Pessar fréttir
voru um leid mikil hvatning fyrir mig
ad n4 metinu aftur. Eg var 4kvedin {
ad endurheimta metid og lét hakka
i 4,44 eftir ad ég hafdi stokkid aud-
veldlega yfir 4,30 metra,” sagdi Vala.
Hun felldi 4 uppleid { fyrstu tilraun.
[ peirri nastu fér hin vel yfir en kom
adeins vid rana 4 nidurleid. Han titr-
adi adeins 4 okunum en hékk uppi og
Vala gat fagnad heimsmeti 6dru sinni
4 4tta dogum. Sagdi Vala ad bidin 4
dynunni medan rdin titradi hefdi verid
erfid en léttir ad sjd hana tolla uppi.
,Pad var yndislegt ad upplifa pad ad
setja heimsmet aftur. Eg missti metio
{ hélfa klukkustund,” sagdi Vala sem
tveimur dégum seinna vard tvitug.
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Vala Flosadértir
d Stérméti IR i
Laugardalsholl.
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»Pessi drangur gefur mér aukid sjélfs-
traust fyrir Evropumeistaramétid sem
fram fer { Valencia 4 Spéni { lok man-
adarins. Par verdur hérkukeppni og ég
er nzstum viss um ad heimsmetid fellur
par. Hvort pad verdur ég eda einhver
onnur sem batir pad skal ésagt 14tid.
Eg lofa engu, geri dvallt mitt besta,
batti Vala vid. Eftir ad metid var fallid
i Eskilstuna f6r han beint { vidtal vid
senska rikissjonvarpid og daginn eftir
dtti hin ad maeta i sérstakan patt sem
senska stodin TV-4 gerdi um hana.

Heimsmetid lagt ad vedi {
hardri keppni 4 EM { Valencia
Vala nadi frabzrum 4rangri 4§ EM
innanhdss { Valencia 4 Spani, en par
metti htn til leiks sem Evropumeistari,
Evrépumethafi og heimsmethafi. N4di
hin 3. seti eftir hardvituga keppni um
sigur sem lauk med nyju heimsmeti.
Keppnin um verdlaun var geysih6rd
og ekki ttséd fyrr en { bldlokin hvernig
feeri. Vala lagdi heimsmet sitt undir og
vard 4 endanum af pvi, Anzhela Balak-
honova fra Ukrainu betti pad um senti-
metra og sigradi. Han ték pa dhattu
ad byrja seint og kom pvi 6preytt til
keppni pegar adrir keppendur voru
banir ad brenna nokkrum kréftum.
Hun notadi adeins sj6 stokk til pess
ad tryggja sér gullid, 4 sama tima og
Vala vard ad nota 14 stokk til pess ad
f4 brons med 4,40 m. T'ékkinn Daniela
Bartova vard 6nnur, stokk jafnhitt og
Vala, en notadi ferri tilraunir til ad n4
peirri hd. Pegar allar prjar hofdu farid
yfir 4,40 metra var rdin hekkud { 4,45
m og tilraunir hafnar vid nytt heims-

met. Heimsmethafinn Vala reyndi fyrst
og var s tilraun hennar best. Var htin
komin yfir en snerti rdna 4 nidurleid
svo han féll. Svipad gerdist { annarri
umferd. Bartova 4tti { somu erfidleikum
en Balakhonova fér yfir { fyrstu tilraun
og par med var titillinn hennar.

Vala syndi mikid keppnisskap og gaf
hvergi eftir fyrr en { fulla hnefana. Han
gat borid hofudid hatt pétt 4 eftir heims-
metinu szi og Evrépumeistaratitillinn
rynni henni Gr greipum. Gerdi sitt besta
en pad nzgdi ekki ad pessu sinni. ,,Pessi
tvituga lj6sharda stilka sem var 4 hvers
manns vérum 4 Evrépumétinu er 1jésid
sem lysir upp fslenskt iprétealif, 6drum
fyrirmynd utan vallar sem innan,*
skrifadi bladamadur Morgunbladsins
sem fylgdist med keppninni { Valenciu.

[ tilefni hins g6da arangurs Vélu og
heimsmeta hennar baud rikisstjérnin
henni upp til ad fagna med henni
hinum miklu afrekum. Af pvi tl-
efni var { vikunni eftir EM sett upp
svonefnt Stokkmot IR. T pvi toku pétt
auk Vélu m.a. Anzhela Balakhonova,
nybakadur Evrépumeistari og heims-
methafi. Einnig var keppt { hdstokki
karla par sem Einar Karl Hjartarson
fékk verduga keppni jafnaldra sinna fra
Nordurléndum. Moétid fékk frabarar
undirtektir og dhorf 4 beina dtsendingu
4 SYN var otralegt eda 45%.

Vala lagdi nybakadan meistara
og methafa

[ stangarstskkinu reyndu prir af fremstu
stangarstokkvurum heims med sér. Og
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dhorfendur ad pessum st6rvidburdi {
ipréttalifinu héldu hvad eftir annad
i sér andanum er heimsmethafinn
Balakhonova og stolt {slensks {prétta-
lifs, Vala, gengu 6hikad fram og 16gdu
til atlégu vid nytt heimsmet, 4,46 m.
Litid vantadi 4 ad pad tekist en metid
stédst 4tokin. Vala sigradi { einviginu,
stokk 4,36 m, nybakadur heimsmethafi
og Evropumeistari vard ad saxtta sig
vid 4,31 m og Eszter Szemeredi fra
Ungverjalandi stokk 4,26 m. Aldrei
hafdi kona stokkid herra { stang-
arstokki hér 4 landi en Vala gerdi {
annarri tilraun vid 4,36 m. Adur hafoi
Daniela Bartova, Tékklandi, stokkid
4,31 m {jandar 4rid 40ur er hin betti
Evrépumetid um 1 sm. Um leid beetti
Vala sinn fyrri drangur hér 4 landi um 16
sm og nadi fjérda besta stokki ferilsins.
Var pad gédur endir 4 keppnistimabilinu
innanhuss hj4 pessari ungu iprétta-
konu sem unnid hafdi hug og hjarta

pjédarinnar med einstokum drangri.

A Evrépumeistaramo6ti utanhiss 1998
i Badapest gekk Volu ekki eins vel.
Hafnadi han { niunda szti med 4,15 m
sem voru badi henni og hugaménnum
og studningsmoénnum nokkur von-
brigdi. Odnagja med 9. sztid 4 EM
var til marks um par miklu krofur
sem gerdar voru til Vélu og hvad htin
var framarlega { heiminum { {préte
sinni. Arangur hennar var nastbesti
drangur sem {slensk kona hafdi n4d
fr4 upphafi 4 EM. Fr4 Badapest hélt
Vala beint til Danmerkur til ad keppa
4 Nordurlandaméti unglinga. Par sigr-
adi hin med glasibrag, stokk 4,00 m.

Einar Karl Hjartarson var ordinn einn
af fremstu hdstskkvurum Evrépu {
flokki unglinga og dvann sér rétt til
keppni 4 métinu en gat ekki verid med

vegna meidsla.

Einar Karl setur hastokks-

met og frendi Oskars gédur i
kringlu

Einar Karl var aftur 4 méti annar
tveggja {slenskra keppenda 4§ HM ungl-
inga { borginni Annecy { Frakklandi {
lok jadli. Par st6d hann sig afar vel, setti
fslandsmet { undankeppninni. Stokk
2,18 metra og bztti met gamals {R-
ings og nafna, Einars Kristjdnssonar,
um tvo sentimetra. Hann var einn
af adeins fjérum keppendum sem
komust inn { drslitin 4 HM med pvi
ad stokkva yfir tilskilda had. { Grslit-
unum tékst honum ekki eins vel upp.
Sannadi sig engu ad s{dur ad hann veari
medal fremstu unglinga { histokki {
heiminum, stékk 2,10 metra og hafn-
adi{1l. set. Afrek Einars Karls skip-
udu honum framarlega 4 alpj6dlega
afrekalista { hans aldursflokki. Hid
sama var ad segja um afrek Odins
Bjorns Porsteinssonar, brédursonar
Oskars Jakobssonar, { kringlukasti.
Var Odinn 1 20. szti 4 Evrépulista {
flokki 19 4ra og yngri sumarid 1998
pétt adeins 17 ara veri. Arid eftir batti
Odinn Bjorn sig enn frekar og setti
[slandsmet { drengjaflokki, kastadi
kringlunni 54,72 metra sem var 20.
besti 4rangur 18 4ra unglings frd upp-

hafi { 6llum heiminum.
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Einar Karl
Hjartarson ad stokkva

til sigurs d landsmdoti
UMFI i Saudirkroki
drid 2004. Hann

er [slandsmethafi i
hdstokki 2,25 m dti og
2,28 m inni. Ljosm.:
Sigurjon Gudjonsson.

Heil 61d til heilla - Saga [R 1100 4r

Svo 6flug var starfsemi frjilsiprétta-
deildarinnar ordin ad adeins fjérum
4rum eftir ad 1id IR féll nidur { adra
deild var pad komid { harda keppni
um sigur { Bikarkeppni FRI 4rio
1998. Munadi par um ad straumur
dgetra ipréttamanna hafdi verid { fé-
lagid { lok fyrra 4rs og byrjun pessa.
Fremstur medal jafningja var Einar Karl
Hjartarson sigurvegari 4 6lympfumdéti
Evrépuzskunnar { Portdgal 1997, en
auk hans m4 nefna Sigmar Vilhjdlmsson
spjotkastara Einarssonar, Danfel Smira
Gudmundsson, Unnstein Grétarsson,
Olaf Simon Olafsson, Jéhann Hauk
Bjsrnsson og Stefin M4 Agtstsson. Hadu
iR—ingar tvisyna keppni vid FH-inga
um sigur { heildarkeppninni, en urdu ad
s@tta sig vid annad sztid. Kvennalidid
vann glasilegan sigur { sinum flokki

og karlalidid vard { 6dru seti.

Af framangreindum keppendum, ad
Einari Karli fratéldum, 4tti Unnsteinn
einna lengstan keppnisferil. N4di hann
g6dum drangri, sérstaklega { 400 metra
grindahlaupi og reyndist jafnan drjigur
lidsmadur pegar kom ad Bikarkeppni
FRi. 1 pvi méti sem og 6drum voru og
drjagir 4 pessum drum og sidar peir
Sigtryggur Adalbjornsson, sem stokk
tepa 15 metra { pristokki, og Sverrir
Gudmundsson stangarstokkvari, sem
hest stokk 4,60 m og var lengi { keppni

um verdlaunas®ti 4 métum.

Kom éheppni i veg fyrir sigur {
Bikarkeppni FRI 1998?

Skakkafsll { fyrstu grein métsins, 400
m grindahlaupi kvenna, og déms-

trskurdur par sem keppandi {R, Sunna
Gestsdottir, var demd ur leik fyrir ad
stiga Gt fyrir braut sina, gerdi keppnina
mun erfidari en ella hefdi ordid fyrir
allt 1idid. Sunna kom pridja { mark og
hefdi démur ekki komid til og 61l 6nnur
trslit verid 6breytt hefdi adeins munad
premur stigum ad lokum 4 FH og R
en ekki 10, 236:226. P4 vard IR fyrir
pvi ad spretthlauparinn J6hannes Mar
Marteinsson tognadi 4 lokakaflanum
{200 m hlaupinu 4 laugardag. Hann
hafdi unnid gédan sigur { 100 metrum
og virtist 4 g6dri leid med ad nd 60ru
eda pridja sati { 200 en féll nidur { pad
sjotta vid tognunina.

Pratt fyrir ad sigur ynnist ekki ad pessu
sinni var frammistada {R st besta fra
pvi pad vann lokasigur sinn { keppn-
inni 4rid 1989 eda { dratug. Var petta og
fyrsti sigur { flokki kynja frd arinu 1990
er kvennalidid vann einnig. Vésteinn
Hafsteinsson pjélfari sagdi pad hafa
verid vonbrigdi ad markmidid ad vinna
bikarinn hefdi ekki n4dst. Oheppni
hefdi gert keppnina erfidari en ella.
Vésteinn keppti 1 kringlukasti fyrir [R
og vann sigur. Sagdist hafa 4tt von 4
pvi, ,af gdmlum vana®, og prétt fyrir
ad hafa bara ,,trimmad*® { kringlukasti

um sumarid.

»Ad auki heiti ég pvi ad keppa aldrei
framar { bikarkeppni, en ég hef
tekid patt { henni { tuttugu og eitt
skipti. Eg er baiinn med kvétann. Vid
eigum unga kastara hja IR, sem halda
merkinu 4 lofti,” sagdi Vésteinn vid
Morgunbladid.
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Vala Flosadoéttir kvadst hafa ordid
fyrir vonbrigdum med nidurstédu
Bikarkeppninnar. ,Vid stefndum
vissulega 4 sigur, en komum bara
brjdlud til leiks 4 nesta 4ri,” sagdi
htin. Vala hatti eftir ad hafa stokkid
fj6ra metra { keppninni og sigrad, enda
budu adstzdur ekki upp 4 mikil afrek
{ greininni, mj6g kalt var og blautt.
Medal helstu tidinda { keppninni var
ad ungur og efnilegur kastari ar IR,
Gudleif Hardardéttir, s16 [slandsmetid
i sleggjukasti kvenna. Kastadi 41,46 m
i nestsidasta kasti sinu. Undirstrikadi
pad i lokakastinu sem maldist adeins
einum sm styttra, 41,45 m. Batti htn
drsgamalt met um 10 sm. Gudleif hafdi
oft héggvid narri metinu { métum
sumarsins 4dur en pad féll. Han
bztti einnig drangur sinn verulega {
kringlukasti. Kastadi lengst 41,17 m
sem var nastbesti drangur {R-ings fra
upphafi. Einungis félagsmet Margrétar
Oskarsdéttur, sem lengi var félaginu
drjig 4 nfunda og tiunda dratugnum,

var betra.

B-1idid vann sig upp i 1. deild

bad var til marks um gréskuna { starfi
frjalsiprottadeildar IR 4rid 1998, adeins
nokkrum drum eftir p6 nokkra deyfd,
ad félagid sendi B-lid sitt til keppni {
2. deild Bikarkeppni FRI. Var pad ad
mestu skipad ungu og efnilegu folki ar
unglingaflokki. Lidid gerdi sér litid fyrir
og nadi 6dru sxti og vann sér pannig
rétt til ad keppa 1 1. deild 4rid eftir.
Stefndi pvi { ad IR yrdi med tvo 1id {
1. deild { Bikarkeppni FRT 1999. Ef tr
pvi hefdi ordid hefdi pad ordid { fyrsta

skipti { s6gu bikarkeppninnar ad tvé lid
fréd sama félagi kepptu { efstu deildinni.
IR vard eina ferdina enn i 63ru sati {
keppninni pad 4r. Uppistadan { B-lidinu
voru unglingar sem sidar um sumarid
unnu sigur { stigakeppni Mf 15-18 4ra.
Var pad fyrsti sigur { sogu félagsins {
pessu méti en til pess voru sendir 38
keppendur eda fleiri en nokkru sinni.
Til marks um efnividinn { félaginu 4
pessum tima sigrudu [R-telpur { flokki
13 4ra og urdu { 6dru sati { flokki 14
dra telpna 4 Mf 12-14 4ra. Stor hluti
pessara ungmenna ték patt { keppn-
isferd til Helsingjaborgar { Svipj6d {
jali, en pangad 16gdu 48 [R-ingar leid
sina. Keppt var 4 premur métum, par
af tveimur stérum alpj6dlegum ungl-
ingamoétum. Ferdin, sem hafdi verid
{ undirbaningi { tept ar, heppnadist
mjég vel. A annad hundrad persénuleg
met voru sett { ferdinni, glestir sigrar
unnir og heim kom hépurinn med

mikid safn verdlaunapeninga.

i vetrarbyrjun féru 13 langhlaup-
arar félagsins { fregdarfor nordur
ad Hrafnagili { Eyjafirdi til keppni
i Vidavangshlaupi fslands. fR—ingar
héfdu talsverda yfirburdi { métinu.
Kepptu peir { sj6 flokkum hlaupsins og
4t R fyrsta mann { mark { fimm peirra
auk pess sem félagid vann sveitakeppni
karlaflokks og kvennaflokks. Daniel
Smari Gudmundsson vann karlaflokk-
inn, Bryndis Ernstsdéttir kvenna-
flokkinn, Stefan Agust Hafsteinsson
drengjaflokk, Gigja Gunnlaugsdéttir
meyjaflokk og Rakel Ing6lfsdottir
telpnaflokk.
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grindahlaupari og burd-
ards [R-lidsins i nokkur dr
i horkukeppni vid Bjorgvin
Vikingsson FH i 400 m
grindahlaupi. Lijdsm.:
Sigurion Gudjénsson.



Frida Riin
béroardortir keppn-
iskona til margra dra

og unglingalandslids-
prdlfari ad undirbiia
sig fyrir keppni. Hiin
d langan keppnisferil
ad baki og er enn {
fremstu v60. Ljosm.:
Sigurjon Gudjonsson.

Heil 61d til heilla - Saga [R 1100 4r

Medal efnilegra frjalsiprottamanna [R
1998 og 1999 var ungur Hornfirdingur,
Vigtis Dan Sigurdsson. Hann setti um
hundrad fslandsmet i kastgreinum {
yngri flokkum, par af tugi sem [R-
ingur. Hann gerdi nokkurra dra hlé
4 &fingum og keppni en hefur tekid
pradinn upp ad nyju og keppir fyrir
IR 4 ny.

Vala hérsbreidd fra gullinu

4 heimsmeistaramétinu inn-
anhuss 1999

Vala Flosadéttir s4 til pess ad 4rid 1999
var med peim vidburdarikustu { ségu
frialsiprottadeildar IR er htin vann til
silfurverdlauna 4 heimsmeistaramétinu
innanhuss { Maebashi { Japan { byrjun
mars. Stokk htin 4,45 metra sem 4tti
eftir ad reynast hennar mesta had
innanhtss. Med stokkinu batti han
Nordurlandamet sitt um einn sm.
Vala var reyndar adeins harsbreidd fra
pvi ad verda heimsmeistari og vinna
gullverdlaunin. Han hafdi forystu 4
lokasprettinum pegar keppnin hafdi
snuist upp { einvigi hennar og Néstju
Ryshich fr4 Pyskalandi um sigurinn.
Bédar féru 4,45 og Vala st6d betur ad
vigi, fér yfir pa h#d { fyrstu tilraun.
Ryshich nddi hins vegar ad lyfta sér
yfir 4,50 metra { pridju og sidustu til-
raun. SU hed var Vélu um megn pott
litlu hafi munad { tveimur tilraunum
af premur. Var annad sztid besti
drangur fslensks frjélsipréttamanns
4 heimsmeistaraméti. Vala hafdi med
pvi baett 4 sig fleiri afreksblémum og
voru p6é mérg fyrir. Og aldrei 43ur
hafdi purft ad stokkva hearra tl pess

ad vinna gullverdlaun 4 stérmoét, fram
ad métinu { Maebashi hafdi sigurveg-
ari 4 stormoti stokkid hast 4,45 metra.

En hvernig leid Vélu pegar hin sd ad
gullverdlaunin voru runnin Gr greipum
hennar? spurdi Morgunbladid hana.
»Audvitad voru pad pinulitil von-
brigdi, en pad var ekki adalmalid. Eg
vann silfrid og st6d mig vel, pannig
ad ég er virkilega dnagd. Petta er
besti drangur minn 4 ferlinum, sagdi
Vala og taldi petta vera sterri stund
en sigurinn 4 Evropumeistaramotinu
tveimur drum 4dur. ,Petta var lengsta
og erfidasta keppni sem ég hef tekid
patt i. Alls vorum vid ti 4 vellinum {
narri fimm tima auk upphitunar og
pvi var madur ordinn ldinn pegar lida
tok ad lokum. Eigi ad sidur voru til-
raunir minar vid 4,50 metra { lagi par
sem annad stokkid var best. Pad vant-
adi ekki mikid upp 4 ad ég feri yfir.“

Vala f6r sem sagt ekki tdmhent fra pessu
storméti en auk silfurpeningsins pyngd-
ist pyngja hennar af annars konar silfri.
Auk hefdbundinna verdlaunapeninga
voru annars konar peningar { bodi 4
moétinu, hardur gjaldeyrir. Fékk Vala
jafnvirdi rmlega einnar milljénar kréna
i verdlaun fyrir annad setid { stang-
arstokkinu. Ryshich fékk hins vegar
2,6 milljénir fyrir sigurinn og pridja
setid gaf 525 pusund krénur.

Islandsmet Einars Karls
hapunkturinn

Einar Karl Hjartarson var hetjan 4
stokkmoti 4 Akureyri um midjan
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mars. Tvibztti hann [slandsmetid {
héstokki, stokk fyrst 2,17 og lyfti sér
sidan glesilega yfir 2,20 metra med
g6dum studningi dhorfenda. ,,Petta var
alveg frébart. Eg er btinn ad reyna stift
vid [slandsmetid ad undanfsrnu og pad
tokst nina, eda loks { pridju tilraun vid
2,17. b4 var ég kominn { mikid stud
og dhorfendur voru svo gédir ad ég
gat ekki brugdist peim,* sagdi Einar
Karl { sigurvimu vid Morgunbladid.
Urdu heimsfregar hetjur ad sztta
sig vid ad hverfa { skugga hins 18 dra
Hunvetnings tr [R. Hann stefndi
hatt i [préttahsllinni 4 Akureyri. Er
hann reyndi vid nytt [slandsmet, 2,17
metra, lyftu dhorfendur honum bék-
staflega yfir rdna { pridju tilraun med
gridarlegum studningi. Peir hvottu
hinn unga stokkvara dfram til didda
og atladi pvi allt um koll ad keyra er
fslandsmet { hastokki innanhuss hafdi
litid dagsins 1j6s & Akureyri. ,,Einar var
i skfjunum, dhorfendur trylltir, stemn-
ingin mégnud og menn vildu meira.
bPegar rdin var hekkud { 2,20 metra
var Einar ekkert ad tvinéna vid hlutina
heldur vippadi sér yfir { fyrstu tilraun
og eflaust hefur studningur dhorfenda
gefid honum einhverja millimetra.
Hyvilikur fognudur! sagdi { frasdgn
bladsins. Einar reyndi sidan prisvar vid

2,22 en st had vard ad bida par til sidar.

Nokkrum dégum seinna lagdi hann
afburda hastokkvara og heimsmeist-
arann { sjopraut, Sebastian Chmara
fra Pollandi, ad velli 4 stokkmoti IR
i Laugardalsholl. Hedirnar voru pé
ekki eins miklar og 4 Akureyri. B4dir

stukku 2,11 metra { fyrstu tilraun en
felldu 2,15 { prigang. P4 purfti umstokk
til ad atklja hvor hlyti fyrsta setid.
Reyndu fyrst vid 2,15 en felldu badir,
pé var lekkad i 2,13 og aftur féll rdin.
b4 var farid 1 2,11 metra og Einar Karl
for yfir og tryggdi sér sigur. A métinu
vann ,.hin sfunga® Pérdis Gisladéttir
hastskk kvenna, stokk 1,74 metra, 4
38. aldursari.

Einar Karl syndi pad strax 4 Stérméti
IR 1 jantarlok 1999 ad hann veri til
alls liklegur pvi par t6kst hann 4 vid
tvo dgzta norska stokkvara og einn
breskan, m.a. Nordmanninn Steinar
Hoen, Evrépumeistarann utanhuss
fra 1994, sem stokkid hafdi 2,36 metra.
Hoen vann sigur 4 [R-métinu og stokk
2,24 en Einar Karl vard annar med
2,15 metra. S6mu hzd stokk hann
vid fabrotnar adstzdur { Kringlunni
nokkrum dégum 4dur er par fér fram

kynning 4 frjalsiprétcum.

Vala kom fram hefndum og
vard Evrépumeistari 60ru sinni
,,Eg purfti bara ad stokkva herra,
pad er ekkert fléknara en pad,” sagdi
Einar Karl eftir ad hann hafdi gert
prjar misheppnadar tilraunir vid nytt
[slandsmet, 2,20. Metid var 2,16 m og
yljadi Einar dhorfendum med miklu
keppnisskapi. Stokk Hoens var pad
hasta sem stokkid hefur verid inn-
anhuss hér 4 landi. Einar Karl batti
svo [slandsmet sitt { hdstokki utanhuss
2,22 m um sumarid og syndi enn ad
hann var { allra fremstu réd hastokkv-
ara { yngri aldursflokkum. A Stérmoti
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Islandsmeistarar

i bodhlaupum
1999 (4 x 800 og 4
x 1.500): Burkni
Helgason, Stefin
Agdist Hafsteinsson,

Stefiin Mdr Agiistsson,

Arnaldur Gylfason
og Gunnar Karl
Gunnarsson. Arn-
aldur d besta tima

Islendings (4:49:28)

wLaugavegshlaupinu®

frd Landmanna-
laugum i Pérsmork.
Ljosm.: Gunnar Pill
Joakimsson.

Heil &1d til heilla - Saga fR 1 100 4r

IR beid Vala Flosadéttir legri hlut
i einvigi vid Anzhelu Balakhonovu
fr4 Ukrainu, stukku par 4,10 og 4,20
metra. Fjoldi erlendra stjarna keppti
dsamt fremstu keppnisménnum [slands.
Ahorfendur voru nélzgt 1.200 og hfou
aldrei verid fleiri 4 frjalsipréttaméti
innanhdss. Synt var frd pvi { beinni
atsendingu RUV 4 besta ttsending-
artima og fékk métid um 50% dhorf
sem er med pvi besta sem {préttavid-

burdir mazlast med.

Einvigi peirra Volu Flosadéttur og
Néstju Ryshich fr4 Pyskalandi 4 HM

innanhuss { Japan var ekki eina st6r-

moétsrimma peirra 4 4rinu. Par tékust
einnig 4 um sigur 4 Evrépumeistaraméti
unglinga 22 4ra og yngri { lok jadlf {
Gautaborg. P4 hafdi Vala betur og sneri
deminu frd HM vid. ,,Petta var ynd-
islegur sigur og virkilega mikilvegur,
ekki sist { 1j6si pess ad mér tékst ad
vinna No6stju Ryshich sem vann mig
naumlega 4 HM innanhss { vetur,
sagdi Vala. Par med hampadi htn Evr-
6pumeistaratitli 60ru sinni, stokk 4,30

metra, 5 sentimetrum hazrra en Ryshich.
Hun sagdi sigurinn gefa sér byr { seglin
fyrir heimsmeistaramétid. Vala for yfir
allar hadir { fyrstu tilraun. Pegar upp {
4,30 metra var komid voru par Ryshich
einar eftir. St var 4 undan { stokkrédinni
og hafdi fellt { tvigang 4,30 er Vala for
yfir { 6dru stokki. Ryshich hugdist pa
né frumkvadi med pvi ad nota pa einu
tilraun sem hin 4tti eftir 4 4,30 metra
til pess ad fara yfir 4,35 metra. bPad t6kst
ekki og gullverdlaunin voru Vélu sem
gerdi tilraun vid nytt fslandsmet utan-
htss, 4,40 metra, en tokst ekki.

Sigurinn 4 EM unglinga reyndist ekki
st lyftistong sem Vala hafdi vonast
eftir 4 heimsmeistaramétinu utanhdss
i Sevilla tepum manudi seinna. Han
var frekar 64negd med drangur sinn
4 HM en htin hafnadi { 12. szti med
4,25 metra, var talsvert undir eigin

Vxntingum og annarra.

»Eg var alveg hrikalega 64nzgd med
mig { gerkvoldi, en nd daginn eftir
er ég adeins ad jafna mig og sé ad pad
pydir ekkert ad grita petta, heldur
horfa 4 4rid { heild pvi 4 drinu hafa
verid fraberir 4fangar eins og silfrid 4
HM innanhtss og Evrépumeistaratitill
23 4ra og yngri. Eg vidurkenni pad
hins vegar faslega ad mér leid mjog
illa eftir ad ég hafdi lokid keppni, ég
hafdi 2tlad mér mun meira en raun
vard 4, sagdi Vala daginn eftir keppn-
ina vid Morgunbladid.

Hun 4tti { vandredum frd byrjun og
virkadi ekki eins 6rugg og oft 4dur.

244

Frjalsiprottir

Felldi byrjunarhadina, 4,00 metra, {
tvigang 4dur en hun fér yfir { pridju
tilraun og { sému erfidleikum 4tti hun
med adrar hedir. Stokk 4 kroftum
fremur en tekni og sagdi nidurstéduna
mikil vonbrigdi eftir erfidar 2fingar
sem hun hafdi lagt 4 sig til ad standa
vel ad vigi 4 métinu. Sagdist bara purfa
ad leggja enn hardar ad sér til ad halda
{ vid par bestu. Kvadst purfa ad =fa
meira og betur en hin hefdi gert, l1étta
sig adeins og @fa og styrkja hugann
enn frekar til pess ad vera tilbain {
atokin vid par bestu 4 stzerstu métum.
»A nasta ari eru Olympiuleikar og pa
verdur keppt { stangarstokki kvenna
i fyrsta sinn. Par tla allir ad leggja
sig fram og ég mun ekkert gefa neitt
eftir par,” sagdi Vala. Flestum er vist
kunnugt um 4rangur hennar 4 leik-

unum { Sydney 4 ptsaldararinu.

Ovenjuleg dkvordun hja
Morthu og deildarstjérnin an
formanns!

Martha Ernstsdéttir tok nokkud évenju-
lega en liklega skynsamlega dkvordun
er hin dkvad ad hatta vid patttoku {
maraponhlaupi 8 HM { Sevilla. bPegar
lj6st var hvert stefndi med vedurfar um
halfum manudi fyrir mét dkvad han
ad fara hvergi; treysti sér ekki til pess
ad keppa { peim mikla hita sem venta
métti métsdagana. Reiknad var med
ad hitinn geti ordid allt ad 40 gradur
i Sevilla er maraponhlaupid feri fram
en hin hafdi unnid sér réee il patteoku
i pvi. Han hafdi keppt { halfmarapon-
hlaupi { Svipj6d um sumarid { 28 stiga
hita. Var tveimur sekindum fr4 sinu

besta en komst p4 ad pvi ad pad =tti
ekki vid hana ad hlaupa { svo miklum
hita, hvad pd enn meiri eins og baast
matti vid 4 HM.

Um haustid 1999 hetti Jén Szvar
bé6rdarson sem pjalfari hja IR og

Prainn Hafsteinsson einnig. Kdbverjinn
Alberto Moreno Borges ték vid sem
adalpjélfari meistaraflokks. St 6venju-
lega stada kom upp 4 adalfundi frjals-
ipréttadeildarinnar { desember 1999 ad
kosinn var hépur manna { stjérn an
pess ad formannskosning feri fram.
Skyldi reynt ad finna hann 4r hépnum
en er verkaskipting skyldi dkvedin 4
fyrsta fundi vildi enginn takast 4 vid
formannsembettid og var pvi dkvedid
ad stj6rnin yrdi 4n formanns. Prétt fyrir
pad gekk starfsemin sinn vanagang en
formid komst { samt lag aftur haustid
2000 er deildinni var kosinn formadur
4 nasta adalfundi. Hid sama haust téku
hj6nin Prdinn Hafsteinsson og Pordis
Gisladéttir vid umsj6n pjlfunar yngri
flokka félagsins. Allar gétur sidan
hafa pau verid kjolfesta { starfi deild-
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Prdinn Hafsteinsson og
Pérdis Gisladottir yfir-
prdlfarar deildarinnar
frd drinu 2000. Pau hafa
byggt upp mikid og gott
unglingastarf sem skilar
sér vel d 100 dra afmeli
félagsins.
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arinnar og pjalfun. M4 segja ad pau
hafi borid merki félagsins { sama anda
og Gudmundur bPérarinsson 4dur og
framlag peirra gridarlega mikid.

A pusaldararinu efndi IR fj6rda 4rid
i rod til stérméts { Laugardalsholl
snemma 4rs. T'6kst pad einstaklega
vel sem fyrr. Medal keppenda voru
fremstu frjalsiprottastjornur Islands
og erlendir keppendur voru télf, prir
fjolprautarmenn, fjérir histskkvarar,
prir stangarstokkvarar og tveir sprett-
og grindahlauparar. Kunnastir peirra
voru prir Tékkar: Fjslprautarmadurinn
Roman Sebrle og stangarstokkvararnir
Daniela Bartova og Pavla Hamackova,
nybakadur Evrépumeistari kvenna
innanhtss. Skémmu fyrir mé6tid stokk
Vala 4,40 metra 4 méti { Landau {
byskalandi og sigradi. Eftir ad hin
hafdi stokkid yfir sigurhdina lét
han hekka { 4,50 metra og 4tti prjar
dgatar tilraunir vid p4 had en hafdi
ekki erindi sem erfidi. Pad potti lofa
g6du fyrir EM { Gent { Belgfu en par
vard Vala ad gera sér 4,30 metra ad
g6du og fjorda szti. Hamackova sigr-
adi 6vent og stokk 4,40 m.

Einhver mesti drangur
islenskrar ipréttasogu

Heitid hafdi verid 4 Volu ad baetti
hian Evrépumetid myndi han aka fra
Laugardalshéllinni 4 nyrri bifreid sem
stdd 4 golfi hallarinnar medan métid
for fram. Evropumetid var 4,56 m og
pvi talsvert stokk fyrir Vélu til ad nd
pvi. Ekki f6r p6 svo ad hun aki burt 4
bilnum géda. Stemningin var g6d og pad

var gaman { Hollinni. Vala var narri
pvi ad fara yfir 4,50 4 métinu, sem ordid
hefdi nytt fslands- og Nordurlandamet,
en felldi naumlega. Stokk hun 4,38 m
og vard énnur 4 eftir Bartovu, rétt eins
og 4 IR-métunum 1997 og 98. Vann
hins vegar nybakadan Evrépumeistara,

Hamackovu.

Vala hafdi 4 métum vetrarins stokkid
tta eda nfu sinnum yfir 4,30 en sum-
arid 40ur komst htin adeins einu sinni
yfir p4 hzd. Sagdi pad =tti ad 1étta
sér 6lympiusumarid sem framundan
var. ,,Eg er sterkari og hradari auk
pess sem ég hef breytt tekni nokkud
sem ég tel ad eigi enn frekar eftir ad
skila sér i framtidinni. Eg er sifellt ad
vinna { pvi ad bzta mig 4 sem flestum
svidum. Arangurinn i vetur und-
irstrikar ad ég er 4 réttri leid og hef
verid ad gera rétta hluti 4 ®fingum,”
sagdi Vala vid Morgunbladid eftir
motid sem var hid sidasta innanhtss
fyrir Olympiuleika.

Arangur hennar utanhiiss um sum-
arid 2000 er einhver s4 mesti { islenskri
ipréttasogu og vid dramoét kusu {protta-
fréttamenn hana [préttamann érsins.
Flest annad féll { skuggann en adrir {R-
ingar nidu pé g6dum drangri. Nastur
Vélu gekk Einar Karl Hjartarson sem
batti [slandsmet sitt { hastokki { 2,24
metra. Og medal godra sigra hans st6d
Einar 4 efsta prepi verdlaunapallsins
4 Nordurlandaméti unglinga sem
fram for { Borgarnesi { 4guast. Fjérda
4rid 1 r6d vard IR svo { 6dru sati {
Bikarkeppni FRI.
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Einar Karl ®tladi sér ad komast 4
C)lympfuleikana i Sydney og var ekki
fjarri pvi ad né lagmarki. A St6rméti
IR felldi hann 6lympiuldgmarkshad-
ina, 2,25 m, naumlega eftir ad hafa
farid yfir 2,21 { annarri tilraun. i jan-
tarlok gerdi Einar sér litid fyrir og
stokk 2,24 metra { Laugardalshall.
Par vantadi adeins einn sentimetra
upp 4 farsedilinn til Sydney. Og med
stokkinu jafnadi hann besta afrek sem
nadst hafdi i hastokki innanhiss hér
4 landi; afrek Nordmannsins Steinars
Hoen fr4 4rinu 4dur. A [R-métinu
baetti frinn Brendan Reilly um betur
og stokk 2,28 m. Arangur hans var sa
besti sem nddst hafdi { hastokkskeppni
hér 4 landi. Sviinn Patrick Sjsberg
hafdi 4dur stokkid 2,26 m utanhdss {
Evrépubikarkeppninni sem fram fér

4 Valbjarnarvelli sumarid 1985.

Vala, pu getur petta!

Seint mun geislandi bros Vélu Flosa-
doéttur, eftir ad han f6r yfir hverja
h®dina af annarri { stangarstokkinu 4
Olympiuleikunum i Sydney, lida peim
Gr minni sem fylgdust med keppninni.
Hvorki peim sem vidstaddir voru né
peim sem 4 Gtsendingar sjénvarps
horfdu. Pad var eins og hid breida
og innilega gledibros umlykti leik-
vanginn og heima { stofu. Menn hrif-
ust med og hvottu hana 6sjalfratt er
htn var ad sldst um verdlaun og lagdi
til atlégu vid hverja hadina af ann-
arri. Han virtist p4 hvisla einhverju
ad sjélfri sér; fara ef ¢l vill med ein-
hverja pulu til ad létta sér leikinn.
En hvad var hin ad segjar ,,Vala, pu

getur pettal“ var allt og sumt sem hin
sagdi itrekad vid sjalfa sig fyrir hvert
stokkid 4 fetur 6dru uns hian var med
bronsverdlaunin { héndum. Pad hreif
og pad dugdi; jdkvett hugarfar getur
létt ménnum erfidid 4 6gurstundu
sem pessari.
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Vala Flosadéttir ad stokkva
& Olympiuleikunum i
Sydney i Astraliu drid
2000.
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,Pessi ord blésu henni pann kraft, pann
styrk sem purfti til ad vinna storkostlegt
afrek, eitt hid mesta { ségu landsins 4
svidi {protta ad minnsta kosti,” skrif-
adi [var Benediktsson bladamadur
Morgunbladsins sem vidstaddur var
hina ségulegu stund { Sydney. Og hann
hélt afram: ,,Vala stokk 4,50 metra og
batti eigid fslands- og Nordurlandamet
um 14 sentimetra. Adeins heimsmethaf-
inn og heimsmeistarinn Stacy Dragila
frd Bandarikjunum og heimamadurinn
Tatiana Grigorieva stukku harra, 4,60
og 4,55. bad var svo sannarlega h4t{d-
arstund fyrir hina fau fslendinga sem
voru medal ramlega 112.000 dhorfenda
4 6lympiuleikvanginum og hja fium
var meiri gledi og stolt. Ekki einasta
var parna keppt { drslitum kvenna {
fyrsta sinn og islendingurinn 4 medal
keppenda, heldur vann Vala hug og
hjarta dhorfenda strax med geislandi
framkomu og frabarri frammistédu

4 6lympfiuleikvanginum.

Fyrst islenskra kvenna { Grslitum 4
Olympiuleikum gekk Vala ruggum
skrefum fram 4 svidid, syndi fumlausa
frammistédu og uppskar samkvaemt
pvi, bronsverdlaun, mesta {préttaafrek
sem [slendingur hefur unnid fra pvi
Bjarni Fridriksson vann bronsverd-
laun 1 jud6 4 leikunum 1984. Og pad
sem meira er, 4 ny vard Astralia stad-
urinn; par vann Vilhjdlmur Einarsson
[slendingsins mesta afrek er hann vann
silfurverdlaunin { pristokkskeppni 4
Olympiuleikunum { Melbourne fyrir
44 4rum, afrek sem lengi hefur stadid
upp ur { islenskri {prottasdgu. Hér eftir

verdur nafn Volu Flosadéttur skrdd
gullnu letri { fslandsséguna. Stundin
sem hin steig upp 4 verdlaunapall-
inn og tok vid verdlaunum sinum og
islenski fininn blakti vid hin lidur
peim léndum hennar sem vidstaddir
voru aldrei tr minni. fsland var synilegt
milljénum manna um allan heim, pokk
sé Volu Flosadéttur, 4synd eyjunnar {
nordri gat ekki verid glasilegri. Gledi
280.000 manna eypjédar endurspegl-
adist { hetjunni.”

Oryggid uppmalad
urslitakeppninni

Vala var vel upplégd { Sydney og virt-
ist njéta sin frammi fyrir ramlega
hundrad pasund dhorfendum { stakum
vallarins. Svo skemmtilega vill til ad
hian var fimmtugasti islenski frjals-
ipréttamadurinn sem valdist til keppni
4 Olympiuleikum. Oryggid uppmaélad
renndi hin sér yfir hverja hadina af
annarri. Medan keppinautarnir virt-
ust eiga { basli var allt eitthvad svo
audvelt og 6ruggt hja henni. Gamall
og sigurstranglegur keppinautur féll
fljéte ar leik, Anzhela Balakhonova fra
Ukrainu, Evrépumeistari og methaf-
inn og silfurhafinn fra HM 4rid 4dur,
féll fyrst Gr. Adrir skedir keppinautar
Vélu dugdu lengur, s.s. Stacy Dragila
fra Bandarikjunum, Daniela Bartova
fra Tékklandi, heimamadurinn Tatiana
Grigorieva og Pjédverjarnir Nicola
Humbert og Yvonne Buschbaum, sem
vard heimsmeistari innanhuss 1999 eftir
mikla keppni vid Vélu. Ad pvi kom
ad nytt [slands- og Nordurlandamet,
4,40 m, s4 dagsins ljés og ekkert lat
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virtist xtla ad verda 4. Pad batti han

med einu 6ruggu stokkinu enn { 4,45

og loks f6r htn harfint yfir 4,50.

Verdlaun voru pa { augsyn og Vala
leyfdi sér ad veifa til dhorfenda sem
veitt h6fdu henni studning. bvi pott
Bartova, Dragila og Grigorieva feru
einnig yfir 4,50 st6d Vala peim 6llum
fremri vegna pess ad htin hafdi aldrei
fellt. Breikkadi pvi bros hennar til
muna pegar htn f6r pi hed sem adrar
{ fyrstu tilraun. Harra f6r han ekki
en er hin reyndi vid 4,55 { pridja og
s{dasta sinn var bronsid ordid hennar.
Voru p4 allir keppinautarnir ar leik

nema Grigorieva og Dragila sem féru

ytir p4 hzd.

ZAvintyri gerdust { Sydney og
Vala var komin 4 verdlaunapall 4
Olympfuleikum, fyrst islenskra kvenna.
Han hafdi ekki adeins unnid mikid
persénulegt afrek og skrdd nafn sitt
um 6komin 4r { fslenska {préttaségu.
fslenska pj6din fylgdist med keppn-
inni af hrifningu og st6d 4 éndinni
af spenningi. Folk pyrptist ad sjén-
varpstekjum 4 vinnustédum, heim-
ilum og veitingahdsum. Fégnudur
pess vard mikill pegar ljést vard ad
Vala hlyti bronsverdlaunin. Hid unga
lj6sa man vann hug og hjarta landa
sinna og gladdi p4 med hinu fribzra
afreki sinu, fallegri framkomu og
hégverd. ,,fslendingar eru svo sann-
arlega stoltir af Vélu Flosadéttur,”
sagdi { forystugrein Morgunbladsins
og endurspegladi hin tvimelalaust
vidhorf landa hennar.

»Stor stund fyrir islenskt
iprottalif*

Vidbrégd forseta [prétta- og 6lymp-
fusambands fslands, Ellerts B. Schram,

sem var vidstaddur keppnina, pétti

7"

bladinu Iysa vel peim hughrifum, sem

fslendingar urdu fyrir vid arangur Vélu.
,,Eg er ninast ordlaus. Petta er stér
stund fyrir fslenskt iprétealif. Hér voru
yfir eitt hundrad pasund dhorfendur
4 stersta kvoldi frijdlsipréttakeppn-
innar og okkar stalka var svo sann-
arlega { svidsljésinu med sitt fallega
bros og mikla keppnisskap. Pad var
hreint stérkostlegt ad sjd Vélu lyfta
sér yfir hverja hadina 4 fetur annarri
og vera 6ryggid uppmilad. Eg held
ad petta sé eitthvert mesta afrek sem
islenskur ipréttamadur hefur unnid,”
sagdi Ellert.

Eftir ad hafa ordid fyrsti Evrépumeistari
sogunnar { stangarstokki kvenna 4 EM
innanhdss 1996 hafdi htn haldid sinu
striki pott ekki hafi 1ifid alltaf verid dans

4 rosum frekar en hjd 6drum afburda
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Vala Flosadottir (l.t.v.) d
verdlaunapalli & Olympiu-
letkunum i Sydney i
Astraliu drid 2000, dsamt
Dragila (i midjunni) og
Grigorievu.
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ipréttamoénnum. ,,En elja, polinmadi
og einstakt keppnisskap hefur synt ad
hin er best pegar mest 4 reynir. Brons
4 EM innanhdss 1998 og tvi heimsmet
4 sama 4ri, silfur 4 HM innanhfss i
Japan 1999, gull 4 EM unglinga { fyrra
og silfur tveimur drum 4dur svo fAtt
eitt sé upptalid. Pad er ekki hegt ad
bidja um glasilegri afrekaskra hja 22
dra gamalli stilku sem sagdi heims-
byggdinni ad keppni lokinni ad han
veeri pjod sinni pakklét fyrir ad hafa
veitt sér tekifari til pess ad keppa fyrir
hennar hénd 4 Olympiuleikum. St
hin sama pj6d og sendi hana 4 ad vera
stolt og pakkl4t fyrir ad eiga hetjuna,
Vélu Flosadéttur, fyrir déttur. Vala, pa
gast pad,” skrifadi [var Benediktsson
fr4 Sydney.

Frammistada Volu og annarra fslenskra
ipréttamanna 4 Olympiuleikunum {
Sydney var talin myndu virka sem
vitaminsprauta 4 ipréttalifid { land-
inu. Fyrir p4, sem mundu gullsld
frjalsiprottanna 4 fslandi um midja
20. 6ldina, voru leikarnir visbending
um ad Clausensbrzdur, Finnbjorn
Porvaldsson, Gunnar Huseby, Torfi
Bryngeirsson og Vilhjdlmur Einarsson
hefdu eignast verduga arftaka.

Atladi ad syna 6mmu og afa
verdlaunapeninginn
Hat{darstemning var 4 Keflavikurflug-
velli er Vala kom til landsins nokkr-
um dégum eftir leikana. T'6k Bjérn
Bjarnason menntamélaradherra 4 moti
henni 4samt forkélfum { {préttafor-
ystunni og féldgum hennar ar {R.

,Parna voru margir krakkar ar iR
komnir og ég fékk veglegar méttokur.
Eg er fR-ingur og lit 4 mig sem slikan
pétt ég bui { Svipj6d,” sagdi Vala vid
Morgunbladid sem skrifadi um heim-
komuna. [ farteskinu hinnar ungu
konu, sem Sviar vildu f4 til ad gerast
senskur rikisborgari og keppa fyrir
Svipj6d, var verdlaunapeningurinn
g6di1 frd Sydney sem hian syndi stolt.
Peningurinn sem hin vildi ekki vinna
fyrir Svipj6d pvi han var fslendingur
fyrst og sidast og ekki kom til greina
annad en ad keppa fyrir {slands hénd,
eins og 4dur er vikid ad. Romm var st
taug ... og hann @tladi hin ad fara med
austur til Egilsstada nokkrum dégum

seinna og syna émmu sinni og afa.

Hugurinn vildi lengra en lapp-
irnar ekki

bad voru Mérthu Ernstsdéttur gifurleg
vonbrigdi ad purfa ad hatta { marapon-
hlaupinu { Sydney. Eftir um 16-17
kilémetra gerdu géomul meidsl vart
vid sig og faturnir vildu ekki lengra.
Litt fyrir pad gefin ad gefast upp 4
sliku méti prjoskadist hin vid. Og er
hin hugdist loks gefa eftir og stoppa
eftir 25 km skarust dhorfendur { leik-
inn. Bokstaflega yttu henni 4fram og
hvéttu hana til d4ada. ,Ahorfendur
vildu bara ekki ad ég hetti,” sagdi
Martha vid Morgunbladid eftir hlaupid.
Hélt han dfram spoélkorn { vidbét og
pott hugurinn vildi lengra vildu lapp-
irnar pad ekki eftir 27 km. Pad var
henni mjog erfid dkvordun ad hatta.
,Petta eru mér gridarleg vonbrigdi,*
sagdi Martha. Hugurinn stdd til pess
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ad standa sig betur par sem petta var
fjorda tilraun hennar til ad n4 lag-
marki 4 Olympiuleika og hafdi ekki
tekist fyrr en nd.

béitttaka Mérthu { leikunum { Sydney
var einstok ad pvi leyti ad hdn var fyrsta
islenska médirin til ad taka pétt { frjéls-
ipréttakeppni Olympiuleika. Hinar
islensku konurnar 4tta sem tekid héfdu
patt voru ekki banar ad eignast barn
pegar par kepptu en Martha 4tti tvo
drengi er han hljop { Sydney. Martha er
og fyrsti islendingurinn sem tekur pétt

{ maraponhlaupi 4 Olympiuleikum.

Undirbaningur hennar fyrir leikana var
nokkud 6venjulegur pvi til ad bia sig
undir keppni svaf hin tepa tvo sidustu
mdanudina { séritbdnu sdrefnistjaldi,
medal annars { lympiuporpinu. I pvi
matti stilla srefnismagnid rétt eins og
upp til fjalla veeri. Tilgangurinn var
ad fjolga raudum blédkornum til pess
ad auka strefnisfladi { likamanum
og bia hann betur undir 4lag eins og
maraponhlaup. Ahrifin af pvi ad sofa
i galdinu 4ttu ad vera pau sému og ad
zfa { mikilli h2d. Jék Martha smam
saman vid ,hedina“ med pvi ad pynna
loftid af sirefni sem inn { tjaldid kom
med sérstakri delu. Tiu dégum fyrir
keppni { Sydney var htn pannig ,,vid
efingar® {4.100 metra h2d yfir sjav-
armili er hun svaf { 6lympiuporp-
inu. [ kjslfar leikanna dré6 Martha ar
eigin 2fingum en hefur pess meira
komid ad starfi fridlsiprottadeildar [R
4 undanférnum drum. A peim tima

hefur hdn 4samt manni sinum, J6ni

Oddssyni, lagt mikid af mérkum til
pjélfunar hja deildinni.

Einar Karl med peim bestu {
hastokkinu

bann skugga bar 4 starf frjalsiprétta-
deildarinnar { upphafi nyrrar aldar,
2001, ad ekki reyndist unnt ad afla
negra auglysinga- og styrktartekna
til ad halda bodshluta Stormaéts IR
Laugardalshéll sem verid hafdi arviss
atburdur undangengin fjégur ar.
Opinn hluti moétsins var hins vegar
haldinn og var pétttaka { barna- og
unglingaflokkum meiri en nokkru
sinni fyrr. Hvad drangur 4rsins vardar
bar hast frammistédu Einars Karls
Hjartarsonar sem batti [slandsmet
sin { histokki { 2,28 m innanhdss og {
2,25 m utanhuss. Pad met setti hann
med sigri 4 Smépj6daleikunum { San
Mariné { byrjun jani; batti gamla
metid um prja sentimetra. Premur
vikum seinna nddi hann finum drangri
{ Evrépubikarkeppninni 4 Kypur,
stokk pa 2,21 og sigradi einnig. Einar
reyndi par vid 2,26 m en felldi p4 hed
naumlega.

Honum mist6kst hins vegar pegar sist
skyldi, 4 Evrépumeistaraméti unglinga
{ Amsterdam 10 dégum seinna. Reyndi {
prigang vid byrjunarhadina, 2,12 metra,
en tokst ekki ad komast yfir. Einar
Karl 4tti pridja besta drangur peirra
sem skradir voru til leiks og kann pvi
a0 hafa farid 4 mis vid verdlaun med
6heppni sinni { petta sinn. Fyrirfram
var reiknad med ad hann blandadi sér
i keppni um verdlaun 4 métinu.

251

Johanna Ingadottir, IR
methafi i pristokki, ein
besta pristokks- og lang-
stokkskona landsins i upp-
hafi nyrrar aldar. Ljosm.:
Sigurion Gudjénsson.
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Einar Karl var einn fjogurra frjals-
ipréttamanna sem nidu ldgmarki
fyrir heimsmeistaramétid, sem fram
f6r { Edmonton { Kanada { 4gust. Par
setti hann sér pad markmid ad bata
[slandsmetid, 2,25 metra, og komast {
urslit. St von hans rattist ekki en hann
vard ad gera sér ad godu ad stokkva
2,20 metra og verda { 20. sati af 25 patt-
takendum { undankeppni hédstokksins.
Einar Karl sagdi ad markmidid hefdi
ekki verid of héleitt, hann hefdi get-
una til ad nd peim hedum sem ad veri
stefnt, pad hefdi bara ekki gengid upp

ad pessu sinni. Kvad hann kapp sitt ef

til vill hafa verid fullmikid er at 4 voll-
inn var komid. Eftir pvi var tekid ad
hann var med hvita hnéhlif 4 vinstra
hné { keppninni. Ekki var pad pé vegna
einhverra eymsla heldur hjdtrdar hans.
»Eg hef notad hana { keppni sidan ég
setti [slandsmetid innanhuss sidast-
lidinn vetur, 2,28 metra. Eg vonast
til pess ad hun faeri mér gefu,” sagdi
Einar Karl vid Morgunbladid.

Auk 4gets drangurs histskkvarans
unga 4 drinu batti Gudleif Hardardéttir
eigid [slandsmet 1 sleggjukasti tvisvar,

fyrst { 48,02 m og sidan { 48,26 m, {

IR-ingar i keppnisferd i Gautaborg 2002. Aftasta ri0: Pérdis Gisladéttir pjalfari, Einar Karl Hjartarson, Sigurdur Ingi
Arnarson, Vilhjalmur Atlason, Oddur Gudmundsson, Kdri Kolbeinsson, Périr Eiarsson, Sandra Pétursdortiy, Hilmar
Olafs:on, Johanna Sigmundsdottir, Orri Gudmundsson (HSK), Péra Kristin Pdlsdottir, Sigurdur Helgi Magniisson, Hildur
Kristin Stefansdortir, Pora Gudfinnsdottir, Birna Porisdottir, Fanney Bjork Tryggvadottir, Bergrds Arna J6hannesdéttir, Jon
Arnar Magnisson (Breidablik), Sverrir Guomundsson (pjdlfari), Prdinn Hafsteinsson (pjdlfari).

Midréd: Asdis Eva Ldrusdéttir, Oktovia Edda Gunnarsdottir, Sunna Maria Einarsdottir, Stefania Oskursdéttir, Vala
Flosadétti, Gudrin Selma Sigurjénsdéttir, Soffia Felixdértir, Helga Prdinsdortir, Péra Agistsdéttir.

Fremsta 160: Helgi Hakonarson, Olafur Konrdd Albertsson, Kristjana Osk Kristjdnsdértir Howard, Gudmunda Pilmadértir,
Aki Dagsson, Brynjar Gunnarsson, Vignir Mdr Lydsson. Ljésm. Felix G. Sigurdsson.
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Evropukeppni landslida 4 Kypur. En
eftir afburdaarid 2000 og pau nastu 4
undan matti Vala Flosadéttir métlati
i keppni 2001. N4di sér aldrei 4 strik 4
keppnistimabilinu, hafdi hest farid 4,22
fyrir HM eda 28 sm leegra en 4rid 4dur.
Ekki ték han heldur flugid { Edmonton;
vard { 22. sati { undankeppninni af
27 patttakendum, stokk 4,15 metra.
Komst Vala pvi ekki { arslit { fyrsta
sinn 4 stérméti 4 ferlinum. Mikid
r6t hafdi verid 4 hdgum hennar und-
anfarid 4r, p.4 m. tvenn pjélfaraskipti.
»Hun var ekkert lik peirri Vélu sem
stokk inn { hug og hjarta svo margra
4 Olympiuleikunum i Sydney,” sagdi
bladamadur Morgunbladsins sem
fylgdist med HM { Edmonton og leik-
unum { Sydney 4rid 40ur. Stemnings-
og keppniskonan Vala fann ekki
taktinn sem han haféi vonast eftir 1
Edmonton.

Vala var sprekari 4 fjérda Evrépu-
meistaramétinu innanhuss, sem fram
tor { Vinarborg 2002. Var adeins hars-
breidd fra sati { drslitum, hafnadi
i nfunda szti, stokk 4,30 metra, en
stokkva purfti yfir 4,35 til pess ad kom-
ast i arslitin. T pridju og sidustu tilraun
laumudu tveir keppendur sér yfir pa
had og fram tr Vélu, p.4 m. Evrépu-
og heimsmeistarinn Hamackova. Galt
Vala pess ad adeins dtta bestu komust {
urslitin en ekki tolf eins og verid hafdi
regla 4 stérmétum { frjdlsipréttum.
Var petta { fyrsta sinn sem Vala komst
ekki { arslit { stangarstokki 4§ EM inn-
anhuss. Han vann gullid { Stokkhélmi
sex drum 4dur og bronsid { Valencia

tveimur drum seinna og { fjérda szti
pusaldaririd. Skémmu fyrir EM {
Vinarborg 4rid 4dur sigradi Vala {
stangarstokki 4 danska meistaramétinu
innanhuss. Batti peim titli { safnid en
4dur hafdi hin ordid senskur meistari.
Hun sigradi einnig { stangarstokki {
Evrépubikarkeppni landslida { Tallinn
{ Eistlandi { jani.

Pad sannadist einu sinni sem oftar
sumarid 2002 ad hefileikar til {protta-
drangurs geta verid monnum { bl6d
bornir. Pad metti allavega @tla pegar
litid er til sigurs Helgu Prdinsdéttur {
héstokki 13 4ra telpna 4 miklu alpj60-
legu unglingaméti, Virldsungdoms-
spelen, { Gautaborg { jali. Han 4tti ekki
langt ad szkja hafileikana { hdstokki
par sem md&dir hennar er Pérdis
Gisladéttir, mesti hastokkvari fslands
i kvennaflokki fyrr og sidar, og fadir
Prainn Hafsteinsson. A métinu sigradi
annar [R-ingur, Brynjar Gunnarsson,
i spjotkasti 13 4ra pilta. Métid er eitt
sterkasta unglingamét sem haldid er

ar hvert 4 Nordurléndunum.

Vala og Frida Rin s@nskir og
danskir meistarar innanhiiss
Eftir nokkud rélegt ar 1ét Vala Flosa-
déttir til sin taka 4 ny 2003. Fyrst med
pvi ad vinna sigur { fimmtarpraut
innanhtss 4 senska meistaramétinu
i Gautaborg. Setti hin [slandsmet {
greininni, 3.607 stig, enda liklega fyrsta
islenska konan til ad keppa { grein-
inni { samrami vid alpjédlegar reglur.
Hun hljép 60 m grindahlaup 4 9,70
sektindum, stokk 1,67 m { hastokki,
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Kristin Birna

Olafsdottir setti
I[slandsmet i sjopraut
2006 og er fremsta
frjdlsiprottakona [R-
inga i dag. Ljosm.:

Sigurjon Gudjonsson.
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varpadi kalu 12,27 m, stokk 5,29 m
i langstokki og hljép 800 metra 4
2:29,34 minttum. Odrum sigri batti
Vala svo { safnid er htn vann stang-
arstokkid { Evrépubikarkeppni lands-

lida { Ar6sum { jani.

Auk sigurs Vélu 4 senska innanhuss-
motinu sigradi Frida Ran Pérdardottir
i 3.000 metra hlaupi 4 danska meist-
aramétinu innanhdtss, sem fram fo6r {
Mélmey { Svipj6d { febraar. Frida Ran
vann einnig sigur { 5.000 metra hlaupi
4 Smiépjédaleikunum 4 Moltu { jani.
IR atti reyndar fyrstu tver konur {
hlaupinu pvi Martha Ernstsdéttir vard
onnur { pvi. Ungur og efnilegur stang-
arstokkvari sem vildi feta { fétspor Vélu,
Fanney Bjork Tryggvadéttir, komst {
urslit { stangarstokki 4 Olympiudégum
@skunnar { Parfs { julf og vard tfunda.
Loks hlaut Kristin Birna Olafsdéttir,
ung fjélprautarkona { mikilli fram-
tér, bronsverdlaun { sjopraut { flokki
18-19 4ra 4 Nordurlandameistaramoéti
unglinga { fjélprautum sem fram for {
Reykjavik { 4gtist. Annad 4rid { r6d vard
[R 1 fj6rda szt samanlagt { Bikarkeppni
FRI. Eftir nokkur g6d ar 4tti Einar
Karl Hjartarson vid meidsli ad strida
nar allt keppnistimabilid utanhuss
2003. Besti drangur hans 4 arinu var
2,23 m sem hann n4di 4 bandarisku
haskélamoti innanhss.

Kristin Birna batir 21 4rs gam-
alt fslandsmet

Kristin Birna Olafsdéttir er { hépi
nyrrar kynslédar frjalsipréttamanna
sem alist hafa upp hj4 R undanfarin

ar. Ad loknu stdentsprofi hélt han tl
nams { Bandarikjunum og skiludu gédar
adstazdur til finga og keppni sér fljott.
A méti i Azusa i Kaliforniu vorid 2006
betti hin 21 drs gamalt [slandsmet {
sjopraut. Kristin hlaut 5.402 stig, beetti
fslandsmetid um 198 stig. Hin hljop
100 m grindahlaup 4 14,14 sek., stokk
1,65 m { hastokki, varpadi kalu 10,13
m, hlj6p 200 m 4 25,12 sek., stokk 5,83
m { langstokki, kastadi spjoti 32,59 m
og hljép loks 800 m 4 2:13,75 minttum.
Besti drangur Kristinar fyrir métid var
5.086 stig og hun baetti pvi drangur
sinn um 316 stig en skorti adeins 63
stig til ad tryggja sér patttokurétt 4
Evrépumeistaramétinu sem fram for

{ Gautaborg sidar um sumarid.

Afar sjaldgeft, ef ekki einsdemi, er ad
menn hljéti ndkvaemlega sama stiga-
fjslda { tveimur prautum, hvad pa {
r6d. Pad henti p6 Kristinu Birnu pvi
4 svadismeistaraméti hdskéla { frjéls-
ipréttum { Provo { Utah snemma { mai
jafnadi han fjogurra vikna gamalt met
sitt. Vard hin énnur { prautinni og
adeins 16 stigum 4 eftir sigurvegaranum.
Annad [R- og [slandsmet var sett 4
sama leikvangi er Pérdis Gisladottir
vard bandariskur hiskélameistari {
Provo 1982. A tyrri keppnisdegi hljép
Kristin Birna 100 m grind 4 14,11 sek.,
sem var besti timi prautarinnar, stokk
1,64 m { hastokki, varpadi kalu 10,99
metra og hljép 200 m 4 25,41. Seinni
daginn stékk Kristin Birna 5,72 m {
langstokki, kastadi spjéti 33,82 metra
og kom fyrst { mark { 800 m hlaupi 4
2:14,66 minGtum.
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Markmidid ad vera sterkasta
frjalsiprottafélag landsins 4
afmelisarinu

Undanfarin 4r hefur starfsemi frjals-
iprottadeildar IR eflst og dafnad. Gréska
hefur verid { starfinu og ungu {prétta-
folki farid mjog fram. Félagid hefur 4t
um fjérdung allra keppnismanna sem

valist hafa { sérstaka drvalshépa Frjdls-

Islandsmeistarar 15-22 dra d Laugarvatni 2004. Fremsta 160 frd vinstri: Haraldur Gisli Sigfiisson, Aki Dagsson, Vignir Mdr
Lydsson, Brynjar Gunnarsson, Andri Rébertsson, (jlafur Konrdd Albertsson, Hanna Prdainsdéttir, Hildur Kristin Stefinsddttir,

Péra Gudfinnsdortir.

Onnur 60 frd vinstri: Darri Kristmundsson, Maria Ox/{ Felixdottir, Sara Bjork Larusdorti, Iris Atladértin, Helga Prdaimsdortir,
Asdis Eva Larusdértir, Soffia Felixdéttir, Gudmunda Pdlmadéttir, Birna Périsdétir, Kristiana Osk Kristjansdétti, Péra Kristin

Pdlsdottis, Bergrds Arna J6hannesdottir.

Pridja 60 frd vinstri: Hafdis Osk Pétursdéttir, Sveinbjirn Jonsson, J6hanna Ingadéttiv, Kristin Birna Olafsdértir, Soffia Theoddra
Tryggvadottir, Fanney Bjork Tryggvadottir, Vilhjalmur Atlason, Sandra Pétursdottir, Birta Pérhallsdortir, Oktévia Edda

ipréttasambandsins. Hafa unglingar
Gr IR 4 undanférnum 4rum valist til
keppni 4 heimsmeistaram6tum ung-
menna, Olympiuhatid Evrépuzskunnar
og Nordurlandamétum unglinga.
Adeins hefur vantad upp 4 ad IR ynni
Bikarkeppni FRI 4 ny; félagid hefur 4
undanférnum drum poétt eiga mogu-
leika en hast n4d 6dru seti. Starfid

Gunnarsdéttir, Agnes Eir Magndisdttir, Asdis Magnisdéttir, Helga Bjort Bjarnadéttir.

Fj6rda 160 frd vinstri: Stefiin Halldérsson, Felix Sigurdsson, Adalbjorg Bjornsdéttir, Lydur Sigurdsson, Alfheidur Vilhjalmsdottin,
Lilja Jonasdortir, Pill Olafsson, Jon Oddsson, Périr Os/(ursson, Kristin Pérsdottir, Heimir Périsson, Hei0ur Périsdottir, Asta Asdis

Semundsdortir, Prainn Hafsteinsson, Pordis Gisladottir.

Efsta 160 frd vinstri: Bjarni Hdakonarson, Hikon Bjarnason, Gunnar Gunnarsson, Svanhildur Hauksdortir, Helga Jensen, Pétur

Kolbeinsson og Arnar Pétursson, Pérhallur Jonsson og Magniis Bjornsson.
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IR-ingar taka virkan
pdrt i ldungastarf-
inu, ekki hvad sist i
kastgreinum. Hér eru
samankomnir sterkir
kastarar & midjum

niunda dratugnum.
Frd vinstri: Olafur
Unnsteinsson, Jon P.
Olaﬁjon, Dborsteinn

Léve, Elias Sveinsson,

Jon H. Magniisson,
Bjorgvin Holm,
J6n O. Pormédsson
og Erlendur
Valdimarsson.
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hefur eflst 4 undanférnum drum og
i heildina séd var 4rid 2005 eitt besta
ar frjélsipréttadeildarinnar um langt
4rabil. I0kendafjoldi hefur vaxid st60-
ugt og greiddu 370 idkendur t.a.m.
afingagjold 2005.

Arid 4dur, eda 2004, vard kvennalid {R
hlutskarpast { stigakeppni Meistaraméts
fslands og IR { 68ru saxti samanlagt.
IR vard fslandsmeistari félagslida 4

MI 15-22 4ra badi innan- og utanhdss

2004 og 4tti stigahaesta 1110 { flokkum
15-16 4ra meyja, 17-18 4ra stilkna og
19-22 4ra ungkvenna bdi innan- og
utanhss, svo og { flokki 13 4ra telpna
og 15-16 4ra sveina utanhtss. Sex ungir
iR—ingar settu 13 fslandsmet 4 4rinu
og alls unnu lidsmenn deildarinnar
84 [slandsmeistaratitla. P4 vard IR {
pridja sati { Bikarkeppni FRI 2004,
sigradi { Bikarkeppni 16 4ra og yngri.
P4 kepptu [R-ingar i fyrsta skipti 4
Landsméti UMFI, undir merkjum
BR, og sigrudu { fjérum greinum. A
pessu 4ri var farin fjslmennasta keppn-

isferd til dtlanda { s6gu deildarinnar {
tengslum vid Virldsungdomsspelen {
Gautaborg. I hépnum voru 55 [R-ingar,
par af 46 keppendur, allir nema einn 4
aldrinum 13-17 4ra. Einn peirra, Einar
Dadi Lérusson, gerdi sér litid fyrir
og vann sigur { 80 m grindahlaupi 14
dra pilta 4 métinu. Par er 4 ferd efni {
afreksmann sem visast 4 eftir ad lata
mjog ad sér kveda 4 nastu drum og
bera hrédur IR vida.

Prautseigir [R-ingar lita ad sér
kveda i 6ldungaflokki

Von er til pess ad med nyrri frjals-
ipréttahsll { Laugardal — sem jafngildir
byltingu til finga yfir haust- og vetr-
arménudina — eigi geta [R-inga eftir ad
batna enn frekar. A 4rinu starfadi 21
pjélfari hjé frjalsipréttadeildinni undir
yfirstj6rn Prains Hafsteinssonar. Auk
pess ad sinna eigin lidsménnum tdk
hin ad sér pjalfun idkenda nokkurra
félaga Gti 4 landi og knattspyrnumanna
ur Reykjavik. Medal nyrra pjalfara og
lidsmanna R er Pétur Gudmundsson,
[slandsmethafi { kaluvarpi. Auk pess
ad pjalfa efnilega kastara félagsins
dformadi hann einnig ad keppa fyrir

télagid.

[R-ingar hafa 16ngum lagt dherslu 4 ad
hofda til almennings og idkenda sem
stunda {prottir sér til heilsub6tar. Eru
Vidavangshlaupid og 6nnur almenn-
ingshlaup til marks um pad. [ pessum
anda hefur Skokkhépur IR verid starf-
andi fra 1994. { fyrrahaust taldi hop-
urinn um 70 manns og er medal 6fl-

ugustu skokkhopa landsins. Gunnar
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Pill J6akimsson hefur verid pjélfari
hépsins um drabil. P6tt meginmarkmid
skokkhdpsins sé ad lidsmenn skokki sér
til heilsubétar hafa [R-skokkarar tekid
pétt { fjslmoérgum hlaupum innanlands
og utan, m.a. sterstu maraponhlaupum
heims. Breiddin hefur verid mikil og
innan um verid hardir keppnismenn
sem n4d hafa gédum 4drangri { eldri
aldursflokkum, m.a. hafa tveir peirra
unnid Nordurlandameistaratitla { 45
dra flokki. Sigurj6n Sigurbjérnsson {
1.500 metra hlaupi utanhiss 4rid 2001
44:33,19 min. og Hafsteinn Oskarsson
i 1.500 innanhtss 2006 4 4:24,96 min.
Hafsteinn vard annar { 800 metrum

4 sama moti.

Fleiri lidsmenn IR hafa stadid sig
med dgztum 4 Nordurlanda-,
Evrépu- og heimsmeistaramétum
{ frjalsipréttum 6ldunga 4 und-
anférnum dratugum. Einna dugleg-
astir vid ad szkja pau hafa verid
Jén H. Magndtsson, J6n Ogmundur
Pormédsson, Stefan Hallgrimsson og
Frida Run P6rdardéttir. Auk peirra
hafa Marteinn Gudjénsson, Elias
Sveinsson, Jén b. Olafsson og Valbjérn
Porliksson verid atkvadamiklir og
sigurszlir 4 [slandsméti 6ldunga. Jén
H. vann { fyrra tvenn gullverdlaun 4
Evrépumeistaraméti 6ldunga { 70 4ra
flokki. Frida Ran vann silfurverdlaun
1.500 metrum og brons { 800 { flokki
35-40 4ra 4 heimsmeistaramoti 61d-
unga sem fram fér { San Sebastian 4
Spéni sumarid 2005. Par hafdi Stefdn
heimsmeistaratitil ad verja { tugpraut
i flokki 55-59 4ra en svo 6heppilega

vildi til ad hann fél1 { 110 m grind og
hlaut engin stig. Vard engu ad sidur
{ 6dru sati og kom heim med silfur
af métinu. Og med sméheppni hefdi
Stefdn ndd ad sigra { annad sinn { r6d

4 heimsmeistaramoti { tugpraut.

Stefan, [slandsmethafi i tugpraut 4
drum 4dur, er gamalreyndur { stér-
métum 6ldunga og hafdi unnid fjolda
heims-, Evrépu- og Nordurlandatitla {
fyolprautum pegar hér var komid ségu.
Auk verdlaunanna { San Sebastian vard
hann petta 4rid einnig Evrépumeistari
innanhuss { fimmtarpraut. Pau Frida
Ruan kepptu einnig 4 HM 6ldunga
innanhtss { Linz { Austurriki { mars
i fyrra. Eina ferdina enn vard Stefdn
heimsmeistari, i flokki 55-59 4ra.
Frida Ran keppti 1 flokki 35-40 4ra
og vard pridja { 3.000 m hlaupi, komst
pvi einnig 4 verdlaunapall.

F6lkid 4 bak vid tjoldin
6missandi

Svo sem af lestri frjdlsiprottassgu IR
ma rida hafa lidsmenn deildarinnar af
miklum og mérgum og merkilegum
afrekum ad stita allt fra pvi fR hof
fyrst islenskra fpréttafélaga idkun og
astundun frjalsiprétta hér 4 landi 4rid
1907. En pegar fjallad er um iprotta-
afrek og keppni mé ekki gleyma pvi
ad 4 bak vid gédan drangur iprotta-
manna R 1 100 4r liggur 6meld vinna
hundrada férnfusra einstaklinga sem
setid hafa { stjérn deildarinnar hverju
sinni og haldid hafa utan um og hlud
ad starfsemi hennar. An peirra mikla
framlags hefdi {R aldrei nad peim
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Stefin Hallgrimsson (t.v.),
heimsmeistari 6ldunga

i tugpraut, med Omari
Ragnarssyni, spretthlaup-
ara d sjounda dratugnum.
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4rangri sem ordid hefur. I virding-
arskyni vid allt petta folk skal hér getid
formanna frjalsipréttadeildar IR fra
upphafi vega.

Formlega vard IR ekki deildaskipt
télag fyrr en 4rid 1947. Formlega var
pé starfandi frd arinu 1927 sérstok
nefnd { félaginu, ,,atiipréttanefnd®,
sem hafdi frjélsiprottirnar alveg 4 sinni
kénnu. A fimmta dratugnum var nafni
hennar breytt { frjalsipréttanefnd IR
Fra upphafi var sjélfstzdi og forredi
atifpréttanefndarinnar rétt eins og um
sérstaka deild veeri ad reda { félaginu.
Pvi var um formbreytingu ad reda

en ekki efnis pegar 16g félagsins voru
16gud ad raunverulegri starfsemi félags-
ins 26. febrdar 1947 og deildaskipting
tekin upp.

Fyrsti formadur atifpréttanefnd-
arinnar var J6n Kaldal og gegndi hann
pvi hlutverki samfellt til 1934 og svo
aftur 1936-38. Adrir formenn nefnd-
arinnar voru Gudmundur Sélvason
1934-36, Gudmundur Sveinsson 1936
og aftur 1938-40, Gunnar Steindérsson
1940-41, Gunnar Hjaltason 1941-
42, Gunnar Sigurdsson 1942-43,
Gunnar Steindérsson 1943-45, Vignir
Steindérsson 1945-46, Sigurgisli

Islandsmeistarar innanhdiss 15-22 dra 2006 { nyju frjdlsipréstahillinni i Laugardal.

Efri 160 frd vinstri: Ingi Gardarsson, Armann Oskarsson, Steinar Thors, Snorri Sigurdsson, Bergrés Arna

Johannesdorti, Benedike Oddsson, Helga Prainsdértir, Vignir Mdr Lydsson, Heimir

Périsson, Helgi Bjornsson, Vilhjdlmur Atlason, Péra Kristin Pdlsdottir, Einar Dadi Ldrusson, Brynjar Gunnarsson,
Gudmunda Pélmadéttir, Sara Bjork Larusdéttir, Kristiana Osk Kristjansdottir, Asdis Magndisdétir, Soffia Felixdéttir, Asdis
Eva Larusdéttir, Erna Dis Gunnarsdottir.

Fremri 168 frd vinstri: Kristborg Anna Amundadérti, Arna Omarsdértir, Hulda Porsteinsdértir, Sélveig Spilliaert og Alda
Grave. Ljésm.: Felix G. Sigurdsson.
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Sigurdsson 1946, Ingdlfur Steinsson
1946-47, Sigurdur Steinsson 1947.
Ingélfur Steinsson vard aftur formadur
deildarinnar 1947-49, en eftir pad eru
bakur félagsins 6ljosar { raman dratug
um hverjir gegndu pvi starfi. Eftir pvi
sem nzst verdur komist voru pad Orn
Fidsson 1949-51, Orn Clausen 1951-53,
Helgi Einarsson 1953-54, Orn Eidsson
1954-56, Kristjian Jéhannsson 1956-57,
Bjorgvin Hélm 1957-58, Bjarni Linnet
1959-60, Vilhjalmur Einarsson 1960—
62, Kjartan J6hannsson 1962, J6n b.
Olafsson 1963 og Porgrimur Einarsson
1963-65. Eftir pad eru formenn Karl
Hoélm 1965-68, Agist Bisrnsson 1969—
71, Agﬁst Asgeirsson 1971-73, Agl’lst
Bjornsson 1974-77, Agust Asgeirsson
1977-79, Sigurdur Erlingsson 1979—
81, Gunnar Pall Jéakimsson 1981—
82, J6hann Bjérgvinsson 1982-87,
Sigurdur Erlingsson 1987-88, J6hann
Bjorgvinsson 1988, Jénas Egilsson
1988-90, Astdis Sveinsdéttir 1990—
92, Jénas Egilsson 1992-93, Katrin
Atladéttir 1993-95, Fridrik Pér
Oskarsson 1995-96, Gylfi Magniisson
1995-98, Kjartan Rolf Arnason 1998—
99, formannslaus stjérn sinnti starf-
inu 1999-2000, Stefan Halldérsson
2000-05 og Margrét Hédinsdéttir
fra 2005.

Arid 2005 var gjofult pegar 4 drang-
urinn { keppni er litid. {R-ingar unnu
66 [slandsmeistaratitla f frjdlsum og 4tta
ungir keppendur settu 17 fslandsmet.
Eins og 4rid 40ur unnu peir stigakeppni
MI 15 til 22 4ra badi innanhdss og
utan, svo og Bikarkeppni 16 dra og

yngri. Er pvi framtidin bjort hjé frjéls-
iprottadeild [R. Arid 2006 fognudu
frjalsipréttamenn IR einnig g6dum
arangri. Fjorir 14 og 15 4ra lidsmenn

deildarinnar féru { einhverja lengstu

keppnisferd unglinga. Voru peir sendir
til keppni fyrir hénd Reykjavikurborgar
4 Borgaleika unglinga (International
Children’s Games) sem fram féru i
Bangkok { Tailandi { lok agust. Til
moétsins voldust Hulda Porsteinsdottir,
Arna Omarsdéttir, Snorri Sigurdsson
og Asa Marta Sveinsdéttir. Tveimur
drum 4dur féru einnig fjérir ungl-
ingar fra IR il keppni 4 sama méti
en pé for pad fram i Cleveland {
Bandarikjunum.

Silfur Vilhjalms 50 4ra

Sidastlidid ar, 2006, var uppskeran og
g60d og mikil fjélgun idkenda. Medal
annars urdu [R-ingar [slandsmeistarar 4
MI 15-22 4ra. IR sigradi { stigakeppni {
sveina- og meyjaflokki, vard { 6dru seti {
drengjaflokki, pridja szti { ungkvenna-
flokki, fj6rda szti { ungkarlaflokki og
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Fedgarnir og afreks-
mennirnir Vilhjdlmur
Einarsson og Einar
Vilhjalmsson i Melbourne
haustid 2006 par sem peir
t6ku pdtt i hatidaholdum
par sem pess var minnst
ad 50 dr voru lidin frd
Olympiuleikunum par i
borg.



Einar Dadi Ldrusson

hefur sett fjolda meta
i sveinaflokki og er
einn efnilegasti frydls-
ipréttamadur IR d
100 dra afmelisdri
[félagsins.

Heil 61d til heilla - Saga [R 1100 4r

sigradi svo { heildarstigakeppninni. P4
vann kvennalid [R 6vant stigakeppni
félagslida 4 meistaramoti fullordinna
sem fram f6r { dttugasta skipti 4 4rinu
2006. Karlalidid nadi pridja seti og {
samanlagdri stigakeppni hafnadi IR
60ru szti 4 eftir FH.

[ vetrarbyrjun var pess minnst ad
50 4r voru lidin fr4 pvi [R-ingurinn
Vilhjadlmur Einarsson vann silfurverd-
laun { pristokki 4 Olympiuleikunum
i Melbourne 4rid 1956. Vilhjalmi til
heidurs var haldid ,,silfurmét” { frjals-
ipréttahollinni nyju { Laugardal fyrir
keppendur 16 4ra og yngri; framtio-
arfélk frjalsipréttanna. Metpétttaka
var { métinu, eda 450 patttakendur,
og hafa peir aldrei verid fleiri 4 inn-
anhdssméti. Par af voru keppendur
IR 130 og er pad mesti fjoldi sem IR
hefur sent { eitt og sama mo6tid fra
upphafi vega, utanhdss sem innan.
bar fékkst stadfest ad kroftugt upp-
byggingarstarf frjalsiprottadeildar R
undanfarinn dratug hefur borid dvéxt.
Hefur pad verid stefna deildarinnar
ad [R verdi sterkasta frjalsiprottafélag
landsins 4 100 4ra afmalisarinu, 2007.
Vid pau aldahvérf { starfi félagsins er
dsetningur pjélfara og forystumanna
i frjalsiprottadeildinni eflaust s4 ad [R
verdi 4fram { fylkingarbrijésti { frjals-
ipréttastarfi { landinu, svo sem verid

hefur allt fré stofnun félagsins.
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