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IR eignast jidémeistara strax 4
fyrsta starfsari judodeildarinnar

[R-ingar eru ekki gamlir i hettunni
{ jadéinu. Og po. Judodeild IR hof
starfsemi 4 haustménudum 2004 eda
adeins fyrir rmum tveimur drum.
Moéttskur Breidhyltinga 1étu ekki 4
sér standa og fjolmenntu peir strax
{ upphafi tl 2finga og fyrr en vardi
voru lidsmenn deildarinnar ordnir 4
annad hundrad. Med starfsemi pessari
myndast viss tenging vid frumkvod-
ulsstarf [R 4 svidi sjalfsvarnariprotta
pvi félagid byrjadi fyrst félaga { landinu
ad zfa japonsku sjélfsvarnaripréttina

jiu-jitsu, sem er skyld jadoi.

[R tok jiu-jitsu upp 4 arma sina vet-
urinn 1932-33. Benedikt Jakobsson
fimleikapjélfari IR hélt { febraar og
fram { april 1933 fjogur ndmskeid
{ ipréttinni fyrir unga sem aldna af
badum kynjum. Féru pau fram i IR-
hasinu. Slikra vinszlda nutu pau ad
stjérn félagsins t6k hana upp sem sér-

staka kennslugrein haustid 1933.

Manna 4 medal gekk {préttin einnig og
frekar undir nafninu japonsk glima.
Benedikt nam {préttina af fregum
japénskum glimumanni og kennara
er hann stundadi sjélfur ipréttakenn-
arandm { Svipj6d. Um ipréttina skrifadi
Benedikt { Morgunbladid 18. febriar
1933. { henni segir hann ad hin harda
lifsbaritta ,nttimakynslédarinnar®
krefjist andlegrar og likamlegrar
menntunar. Hatturnar leynist vida
og pé sé besti bjargvetturinn hraustur
og vel pjalfadur likami. ,Ef til vill
segja menn svo: l6greglan kemur og
hjdlpar mér ef 4 mig er radist.  fyrsta
lagi semir pad ekki neinum sem vill
rekja @ttir sinar til Skarphédins, Kéra
Sélmundarsonar og Helgu Jarlsdé6ttur
ad segja sem svo. [ Jiu-Jitsu, eda jap-
onsku sjalfsvérninni, finnur pa, hvort
sem pu ert karl eda kona, pad 6ryggi
sem pér er naudsynlegt { hinu daglega

lif1, skrifar hann.
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Afram heldur Benedikt og segir pessa
sjalfsvérn kennda { 6llum skélum {
Japan, likt og leikfimi { {slenskum
skélum. ,Menntadar japanskar stilkur
eru svo fimar { pessari list, ad par
rada nidurlogum flestra karlmanna
sem ékunnir eru pessum gripum og
brellum. Japonsk sjélfsvérn byggist pvi
ekki 4 kréftum einstaklingsins, heldur
snarrdi, leikni og sidast en ekki sist
4 pvi, ad notfera sér pann kraft og
pann punga sem métstédumadurinn
leggur { drdsina, sjdlfum sér til g63s.
Allir, badi karlar og konur, ttu pvi
ad lera japanska sjalfsvorn. b6 vil ég
sérstaklega ridleggja peim sem ekki
eru sterkir, ad lera hana.”

Jadédeild IR dafnar og eflist

Bodskapur forsprakka judédeildar IR
er ekki 6skyldur. ,,Jad6 bydur upp 4
einstaka likams- og mannrakt. Aldur
og kyn skiptir engu mali, pad er aldrei
of seint ad hefja idkun og enginn verdur
of gamall til 4stundunar,” segja peir.
Undir styrkri handleidslu Bjorns H.
Halldé6rssonar 3. dan., eins reynd-

asta pjalfara landsins, hefur deildin
dafnad og eflst.

Arid 2005 var mikid uppgangsir og
fjolgadi idkendum mikid. Var pad
m.a. afleiding pess ad 4 ad giska 14
ptsund kynningarmidum var dreift

4 félagssvedinu 4 arinu.

Breidhyltingar hafa veitt deildinni njju
a@vintyralegar vidtokur og 16gdu peir
drjagan skerf til séfnunar til kaupa 4
xfingadynum { [R-heimilid. Séfnudust
200.000 kr. til peirra méla 4 skommum
tima. Astundun idkenda hefur verid
einkar virk. Mikill hugur hefur verid
i peim og eftirventing. Judéfolk IR
stefnir ad pvi ad félagid verdi stérveldi
{ ipréttinni pegar fram { sakir.

Oflugt starf judédeildar IR bar fljott
avoxt. Mestur hefur idkendafjoldinn
verid { yngri aldursh6pum og eign-
adist félagid Islandsmeistara pegar
4 fyrsta [slandsmétinu undir 20 4ra
sem keppendur voru sendir {, 4rid
2005. Fridbjorn Ingvi Leifsson sigradi
i flokki 11-12 4ra undir 46 kiléum. P4
vard Kristofer Hlifar Gislason { 6dru
sati { flokki 13-14 4ra drengja undir
46 kiléum. Einn keppanda atti IR {
fyrsta fslandsméti fullordinna 4 starfs-
tima félagsins, 2005, en pad var Einar
Falur Sigurdsson { -81 kg flokki.
Jardvegur frjor fyrir judé a
félagssvadi IR

A Reykjavikurmeistaramétinu sem
haldid var { [R-heimilinu { oktéber
2005 voru margar spennandi rimmur
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hadar. Gardar Grétarsson R, kraft-
mikill og snéggur jddémadur, vard
meistari { flokki 11-12 4ra, lagdi félaga
sinn Kjartan Magnasson { spennandi
glimu. B4dir pykja mjog efnilegir
jadémenn. I flokki 11-12 4ra undir
55 kg sigradi hinn bradefnilegi jadé-
madur og [slandsmeistari Fridbjorn
Ingi Leifsson. Arangur pessara og
margra fleiri [R-inga 4 fslands- og
Reykjavikurmétunum 4 fyrsta starfs-
4ri jadédeildar IR pykir hafa synt ad
jardvegurinn sé frjor fyrir {préttina 4
félagssvaoi [R.

Bjérn Halld6r Oskarsson vard pess heid-
urs adnjotandi ad vinna fyrstu verdlaun
[R-ings 4 fslandsmoti fullordinna 4
moétinu 4rid 2006. Glimdi hann til Grslita
fundir 60 kg flokki en beid legri hlut
og hlaut pvi silfurverdlaunin.

Afrakstur af patttsku [R-inga f [slands-
moéti 20 ara og yngri 4rid 2006 var med
eindemum gédur. Heim af métinu
foru iR—ingarnir 16 med 13 verdlaun,
eda fern gullverdlaun, sex silfur- og
prenn bronsverdlaun. Adeins tv af
$)6 félogum fengu fleiri verdlaun en
[R. T fjérum flokkum urdu [R-ingar
[slandsmeistarar og einnig { sveita-
keppni 11-12 4ra sem er goédur drangur
héps sem héf 2fingar tepu hilfu 6dru
4ri 4dur. Prir meistarar [R af fjérum
voru { flokki 11-12 4ra og einn { flokki
15-19 4ra. Peir voru Ingunn Rut
Sigurdardottir, Gardar Grétarsson og
Oddgeir Hlifar Oddgeirsson { yngri
flokknum og Bjérn H. Oskarsson {
flokki 15-19 4ra.

Judéinu tekid opnum 6rmum
Eins og { upphafi segir héf jadédeild IR
starfsemi af fullum krafti haustid 2004.
Tildrég voru pau ad litill en einardur
kjarni, sem stundad hafdi {préttina
undir sameiginlegum merkjum Gerplu/
Armanns veturinn 2003-2004, sneri sér
4 6nnur mid med dxtlanir og vilja til
sterri hluta en htisn2di Gerplu leyfdi.
Asamt Birni H. Halldérssyni pjalfara
féru fyrir peim hoépi peir Haraldur
Baldursson, Gunnar Porvaldsson,
Ingélfur Steingrimsson, Sigurdur
Einarsson og Arnér Geir Jénsson.
Gengu peir 4 fund formanns IR,
Porbergs Halld6rssonar. ,,Porbergur
kvadst lengi hafa haft 4huga 4 ad sja
jadé6 innan rada IR og tok malaleit-
aninni af pvilikum myndarskap ad
adeins nokkrum vikum sidar hof deildin
starfsemi. P4 voru reynsla og stadg6dar
rddleggingar Porbergs Eysteinssonar
framkvamdastjéra IR deildinni mikil
lyftisténg,“ segir Haraldur formadur
jadédeildarinnar. P6 ad timi hafi verid
naumur til kynningar tokst med 6flugri
dreifingu kynningarefnis ad n4 flj6tt
til fjolmargra Breidhyltinga.

Deildin var sidan stofnud formlega 4
adalfundi R 2006. Formadur hennar
fra upphafi hefur verid Haraldur
Baldursson. Deildin setti sér { upphafi
pad markmid ad idkendur yrdu ad
jafnadi ordnir 300 fyrir 4rid 2010. Eftir
tep fyrstu tvo starfsarin virtist hugi
4 starfsemi deildarinnar nazgur til ad
peir draumar getu rast. Meiri likur
péttu pa 4 pvi ad skortur 4 htsndi

myndi takmarka idkendafjéldann.
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Bjorn H. Halldérsson
kominn inn { kast-
bragd gegn Magniisi
Sigurjonssyni.

Péra Sigmarsdortir synir
kata efingu (ju-no-kata)

dsamt Hronn.
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Jardvegurinn var hins vegar frjér og
Gtlit fyrir ad IR eigi eftir ad lata verulega
til sin taka { pessari yngstu {préttagrein
sinni eins og 6llum 6drum sem félagid

hefur tekid upp 4 arma sina.

Sigurdur Asgeirsson
efir dsamt Herdi
Jonssyni.

Haflioi Jonsson efir
kastbrogd dsamt

Kjartani Magniissyni.
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